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Kas ir vecmate?

Vecmate ir arstniecibas persona, kura atbilstosi normativajos aktos noteiktajai
kompetencei:

* NodroSina fiziologiskas grutniecibas aprapi
* Organizé un vada fiziologiskas dzemdibas un aprupi péc fiziologiskam dzemdibam
¥ Veic veselu jaundzimuso apripi

¥ Konstatejot sava aprupé esosajam gritniecém, dzemdétajam, nedélniecém vai
jaundzimuSajiem riska faktorus vai iespéjamu patologiju, nostita pacienti pie
atbilstosas specialitates arsta

* Sniedz informdciju un veic izglitosanas darbu gimenes planosanas un kontracepcijas,
grutniecibas, dzemdibu un pécdzemdibu, zidiSanas, seksualas un reproduktivas
veselibas un jaundzimusa aprupes jautajumos

x Predalis arstnieciba.



Kas 1ir vecmates prakse?

Vecmates prakse ir apziméjums
uznémeéjdarbibas formai, kura var
tikt nodarbinatas vecmates
kompetenceé esoso pakalpojumu
nodrosinasanai nepieciesamas
personas




Kas 1r neatkariga vecmate?

Neatkariga vecmate ir patstavigi
praktizéjosa arstniecibas persona,
kura nodroSina primaru reproduktivas
veseltbas apripi sievietei un laika
dzimusam jaundzimusajam lidz 28
dzives dienai *

. A ol ‘

* Saskand ar Amerikas vecmdsu koledZas definiciju (The American College of Nurse Midwives (ACNM)) : bttps.//www.midwife.org/
acnm/files/ ACNMLibraryData/UPLOADFILENAME/000000000073/PS-Independent-Midwifery-Practice-I'INAL-Feb-2018.pdf
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https://www.midwife.org/acnm/files/ACNMLibraryData/UPLOADFILENAME/000000000073/PS-Independent-Midwifery-Practice-FINAL-Feb-2018.pdf
https://www.midwife.org/acnm/files/ACNMLibraryData/UPLOADFILENAME/000000000073/PS-Independent-Midwifery-Practice-FINAL-Feb-2018.pdf
https://www.midwife.org/acnm/files/ACNMLibraryData/UPLOADFILENAME/000000000073/PS-Independent-Midwifery-Practice-FINAL-Feb-2018.pdf

3 vecmasu prakses Latvija™

Prioritate sieviesu reproduktivas veselibas apriapes uzlabosana - vecmasu
aprupes modela stiprinasana (midwifery-led model), vairojot vecmasu
neatkaribu, patstavibu un pilnveértigu iesaisti veselibas apriupé un arstnieciba
savas kompetences robezas.

* Dati saskand ar Astniecibas iestaZu registru 14.02.2021
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Ka klut par regustréetu arstniecibas
personu un praktizet?

% Skolas pabeigsana - arstniecibas personas mediciniskas izglitibas dokumenta
sanemsana

¥ Informacija par izglitibas dokumentu - § darba dienu laika péc izglitibas
dokumenta izsniegSanas; veic izglitibas iestade, sniedzot informaciju
arstniecibas personu registram
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* Pirmreizéja registrésands arstniecibas personu registra - § gadu laika péc
izglitibas dokumenta sanemsanas

* Praktizéesana kd registretai arstniecibas personai - sertificétas arstniecibas
personas uzraudziba, tris gadi**

* Likums Par reglamentétajam profesijam un profesiondlds kvalifikdcijas atzisanu
* MK Nr317

** Nav expressis verbis



Ka klut par sertificetu arstniecibas
personu?

¥ Pirmreizeja sertifikacija

* Sertifikacijas lapa

* Profesionalas darbibas parskats pamatspecialitaté, kuru apstiprinajis darba devéjs vai
arstniecibas persona, kuras vadiba vai uzraudziba stradajusi sertificéjama arstniecibas
persona
Izglitibas dokumenta kopiju par iegito medicinisko izglitibu
Izglitibas dokumenta un ta pielikuma kopiju par iegiito pamatspecialitati,
Maksajumu apliecinosa dokumenta kopiju par sertifikacijas procesa apmaksu;

A okl

Dokumenta kopiju, kas apliecina varda, uzvarda vai personas koda mainu.

* Resertifikacija - 3 gadi un 100 talakizglitibas punkti (TTP)

* Sertifkdcijas procesa nolikums
http.//www.masuasociacija.lv/wp-content/uploads/2020/01/Sertiftkacijas_nolikums_2019_A.pdf



Ka nodibinat vecmates praks:?
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* Vecmates prakses registracija ka registrétai arstniecibas personai - expressis
verbis nav noteikts, bet var secinat, ka ir iespé€ja dibinat arstniecibas iestadi un
stradat sertificétas arstniecibas personas uzraudziba

= ¢. —_ oo ) o —_ ° — o e .
* Vecmates prakses registracija ka sertsficetas arstniecibas personai
¥ Vecmate var but individualais komersants veselibas aprapes joma.

* Saskana ar Arstniecibas likuma 1. panta 3. punktu, viena no Arstniecibas iestades formam
ir komercsabiedriba

* Komerclibums
* Arstniecibas likums



Jautajumi un daramdarbi

¥ Preciz€jams normativais regul€jums vai ta interpetacija praktizésanas tiesibam

laika /7dz sertifikacijai.

* Kandidesanai uz sertifikaciju: cik ilgai jabut darba pieredzei attiecigaja
specialitaté? kads apjoms un veids profesionalas darbibas prasibam?

* Neskaidrs normativa reguléjuma izpildes veids vecmates aprapes
nodrosinasanai darba nespéjas lapu konteksta.

¥ Neskaidrs regléjums medikamentu ordinésanas* realizacijas kartibu Farmacijas
likuma koneksta par recepsu medikamentu izrakstisSanu

* Galvends vecmates profesijas standarta 21.punktd minétds kompetences par medikamentu ordinésanu



“Ir kas vel varenaks ka ticésana citiem. T2 ir uzticésanas sev. Dazs to
sauks par parliecibu, cits par ticibu. Bet ja tas dod mums drosmi,
apziméjuma nav nozimes... jo tas mus padara brivas, piedzivot dzivi, kada
tair.”

—DzZenija no gramatas “Izsauciet vecmdati”






Avoti

Prezentacija veidot ka pielikums pastavigajam darbam
_ e \ g _ . .1t} &
LU Rigas 1.Medicinas koledzas kursam “Vecmates darba juridiska baze
un skatams vienkopus ar So darbu.
Liagums skatit kursa ietvaros veidota darba sadalu “Avoti”.



Kontakti

% Elina Cudova, Linda Vituma

*Latvijas Universitates Rigas 1.medicinas koledza.
Pirma limena profesionala augstakas izglitibas
programma “Arstnieciba”
kvalifikacyja “Vecmdate”



