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No skolas sola
lidz vecmates praksei

Vecmates darba juridiska baze

Ievads

Iztelosimies sadu ainu. Atvérto durvju diena. Pilna zale jaunu censonu - masas,
vecmates, arstu paligi, farmaceiti. Studét-gribétaji, palidzét-gribetaji, glabéji -
dedzigie un aizrautigie. No zales izskan jautajums: “Sakiet, ladzu, kur es varésu
stradat, kad busu kluvusi par vecmati?” Sajuta, ka atbildes sniedzéjam sakamais
jau zinams, tomeér zalé uz bridi iestajas teju neveikls klusums. “Vakancu nav,
visas vakances aizpilditas, darba nav.” Ta vien skiet, ka nepateikti paliek vien

vardi: “Darba nav un nebus. Nekad”.

Domajams, bus gruti atrast nepatiesakus vardus. Vecmatei - arstniecibas
personai, kuras profesijas standarta ir noteikts:
“Veikt darbu patstavigi un uznemties atbildibu par savas profesionalas darbibas

rezultatiem. [1]”

Vecmatei, kuras prasmes un profesionalas kompetences uzskaitijuma vien
parsniedz simtu. Vecmatei darbs bus vienmer! Ja vien bus vélme stradat,
sp€ja but patstavigai, motivetal, pasorganizetal un zinosai. Zinosai ari
jautajumos par normativo reguléjumu, kas stasta, ka no sanemta diploma

aizsolot lidz patstavigai vecmates praksei.
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Kas 1r patstaviga vecmates prakse?

Vecmate [1] ir arstniecibas persona, kura atbilstosi normativajos aktos

noteiktajai kompetencei:

2¢ Nodrogina fiziologiskas griitniecibas apripi;

2¢ Organizé un vada fiziologiskas dzemdibas un apripi péc fiziologiskam
dzemdibam:;

A

2= Velc veselu jaundzimuso aprupi;

2¢ Konstatéjot sava apriipé esosajam griitniecém, dzemdétajam, nedélniecem
val jaundzimusajiem riska faktorus vai iespéjamu patologiju, nosuta pacienti
pie atbilstosas specialitates arsta;

2¢ Sniedz informaciju un veic izglitosanas darbu gimenes planosanas un

kontracepcijas, grutniecibas, dzemdibu un pécdzemdibu, zidiSanas, seksualas

un reproduktivas veselibas un jaundzimusa aprupes jautajumos;

A

e Piedalas arstnieciba.

Vecmate strada dazada profila veselibas aprupes iestadeés, var but

pasnodarbinata persona vai individualais komersants - veselibas aprupes joma.
[1]

Vecmates prakse ir apziméjums, kas var tikt piemérots uznémeéjdarbibas
formai, kas tiek dibinata un darbojas saskana ar Komerclikumu un Arstniecibas
likumu un kura var tikt nodarbinatas vecmates kompetence esoso pakalpojumu

nodrosinasanai nepieciesamas personas.

Saskana ar Amerikas vecmasu koledzas definiciju (1he American College of Nurse

Midwives (AGNM)), neatkariga vecmate ir patstavigi praktizéjosa arstniecibas

persona, kura nodrosina primaru reproduktivas veselibas aprupi sievieteil un
laika dzimuSam jaundzimusajam lidz 28 dzives dienai. Minéta definicija butu
konstruktivs sakums diskusijai par neatkarigas vecmates vietu, lomu,

plenakumiem un tiestbam ari Latvija.

Vecmates aprupes nozime reproduktivas veselibas raditaju uzlabosana ir
pieradijumos balstita [3]. Tapéc nav brinums, ka gan Eiropas, gan pasaules
limeni tiek aktualizéts jautajums par vecmasu autonomijas stiprinasanu,
pilnvértigu iesaisti veselibas aprupes procesa un lideribu, kuras viena no
Izpausmem Ir patstavigi un neatkarigi sakartota veselibas aprupes procesa

praktizéjosu vecmasu praksu skaita piegumus [4].
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Patstaviga vecmates prakse un normativa reguléjuma veidi

Saskana ar Arstniecibas iestazu registra datiem, § patstaviga darba veidosanas
bridi Latvija ir registrétas 8 vecmasu prakses. Tas nav daudz. Apkopojot
situaciju Eiropa, tiek minéti uzlabojumi vecmasu izglitiba un pétnieciba, tomeér
ar1 Eiropa kopuma patstavigo vecmasu praksu skaits nav liels. Ka nakama
prioritate sieviesu reproduktivas veselibas aprupes uzlabosana, dazados Eiropas
parskatos un planos tiek izvirzita tiesi vecmasu aprupes modela
stiprinasana (mudwifery-led model), vairojot vecmasu neatkaribu, patstavibu un

pilnvértigu iesaisti veselibas aprupé un arstnieciba savas kompetences robezas.
2]

Ko tur liegties, arl meés - jaunas vecmates - esam dedzigas, aizrautigas, ceribu un
trisu pilnas padarit pasauli par labu vietu, kura piedzimt un but. Tapéc
turpmakas nodalas esam veidojusas ka kontrolsarakstu, planu, ko - kad - ka
darit pec skolas pabeigsanas, lai klutu par patstavigi praktizejosam

neatkarigam vecmatem.

Lai cik reizém daudz piepules prasa likumu lasiSana un saprasana, tomeér bus
gruti atrast uzticamaku informacijas avotu savu turpmako darbibu planosanai

un validacijai!. Tapéc keramies tik klat!

Normativais regulejums

Sakotnéji normativo reguléjumu iepazinam $adas jautajumu grupas:

¥ Ka k]ut par registrétu arstniecibas personu?

¥ Ka klut par sertificétu arstniecibas personu?

¥ Ka nodibinat vecmates praksi?

¥ Ka vienoties ar nacionalo veselibas dienestu par pakopojumu
sniegsanu?

Lai atbildétu uz jautajumiem, pirmaja lasijuma tika caurskatiti Sadi pamata

normativie dokumenti:

% Arstniecibas iestazu un personu REGISTRACIJA

% Arstniecibas un atbalsta personu REGISTRACIJA

U Validacya - parbaude, ko veic beiguposma, lai parliecinatos par atbilsttbu weprieks formuletayam prastbam.
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https://www.vi.gov.lv/lv/arstniecibas-iestazu-un-personu-registracija
https://www.vi.gov.lv/lv/arstniecibas-un-atbalsta-personu-registracija

¥ Arstniecibas iestades registracija

¥ Vecmasu sertifikacija

¥ Sertifikacijas procesa nolikums

% Ligumu paraugi sadarbibai ar Nacionalas veselibas dienestu.

Izskatot normativa reguléjuma saturu, tabula sniegts sakotnéjais apkopojums /

ricibas plans, kura uzskaititas veicamas darbibas, sniegts precizejoss komentars

un norade uz konkréto normativo reguléjumu konkréta sola veikSanai.

Darbiba Komentars / ierobeZojumi Atsauce uz normativo
reguléjumu
ARSTNIECIBAS PERSONA
Skolas pabeigsana Arstniecibas personas mediciniskas izglitibas Likums Par
dokumenta sanemsana reglamentétajam

Informacija no izglitibas
iestades par arstniecibas
personas mediciniskas
wzglttibas dokumentu

Pirmreizga registresanas
arstniecibas personu
registra

Praktizesana ka registretar
arstniecibas personai

5 darba dienu laika péc izglitibas dokumenta
izsnieg$anas; veic izglitibas iestade

5 gadu laika péc izglitibas dokumenta sanemsanas:
%  Personu apliecino$s dokuments;
%  Izglitibas diploms;

%  Arstniecibas personas un arstniecibas atbalsta
personu registra uzskaites karte (pieejama
elektroniski vai aizpildama klatiene).

Personam, kas mediciniskas izglitibas diplomu ir
ieguvusas vairak ka pirms pieciem gadiem, papildus
jaiesniedz dokuments par sekmigi nokartotu
profesionalas atbilstibas parbaudi.

Neskaidrs normativais reguléjums praktizésanas
tiestbam laika lidz sertifikacijai.

Ir netiesas norades sertifikacijas noteikumos par
profesionalas darbibas parskatu pamatspecialitate,
kuru apstiprinajis darba devéjs var arstniectbas persona,
kuras vadiba vai uzraudzrba stradajusi sertificéjama
arstniecibas persona.

Nav tie$u norazu ar1 par laiku, kas nostradajams
lidz tiek izmantota iespé€ja pieteikties sertifikacijas
parbaudijumiem. Nemot véra resertifikacijas
noteikumus, netiesi var izdarit secinajumus par
rekomendeéto laika nogriezni #7s gadi.
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profesijam un
profesionalas kvalifikacijas
atzisanu : 3.nodala
9.pants, 15.pants.

MK Ni:317 Arstniecibas
personu un arstniecibas
atbalsta personu registra
izveides, papildinasanas
un uzturésanas kartiba : 2.
nodala

5. punkts

MK Nr.317 Arstniecibas
personu un arstniecibas
atbalsta personu registra
izveides, papildinasanas
un uzturésanas kartiba :
% 2.nodala, 4. punkts,
4.3 apakspunkts
s 3.nodala 3.1
apaksnodala 11.
punkts un 15. punkts

Daramdarbs:
Nepieciesama konsultacija
normativa regulégjuma
precizésanai.


https://www.vi.gov.lv/lv/arstniecibas-iestades-registracija
http://www.masuasociacija.lv/sertifikacija/
http://www.masuasociacija.lv/wp-content/uploads/2020/01/Sertifik%C4%81cijas_nolikums_2019_A.pdf
https://www.vmnvd.gov.lv/lv/ligumi-un-pielikumi
https://www.vi.gov.lv/lv/media/1697/download

Darbiba

Komentars / ierobeZojumi

Atsauce uz normativo
reguléjumu

Pirmreizéja sertifikacija

Resertifikacija

Vecmates prakses
registracija ka registrétai
arstniecibas personai

Iesniedz Sertifikacijas komisijai sekojosus
dokumentus:

v

% Sertifikacijas lapu, kura aizpildita I un II dala;

2

%  Profesionalas darbibas parskatu attiecigaja
pamatspecialitaté, kuru apstiprinajis darba
devejs vai arstniecibas persona, kuras vadiba
vai uzraudziba stradajusi sertificéjama

arstniecibas persona;

v
s

Izglitibas dokumenta kopiju par ieguto
medicinisko izglitibu;

s Izglittbas dokumenta un ta pielikuma kopiju
par ieguto pamatspecialitati,

%  Maksajumu apliecinosa dokumenta kopiju par
sertifikacijas procesa apmaksu;

v
s

Dokumenta kopiju, kas apliecina varda,
uzvarda vai personas koda mainu.

Sertifikacijas komisija ne vélak ka vienu ménesi
pirms sertifikacijas eksamena dienas nosuta
sertificejamai arstniecibas personai testa jautajumus
ar atbilzu variantiem un praktiskas dalas vertesanas
kriterijiem.

Sertifikata darbibas laika arstniecibas personai ne
mazak ka tris gadus janostrada specialitate.

Jaiegust talakizglitibas punkti 100 TIP, no kuriem
60 TTP ir saistiti ar pamatspecialitati un jaicklauj
sadi:

%  Augla stavokla elektroniska noverosana un
izverteésana, vismaz 10 TIP parskata perioda
laika;

%  Jaundzimuso primara reanimacija, vismaz 10
TIP , ar noradi apliecinajuma par praktisko
apmacibu, parskata perioda laika, ja vecmate
profesionalo darbibu veic stacionara dzemdibu
palidzibas arstniecibas iestade un/vai
nodrosina dzemdibu palidzibu planotas
arpusstacionara dzemdibas

s Transfuziologijas pamati, vismaz 10 TIP,
parskata perioda laika, ja vecmate profesionalo
darbibu veic stacionara arstniecibas iestade.

s  Neatlickamaja mediciniskaja palidziba 10 TTP,
ar noradi apliecinajuma par praktisko
apmacibu.

ARSTNIECIBAS IESTADE

No netiesam noradem var secinat, ka ir iespeja
stradat citas arstniecibas personas uzraudziba.
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Sertifikacijas nolikums [9]:
% 2.nodala 4. punkts

%  2.nodala 8. punkts
%  4.nodala

s 4.nodala 44. un 45.

punkts.

Noskaidrojamie jautajumi:
cik ilgai jabut darba
pieredzei attiecigaja
specialitate? kads apjoms
un veids profesionalas
darbibas prastbam?

Sertifikacijas nolikums [9]:

s 5. nodala 50. punkts

%  5.nodala 51. punkts
51.1 apakspunkts

s 5.nodala 53. punkts

%  5.nodala 54. punkts

Sertifikacijas nolikums [9].
Noskaidroajams ir precizs
normativais reguléjums
redistrétas vecmates
profesionalai darbibai.


http://www.masuasociacija.lv/sertifikacija/arstniecibas-personu-sertifikacija-kartiba/sertifikacijas-veidlapas/sertifikacijas-lapa/

Darbiba

Komentars / ierobeZojumi

Atsauce uz normativo
reguléjumu

Vecmates prakses
registracija ka sertificetar
arstniecibas personai

Nodrosina fiziologiskas
grutniecibas aprupi

Organizé un vada
fiziologiskas dzemdibas un
aprupi péc fiziologiskam
dzemdibam

Veic veselu jaundzimuso
aprupi

Konstat¢jot sava aprupé
eso$ajam grutniecem,
dzemdétajam, nedélniecem
val jaundzimusajiem riska
faktorus vai iespejamu
patologiju, nosuta pacienti
pie atbilstosas specialitates
arsta

Sniedz informaciju un veic
1zglitosanas darbu gimenes
planosanas un
kontracepcijas,
grutniecibas, dzemdibu un
peécdzemdibu, zidisanas,
seksualas un reproduktivas
veselibas un jaundzimusa
aprupes jautajumos

Piedalas arstnieciba

Valsts organizétais veza
skrinings

Aprupes aktivitates
atbilstosi profesijas
standartiem

Vecmate var but individualais komersants -
veselibas aprapes joma.

Saskana ar Arstniqcibas likuma 1. panta 3.
punktu, viena no Arstniecibas iestades formam ir
komercsabiedriba.

VECMATES APRUPE

Aprupes solus nosaka MK Nr.611

Darba nespejas lapas izsniegSana kartibu sakara ar

grutnieciba un dzemdibam reglé MK Nr.152.

Neskaidrs normativa regulejuma izpildes veids
vecmates aprupes nodrosinasanai darba nespejas
lapu konteksta. Saskana ar §1 briza reguléjumu,
vecmate nav arstniecibas persona, kurai ir iespeja
atvert / noslégt darba nespejas lapas.

Aprupes kartibu nosaka MK Nr.611

Aprupes kartibu nosaka MK Nr.611

Profesionalas darbibas pamatuzdevumos minétas
sadarbibas rekomendacijas.

Vecmasu kabineta darbibas ietvaros gimenes arstu
prakses.

Kompetences jomas apraksta noteikumi par
arstniecibas personu un studéejoso, kuri apgust
pirma vai otra limena profesionalas augstakas
mediciniskas izglitibas programmas, kompetenci
arstnieciba un $o personu teorétisko un praktisko
zinasanu apjomu

Citologiskas uztriepes panemsana.
Krats un dzemdes kakla veza skrinings.

Neskaidrs reglejums galvenas vecmates profesijas
standarta 21.punkta minétas kompetences par
medikamentu ordinésanu realizacijas kartibu
Farmacijas likuma koneksta par recepsu
medikamentu izraksti$anu (vecmate nav minéta).
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Komerclikums
Arstniecibas likums

MEN:611

Neskaidra vecmates loma

MK Nr:152 darba nespéjas
lapu kontkesta

MEN:611

MK Nr611

Vecmates profesyas standarts

Vecmates profesyas standarts

MR Ni:555

MK N:268

MK Ni:1529 7.pielikums
MK Ni:555

Galvenas vecmates profesijas
standarts.

Vecmates profesyas standrats

Farmacyas likums.


http://adm.lm.gov.lv/upload/darba_devejiem/profesiju_standarti2.pdf
http://www.niid.lv/files/prof_standartu_registrs/Vecmate.pdf

Darbiba

Komentars / ierobeZojumi

Atsauce uz normativo
reguléjumu

Laboratorija

Aptickas

Specialisti

Veselibas inspekeija

Nacionalais veselibas
dienests

Neatlickamas mediciniskas
palidzibas dienests

Katrastrofu medicinas
centrs

Centrala statistikas
parvalde

Slimibu kontroles un
profilakses centrs

Veselibas ministrija

Profesionala asociacija

Nevalstiskas organizacijas

Medicinisko iericu
uzraudziba

SADARBIBAS REGULEJUMS

Gratniecu, dzemdibu un pecdzemdibu aprupes
nodrosinasanai

Neskaidrs reguléjuma pielietojums vecmates darba
konteksta medikamentu ordinésanai.

Riska faktoru izmainu gadijuma (pareja no zema uz
augstu risku un atgriesanas zema riska) sadarbiba ar
specialistiem.

Arstniecibas iestazu atvérSanas un darbosanas
konteksta

Valsts apmaksatu arstniecibas pakalpojumu
nodrosinasanai:

%  Grutnieciba un dzemdibas

%  Pécdzemdibas

s Izglitojosas aktivitates

s Profilaktiska aprupe / skrinings

Dzemdibu un pécdzemdibu palidzibas
nodrosinasanai

Dzemdibu un pécdzemdibu palidzibas
nodrosinasanai

Arstnicciskas darbibas statistika

Sadarbiba par veselibas veicinasanas politikas
istenosanu un koordinaciju

Sadarbiba reproduktivas veselibas aprupes
konteksta

Profesionalo interesu parstavnieciba

Latvijas dulu apvieniba

Biedriba “Mammam un Tétiem”

Biedriba “Papardes zieds”

Latvijas Majdzemdibu gimenu apvieniba
Sabiedriskas iniciativas grupa "Zvaigznu béerns”

Arstniecibas nodrosinasanas konteksta gan ka
individualai arstniecibas personai, gan ka
arsntiecibas iestadei

Precizejams

MENi:175 32.pants

Precizejams.
Definéjams.

Normativie dokumenti veselibas

apriipes joma

Precizéjams.
Defin¢jams.

Precizejams.
Definejams.

Precizejams.
Definejams.

Precizejams.
Definejams.

Precizejams.
Definejams.

Precizejams.
Definejams.

Latvyjas vecmasu asociacya

Planotu arpusstacionara
dzemdibu vecmasu apuieniba

Precizejams.
Definéjams.

MK Ni:581

Tabula Nr.1 : No skolas sola 11dz patstavigai vecmates praksei
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https://www.vi.gov.lv/lv/normativie-dokumenti-veselibas-aprupes-joma
https://www.vmnvd.gov.lv/lv/grutnieciba-un-dzemdibas

Daramie darbr un atbildamae jautayumi

Ka detalizeti pétami un pret normativo reguléjumu traseéjami ir identificéti sadi

apgabali:

¥ Pakalpojumi

*

* * * *

*

Gruatniecu aprupe
Dzemdibu palidziba
Pécdzemdibu aprupe
Individualas konsultacijas
Profilaktiska aprupe

IzglitoSana

¥ Dokumentacija

% Sadarbibas ligumi (laboratorijas, citas arstniecibas iestades, citas arstniecibas
personas)

% Pacientu datu aizsardziba

% Pirmsdzemdibu un pécdzemdibu darba nespéjas lapas B atvérsana / slégsana

* Receptes

*  Statistika

* Informeéta piekrisana / informéts attetkums

¥ Norékini
% Norekinu kartiba ar Nacionalo veselibas dienestu
% Privata uznémeéjdarbiba

Saraksts nav pilnigs un uzskatams tikai par sakotnéjo planu, defingjot vecmates praksu

dibinasanas un darbos$anas atbalsta 1etvaru.
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Epilogs

Vai tomeér prologs - jo nekas jau nebeidzas, tik daudz kas tikai tagad sakas. Un

tik daudz kas turpinas un pastaves, kamer vien cilveki dzims. Un viena no

sadam paradibam pilnigi noteikti bus vecmates profesija. Tomeér §is patstavigais

darbs noslédzas, tapéc ir pelnijis dazus nosléguma vardus, kurus veltam sev un

ikvienal vecmatei Latvija - cela uz patstavigam vecmasu praksem.
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