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Vakcinacija
Grutnieciba un gripa
Grutnieciba un profilakse

2020.gada veikta pétijuma secinats, ka vecmasu zinasanas par vakcinaciju ir nepietiekamas.
Vecmates, kuram i zinasanas par vakcinacyu, merktiecigak izglito un aicina grutnieces izmantot
vakcinacijas sniegtas iespéjas slimibu profilakse!.

Gruatniecu vakcinacija ar apstiprinatam nedzivam vakcinam ir DROSA un efektiva2.

Grutniecibas laika noritoso fiziologisko parmainu dél, lai butu iespéjama augla veidosanas un
attistiba, sievietei rodas relativs imundeficits, ka rezultata palielinas sievietes organisma
uznémiba pret infekcijam, 1pasi virusu izraisitam. Nemot vera slimibu izraisitas komplikacijas,
vakcinacijai ir nozimiga loma gruatniecu un nedzimuso bérnu veselibas nodrosinasana,

mazinot:
% Grutniecu saslimstibu un mirstibu;
% Augla bojajumus;
¥ Jaundzimu$o un zidainu saslim$anu un mirstibu.
Grutniecibas laika stingri rekomendeta ir vakcinacija pret:
% Difteriju;
¥ Stingumkrampjiem;
% Garo klepu (Tdap);
% Gripu (Inf).
Rupés par savu un gaidama bérna veselibu, ir parrunajamas sadas vakcinésanas iespéjas:
#* Planojot grutniecibu:
* Pneimokoki
Meningokoki
Hepatits A & B
Cilveka papillomas viruss

Masalas/masalinas/cucinas (MMR)
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% Grutniecibas laika:

* Inaktiveta gripas vakcina

* Gara klepus komponenti saturosa vakcina (I'daP/IPV)
% Péc dzemdibam:

* Masalas, masalinas, cucinas (MMR)

*  Gripas vakcina

Grutnieciba un gripa

Grutniecibas laika hormonalo izmainu, asinsrites slodzes un imunas sistémas atbildes dél
gripai parasti ir smagaka norise, ka ar1 augstaks komplikaciju (pneimonijas, asinosanas u.tml.)
risks3. Vakcinacija pret gripu ir apsverama gan pirms gratniectbas, gan gritniectbas laka, ka art
peécdzemdibu perioda. Saslims$ana ar gripu palielina gratnieces hospitalizacijas riskus, ka ar1
jaundzimusa komplikaciju un nelabvéligu iznakumu riskus®.

Vakcinacija pret gripu grutniecéms?:

¥ Samazina risku priekslaicigam dzemdibam un mazam dzimsanas svaram bérnam
pledzimstot

% Nodrosina jaundzimu$o ar pasivu imunitati dzives pirmajos ménesos

% levérojami samazina drudzi, elpcelu saslim$anas un apstiprinatu gripu bérniem, kuri

dzimusi vakcinétam mammam

¥ Vakcinacija uz pusi samazina apstiprinatas gripas risku grutniecém

% Nodrosina 60-70% mazaku risku priekslaicigam dzemdibam gripas infekcijas dé]

Neskatoties uz daudzas valstis visparpienemtajam sniegtajam rekomendacijam izglitot
grutnieces un aicinat vakcineties, saskana ar Kohreina biblioteka (7he Cochrane Library)
pieejamajiem pétijjumu apkopojumiem, “ir ierobezots daudzums pieradijumu par gripas
vakcinas efektivitati grutniecém, ar pieejamu tikai vienu randomizétu kontrolétu pétijjumu
(RCT) un vienu kontrolétu klinisku pétijumu: nav datu par vakcinas efektivitatr pret sezonalo gripu

grutniectbas latka.b
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