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Jautajumi acu slimibas vecmatem

Atbildes uz jautajumiem

1 Lidzestibas pamatkriteriji glaukomas pacientiem

Glaukomas slimniekam ir rupigi japilda acu arsta noradijumi:
¥ Regulari japilina acu pilieni
¥ Regulari jaierodas pie arsta, lai kontrolétu acu spiedienu

¥ Noteiktu redzes lauku

¥ Novértetu glaukomas procesa pakapi

Vienu reizi divos gados lidz 40-50 gadu vecumam, bet péc 50 gadu vecuma 1 x gada,

jadodas pie arsta veikt parbaudes.

Labaku lidzestibu izdodas nodrosinat, ja:

% ArstéSanas metode ir vienkar§a un pacientam saprotama

¥ Ja pacientam ir izpratne par slimibas nopietnibu un nearstésanas sekam

¥ Ja arstniecibas un monitoringa pasakumus izdodas padarit par rutinu - ieviest tajos
regularitati

¥ Ja tick piedavati dazadi rado§i risinajumi monitoringa un lidzeslibas nodro$inasanai
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Atverta kakta glaukoma

2 Atskiriba starp atverta un slegta kakta glaukomu

Slegta kakta galukoma

Prieksejas kameras kakts (angle - skatit attela) ir
atverts

Skar 2-4% populacijas pec 40 gadu vecuma

Hroniski progres¢josa slimiba

Sakuma stadijas var but sudzibas par redzes
miglosanos, diskomfortu act, redzes
pasliktinasanos

Redzes lauka defekti izpauzas ka paracentrala
skotoma (laukumveida redzes zudumi tuvu
redzes centram), lokveida skotoma (Bjerrum
skotoma), nazali un temporali redzes lauka
defekti

Bjerrums area

Bjerrum scotoma

Paracentral scotoma
Blind spot

). Seidel scotoma
Centrocecal scotoma

Central scotoma

Nasal step

Veidojas izmainas redzes nerva

Pilienu izvéles kritériji:

Prieksejas kameras kakts (angle - skatit attéela)
blokets

5x retak ka atverta kakta glaukoma, biezak
stevielem, biezak talredzigas acis

Noris ar akutam glaukomas lekmém — lekme
parasti sakas vakara, kad raksturiga fiziologiska
zilites paplasinasanas, pacients redz
varaviksnes lokus ap gaismas avotiem, sakas
galvassapes, paplasinas ciliarie asinsvadi,
radzene veidojas tuska, prickseja kamera sekla,
zilite paplasinas, paaugstinats intraokularais
spiediens, talak spiedienam paaugstinoties
veidojas 1zteikta radzenes tuska, pacientam ir
slikta dusa, vemsana, strauji pasliktinas redze

Iris
Cornea

Iris

Fluid Forms Here

Fluid Exits Here

3 Acs mitrinoso pilienu izvele

¥ Efektivitate, ilglaiciga darbiba, ilgsto$s komforts, minimala miglo$anas, netraucetas

redzes funkcijas!
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¥ Izvéleties péc iespéjas fiziologiskaku asaru aizvietotaju

¥ Arstéianu parasti sak ar “maksligo asaru” acu pilieniem

¥ Razotaja pamatprodukcijai jabut acu zalém: Allergan, Alcon, Bausch&Lomb,
CibaVision, MSD, Santen.

¥ Prezentaciju materiala detalizeti aprakstitais (rekomendetais) preparats Systane ir
dross lietoSanai. Papildus pétijumi turpinas, lai uzlabotu komfortu un pétitu kliniskas

simptomatikas izmainas, kuras Sobrid nav novérojamas!.

4 Kimisko apdegumu atskiribas?23 45

Sarmu raditie Skabju raditie
Skidina olbaltumvielas, tas turpinas vairakas Koagulé olbaltumvielas, tapec ta iedarbojas
dienas péc apdeguma, bistamaki, noris lokali.

smagak.
Lznem visas cielas vielas dalas, pec tam act ilgi skalo ar tira idens striklu vaz furacilina skidumu (1:5000).

Var skalot ari ar 2% borskabes skidumu. Var skalot art ar 2—3% dzeramas sodas
skidumu.

Piemeérs: kalija hidroksids, natrija hidroksids,  Piemeérs: salsskabe, serskabe, fosforskabe,
kalcija hidroksids. slapeklskabe, citronskabe.

Skarto act skalojot ar aptuveni diviem litriem 0,9 %o NaCl skiduma.

Sts vielas sastopamas akumulatoru elektrolitos, metalu virsmu kodinasanas Skidumos apstrader pirms
pulverkrasosanas, partikas nozare — dazadu caurufvadu sistemu tortsanas lidzeklos.

Iznakums atkarigs tiesi no acs skalosanas, kas javeic iespéjami driz péc nelaimes
gadijuma. Prognozes zina sliktaks iznakums paredzams gadijumos, kad apdeguma ietekmé
acs nav apsartusi, kas liecina par konjunktivas 1$émiju. Tikai péc tam, kad sniegta pirma

palidziba, var noskaidrot vielas sastavu.

U Pucker, A., McGwin, G., Franklin, Q., Nattis, A., & Lievens, C. (2019, November 12). Evaluation of Systane Complete for the Treatment of Contact Lens
Discomfort. Retrieved April 13, 2020, from hitps://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1567048419502930

2 Aeu traumas”, arsis.lo - hitp://arsts.lo/katalogs/veseliba/acu-traumas
3 Luksa I, “Traumas”, mactbu materials LU RM 1K vecmatem kursa “Acu slimibas”, 2020

* Neatliekami stavokli ofialmologija. Rictbas taktika akiila pacienta gadguma. (n.d.). Retrieved April 13, 2020, from https://www.doctus.lo/2017/1/
neatliekami-stavokli-ofialmologija-ricibas-taktika-akuta-pacienta-gadijuma

7 Darba aizsardzibas prasibas darba ar kimiskam vielam un maisijumiem, RSU izdevums, - hitps://www.rsu. lo./sites/default/files/book_download/
329-2017%20A1gadne_stradajot_ar_kimiskam_vielam.pdf
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3 Grutniecu oftalmologiska apskate, termini, riska
grupas
Apskate

Likuma nav noteikta obligata acu parbaude grutniecém. Izmeklejumus icteicams veikt reizi
gada profilaktiskos nolukos, neatkarigi no grutniecibas. Grutnieci aprupéjosa arstniecibas persona var
parliecinaties par $adas profilaktiskas vizites iepriekséjo norises laiku - aicinat apmeklét oftalmologu
(acu arstu).

Arsta apmeklgjums ir obligats, ja vérojamas izmainas diskomforts acs.

Biezakas sudzibas grutniecibas laika ir hormonalo svarstibu rezultata izraisits sausums acis.

Oftalmologiskas indikacijas keizargriezienam®6:

¥ Iedzimtas un iegutas acu patologijas, kad acis ir ievietota maksliga intra/okulara léca

¥ Acis ievadita silikona ella péc tiklenes atslano$anas operacijam

¥ Cukura diabéts ar nopietnam slimibas izraisitam izmainam tiklené

¥ Pie tuvredzibas dabiskas dzemdibas ir atlautas, bet acu arstam ir jaizmeklé topo$as maminas

tiklene un japarliecinas, vai nav nepieciesama lazeroftalmologa konsultacija un arstésana.
Ipasa uzmaniba apripes laika oftalomologijas konteksta ir pievérsama sievietém, kuras plano

grutniecibu vai ir gratnieces un slimo ar Diabeles Mellitus.

Termini

Tuvredzibas gadijuma acu arsta konsultacija ne vélak ka 30 - 32.nedéla (péc tam
lazerkoagulacija ir kontrindicéta).

Cukura diabéta pacientem butu vélams konsultéties pie acu arsta pirms bernina ienemsanas, lai
noskaidrotu tiklenes stavokli pirms griitniecibas iestasanas. Tad grutniecibas laika acu arsts butu
jaapmekle Ix trimestri:

¥ 1.trimestra beigas,

¥ 20.-24. nedeéla,

¥ 30.-34. nedela vai ka noradijis acu arsts), jo pie lielam tiklenes izmainam acu arsta apskates

notiks biezak.

Riska grupas
Tuverdziba, gratnieciba, anamnézé acs mehaniska trauma, sidzibas par mirgosanu,

zibenosanu.

O Pitke, I, “Acu parbaudes gritniectbas laika™, Riga, C. - https://capitalclinicriga.lo/To/noderiga_informacija/arsti_konsulte/acu_parbaudes_grutniecibas_latka/
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