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Hornera sindroms ir simptomu kopums (ptoze, 
mioze, enoftalms), kas rodas, ja bojāti simpātiskā 
trakta nervi.

ptoze - plakstiņa noslīdēšana

mioze - zīlītes sašaurināšanās

enoftalms - acs ābola padziļināšanās

Hornera sindroms var būt gan iedzimts, gan rasties slimību rezultātā. Hornera sindroma iemesls var 
būt, piemēram, audzējs, aneirisma, multiplā skleroze, trauma, sinusa kavernozā tromboze. 

Sindroma cēlonis var būt arī patoloģiski procesi acs dobumā.

Hornera sindroma galvenā pazīme ir anizokorija  
- acs zīlīšu diametru nevienādība, kas tumsā ir 
izteiktāka kā gaismā. Tāpēc zīlītes pārbauda ne 
tikai gaismā, bet arī aptumšotā telpā. Salīdzina 
arī zīlīšu reakciju uz gaismu, jo skartā zīlīte uz 
gaismu reaģēs lēnāk nekā veselā. 

Hornera sindroma apstiprināšanai Latvijā lieto 
aproklonidīna testu: pilienu iedarbībā skartā zīlīte 
paplašināsies un mazināsies ptoze. Turpretī 
sadraudzīgā zīlīte nepaplašināsies.

Abās acīs iepilina 0.5% apraclonidine šķīdumu. Veic 
mērījumu aptumšotā telpā. Atkārtoti iepilina. Veic 
mērījumu pēc 30-45min aptumšotā telpā. 
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