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Kliniskais gadijums
Infekcijas ekstragenitala patologija
1l semestra otra prakse

Fakti

Ko saprotu, domaju, zinu?

Pacients ir 40 gadus vecs virietis.

n/a

20.09. hospitalizets Latvijas Infektologijas centra ar
sudzibam par sapém kakla, galvassapem, galvas

reiboniem.

Visparigas akuta virusa infekcijas izpausmes, iznemot
reibonus. Reiboniem — asinsspiediena izmainas?,

iekaisums smadzenés?

Stacionara galvassapes pastiprinajas, pievienojas

slikta dusa, 1zteikts nespéks.

Tapeéc, ka zinu jau diagnozi, atpazistu akuta
retrovirusa sindromu, bet, ja nezinatu — domatu par

galvas smadzenu ickaisumu. Izsaucejs viruss — sapju

del. Baktérijas dotu knudonu / kleposanu, tasku,

iesnas?

Av. pret HIV1/2 un HIV1 Ag — pozitivas,
apstiprinosais tests uz HIV infekciju bija pozitivs.

CD4+ 368 §/mkl.

HIV laboratoriska diagnostika (primara un

apstiprinosaa).

CD4 (T helperu skaits organisma) — norma HIV
negativam cilvekam svarstas no 600 lidz 1600 —
samazinats. Preciza raditaja interpretacija par
slimibas ilgumu atkariga no ta, vai / kadi ir
ieprieksejie CD4 dati (t.sk. dinamika).

Pacients videji smaga stavokli, galvas sapes
pastiprinajas, pievienojas meningeala simptomatika —
sprandas stivums un rigiditate; uz adas siki makulo-

papulozi izsitumi un limfadenopatija.

Akuta HIV infekcija ar neirologisku simptomatiku —
meningits.

Makulo-papulozi izstitumi — herpes? Ja ta, tad ir HIV
infekcijas B kliniska kategorija? Péc nakamajam

analizem - aha, sifiliss!

Limadenopatija — raksturiga Iidz 75% akuta

retrovirusa saslimsanas gadijumiem.

Izdarita lumbalpunkeija. Likvora: TPHA, Av.

pret Treponema pallidum pozitivs (+++),

Av.pret Treponema pallidum 1gM, 1gG pozitivs. Citoze
20.09. LP —518/3 un 448/3 bija limfociti.

Akata sifilisa infekcija — HIV koinfekcija

Citoze - palielinata pacientiem ar ickaisumu un
organiskiem galvas smadzenu bojajumiem; norma -
10/3; Domingjosu leikocitu (granulocitu gadijuma),
apstiprina meningitu (serozs — ja izraisitajs ir HIV vai

strutains — ja izraisitajs ir sifiliss)
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06.10. pacientam konsilijs lemts uzsakt Ja ari paréjie simtomi izzud, tad primarais izsaucgjs
antiretroviralo trapiju saistiba ar HIV akuttu bijis HIV?

retrovirusu sindromu.
Sifilisu un meningitu atseviski nearstejam?

Arsté$anas rezultata stavoklis uzlabojas un pacients e Monitorings, izmantojot serologiskos markierus
tiek izrakstits no stacionara talakai ambulatorai e Regulara medikamentu lietosana

noveérosanail un arstésanai.

Sniegtas rekomendacijas. Profilaktiskas / izglitojosas konsultacijas

Kadu galigo DIAGNOZI Jus liktu pacientam?
Pamatdiagnoze: Akuta HIV infekcija
Slimtbas sareZgijums: ar neirologisku simptomatiku — meningits

Koinfekeya: un akutu sifilisu ka koinfekciju

Kadus precizejosus jautajumus butu nepiecieSams uzdot pacientam, lai

savaktu EPIDANAMNEZI?

Infekcijas inkubacijas periods: Interese periods 2 nedélas — 2 ménesi, kas ir HIV infekcijas inkubacijas

periods
Kontakts ar infekcijas ierosinataju: Dzimumdzives anamnéze? Narkotisko vielu lietosana?
Infekcijas parneses celi: Iespcjamais kontakts ar inficétu biomaterialu (asinis)?

Infekciju slimibas geografiska izplatiba: 2018.gads — 326 gadijumi; 2018.gada noticis pétijums, kas
apliecina, ka patiesa HIV infekeijas izplatiba Latvija ir par tresdalu lielaka.

Infekcijas aktuala epidemiologiska situacija: Pandeémija sakot ar 1980. - 1984. gadam. Visa pasaulé
~40 miljoni inficeto. Inficésanos ietekme sociali ekonomiska situacija, kultarvesturiskas tradicijas, mentalitate un
citi aspekti. Austrumeiropa un Centralaja Eiropa HIV infekcija saka izplatities astondesmito gadu beigas un

devindesmito gadu sakuma.

Pacienta individualie riska faktori: Izjautat par sociali ekonomisko stavokli, seksualo orientaciju, profesiju

(saskare ar biomaterialu — asinim; sadursanas risks ar slircem).

Ar kadu IZMEKLEJUMU palidzibu apstiprinatas diagnozes?

(Minet gan simptomus, gan objektivo atradi, gan laboratoriskos (specifiskos un nespecifiskos) un atteldiagnostiskos izmeklequmus)

Sudzibas:

e Sapes kakla, galvassapes (dinamika pastiprinas), galvas reiboni

e  Slikta dusa, izteikts nespéeks
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Objektivas apskates:

e Adas siki makulo-papulozi izsitumi
e Limfadenopatija

e Meningeala simptomatika — sprandas stivums un rigiditate
AnaliZu rezultati:

e  Primara laboratoriska diagnostika: HIV1/2 antivielu un HIV1 antigénu noteiksanai
e Aptiprinosa laboratoriska HIV diagnostika - iespéja izmantot vienu no trim testu veidiem:
o Western blood test HIV1/2 antivielu noteikSanai
o Imunoblot tests HIV '/ antivielu noteik$anai
o PKR HIV RNS kvantitativai noteiksanai (diagnozes agrinai noteiksanai)
e (CD4+ 368 $/mkl — zem normas. Preciza raditaja interpretacija par slimibas ilgumu atkariga no ta, vai
/ kadi ir ieprieksejie CD4 dati (t.sk. dinamika).

Atteldiagnostiska: Nav veikta

Par kadam DIFERENCIALDIAGNOZEM biitu jadoma
un ka tas apstiprinat / izslegt?
(ja nebitu zinam specifiskie laboratoriskie 1zmeklequme) un ka tas apstiprinat / 1zslégt?

Diferencialdiagnostikas izmeklejumi:

e Gripa— PKR (polimerazes kedes reakcija)

o Infekcioza mononukleoze (Epstena-Barra virusa infekeya) - AnttEBV IgM specifisko antivielu notetksana
o Neskawdras genezes serozs/limfocitars meningits - likvora testesanai ar PKR

o Cerebrala toksoplazmoze - likvora testésanai ar PKR

e Jebkura B vai C klmiskas kategorijas pazime uzskatama par indikaciju HIV testam

Kada ARSTESANA nepieciesama,

lai panaktu pacienta stavokla labosanos?

Medikamenti: Antiretroviraliec medikamenti - regulari, katru dienu, visa atlikusa muza garuma. Ne mazak ka

3 medikamentu kombinacija.

Specifiska (etiotropa) arstesana: ART merkis ir maksimali samazinat HIV replikaciju, tadejadi nodrosinot

CD4 sunu skaita atjaunosanos un/vai saglabasanos, lidz ar to radot iesp&ju efektivi reaget imunajai sistémai.

Simptomatiska arstesana: Lai izvairitos no imunas rekonstitucijas sindroma attistibas, ir ietetkums uzsakt
ART kliniski stabiliem pacientiem. Imunas rekonstitucijas sindroma terapija ir simptomatiska, pielietojami art
glikokortikosteroidi.

Atbalstosa un / vai patogenetiska arsteésana: Pirms arstéSanas izvertét medikamentus, ko pacients jau
lieto, iespéjamo farmakokinétisko mijiedarbibu ar ART, ka ar1 piemérot devas atkariba no pacienta svara, nieru

un aknu darbibas iespéjam.

Ipas$s rezims vai diéta: Dictologa konsultacija ART radito metabolo traucgjumu gadijuma.
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Kadas REKOMENDACIJAS biitus

sniedzamas pacientam izrakstoties no stacionara?
Rezims: HIV infekcijas progresésanu var paatrinat paaugstinats stress — mazinat stresu!
Diéta:

e Reckomendacijas uzturam, kas mazina seénisu infekcijam draudzigu vidi (samazinat cukurus un
oglhidratus uztura)
e Pictickami uznemt vitaminus (A un B12) un mineralvielas (cinks), kas ir saistiti ar imunitates

stiprinasanu
Medikamenti:

e  Kombinéta antiretrovirala terapija (ART)
e Parrunat vakcinésanas planu (pneimokoki, gripa, hepatiti, HPV, meningokoki, stingrumkrampji, Aerpes

zoster)

Rehabilitacija: Simptomatiska (ja / kad uzrodas), piem., kustibu traucejumi, CNS bojajumi, psihologiskais
atbalsts.

Infekciju ierobeZzoSanas pasakumi:

e  Profilaktiska / regulara izglitosana transmisijas riska samazinasanai

e  (Citu hronisko saslimsanu diagnosticésana — uzraudzibas un arstésanas plans

Turpmaka noverosana: CD4 skaits, Plasmas HIV RNA Iimenis
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