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Kliniskais gadijums
Infekcijas ekstragenitala patologija
1l semestra pirma prakse

Fakti Ko saprotu, domaju, zinu?

Pacients ir 39 gadus vecs virietis. n/a

Slimo no 25.11. n/a

Febrila temperatura Iidz 39,5°C, temperatura celas Drudzis (prodroma perioda pazime 3-4 dienas (lidz 7

ar drebuliem dienam))

Nieru darbibas traucéjumi un drudzis =

hemoragiskais drudzis ar renalo sindromu (HFRS)

Ir sapes muskulos Viruss? (prodroma perioda pazime 3-4 dienas (lidz 7
dienam))
Mazproduktivs klepus Viruss? Mazizteikts respiratora trakta sindroms

Sakara ar minétajam sudzibam 27.11. versas Latvijas | Péc 2 dienam — vér§anas stacionara
Infektologijas centra stacionara, hospitalizets. 29.11
Péc 4 dienam — hospitalizéts

Atzimé nelielu deguna asinosanu no rita Ietekmeéta asinsrece? Asinsspiediens?

Nieru darbibas traucéjumi, drudzis un deguna
asino$ana = hemoragiskais drudzis ar renalo

sindromu

Analizes konstaté smagu trombocitopéniju Traucéta asins rece! Kombinacija ar drudzi un

muguras sapém = Hanta virsua infekcijas

kombinacija

Dinamika paradas sapes jostas vieta Visparigs? (prodroma perioda pazime 3-4 dienas (lidz 7
dienam))

Samazinata diureze Nieru darbibas traucejums?

Analizes samazinata glomerulu filtracija, Nieru darbibas traucejums!

paaugstinats kreatinins
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Apstiprinata Hantavirusa infekcija Nemot véra pieejamo papildus informaciju (nieru
darbibas traucgjumi, asino$ana un drudzis) =
hemoragiskais drudzis ar renalo sindromu, jo

izpausmes var but ari citi veidi: HPS!, NE?

Uz pielietotas terapijas fona pacienta stavoklis Atveselosanas

pamazam uzlabojas, normaliz&jas trombocitu skaits

Apmierinosa stavokli pacientu izraksta, sniedzot Rekomendacijas

rekomendacijas

Kadus precizejosus jautajumus butu nepiecieSams uzdot pacientam, lai

savaktu EPIDANAMNEZE?

Infekcijas inkubacijas periods: Pédéjo 2-3 nedélu laika laika, kadi nozimigi notikumi bijusi — celosana,
sktna tirisana, kodumi? Kadas parmainas fiziskaja passajuta, kermena funkcijas - urinacija (hematarija?),
asinsspiediens (hipotensija?), reiboni, slikta dusa?

(o inkubacyas periods ir 7-39 dienas — vidéy 18 dienas)

Kontakts ar infekcijas ierosinataju: Vai ir bijis kads kontakts ar grauzéjiem?

(o parnésa grauzgj, kurmyi, siksparni)

Infekcijas parneses celi: Kodumi? Cits kontakts ar grauzéju fecém, urinu vai sickalam? Tirits skunis?
Celosana?

(cilveki mficéjas ar grauzeju fecem, urinu, sickalam — aerogéni, brices, alvmentari (saustits ar uzturu. ..), grauzégu piesarotas
puteklainas vietas)

Infekciju slimibas geografiska izplatiba: Vai ir celojis?
(o Latvya mazizplatita, pasi HFRS)

Infekcijas aktuala epidemiologiska situacija: Vai un kur celojis?
(o Eiropa mazizplatita, tomer izplatiba pieaug; citu valstu statistika rosina domat par Hanta virusa diagnositkas nepietickamibu
Latvya)

Pacienta individualie riska faktori:

e Kada ir profesija (zoodarza, laboratorija, lauksaimnieciba, vivarijs, deratizacija, mezstradnieki,
lopkopji, zoologi, karaviri, celtnieki, mednieki, taristi)?
(o parnésa grauzgj, kurmyi, siksparni)

e Vai regulari tira maju? Nav putekl]i?

(o viruss g saglab@jas arpus saimnickkermena)

! HPS — Hantavirsua pulmonarais sindroms 2 NE — Nephrophathia epidemica
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Ar kadu IZMEKLEJUMU palidzibu apstiprinata?
Objektivas apskates / izmekléjuma dati:

e  Fotofobija, redzes miglosanas, acabolu sapes?
e  Petchijas uz mikstajam aukslejam, paduses, kraskurvja sanos, uz sejas — eritematozi izsitumi
e  Bradikardija

e  Hipotensija
Analizu rezultati:

e Nespecifiskas analizés pie konkrétas saslimsanas:
o Asinsaina — leikocitoze, trombocitopénija, paaugstinats EGA
o Urina analizés — proteintrija, hipoizostenurija

e  Specifiska laboratoriska diagnostika: serologiska — IgG, Igm Av - ELISA

Atteldiagnostiska: Netick piemérota

Par kadam DIFERENCIALDIAGNOZEM biitu jadoma

un ka tas apstiprinat / izslegt?
Diferencialdiagnostikas izmeklejumi:

e Riketsioze, Leptospiroze — serologija

e Meningococcemia — serologija

e  Post- streptokokalais sindroms — vairak aktuals HPS formai simptomatikas lokalizacijas del (Pharyngitis),
bet adas infekciju un komplikaciju del (glomerulonephritis), izsledzama izmantojot uzsejumu vai antigénu
testu.

e Piclonefrits — urinanalize un uzse¢jums

e Neskaidras etiologijas drudzis — visi iepriekséjie izmekléjumi asinis un urina.

e  Leikémija, hemolitiski-urémiskais sindroms — asins analizes.

Kada ARSTESANA nepieciesama,

lai panaktu pacienta stavokla labosanos?

Medikamenti: Pretvirusa preparati - ribavarins.
Specifiska (etiotropa) arstésana: Parlict ar virusa infekciju parslimojusa donora plazmu
Simptomatiska arsteSana:

e Antipirétki,

e Pretsapju,

e Diurétiki (furosemids) — oligarijas faze
Atbalstosa un / vai patogeneétiska arstésana: Nicru nepictickamibas gadijuma nepieciesama dialize
Ipass rezims vai diéta:

e Hospitalizacija, stingrs gultas rezims (jo var plist nieru kapsula)
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e  Svariga ir pacienta skidrumu balansa uzturésana, izvairoties no hiperhidratacijas

Kadas REKOMENDACIJAS bitus

sniedzamas pacientam izrakstoties no stacionara?
Rezims: Izolacija nav vajadziga — inficéts cilvéks NEinfice citus cilvekus
Diéta: Svariga ir pacienta skidrumu balansa uzturésana, izvairoties no hiperhidratacijas
Medikamenti: Péc ribavarina kursa nosleguma papildus medikamentu lietosana netiek noziméta
Rehabilitacija: Sckot lidzi nieru darbibai — komplikacijas ir reti.
Infekciju ierobeZoSanas pasakumi:

e eteikt likvidéet grauzéju skaitu majas!
e Dezinfekeijas lidzeklu lietosana (hipohlorita skidumi un majsaimnieciba lietojamie dezinfekcijas lidzekli)

e Grauzejiem pieejamu baribas resursu un dzivesvietu samazinasana
Turpmaka noverosana:

e 3-6 nedelu laika notiks atveselosanas, bet varetu but sirdsklauves, slapes, sausums mute, aizdusa.
e ~14 dienu laika stabilizesies urinacija.

e  Pilniga atveselosanas var ilgt lidz pat 4 ménesiem

Izmantotie avoti

. Hanta virusa infeketja. Vi, 1. (2017, March 17). https://www.slideshare.net/ToVI1 /hanta-vrusa-infekcya

2. Hanta virusu diagnostikas rezultati 2011.-2014. gada. (n.d.). Retrieved June 8, 2020, from
hitps:/ /www.rsu.lo/sites/default/files /imce/in %0 (4% 8 1 tnes %o 2 Odepartaments/ zinatniskas_konferences/2015./3se
keya/hanta_virusu_dagnostika. pdf

3. “Hemoragiskais drudzis ar nieru sindromu”, Epidemiologiskais biletens, Nr.6 (1177) , 2011.gada
28.janvéri = https://spke.gov.lo/upload/Infekcijas_lim_statistika/Citi_epid_bileteni/hemoragiskais_drudzis_ar_nieru_sindromu. pdf

4. Yuill, T., By, & Professional. Manuals. TopicPage.LastRevisionDate | Content last modified Mar 2020.
(n.d.). Hantavirus Infection - Infectious Diseases. Retrieved June 08, 2020, from
hitps:/ /www.merckmanuals.com/professional/infectious-diseases/arboviruses, -arenaviridae, -and-filoviridae /hantavirus-

infection



