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Imunitate grutniecibas laika
Kontroldarbs - 14.bilete

Peters Medavors! (Peter Medawar) ir pirmais, kur$ formulé gratniecibas imunologijas
pamatprincipus: (1) augla un mates imunsistémas noskirtiba; (2) augla antigenitates? reakciju
pielagojumi; (3) sistémisks mates imusistémas nomakums. Sobrid §ads uzskats tiek vértéts ka nepilnigs,
piedavajot par gratniecibu un imunitati runat ka par unikalu imunologisku stavokli, kura
parmainas imunsistéma notiek noteiktos laikos, nodrosinot pilnvertigu gratniecibas norisi3.
Nozimigakais jaunako atklajumu pielietojums ir priekslaicigu dzemdibu un preeklampsijas
prognozésana.

Latvijas ginekologu un dzemdibas specialistu asociacija* grutniecibas un imunitates
konteksta min $adus faktorus:

¥ Grutniecibas laika relativi pazeminas $tinu imunitate, sasniedzot viszemakos raditajus 111

trimestrl.

¥ Augla inficéSanas risks ir augstaks, ja sieviete parslimo primaru infekciju gratniecibas laika.

¥ Ka athildes reakcija uz infekciju veidojas specifiski imunoglobulini. Pie primara kontakta ar

antigénu veidojas primara atbildes reakcija, ko galvenokart nodrosina IgM klases antivielas, kuru
titrs ir zems un atri krit. Ja organisma atkartoti nonak vai aktivejas

tas pats antigéns, veidojas sekundara reakcija. Saja gadijuma

antivielu titrs pieaug atrak, sasniedzot ievérojami augstaku titru

'

un persisté ievérojami ilgak neka pie primara kontakta.

G

Sekundaro atbildes reakciju nodrosina gandriz vienigi IgG klases

Ig seruma limenis

antivielas, turklat sekundaras atbildes reakcijas laika sintezetas

N, FTTN M
R —— b

antivielas ir labak pielagotas atbilstosam antigénam. Infekcijas R

Laiks (nedélas)

aktivacijas gadijuma IgM limenis var but paaugstinats minimali

un loti Islaicigi vai art ta paaugstinasanos neizdodas konstatet (skatit attelu).

U Immunology of Pregnancy. (n.d.). Retrieved April 05, 2020, from https://weww.sciencedirect.com./topics/medicine-and-dentistry /immunology-of-pregnancy
g L o L .. L .
2 Antigenitates - spga reaget ar organisma 1zveidoto antivielu vai limfocitu receptoriem

3 News Center: (n.d.). Immune system changes during pregnancy are precisely timed. Retrieved April 05, 2020, from hitps://med.stanford.edu/news/all-news/
2017709/ immune-system-changes-during-pregnancy-are-precisely-timed. html

! Gratniectba un infekcijas. Kliniskas rekomendacyjas Riga, 2015.gads. hitp://www.ginasoc.lo./uploads/content/ Vadl%o C4% A Bnijas/
infekcyja_grutnieciba_2015. pdf
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¥ IgG skeérso placentu un tadéjadi nodrosina auglim pasivo imunitati. Infekcijas aktivizacijas
rezultata, kad mates organisma izstradajas ievérojams specifisko IgG daudzums, imunoglobulini
nonak ari augla asins cirkulacija, tadéjadi nodrosinot auglim pasivo imunitati. Seit rodams
izskaidrojums, kapéc mates atkartota infekcijas aktivizacija nav tik bistama auglim un retak izraisa
infekcijas vertikalu transmisiju.
¥ IgM placentu neskérso. IgM atrade auglim liecina par augla infekciju.
¥ Neonatalas infekcijas diagnostika:
@ Anamnéze un kliniskas pazimes;
# TORCH infekcijas kliniskas pazimes (hepatosplenomegalija, nervu sistémas
bojajumi, horioretinits, kaulu smadzenu supresija);
®  Specifiskie mates IgG no jaundzimusa asins cirkulacijas izzud 18 menesu laika.
Infekcijas apstiprinasanai vai, gluzi preteji, infekcijas izslegSanai dazkart japaiet 18
meénesiem (piem., HIV);
@ Specifiskos IgM izstrada jaundzimusais un to atrasana apstiprina augla/
jaundzimusa infekciju;
@ Antigéna noteikSana ar PKR.

Grutniecibas imunologijas konteksta tick runats par imunologisko grutniecibas pulksteni.

IMUNOLOGISKS
GRUTNIECIBAS PULKSTENIS

PECDZEMDIBAS

(vaji izprasts, bet ir aizdomas, ka
strada 3adi) * Specializé€tu dzemdes dabisko
iznicinatajsanu mobilizacija.

* Antigénu $anu ieslodzi3ana.

* Novajinato antigénu atbildes

reakcijas

AGRINI

+ Imunologiska atveselo3anas /
atjaunosanas.

* Mates tolerance pret augla
sunu implantiem

+ Pakapeniska patogénu reakciju pastiprinasana, izmantojot:
« Palielinatu neitrofilu skaitu;
« Paaugstinata neitrofilu un dabisko iznicinataj$tnu reakcija
uz virusu un baktériju patogéniem;

* Progresiva periféro regulativo T $Gnu kopas palielinasanas
GRUTNIECIBAS VIDUS,
OTRA PUSE

Aghaeepour et al.,
Science Immunology  (2017)

Science Immunology NAAAS

S Immune "Clock" Could Help Detect Pregnancy Complications. (2017, August 28). Retrieved April 05, 2020, from https://wiww.aaas.org/news/immune-clock-
could-help-detect-pregnancy-complications
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Tick mineti $adi butiski imunologiska pulkstena elementiS:

¥ Fetoplacentarie ritma devéji - lokala imunsistémas programmésana, ko veic trofobalsts; augla -
mates cirkulacijas imana programma; feto-placentara vienotiba dzemdibu darbibas uzsaksanai.

¥ Mates organisma ritma deveji - imanreakciju endokrina regulacija grutniecibas laika;
imunsistémas metabola regulacija grutniecibas laika; imtnsistémas regulacija, ko veic

mikrobioms?,8.

2" Trimester 3" Trimester
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1* Trimester
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Maternal
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Anabolic State Catabolic State

Maternal Endocrine Status

Maternal
pTreg cells

Decidua/Maternal-Fetal Interface

dNK cells encourage uterine remodeling and récruit inflammatory cells

Summary of the immunological timeline during pregnancy and putative immune pacemakers

Ps. Why do ants never get sick? Because they have little anty bodies ;)

6 Aggelakopoulou, M., Kourepini, E., Paschalidis, N., Simoes, Kalavrizioti, D., Dimisianos, N, . . . Kma. (1970, January 01). Multiomic immune clockworks of
pregnancy. Retrieved April 05, 2020, from hitps://link.springer.com/article/10.1007/500281-019-00772-1

7 Ciloéka mikrobioms — tas ir visu mikroorganismu kopums, kuri dzivo cilvéka ferment un mijiedarbojas cits ar citu un organismu kopuma.

8 Derova §, Cilvaka mikrobioms, 2018 - hitp://arsts.lo/jaunumi/jelena-derova-cilveka-mikrobioms
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