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1. Ateroskleroze. Definicija.

Hroniska, multifokala, imunoickaisiga un fibroproliferativa videjo un lielo artériju saslimsana, kas
rodas endotélija disfunkcijas, asinsvadu iekaisuma, lipidu izgulsnésanas un celularo elementu
uzkrasanas rezultata.

2. Aterosklerozes kliniku noteicosie faktori:

A. Pangas lieclums

B. Endotelija distunkcija

C. Pangas stabilitate

D. Trombogenitate

E. Asins plusmas ipatnibas, kolaterales
I’ Bojata asinsvada lielums

G. Visi nosauktie
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. Aterosklerotiskas arteriju slimibas lokalizacijas
baseini):

—~

A. Koronaro artériju slimiba

B. Intracerebralo artériju slimiba

C. Aortas slimiba

D. Perifero artériju slimiba

E. Vairaku lokalizaciju aterosklerotisko arteriju slimiba
F. Visi nosauktie
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4. Ludzu, nosaukt perifero artériju slimibas:

A. Miegartériju slimiba

B. Vertebralo artériju slimiba
C. Roku arteriju slimiba
D. Kaju arteriju slimiba

E. Mezenterialo artériju slimiba
F. Nieru artériju slimiba

G.Vairaku baseinu artériju slimiba
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I. Visi ieprieks nosauktie

J. Arteriala hipertensija definicija

Jebkura ilgstosa arteriala spiediena paaugstinasanas SAS > 140mm/Hg, DAS > 90mm/Hg;
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6. Arterialas hiertenzijas diagnostika ir balstita uz:
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A. AS limena novértésanu
B. AS meérisana iestade, arpus iestades
C. Diennakts AS monitorésana

D. Visi ieprieks minetie punkti

7. Neatliekamas hipertensivas krizes simptomi.
Nosaukt!
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8. Steidzamas hipertensivas krizes pazimes

Nelieli simptomi - deguna asinosana, nemiers, galvassapes.

Hipertensiva encefalopatija

Stipras galvassapes

Traucéta redze

Slikta dusa/vemsana

Krampji

Apjukums, miegainiba, samanas trauc¢jumi
Kardiala astma, plausu taska

Aortas atslanosanas

Akuta miokarda i$e¢mija (stenokardija, MI)
Akuta nieru mazspéja ar oligoanuriju
Mazo asinsvadu plisums

Retinalas hemoragijas

Stipra deguna asinosana

Diastoliskais AS var bat > 130 mm Hg

9. Akuts koronars sindroms. Definicija. Kliniskie
simptomi

Akuts koronarais sindroms ir tadu saslim$anu (patologisku reakciju) kopums, kuras saistitas
ar sirds muskulatiiras traucéjumiem vai navi nepietickamas koronaras (vainagartériju) asins plasmas

dél.

Kliniskie simptomi:
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Diskomforts kratis vai znaugsanas, dedzinasanas sapju sajuta

Ilgst vismaz 10-20 minates miera stavokli

Sapju izstarosanas vai lokalizacija epigastrija, plecos, rokas, zokli.

Sapes provoce fiziska slodze
Sapesmazinas vai pariet miera stavokll

Kupéjas pec nitratu lietosanas

Pavadosie simptomi: slikta dusa, vemsana, vajums, gibonis, sirds mazspé¢jas simptomi
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10. Peripartala KMP, definicija, klinika

Ar grittniecibu saistita KARDIOMIOPATIJA - miokarda saslim$anas, kuras sirds muskulis ir
strukturali vai funkcionali patologisks, ja nav pietiekami izteikta koronaro artériju slimiba, hipertensija,
varstulu kaite un iedzimta sirds kaite, lai raditu novérojamo miokarda patologiju (nav byust prims
gritniectbas un kurai nav cita skaidrojuma).

Peripartala kardiomiopatija - diagnozi var apsvert jebkurai grutniecei vai nedelniecei:
¥ Ar sudzibam par elpas tritkumu, pasi gulus stavokli.

¥ Ar peksnu un persistéjosu dispnoju un tahipnoju vai tahikardiju ir jaapsver $1 diagnoze, ja ir izslegta plausu
emboljja.

Lidziga dilatacijas kardiomiopatijai.

Klinika:

% Elpas trukums

% Nogurums

% Tahikardija

¥ Reibonis, gibonis (ipasi fiziskas slodzes laika)

¥ Pastavigs klepus un séksana

% Skidruma uzkraganas plauias

¥ Pietukums védera, kajas un pedas

¥ Var progresét ka aritmijas un kardiogénais $oks.

Raksturiga genétiska predispozicija.

11. Sirds mazspejas klasifikacija pec NYHA. Precizet
klases! Klinika.

% Iklase - nav fiziskas aktivitates ierobezojumu. Ikdienas fiziska aktivitate neizraisa nogurumu,
sirdsklauves vai elpas trakumu

IT klase - viegls fiziskas aktivitates ierobezojums. Miera stavokli pacients jutas labi, bet ikdienas
fiziska aktivitate izraisa nogurumu, sirdsklauves vai elpas trickumu

*

% III klase - ieverojams fiziskas aktivitates ierobezojums. Miera stavokli pacients jutas labi, bet
mazaka neka ikdienas fiziska aktivitate izraisa nogurumu, sirdsklauves vai elpas trickumu

*

IV klase - jebkura fiziska aktivitate izraisa diskomfortu. Simptomi ir miera stavokli. Fiziskas
slodzes laika diskomforts picaug



