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Atbildes uz testa jautajumiem

1. 1.tipa cukura diabéta definicija!l

Cilvekiem ar 1. tipa cukura diabétu aizkunga dziedzeris partrauc izstradat insulinu. Bez insulina glikoze
palick asins plusma, jo nespej ieklut $inas. Stnas nevar izmantot glikozi ka energijas avotu un glikoze
uzkrajas asinis.

2. 1.tipa cukura diabeta gadijuma parasti lieto
Sadus medikamentus:

% A. Regularas insulina injekcijas - pareiza atbilde?
% B. Glitazonus
¥ C. Biguanidus

% D. Sulfanilurinvielas grupas preparatus
3. Cukura diabeta agrina diagnostika ir nozime:

¥ A. Nejausi konstatétsglikozes limenis venozaja plazma >11,1mmol/1 un ir cukura
diabetam raksturigie simptomi - pareiza atbilde3

¥ B. Tadiem simptomiem ka slapém, svisanai

% C. Niezei

% D. HbAlc Iimenim virs 6,5%

4. Hipoteriozes simptomi, definicijat

Hipotireoze jcb pavajinata vairogdziedzera funkcija ir biezaka no vairogdziedzera slimibam, kad
vairogdziedzerl nepietickama daudzuma sintezéjas vielmainai svarigais hormons tiroksins.

Pamanamakie simptomi:
% Nogurums

¥ Miegainiba

% Leéna sirdsdarbiba

¥ Pienemsanas svara, aizcietejumi, gausaka vielmaina

U Buklets “KAS IR 1. TIPA cukura DIABETS?” - hitps:/ /wwuw.diabets. lo/uploads/ files /images/Sanofi_ T1CD_brosura_web.pdf
2 Buklets “KAS IR 1. TIPA cukura DIABETS?” - hitps://wwuw.diabets.lo/uploads/files/images/Sanofi_T1CD_brosura_web.pdf

3 Latvijas Diabéta asociacija, Latvijas Endokrinologu asociacyja “2.tipa cukura diabéta profilakses, diagnostikas un arsteSanas vadlingjas, 2007 -
https://www.evisit.eu/ files/medinfo/file/42 1 /CD_vadlunyas. pdf

* Latvijas endokrinologu asociacyja, “Hipotireoze” - (n.d.). Retrieved June 04, 2020, from hitps://wwuw.evisit.ew/lo/ organizations/ view./
141/845
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Simptomi, par kuriem hipotireozes pacienti nereti nesudzas:
Nogurums un miegainiba, pie ka var pierast un uztvert ka normu
Sausaka ada, trauslaki mati

Lénaka runa, lénigums

Atminas traucéjumi

Saligums

Nespeks

* ¥ K Kk Xk Kk %

Paaugstinats holesterina limenis
5. Nosaukt hipoteriozes attistibas riska faktorus!?

¥ Autoimunas saslim$anas anamnéze

% Galvas vai kakla apstaro$ana anamnézé

% Radioaktiva joda terapija anamnézé

% Kakla pietukums paliclinata vairogdziedzera rezultata
¥ Vairogdziedzera saslim$anas gimenes anamnéze

% Vairogdziedzera funkciju ieteckméjo$o medikamentu lietosana
6. Hipertireozes definicija, kliniskie simptomi6

Hipertireoze (Tireotoksikoze) ir stavoklis, vairogdziedzera hormonu parprodukcijas vai
vairogdziedzera Sunu bojajuma ar hormonu izdalisanu asinsrite.

Hipertireozei raksturigas siidzibas un simptomi - var imitét somatoformas
vegetovaskularas distonijas ainu:

Sirdsklauves

Paatrinata sirdsdarbiba

Paaugstinats arterialais spiediens
Struma (palielinats vairogdziedzers)
Pastiprinata uzbudinamiba, nervozitate
Miega traucéjumi

Kermena un roku pirkstu tremors
Nogurdinamiba

Pastiprinata svisana

Novajesana pie paaugstinatas apetites fona
Nestabila veédera izeja

Subfebrila temperattura

¥* oK K K K K K Kk K K K K ¥

Eksoftalms - acs abola izspiesanas

5 Gaitonde, D., Rowley, K., & Sweeney, L. (2012, August 01). Hypothyroidism: An Update. Retrieved June 04, 2020, from hitps://
www.aafp.org/afp/2012/0801/p244. himl

6 Endokrino slimibu agrina diagnostika berniem — Vairogdziedzera slimibas. Algoritms - https://ej.uz/vfhgq
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7. Hipertireozei nav raksturigi Sadi simptomi:

#* A. Caurcja, svisana
% B. Nogurums
¥ C. Sirdsklauves un aizdusa
% D. Aizcietéjums un tuska - pareiza atbilde’
8. Culaina kolita definicija, kliniskie simptomi?
Calainais kolits pieder pie ickaisigo zarnu slimibu grupas, kam raksturiga hroniska ickaisuma
reakcija zarnu trakta - skar resno zarnu.
mptomi:
Diareja
Asinosana no zarnu trakta
Tenesms - bieza defekacijas vajadziba bez produktivas fecu izdalisanas

Sapes vedera

* ¥ ¥ % % £

Drudzis un svara zudums (smagakos gadijumos)
9. Krona slimiba - definicija, kliniskie simptomi

Krona slimiba? ir hroniska transmurala (tada, kas skar visu organa sieninu) iekaisigo zarnu slimiba,
kas var skart jebkuru gremosanas trakta dalu, sakot ar muti un beidzot ar analo atveri.

@

Z
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Biezakas, neformeétas véderizejas
Sapes vedera

Drudzis > 37t° pédejo nedélu laika
Artalgija, artrits

Irits (varaviksnenes iekaisums - acs abola asinsvadu apvalka priekseja dala), uveits (acabola
asinsvadu apvalka ickaisums)

Erythema Nodosum (zemadas taukaudu iekaisums)
Anali bojajumi (fistras, fistula, abscesi)

Pyoderma gangrenosum (strutaini iekaisumi)

* K K Kk Kk Kk K Kk %

Stomatitis aphtosa (mutes glotadas iekaisums)

7 Endokrino slimibu agrina diagnostika bérniem — Vairogdziedzera slimibas. Algoritms - hitps://¢l.uz/vfhq

8 Dawvarte, H., Vasuka, E., Dobelniece, L., Lalizko, P, Skwa, V, Derovs, A., & Lenicks, A. (n.d.). Antibakteriala terapya pacientiem ar cilaino kolttu un Kiona
shimtbu: Sesu gadu pieredze divas Latvyas universitates slimnicas. Retrieved June 01, 2020, from hitps://www.rsu. lo/Zinatniskie-raksti/antibakteriala-terapya-
pacientiem-ar-culaino-kolitu-un-krona-slimibu-sesu-gadu

9 Dauwvarte, H., Vasuka, E., Dobelniece, L., Zalizko, P, Skuja, V, Derovs, A., & Lejnicks, A. (n.d.). Antibakteriala lerapija pacientiem ar ciilaino kolttu un Krona
slimibu: Sesu gadu pieredze divas Latvijas universitates slimnicas. Retrieved June 01, 2020, from https://www.rsu.lo/zinatniskie-raksti/antibakteriala-terapija-
pacientiem-ar-culaino-kolitu-un-krona-slimibu-sesu-gadu

10 Geab. (n.d.). Vadlmyas - lekaisigas zarnu simibas. Retrieved June 04, 2020, from htips://www.gastroenterologs.lo./lo/vadlingjas/iekaisigas-
zarnu-slimibas. html
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10. Kairinatu zarnu sindroms - definicija, kliniskie
simptomill

Kairinatu zarnu sindroms ir paliclinats zarnu jutigums (hipersensitivitate).
Kliniskie simptomi:

¥ Védersapes - pastiprinas tad, kad ir védera izejas traucéjumi (caureja vai aizciet&jumi)
¥ Zarnu darbibas (védera izejas) traucéjumi

¥ Netiesas siidzibas: hroniskas muguras sapes, galvassapes, sapes sirds apvida, uriné$anas traucéjumi,
psihoneirologiskas stdzibam, izteikts nespéeks

Svarigi! - minétie simptomii tick attiecinat uz kairinato zarnu sindromu, ja musdienu medicina
izmantojamas izmeklesanas metodes nelawj atrast organiskus kunga-zarnu trakta bojajumus.

11. Meteorisms - definicija, klinika, arstesana
Meteorisms!? ir pastiprinata gazu uzkrasanas zarnas.
Klinikal3:

Purkskinasana

Gazu izvadisana

*

*

¥ Sapes, krampji vai kamola sajuta védera

% Pilnuma vai spiediena sajuta védera (védera uzpusanas)
*

Vérojama védera izméra palielinasanas (gazu aizturésana)

Arstesanal? - atkariga no meteorisma celona (funkcionals, zarnu obstrukcijas, ileus, kairinato zarnu
sindroms).

Esanas dienasgramatas raksti$ana

Meteorismu izraisoso produktu izslégsana no édienkartes

IzvairiSanas no parésanas - tiek rekomendétas 4-7 mazas edienreizes diena
Est Iéni, lai “nesaritos” gaisu

Nedzert €sanas laika vai uzreiz péc tas

Visparigas rekomendacyas: Nekoslat koslajamo gumiju, nedzert skidrumu no salmina, nelietot
saldinatos dzérienus, uztura nelietot sukajamas konfektes.

Kk Kk Kk Kk * %

Lzairisanas no notetktiem partikas produktiem: pupas, lécas, augli, darzeni (burkani, kaposti,
briseles kaposti, zavétas plumes un aprikozes), piena produkti, gluténu saturosi produkti.

¥ Tiziska aktivitate!

W Velreiz par kairinatu zarnu sindromu. (n.d.). Retrieved June 04, 2020, from hitps://www.doctus.lo/2011/11 /velreiz-par-kairinatu-zarnu-
sindromu

12 Meteorisms — simptoms kam nopietakam. (n.d.). Retrieved June 04, 2020, from https://www.doctus.lbo/2012/6/meteorisms

13 Gas and gas pains. (2020, March 03). Retrieved June 04, 2020, from hitps://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/gas-and-gas-pains/
symploms-causes/sye-20372709

14 Zhang, L. (2020, April 27). Meteorism (Tympanites). Retrieved June 04, 2020, from htips://www.ncbi.nim.nih.gov/books/NBK430851/
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12. Melena, dispepsija, vomitus, nausea. Aprakstit
katru simptomu!l>

Melénal6 - melni, darvai lidzigi izkarnijumi kunga vai zarnu asinosanas gadijuma, izteikta
smaka, var but spidiga vai kepiga.

Dispepsijal? - gremosanas traucejums; zskir atkariba no izraisitajcélona: acida, anacida,
atonica, biliosa, enzimatia, gaseosa, gastrica, gastrointestinalis, habitualis, infantum, inflammatoria, nervosa,
parenteralis, physiologica, putrescens, toxica, urokinetica.

Izpauzas ka griezigas vai dedzinosas sapes kungi, gazu uzkrasanas, gremas, slikta dasa,
vemsana, atraugosanas.

Vomitus!é - vemsana, krampjaina kunga vartnieka sledzéjmuskula sarausanas un izejas no
kunga uz tievo zarnu noslégsanas, kunga antiperistaltika, kunga saturs tiek izvadits ara pa
baribas vadu; vemsanas bridi spécigi saraujas vedera prieksejas sienas muskuli, kas spiez uz
kungi un palidz to iztuksot.

Nauseal? - skebinasana, nelaba dusa; diskomforts védera apvidu ar sajutam, ka

saksies vemsSana; var but bez vemsanas, dazkart to pavada art vemsana.

Attels: “Zals ar Nelabumu, Zils ar Skumjam”20

5 Rudzins, K., & Strautins, 1. (2005). Terminologia medica: Latinu-latviesu medicinas terminu vardnica. Riga: Nacionalais
apgads.

16 Melena - What You Need to Know. (n.d.). Retrieved June 04, 2020, from hitps://www.drugs.com/cg/melena.himl

17 Dyspepsia: What 1t Is and What to Do About It. (2010, December 15). Retrieved June 04, 2020, from https://
www.aafp.org/afp/2010/1215/p1459.himl

18 Vemsana. (2019, November 07). Retrieved June 04, 2020, from hitps://lo.wikipedia.org/wiki/Vem %o C5 %A 1ana
19 Nelabums. (2018, July 27). Retrieved June 04, 2020, from hitps://lv.wikipedia.org/wiki/Nelabums

20 Magraine Art Gallery: Green with Nausea, Blue with Sadness. (2019, September 13). Retrieved June 04, 2020, from https://
migraineagain. com/green-with-nausea-painting/



