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Dzelzs deficita mazasinibal

Atbildes uz testa jautajumiem

1. Mazasinibas definicija
Stavoklis, kuram raksturigs samazinats eritrocitu un/vai hemoglobina daudzums asinis.
2. Mazasinibas izpausmes:

A. Balums

B. Nogurums

C. Sirdsklauves
D. Elpas trakums

E. Samanas zudums
F. Visi-A, B, C, D, E - pareiza atbilde

* K K Kk % ¥

3. Kliniskie simptomi atkariba no HB Iimena-
simptomi paradas pie fiziskas slodzes:

% A.HB > 100g|1 - pareiza atbilde
% B. HB = 80-100g\!
% C.HB <80\l

4, Dzelzs deficita laboratora atrade

A. Zems hemoglobins

B. Samazinats eritrocitu daudzums

C. Samazinats MCV

D. Samazinats mCH

E. Samazinats MCHC

F. Visi-A, B, C, D, E - pareiza atbilde

* ¥ K Kk % ¥

J. Obligatie laboratoriskie izmeklejumi mazasinibas
diagnostika

¥ A. Feritina limenis

% B. Transferina limenis

¥ C. Seruma dzelzs saistiSanas spéja
% D. Visi-A, B, C - pareiza atbilde

U Prof Sandra Lejniece, ‘Anemija ginekologa prakse™, 2012. gada 11. janvari - hitp://www.ginasoc.lo/uploads/content/wp-content/uploads/
Anemya-ginekologa-prakse_2012-pdf.pdf
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Mikrocitaras anemijas
A. Dzelzs deficita anémija
B. Sideroblastiska mazasiniba

C. Talasemija
D. Visi - A, B, C - pareiza atbilde

Dzelzs vieta visuma un uz zemes?2 3 4

A. Dzelzs atommasa ir 56 - 55,84

B. 6.izplatitakais elements visuma - to uzskata par desmito visizplatitako elementu
Visuma

C. 5% no Zemes garozas ir dzelzs - zemes garoza dzelzs ir otrais izplatitakais metals
aiz aluminija, par 5% minets te

D. Dala dzelzs nonakusi uz Zemes ar meteoritiem - kosmiskas izcelsmes meteoritu dzelzs
E. Zemes kodolu veido izkauséta dzelzs - Zemes kodola dzelzs masas dala ir 90%

I Tira dzelzs ir mikstaka par aluminiju - tira dzelzs ir mikstaka par zeltu un sudrabu,
bet cietaka par aluminiju

G. Dzelzs vertiba ir no -1 lidz +6 - dzelzs oksidéSans pakapes +6, +4, +3, +2, 0, —2

I. Visizplatitaka ir +2 un+3 dzezs forma - savienojumos dzelzs visbiezak ir divvertiga
(reduceta forma) vai trisvertiga (oksidéta forma)

L. Cilveka organisma ir 4-5g dzelzs - Pieaugusa cilveka organisms satur 4—5 g Fe

N. Visas atbildes - pareizas atbildes (precizetas).

Dzelzs aprite ir svarigi

A. Diennaktl nepieciesams 1mg Dzelzs - pareizi

B. Sievietém reproduktiva perioda 2 mg dzelzs - 1.5mg

C. Organisma uznemtais dzelzs daudzums atbilst zaudétajam - 0,6-1 mg

D. Ar uzturu sanem — 15 mg dzelzs - pareizi

E. Uzsucas aptuveni - 10% - pareizi®

F. Uzstuksanas notiek tievo zarnu sakuma segmenta - netiesi secinu no $1, ka ta ir6

G. Visi - pareiza atbilde
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9. Mazasiniba un CNS kliniskas izpausmes

A. Pastiprinata uzbudinamiba, nogurdinamiba - ir7?

B. Uzmanibas mazinasanas - ir8

C. Depresija - ir?

D. Bérniem-uzmanibas deficita un hipraktivitates sindroms - ir10

E. Nemierigo kaju sindroms - ir!!
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F. Visas atbildes ir pareizas - pareiza atbilde

10. Mazasiniba un sirds slimibas

% A. Miokarda iSemizacija
% B. Sirds mazspéjas simptomu pastiprinasanas
% C. Picaug mirstiba ar miokarda infarktu

% D. Visi simptomi - pareiza atbilde!2

11. Fe deficita kliniskas izpausmes

A. Anoreksija - folijskabes deficita anémija

B. Disfagija - dzelzs deficita aneémija (Sideropenisks sindroms)
C. Glosits - folijskabes deficita anémija

D. Ezofagits - saistits ar dzels deficita anemiju!3

E. Pica chlorotica - dzelzs deficita anemija
E Visi-A,B,C, D, E

* ¥ Kk ¥ * %
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12, Fe deficita kliniskas izpausmes!l4

% A. Sausa ada

% B. Trausli nagi

% C. Sausi, trausli mati

% D. Angulars stomatits!®

% E. Visi-A, B, C, D - pareiza atbilde

13. Grutnieciba un dzelzs deficits16 17 18

A. Priekslaicigas dzemdibas - ir

B. Mazs augla svars - ir

C. Paliclinats perinatals naves risks - ir

D. Zidainim dzelzs deficits - ir

E. Psthomotoras attistibas traucéjumi - ir
F. Visi-A, B, C, D, E - pareiza atbilde
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