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Gremosanas organu slimibas

Atbildes uz testa jautajumiem

1. Cik procentiem pieaugusu cilveku konstate
kairinatas zarnas sindromu?

% A 20%! - pareiza atbilde.
% B 40%
% C 60%
% D 80%

2. Cik litru gazu parasti ir cilveka kungi un zarnas?

* A09]1
% BO0,71
% C051
% D 0,212 - pareiza atbilde

3. Kura no culam ir onkobistamaka?

% A Kunga cula3- pareiza atbilde
% B Divpadsmitpirkstu zarnas ¢ula

% C Abi ¢ulu veidi

% D Nav onkobistamas

4. Cik ilgi caureju uzskata par akatu?

¥ A lidz 3 dienam

¥ B Lidz 5 dienam

% C Lidz 10 dienam

% D Lidz 14 dienam* - pareiza atbilde
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5. Culainais kolits ir:
% A Autoimuns resnas zarnas dalu vai totals glotadas ieckaisums
% B Norit ar paasinajumiem un rada ilgsto$u darbspéju mazinasanos, invaliditati

% C Paliclina risku saslimt ar resnas zarnas vézi

% D Visi- A, B, C5 - pareiza atbilde

6. Nosaukt preparatus, ko pielieto culaina kolita
arstesana! 6

¥ Aminosalicilati (5-ASA) (piem., sulfasalazins, mesalazins)

¥ Sistemiskie glikokortikoidi (piem., prednizolons)

% Lokalas darbibas glikokortikoidi (piem, budesonids)

% Imunomodulatori (piem., azatioprins)

¥ Biologiskie lidzekli (piem., infliksimabs, adalimumabs, vedolizumabs un citi)

A RSN
A Y

Attels: Iekaisigo zarnu saslimsanu (IZS) arstesanas shemas’

7. Celiakijas definicija

Celiakija ir gluténa nepanesamibas izraisita autoimuna slimiba8.

5 Dawvarte, H., Vasuka, E., Dobelniece, L., Zalizko, P, Skuja, V, Derovs, A., & Lejnicks, A. (n.d.). Antibakteriala terapija pacientiem ar ciilaino kolttu un Krona
slimibu: Sesu gadu preredze divas Latvijas universitates slimnicas. Retrieved June 01, 2020, from https://www.rsu. lo/ zinatniskie-raksti/antibakteriala-terapija-
pactentiem-ar-culaino-kolitu-un-krona-stimibu-sesu-gadu

6 Informacija pacientiem (pieaugusajiem) par Ciilainu kolitu. (n.d.). Retrieved June 1, 2020, fiom hitp://www.gastrocentrs.lo/upload/PDFi/
par_culainu_kolitu.pdf

7 Iekaisigas zarnu slimibas. (n.d.). Retrieved June 1, 2020, fiom hitps://spke.gov.lo/upload/Bukleti/buklets_ickaisigas_zarnu_slimibas.pdf

8 Latvijas Didtas un Uztwra Specialistu Asociacija. (n.d.). Retrieved June 01, 2020, from hitp://www.ldusa.lo/lo/content/celiakija
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8. Celiakijas dieta. Kadus produktus nedrikst lietot.
Nosaukt! ?

Bezgluténa dietas (BG) ievérosana muza garuma. Drikst lietot uztura darzenus, grikus,

kukurazu, soju, galu, zivis, augu ellu un piena produktus.

¥ Graudaugu produkti — no rudziem, kvieSiem, mieziem, auzam gatavoti eédieni — celiakijas
slimmiekiem vr kaitigr.

¥ Merces, kotletes, darzenu maisijumi, jo / ja tiem pievienoti milli.

¥ Nelietot kvasu, alu, biezputru, tumes, kiselus.

% ! Auzas — vél joprojam aktuals / neskaidrs jautajums!0.
9. Culas slimibas simptomi. Komplikacijas. 11
Simptomi:

¥ Diskomforts epigastrija - raksturigs, ka sapes mazinas péc édienreizes vai antacidu

lietosanas, ka ari sapju deél noteik pamosanas nakti vai sapes paradas starp édienreizém)
* Apetites zudums
¥ Svara zudums
Komplikacijas:
¥ AsinoSana - bérniem 25% gadijumu ¢ulas asino$ana bus “klusa”.

¥ Performacija - gados vecakiem pacientiem ir 3x augstaks risks, ka perforacija paaugstina

mirstibu.
#¥ Kunga izejas aizsprosotojums.
“Klusas ¢ulas” un komplikacijas ir vairak raksturigas gados vecakiem pacientiem un tiem
bl

kuri lieto nesteroidos pretickaisuma lidzeklus (NSPL).

10. Galvenie culas veidosanas riska faktori:

¥ A H.Pylori infekcijas izraisits kunga sieninas hronisks iekaisums
% B Nesteroido pretiekaisuma lidzeklu lietosana

% C Abi - A, B!2 - pareiza atbilde

9 Latvijas Dictas un Uztwra Specialistu Asociacija. (n.d.). Retrieved June 01, 2020, fiom hitp://www.ldusa.lo/lo/content/celiakija

10 Comino, 1, Moreno, M., & Sousa, C. (2015, November 7). Role of oats in celiac disease. Retrieved June 01, 2020, from hitps://www.ncbi.nlm.nih.gov/
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