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2.tipa cukura diabets

Atbildes uz testa jautajumiem

2.tipa CD definicija! 23

Hroniska saslimsana, kuru raksturo augsts cukura limenis asinis. Tas ir insulina neatkarigs
diabéts, kura gadijuma insulina razosana aizkunga dziedzeri ir traucéta un insulins

nedarbojas pietiekosi efektivi - ir izveidojusies insulina rezistence.
Nosaukt organus, kas iesaistas CD slimibas
patogenezet >

¥ Aizkunga dziedzeris:
* Mainas insulina sekrécyja (f sanu distunkcija)
* Mainas glikagona sekrécija (a sanu disfunkcija)
¥ Aknas: pastiprinas glikozes produkcija

¥ Muskulaudi: samazinas glikozes uznemsana Wy
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¥ Nieres: pastiprinas glikozes reabsorbcija.

U Buklets “Cukura diabéts™ - hitps://spke.gov.lo/upload/Bukleti/buklets_cukura_diabets.pdf

2 Harvard Health Publishing. (n.d.). Type 2 Diabetes Mellitus. Retrieved May 29, 2020, from hitps://www.health.harvard.edu/a_to_z/
type-2-diabetes-mellitus-a-to-z

3 Brutsaert, E., By, & Professional. Manuals. TopicPage. LastRevisionDate | Content last modified Jan 2019. (n.d.). Diabetes Mellitus (DM) -
Endocrine and Metabolic Disorders. Retrieved May 29, 2020, from https://www.merckmanuals.com/professional/endocrine-and-metabolic-
disorders/diabetes-mellitus-and-disorders-of-carbohydrate-metabolism/diabetes-mellitus-dm?query=diabetes+mellitus +type+2

* Latvijas endokrinologu asociacyja “2.tipa cukura diabéta arstesanas kliniskas rekomendacijas™ - hitps:/ /www.evisit.eu/ files/medinfo/file/
508/2.tipa-CD-arstesanas-kliniskas-rekomendacyjas-2016.g..pdf

5 Attéls “Drausmigais oktets” - Leonard, J. (2020, April 14). Pathogenesis - Hyperglycemia. Retrieved May 29, 2020, from hitps://
www.diabetesaid.com/hyperglycemia/pathogenesis. html
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2.tipa CD diagnostiskie kriteriji¢

Klasiskie simptomi (politirija, polidipsija, polifagija, kermena svara samazinasanas
neizskaidrojamu iemeslu de])

UN

nejausi* konstatéts glikozes limenis = 11,1 mmol/1

VAI

glikozes limenis tuksa dusa™* 2 atkartotas parbaudés = 7,0 mmol/I,

VAI

glikozes Iimenis 2 st pec OGTT = 11,1 mmol/1

¥ * Nejausi konstatéts glikozes limenis nozimé - jebkura diennakts laika noteikts gli
ko zes limenis, neatkarigi no intervala kops pedejas édienreizes
#* ** Glikozes limenis tuksa dusa nozime - glikémijas noteik$anas bridi pacients nav
edis pedeéjas 8 st
OGTT metodika: pacients tuksa dusa 3 - 5 minusu laika izdzer 75g glikozes, kas 1zskidinata
250 - 300 ml adens. Glikozes limeni nosaka tuksa dusa un 2 stundam péc glikozes skiduma

1zdzersanas venozo asinu plazma akrediteta laboratorija.

CD efektivas arstesanas 3 Zelta padomi 7

1. Ieveérot athilstosus diétas principus!
2. Palielinat regularu fizisko aktivitati!

3. Optimizét kermena svaru!

Precizas uztura rekomendacijas?®
¥ Visparigi veseliga uztura ieteikumi.

% Energijas daudzuma uznemsanu ar uzturu, kas atbilst normala kermena svara

tuvinasanai/uzturésanai.

% AtbilstoSs uzturvielu, vitaminu, mineralvielu un balastvielu daudzums.

*

Strukturéta pacienta un piederigo apmaciba (piem., parzinat galvenas uzturvielu grupas).

% Uztura jautajumu parrunasana katra vizite.

6 Latvijas Diabéta asociacija, Latvijas Endokrinologu asociacija “2.tipa cukura diabéta profilakses, diagnostikas un arsteSanas vadlngjas, 2007 -
https://www.evisit.eu/files/medinfo/file/42 1/ CD_vadliinyas. pdf

7 Latvijas endokrinologu asociacija “2.tipa cukura diabéta arstesanas kliniskas rekomendacijas™ - hitps://www.evisit.ew/ files/medinfo/ file/
508/2.tipa-CD-arstesanas-kliniskas-rekomendacijas-20106.g. pdf

8 Latvijas Diabéta asociacija, Latvijas Endokrinologu asociacija “2.tipa cukura diabéta profilakses, diagnostikas un arsteSanas vadlingjas, 2007 -

hitps://www.evisit.ew/ files/medinfo/file/42 1 /CD_vadlunyas.pdf
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Uztura oglhidrati, maizes vieniba, glikemiskais

indekss ?

% Uztura oglhidrati - pilngraudu produkti, darzeni, paksaugi, vajpiena produkti un
merena daudzuma ari svaigi augli. Péc iespéjas samazinat rafinétus, parstradatus

oglhidratus un vienkarsos cukurus. Nerekomende zema oglhidratu satura uztura planus.

% “Maizes vienibas” = 1 MV ir partikas produkta daudzums, kas satur ~12 g

1zmantojamo oglhidratu.

% Glikeémiskais indekss raksturo oglhidratus saturosa produkta ietekmi uz pécmaltites
glikemiju.

Uztura taukvielas CD arstesana 10

¥ Butiskakic omega-3 taukskabju avoti ir zivis un vezveidigie, ko iesaka uztura lietot
vismaz 2 reizes nedela.

¥ 2. tipa CD pacientiem ar lieko svaru rekomendéjam samazinat taukiem bagatu uztura

produktu daudzumu savas ikdienas maltités.

Uztura proteini CD arstesana 11

% Pacientiem ar pieraditu diabétisku nefropatiju jebkura no nefropatijas stadijam
rekomende zerobeZot olbaltumvielu daudzumu uztura lidz 0,8 g/kg diena (pieméram, 100 g
vistas krutina ir 22 g proteina,).

% Nav pieradijumu rekomendacijam, kas dotu prieksroku kadam no proteina veidiem —

dzivnieku vai augu valsts.

% CD pacientiem, kuriem nav verificéta diabétiska nefropatija, nav butisku

ierobezojumu.

% Pacientiem ar smagu hronisku nieru slimibu nepiecie$ams individualizéts uztura

planojums - novértét uznemto K, Ca, P un citu mineralvielu daudzumu.

9 Latvijas endokrinologu asociacyja “2.tipa cukura diabéta arsteSanas kliniskas rekomendacijas™ - hitps://www.evisit.eu/files/medinfo/file/
208/2.tipa-CD-arstesanas-kliniskas-rekomendacijas-2016.g.. pdf

10 Latvijas endokrinologu asociacyja “2.tipa cukura diabéta arstesanas kliniskas rekomendacijas™ - hitps:/ /www.evisit.eu/files/medinfo/file/
508/2.tipa-CD-arstesanas-kliniskas-rekomendacijas-20106.g. pdf

W Latvijas endokrinologu asociacija “2.tipa cukura diabeta arstesanas kliniskas rekomendaciyjas”™ - https://www.evisit.eu/ files/medinfo/file/

508/2.tipa- CD-arstesanas-kliniskas-rekomendacyas-2016.g..pdf
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Medikamenti 2.tipa CD arstesana 12

Metformins - pirmas izvéles antidiabétisko
medikamentu 2. tipa CD pacientiem - vidéja
efektiva MF deva ir 2000 mg diena, bet
maksimala — 3000 mg diena.

Sulfanilurinvielas grupas medikamenti -
efektivi samazina glikozes limeni asinis un
samazina mikrovaskularo komplikaciju
(nefropatijas, retinopatijas) risku.

Joprojam turpinas debates par SU un
kardiovaskularo drosumu.

Meglitinidi jeb glinidi - nodrosina maksimali
fiziologisku insulina atbrivosanu no 3 sitnam

Tiazolidindioni - paslaik ES registréts viens
medikaments — pioglitazons.

* Kk %k * k K *

*

* * kX %

Formetic (500 mg, 850 mg, 1000 mg)
Glucophage (500 mg, 1000 mg)
Glucophage XR (500 mg, 1000 mg)
Metforal (500 mg, 850 mg, 1000 mg)
Metformin-ratiopharm (500 mg, 850 mg)
Metformin-Teva (1000 mg)

Metfogamma (500 mg, 850 mg, 1000 mg)

Gliclazidum

*  Diaprel MR (60mg)
*  Gliclada (30 mg; 60 mg)
*  Gliclazide MR Sevier (60 mg)

Glipizidum
*  Glucotrol XL (5 mg; 10 mg)
Gliquidonum
*  Glurenorm (30 mg)
Glimepiridum
*  Amaryl (1 mg; 2 mg; 3 mg; 4 mg; 6 mg)
*  Fertin (1 mg; 2 mg; 3 mg; 4 mg)
*  Glimepiride Accord (1 mg; 2 mg; 3 mg; 4 mg)
*  Oltar (1 mg; 2 mg; 3 mg)
Repaglinidum

*  Repaglimde Portfarma (1 mg, 2 mg)
Actos (pioglitazonum) (15 mg, 30 mg)
Puoghtazone Teva (pioglitazonum) (15 mg, 30 mg)
Lipton (pioglitazonum) (30 mg)

Competact (proglitazonum/metforminum) (15/850 mg)

Incresync

*  Alogliptinum/pioglitazonum (12,5/30 mg)
*  Alogliptinum/pioglitazonum (25/30 mg)

12 Latvijas endokrinologu asociacija “2.tipa cukura diabeta arstesanas kliniskas rekomendacijas”™ - hitps://www.evisit.eu/ files/medinfo/file/

508/2.tipa- CD-arstesanas-kliniskas-rekomendacyas-2016.g..pdf
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Dipeptidilpeptidazes—4 inhibitori (DPP-4)

Natrija-glikozes kotransportvielas-2
(Sodium/glucose cotransporter 2 — SGLT2)
inhibitori

Glikagonam lidziga
peptida-1 (GLP-1) receptoru agonisti

Medikaments

Sitagliptins (Januvia)

Sitagliptins/Metformins {(Janumet)

Vildagliptins {Galvus)

Vildagliptins/Metformins (Eucreas)

Linagliptins (Trajenta)

Linagliptins/Metformins (Jentadueto)

Saksagliptins (Onglyza)

Saksagliptins/Metformins (Komboglyze)

Alogliptins (Vipidia)

Alogliptins/Metformins (Vipdomet)

Alogliptins/Pioglitazons (Incresync)

Z3|u visparigais
nosaukums

Dapaglifiozinum

Dapaglifiozinum/
Metforminum

Empagliflozinum

Empagliflozinum/
Metforminum

Canagliflozinum*

Canaglifiozinum/
Metforminum®*

GLP-1RA

visparigais
nosaukums

Exenatidum,
islaicigas
darbibas

Exenatidum,
ilgstosas
darbibas

Liraglutidum

Lixisenatidum

Lietosana

(reizes diena)*

100 mg x1
50/850 mg
100 mg x1

vai 50 mg x2
50/850 mg

5mgx1

25/850 mg

S5mgx1

25/850 mg

25mgx1

12,5/850 mg

12,5/30mg

Medikamenta

Deva
nosaukums

Forxiga 5mg

Jardiance

Synjardy

Invokana

Vokanamet

Medikamenta nosaukums,
deva iepakojuma

Byetta

skid. inj. pilng|.
0005/002ml -12ml
Byetta

skid. inj. pilng|.
001/0,04 ml - 2.4 ml

Bydureon

pulv. un skidin.

ilgst. darb. inj. susp. pagat.
2 mg vai pulv. un $kidin.
ilgst darb.inj. susp.pagat.
pildspavv. pilns). 2 mg

Victoza
$kid. injeke. pildspavv. piln|
18 mg/3 ml

Lyxumia

£kid. injeke. 0,01 mg/0,2 ml -
3 ml+0,02mg/02ml-3ml
Lyxumia

$kid. injeke.

002 mg/02ml-3ml

Dulaglutidum*

Albiglutidum*

skid. inj. pildspavveida
pilns|. vai skid. inj. pilns].
0,75 mg/0,5 ml; 1,5 mg/0.5ml

Eperzan

pulv. un skidin. ilgst. darb. inj.
susp. pagat. pildspawv. pilng].
30 mg; 50 mg

vai 50/1000 mg x2

vai 50/1000 mg x2

vai 2,5/1000 mg x2

vai 2,5/1000 mg x2

vai 12,5/1000 mg x2

vai 25/30 mg x1

10mg

. 5/850 mg
Qacis 5/1000 mg

10mg
25mg

5/850 mg
5/1000 mg
12.5/850 mg
12501000 mg

100 mg
300mg

50/850 mg
150/850 mg
50/1000 mg
150/1000 mg

LINDA VITUMA
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Diabeétisko medikamentu lietosanas biezaka
komplikacijal3

% Hipoglikémiju risks

¥ Svara piecauguma risks

Hipoglikémija

¥ Apraksts: zems cukura limenis asinis (glikozes limenis asinis zem 70 mg/dl). Var but viegla,

meérena vai smaga.
¥ Klmika:

% Viegla — sviSana, trice, reibonis, balums, atra sirdsdarbiba, aizkaitinamibas sajuta,

izsalkums
% Meérena — apjukums, agresivitate, personibas izmainas, miegainiba
¥ Smaga — izmainits apzinas stavoklis, taja skaita koma vai lekme

¥ Hemodinamika!* : autonomas nervu sistémas aktivacijas rezultata rodas tahikardija,
paaugstinats periferais sistoliskais asinsspiediens, samazinats centralais asinsspiediens,
paliclinata miokarda kontraktilitate. Rodas vazokonstrikcija un palielinas intravaskulara

koaguléjamiba un viskozitate.

% Arstesana: “15nieka likumu” - ja glikozes limenis asinis ir zemaks par 70, jauznem 15
grami oglhidratu. Pec 15 minatém japarbauda cukura limeni asinis. Ja tas nav

lielaks par 70 (vai citu noteikto limeni), jauznem vél 15 gramus oglhidratu.

Metformina lietoSanas kontrindikacijas!>

% Aknu funkcionalo raditaju izmainas (AIAT, AsAT), ja 2,5 reizes parsniedz normu
¥ Hroniska sirds mazspéja

¥ Paaugstinata jutiba pret pioglitazonu

¥ Diagnosticéta makulas tuska

¥ Makrohematurija

¥ Anamnézé urinpus]a vézis vai esoss urinpus]a vézis

13 Logina, V. (n.d.). Kas ir hipoglikemija? Simptomi un arsteSana. Retrieved May 29, 2020, from hitp://www.diabets.lo/lo /aktualitates/
dazadi/kas-ir-hipoglikemya-simptomi-un-arstesana/

14 Chopra, S., & Kewal, A. (2012, January). Does hypoglycemia cause cardiovascular events? Retrieved May 29, 2020, from htips://
www.nebi.nlm.nih.gov/pme/articles/PMC3263176/

15 Latvijas endokrinologu asociacija “2.tipa cukura diabeta arstesanas kliniskas rekomendacyjas”™ - https://www.evisit.eu/ files/medinfo/file/

508/2.tipa- CD-arstesanas-kliniskas-rekomendacyas-2016.g..pdf



