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Kopsavilkums

HPYV vakcinas rasands vésture
Radusies 2006.gada, jau 2007.gada apstiprinata teju 8o valstis, 2011.gada - 120 valstis. Vacu pét-
nieks Haralds zur Hausens (Harald zur Hausen) par atklajumu, ka cilvéka papilomas viruss varé-
tu bat saistits ar dzemdes kakla vézi, sanéma Nobela prémiju medicina. Vina nopelns ir ari
specifisko HPV16 un HPV 18 DNA atklasana, kuri ir klatesosi apméram 70% dzemdes kakla
véza biopsiju un HPV izraisito analo vézu gadijumos 2.

Ta ka vakcina nav efektiva visu HPV celmu gadijuma, ta neaszstdj regularas onkocitologiskas
izmeklésanas.

HPYV tiek saistits ar $adu organu véza risku palielinasanos: dzemdes kakls, vulva, vagina, penis,
anuss, mute un rikle. Tapéc HPV vakcina var but véza saslims$anas riskus mazinosa «bu dzimu-

mu parstavjiem!

Vakcina nodrosinot aizsardzibu 5-10 gadu garuma. Cilvékiem, kuri ir inficéti ar HPV, vakcinaci-
ja nav efektiva.

HPV vakcinas attistibas parskats 3 +
(CET] Apraksts Komentars

1991.gads Pirmas paaudzes vakcina Gardasil HPV-6, HPV-11, HPV-16, HPV-18
ar noradém par lieto$anu pirms dz-

imumdzives uzsak$anas.

1 Cilveka papilomas viruss - CPV. lekstd minéts ari kd saisindjums HPV - human papilom virus.
2 HPV vaccine. (2020, April 27). Retrieved May 10, 2020, from https://en.wikipedia.org/wiki/HPV _vaccine
3 Gardasil. (2020, April 26). Retrieved May 10, 2020, from bttps://en.wikipedia.org/wiki/Gardasil

4 Rees, C., Brblikova, P, & Pollock, A. (n.d.). Will HPV vaccination prevent cervical cancer? - Claire P Rees, Petra Brblikova,
Allyson M Pollock, 2020. Retrieved May 10, 2020, from bttps://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0141076819899308
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Gads Apraksts Komentars

2010.gads Vakcinas efektivitate tiek apliecina-
ta cilvékiem vecuma no 9 - 26
gadiem.
2014.gads Gardasil-g9. Papildinats ar HPV HPV-6, HPV-11, HPV-16, HPV-18,

celmiem, kuri atbildigi par papildus HPV-31, HPV-33, HPV-45, HPV-52,
- 20% dzemdes kakla vézu gadiju-  HPV-58

mu.

2018.gads Vakcinas efektivitate tiek apliecina-
ta cilvékiem vecuma no 27 - 45
gadiem, virieSiem uzradot zemaku
efektivitati ka sievietém. Efektiv-
itate tiek lésta - 80%.

2020.gads Tiek atklatas un aprakstitas meta-  Rees, C., Brhlikova, P, & Pollock,
dologiskas problémas Cervavixun  A. (n.d.). Will HPV vaccination
Gardasil vakcinu efektivitates prevent cervical cancer? - Claire P
izvért&jumu pétijumos. Rees, Petra Brhlikova, Allyson M

Pollock, 2020. Retrieved May 10,

2020, from bttps://journals.sagepub.-

com/doi/10.1177/0141076819899308

Komunikacija vakcinacijas lémumu pienemsana

Informacijas apmainas kvalitate
Kops 2007 gada teju katru gadu un pat vairakas reizes gada, ir izveidoti sistémiskie apkopoju-
mi, pétot HPV vakcinacijas pieprasijumu (parliecibas, attieksmes, uztveres, lemumu
pienemsana, piekriSanas, atteik$anas, uzticé$anas, utt) 5.

Pétot tiesi vecaku, ka lémumu pienéméju, attieksmi, viena no pétijumiem, piedavats sads
butisko jautajumu grupéjumse:

* Vai profilakse ir labaka ka arstésana
* Bailes no nezinama

* Ierobezotas zinasanas un izpratne

s Cooper S, Schmidt BM, Ryan J, Leon N, Mavundza E, Burnett R, Tanywe AC, Wiysonge CS. Factors that influence accep-
tance of buman papillomavirus (HPV) vaccination for adolescents: a qualitative evidence synthesis. Cochrane Database of Sys-
tematic Reviews 2019, Issue 9. Art. No.: CDo13430. DOI: 10.1002/14651858.CDo013430.

6 Marshall, S., Fleming, A., Moore, A. C., & Sabm, L. J. (2019). Views of parents regarding buman papillomavirus vaccination:
A systematic review and meta-ethnographic synthesis of qualitative literature. Research in social & administrative pharmacy :
RSAR15(4), 331-337. https://doi.org/10.1016/].sapharm.2018.05.013
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* Komplicéti lemumi par vakcinaciju

* Vecaku atbildiba

Lielaka dala vecaku pauz vélmi lémumu pienemt kopa ar veselibas apriapes sniedzejiem - ipasi,
ar gimenes arstiem, tacu $aja pétijuma minéts ari apstaklis, ka pasi veselibas apriipes sniedzgji
tiesi HPV vakcinésanas jautajumos esot atturigaki ka citu vakcinu gadijuma.

Lai saruna un lémumu pienemsana HPV vakcinésanas jautajumos batu pilnveértiga, tiek

rekomendéts izstradat komunikacijas stratégijas 7, kas lautu informacijas apmainai un lémumu
pienemsanai but konstruktivakai un produktivakai.

Komunikdcijas stratégijas un lemumu pienemsanas algoritmi

Arsts Dzeroms Griipmans (Jerome Groopman) gramata “Tavs Mediciniskais prats” 8 apraksta
pamatprincipus, ka cilvéki pienem lémumus par savu un savu tuvinieku veselibu, proti, ka tiek
pienemti ar mediciniskiem jautajumiem saistiti lémumi. Grapmans piedava $adu 3 paru
savienibu:

* Ticésana - Saubas
* Daba - Tehnologijas

* Minimalisms - Maksimalisms

Arsts apgalvo, ka més visi, veselibas aprapes sniedzéjus ieskaitot, atrodamies katra no Siem
pariem uz liknes tuvak vienai vai otrai pusei. Lai ari katram ir prata stavoklis, kuru ienemam
biezak, musu atrasanas vieta, kombinacijas un argumenti, var mainities atkariba no lémuma
pienemsanas apstakliem.

Apzinoties, ka “mediciniskais prats” piemit ikvienam cilvékam, ar1 veselibas apripes sniedz&jiem,
meés varétu vairak iepazit savu lemumu pienemsanas algoritmus un rast iespéju sarunas laika
iepazit ari savu pacientu, vina domasanas veidu. Tad gan informacijas apmaina, gan lémumu
pienemsana butu krietni produktivaka.

Ta vien skiet, ka HPV vakcinai kaut kada iemesla dél vel neizdodas kliedét analitisko gimenes
arstu Saubas, parliecinot vinus par jaunako tehnologiju (proti, vakcinas) prieksrocibam, papildinot
veselibas apripi ar vél vienu instrumentu risku mazinasanai. Citiem vardiem sakot - sperot vél
vienu soli maksimalisma virziena cina ar vezi.

7 Gilkey MB;Moss FL;Coyne-Beasley T:Hall ME;Shab PD;Brewer NT.. (n.d.). Physician Communication About Adolescent
Vaccination: How Is Human Papillomavirus Vaccine Different? Retrieved May 10, 2020, from bttps://pubmed.ncbinim.nib.-
gov/26051197/

8 Groopman, T. E., & Hartzband, P (2012). Your medical mind: How to decide what is right for you. New York: Penguin Books.
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Gadijuma analize

Lai ari reizém gribas but Ipasai, patiesiba ir visai mierino$i lasit pétijjumu péc pétijuma, kura

atklaju, ka esmu tiesi tads pats cilveks un vecaks, ka citi cilvéki pasaulé. Izmantojot pétijumos

piedavato grup&jumu par butiskajiem jautajumiem HPV vakcinacijas gadijuma, padalos ar 2

reizém sava muza, kura pienemu lemumu HPV vakcinacijas konteksta.

2013.gads - lemuma pienemsanas soli:

Butisko jautajumu grupa

* Vai profilakse ir labaka
neka arstéSana

* Bailes no nezinama

* Ierobezotas zinasanas un
1zpratne

* Komplicéti [émumi par
vakcinaciju

* Vecaku atbildiba

Lemums: Nevakcinét.

Konteksts

Péc sarunas ar gimenes arsti $adu
parliecibu negastu.

Pé&c sarunas ar draudzeni arsti,
secinam, ka profilaktiska onkoci-
tologiska parbaude netiek aizstata.
Paliek neskaidrs jautajums, vai abas
profilaktiskas aktivitates summeéjas
vai parklajas.

Informacija, ka vakcina ir jauna.
Informacija, ka vakcina tiek izteikti
meérktiecigi virzita ieklausanai valsts

apmaksato vakcinu saraksta.

Neskaidriba, ka vakcina darbojas, ja
ta ir efektiva manai meitai, bet nav

efektiva man.

Informacija par blakusparadibam
un atsevisku valstu lemums
vakciné$anu partraukt. (Japana, lé-
mums atsaukt pienemts 2013.gada
junija - tiesi mana lémuma

pienemsanas bridi).

Izglitot meitu par profilaktiskajam
onkocitologiskajam apskatém,
pastavigam, veseligam attiecibam,
STS riskiem.

LU Rigas 1. Medicinas koledza. Vecmate. I11-C. 2020

Pardomas

Onkocitologiskas izmeklésanas
esamiba un bazas par parpratu-
miem, ka vakcina pasarga no visiem
véza riskiem, mazina interesi par

vakciné$anu.

Aizdomigums (neuzticé$anas
veselibas aprupes politikas vei-
dotaju godpratibai) mazina interesi

par vakcinésanu.

Uz faktiem balstitas, procesu
skaidrojosas sarunas neesamiba ar
uzticamu veselibas apripes
sniedz€ju mazina interesi par

vakciné$anu.

Japanas valdibas lémums butiski
ietekmé manu lémumu.

Apkopojums par Japanas gadijumu:
HPV vaccination crisis in Japan -
The Lancet. (n.d.). Retrieved May
10, 2020, from bttps.//www.the-

lancet.com/journals/lancet/article/PI-
1S0140-6736%2815%2961152-7/full-

text
Dazadu pieejamo profilaktisko ak-
tivitasu izvértésanas rezultata, in-

terese par vakcinéSanu mazinas.


https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736%2815%2961152-7/fulltext

2020.gads - léemuma pienemsanas soli:

Butisko jautajumu grupa

* Vai profilakse ir labaka
neka arstéSana

* Bailes no nezinama

* Ierobezotas zinasanas un

1zpratne

* Komplicéti lémumi par

vakcinaciju

* Vecaku atbildiba

Konteksts

Ir butiski vairojusies izpratne par
véza profilaktiskajam aktivitatém
un véza arsté€sanas iesp&jam un ier-
obezojumiem medicinas studiju

rezultata.

Pasmacibas cela ieguta izpratne par
vakcinas darbibas principiem un
laika gaita sasniegtajiem uzlaboju-

miem.

Parsteigums uzzinot, ka vakcina ir
aktuila abu dzimumu parstavjiem.
Aizdomigums, kapéc valsts apmak-

sata ir tikai vakcinacija meiteném.

Grutibas atrast neitralu, atvértu
sarunu biedru, ar kuru kopa izzinat
un izvértét jaunako pieejamo in-
formaciju par vakcinu, kopa par-

runat [émumu.

Meitas gadijuma saglabajas ie-
priekséjais plans par izglito$anu.
Bazas par déla iespéjam mazinat
riskus.

Apnemsanas ieguldit laiku pasizgli-
tosanas procesa.

Informacija par vakcinu efektiv-

itates izvértéjumu problematiku.

Pardomas

Nodoms vakcinét.

Nodoms vakcinét.

Paradas piesardzigums vakciné$anas

jautajuma.

Veélme veltit papildus laiku viedokla
noformulésanai, IEmuma

pienemsanai.

Aizdomigums un apnemsanas
iepazit jaunako informaciju:

Rees, C., Brhlikova, P, & Pollock,
A. (n.d.). Will HPV vaccination
prevent cervical cancer? - Claire P
Rees, Petra Brhlikova, Allyson M
Pollock, 2020. Retrieved May 10,

2020, from bttps.//journals.sagepub.-

com/doi/10.1177/0141076819899308

Lemums: Turpinat mérktiecigu izpéti atkartota léemumu pienemsanai otras meitas un déla HPV vakcinacijas

konteksta tuvaka gada laika.
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HPYV vakcinacijas veiksanai Latvija
Kops 2020.gada.

KANCEROGENI DZEMDES KAKLA VEZI

1 18, 31, 33, . . . g =
357397 45,51 99% izraisa ilgsto%a cilvéka

un 6. CPV tips papilomas virusa infekeija!

GAN VIRIESUS GAN SIEVIETES 1 no 20 véZa gadijumiem ir CPV izraisits!

Kﬁ - ‘ IZRAISA DAZADU KARPU UN
IEGUST DZIMUMKONTAKTI,  SADZIVES MATE BERNAM ZE"A v LPM:ILI.IIMU VEIJI]FU‘SANUS .“ (’ . w
CPV? TAISKAAORALL  KONTAKTI  DZEMDIBU LAIKA riska

Ka sevi pasargat? IR vakcina pret CPV

VAKCINESANAS PRET &  REGULARAS PARBAUDES AIZSARGA
CILVEKA PAPILOMAS VIRUSU (3} PIE GINEKOLOGA

CPV Cpy

PRET 6. UN 11 CPV TIPU

PUISIEM UN MEITENEM IETEICAMA ARI
NO 9 GADU VECUMA SIEVIETEM UN VIRIESIEM

0 PREZERVATIVS NEPASARGA NO CPV!
INFICETIES VAR ART NO PIRMA UN VIENIGA PARTNERA

Vairak informacijas:
* Slimibu kontroles un profilakces centra majas lapa - https://spkc.govlv/lv/tavai-veselibai/cil-
veka-papilomas-viruss-un-dz/informacija-iedzivotajiem

* Latvijas onkologu asociacijas majas lapa - http://www.onkologi.lv/info/pasaule-dzemdes-kak-
la-vezis-ir-ceturta-biezaka-veza-lokalizacija/

* Latvijas ginekologu un dzemdibu specialistu majas lapa - https://www.ginasoc.lv/search?
s=CPV
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Iespert Vezim Cik Speka

Tavai dzivei bus beigas
Lai cik vareni audz
Ka glana no stara tu lari

Un glévi vilini milos mums prom

Bet vézis ir vards ne teikums
Meés gatavi cinai
Lai cik bezkaunigs ir tavs veikums

Dzivibas spéki aug

Pat salauzti kritini zimé
Tev nezinams ir miisu meérs
Un sargies, tas mostas dzivei

Dziedinosais ceribu spéks

Mes spéjam but
Meés spéjam varét
Ne uz celiem tev mus redzét

Bet staltus pilna auguma, speka

Tu saki to pirmais, ak, vézi
Tas laika jautajums vien
Lidz radisim zales

Un spersim cik spéka lai zemeé tu lien!

Kerola Ellis, Maijs 2019 (Mrs Yorkshire the Baking Bard)
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Pielikums - dzejolis orginalvaloda
Lets Kick Cancer’s Arse

You're life that’s cut short by deadline
While you viciously spread day-by-day
Like a coward you watch from the sideline

As you're talking our loved ones away

But cancer’s a word not a sentence
Be assured that we’re on the attack
‘While you shamelessly show no repentance
We are finding the strength to fight back

A crayon still colours when broken
You miscalculate how we can cope
So beware of the force you've awoken

There’s no medicine better than hope

‘We are more than a worthy contender
We intend to ensure your defeat
So no more on our knees we surrender

We defiantly rise to our feet
So cancer you started this contest
It’s matter of time till you're licked
We'll rejoice on the day of your inquest

When they tell us your arse has been kicked!

Calor Ellis May 2019 (Mrs Yorkshire the Baking Bard)
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