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Situaciju analize
Situacija Nr.18

Fakt

% Diskomforts, smagums védera lejasdala
¥ Datreiz sapes kreisas olnicas rajona
% 15 cikla diena no 40 (1/3 cikla —> cikla vidus)

Papildus jautajumi

% Cik biezi / regulari un cik stiprs (skala no 1-10) ir diskomforts / smaguma sajuta védera lejasdala? Vai
saistitas ar kadam darbibam - piem., péc dzimumakta, péc fiziskas slodzes, noteiktas cikla dienas? Kad
sieviete sajutu pamanija / kad ta kluva traucejosa?

% Cik biezi / cik reglaras cikla laika ir sapes? Vai konkrétas dienas? Cik stipras (skala no 1-10)? Vai sapju
lokalizacija mainas (vai ir tikai kreisaja pusé)?

Nepieciesamie izmekléjumi

¥ Vizites laika veicama:

*  ar¢jo dzimumorganu apskate un palpacija (vizuali, palp€jot, izmainas, sapigums) - mspectio &

palpatio;
*  icksejo dzimumorganu apskate per speculum (maksts, dzemdes kakls, izdalijjumi);
*  bimanuala ieks¢ja izmeklesana (palpatio per vaginam) - dzemdes kakls, dzemdes novietojums, piedékli.

% Panemams citologiskais un mikrobiologiskais materials infekciju un patologisku procesu izslégianai
(gonokoki, hlamidijas).

% Sniedzamas norades par pilnas asins ainas (CRO ieskaitot) un urinanalizes nodofanu organisma vispareja

stavokla / iekaisuma raditaju izvértesanai.

¥ Jair iesp¢ja, vizites laika veicama transvaginala ultrasonoskopiska izmeklé$ana - endometrija biezums,
folikulu aug$ana, veidojumi dzemdeé un piedeklos, organu novietojums.

Iespéjama diagnoze

% Olnicu cista - jo diskomforts védera lejas daJa un sapes vairak lokalizétas viena puseé.

VIDEO - Ultrasound of Adnexal Masses!

U Ultrasound of Adnexal Masses - YouTube. (n.d.). Retrieved May 17, 2020, from hitps://www.youtube.com/waich?
v=_wDVIkEgR_ 1


https://www.youtube.com/watch?v=_wDVlkEgR_Y

Diferencialdiagnoze

% Hroniskas iegurna sapes, kuru célonis ir Mattelschmerz sapes (no vacu val. vidussapes), ja sapes rodas ovulacijas
laika.

¥ Primara dismenorgja, ja sapes vairak raksturigas cikla pirmajas dienas.

¥ Sckundara dismenoreja, ja sapes kombingjas ar dispareiniju (sapigu dzimumaktu). Veicama turpmaka
izmeklésana pamatslimibas diagnostikai.

¥ legurna ickaisuma slimiba - nebutu pirma izvéle diagnozel, jo tai primara stdziba bis sapes (visbiezak
abpuséjas), bet diagnoze izvértéjama atkartoti atkartba no mikrobiologisko analizu rezultatiem (gonokoki,
hlamidijas). Sobrid nav ari izdalfjumu, kas ir ITS viens no simptomiem.

¥ Dzemdes un maksts prolapss - var radit minéto vilk§anas un diskomforta sajutu. Aizdomas apstiprinamas
objektivas izmeklésanas laika. Aizdomas var pastiprinat, ja pacientes minétas sapes, diskomforts izteiktaks
dzimumakta laika.

¥  Hroniskas iegurna sapes - diagnoze apsverama, ja pacientes minétas sapes nav saistitas ar mensturalo ciklu.
Precizéjams, apkopojot rapigu anamneézi ar papildus sidzibam (piem., aizcietéjumi, bieza uriné$ana) un

veicot mérktiecigus papildus izmeklejumus.
Arstésana
Ja ginckologiskas ultrasonografijas laika tiek apstiprinata olnicas cista, turpmaka aprupe un arstéSana
veicama saskana ar vadlinijjam “Taktika vienkarsas olnicu cistas gadijuma (D. Matule) LUSA séde 30.11.201272.
Turpmaka izmeklesana un aprupe veicama vecmatei sadarbiba ar arstu ginekologu-dzemdibu specialistu.

Ja cistas diagnoze neapstiprinas, tad turpmaka aprupes komanda un arsté$ana ir nosakama péc papildus

izmeklejumu / analizu rezultatu izvertesanas.

Aktatu sapju un / vai pavadosana drudza, vemsanas gadyuma Iidz izmekl¢jumu rezultatu sanemsanai un arstésanas
plana izveidei, paciente tick aicinata nekavéjoties sazinaties ar aprupes sniedz¢ju vai doties uz neatlickamas

palidzibas sniegsanas punktu.

Ja sapes nav akutas, lidz tiksanas reizei, kura tick parrunati analizu rezultati un turpmakais aprapes plans,
sieviete tiek aicinata samazindt fizisko slodzz, past brizos, kad jut smagumu, diskomfortu un sapes - meklét veidus,
ka atslabt, dot sev atpatu - elpot, algulties.

2 Taktika vienkarsas olnicu cistas gadyuma (D. Matule) - https://www.ullrasonografya.lo/wp-content/uploads/2020,/02/
Taktika-vienk %o C4%81r% C5 %A 1as-0ln % C4 %A Beu-cistas-gad %o C4 %0 ABjum %o C4%8 1. pdf
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