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BEZRECEPSU PREPARATI

KANDIDOZE!

KANADAS ZELTSAKNE Pa 1 kapsulai 1 reizi diena

(ROZAINA RADIOLA) no rita pirms ésanas,

uzdzerot Gdeni

CLOTRIMAZOLE, Lieto 1, 3 vai 7 dienas.
MICONAZOLE,

FIT_ETCOOCNOA'\IZA(\)ZL(E Llf Rlé::l/” Efektivs 80-90% gadijumu. =
Izteikti mijiedarbojas ar m\‘]

citiem medikamentiem

(piem., astemizole,

cisapride, H1

antihistamines)

Ja simptomi nemazinas vai
atkartojas 2 ménesu laika,
konsultéties ar arstu.

KIPLOKU EKSTRAKTS 3 kapsulas diena pirms
ésanas vai &sanas laika.
Ar uzturu uznemtais
kiploks ir mazak efektivs

1 Seit un turpmak minétie lidzek]i izvéléti, balstoties uz avotu: Romm, A. J. (2018). Botanical medicine for

womens health. St. Louis, MO: Elsevier.
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OREGANO UN TIMIANA
ETERISKAS ELLAS

TEJAS KOKA ETERISKA
ELLA

Neliels éteriskas ellas

adenim, ar kuru
apmazgajas vai kuru
izmanto sézamvanna.

daudzums tiek pievienots

BAKTERIALA VAGINOZE

Arsté3anai tiek izmantots recep$u medikaments Metronidazole. Bezrecep$u apripe
veicama tikai mikrofloras atjauno$anai, ne arsté$anai. Normalas lactobacilli mikrofloras

atjaunoSanai izmanto probiotikus un Vitaminu C.

PROBIOTIKI

VITAMINS C

CompliFlora Femina kapsulas, N10
Lietojiet 1 kapsulu diena, uzdzerot
kadu skidrumu

200 miligrami diena (atbilst
organisma C vitamina uzsuktspéjai)

+ M omplifiora
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NESPECIFISKS KOLPITS

ANTIMIKROBU | Viens no lidzekliem ir
LIDZEKLI kiploku ekstraksts.

3 kapsulas diena pirms

ésanas vai ésanas laika.

Ar uzturu uznemtais kiploks

ir mazak efektivs

Vel var izmantot arf $adus
augu izcelsmes
antimikrobu lidzeklis -
miltene, klingerite,
zeltsakne, oregano, téjas
koks.

PRETIEKAISUMA | Arstnieciska alteja
LIDZEKLI

NIEZI MAZINOSI | Arstnieciska tauksakne
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AUDUS DZIEDINOSI | Sarkana goba

AUDUSV Miltene
SAVELKOSIE
LIDZEKLI

AUDUSV Linséklas
MIKSTINOSI,
LUBRICEJOSI

LIDZEKLI

LINASEEMN
"

FITOESTROGENI Shatavari
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ADAPTOGENI Ashwagandha (Withania

somnifera)

HERPES GENITALIS

PRETVIRUSU LIDZEKLI | Acyclovir - parbaudits R
un dross lietosanai ari =1 (2
gratniecibas laika. § ié
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PRETSAPJU Irbenes téja
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PRETVIRUSU Asinszale
ARSTNIECIBAS AUGI

IMUNOMODULATORI, Andrographis

ADAPTOGENI
NERVU SISTEMU Passiflora r—
STABILIZEJOSI § ! Chustyos
LIDZEKLI i
p..aon“f'___
DZIEDINOSI UN Alveja
PRETIEKAISUMA

LIDZEKLI
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VIETEJAS LIETOSANAS | Geranijas un X A
ANALGETIKI piparmétru éteriska e|a *

AUDUS SAVELKOSI | Celteku géls briicém
LIDZEKLI

AGRININU MAZINOSI | Daudz lizina (palielinat

UN L-LIZINU uztura): ® Svaiga zivs ®
PALIELINOSI Konservéta zivs ® Vista
PRODUKTI Titars ® Piens e Liellops ®

Varitas pupinas ® Olas ©
Sieri ® Sojas pupins

Daudz arginina
(samazinat uztura): ¢
Sokolade e Brazilijas rieksti
e Valrieksti ® Zemesrieksti
* Mandeles e Indijas rieksti
e Saulespuku séklas ®
Zemesriekstu sviests ®
Zelatins ® Branie risi ®
Kviesi ¢ Auzas ® Rozines ®
Kokosrieksts

VITAMINI UN Cinks
MINERALVIELAS Vitamins C
Vitamins D

Vitamins E
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