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Analizu interpetacyja
Situaciju uzdevumi

Kas nav norma: Antibiotiku jutibas noteiksana ir svariga,
ja:

1) 4872 stundu laika péc antibakterialas terapijas saksanas
nav novérojama kliniska uzlabosanas;

2) ir hroniska infekcija, kad iespejama mikroorganismu
rezistences izveidosanas pret dazadam antibiotikam;

3) ir klmiski smaga infekcija (piem., sepse, pneimonija,
meningits).

Iespéjama diagnoze: Hroniska infekcija, kad iespéjama
mikroorganismu rezistences izveidosanas pret dazadam
antibiotikam. G grupas 3 hemolitiska streptokoka infekcija.
Hronisks Candida vulvovaginits.

Iespéjama arstesana:

1) Clindamycine - IV (600 mg, ik péc 6 stundam)

2)  Retokonozole 200 mg p/o 2 x reizes diena 5 dienas.

3) Parrunajams - higéna, ¢sanas paradumi, lietota
kontracepcijas metode.

Kas nav norma: Normalas mikrofloras un citologiskas
uztriepes atradne.

Iespéjama diagnoze: Normala mikroflora var but atseviski
koki, sikas nijinas. Atradni var ietekmét menstruala cikla faze
vai sievietes vecums (piem., menopauze). Citologiska atradne
- norma.

Iespéjama arstesana: Atkartota analize nemama péc 1
gada vai sudzibu gadijuma.

Skrinings atkartoti nav veicams, ja pacientes vecums >= 67

gadi.




Kas nav norma: Pozitiva urcoplazmas un mikoplazmas
infekcija. Noteikta antibiotiku jutiba.

Iespé&jama diagnoze: Mikoplazmoze.

Iespéjama arstesana: Olfaxocine 300mg p/o 2 reizes diena
7 dienas.

Arstéjot mikoplazmozes slimniekus, ir nepieciesama vina
dzimumpartneru izmekléSana un, ja tick atklats izraisitajs,
arstésana.

Mikoplazmozes infekciju slimnieku atkartota izmeklésana
veicama 2-3 nedélas péc terapijas kursa beigam.

Kas nav norma: Pozitivas ureoplazmas analizes un
izmainitas iztriepe uz STS analizes. “Clue” $unas (glotadas
Sunas ar aplipusam Gardinella vaginalis).

Iespejama diagnoze: Bakteriala vaginoze.

Iespéjama arstesana: Arstésana indicéta, ja:

1. Sieviete to vélas.

2. Paredzeta instrumentala ginekologiska izmeklésana vai
operativa arstésana

3. Sieviete ir grutniece.

5-50% gadijumu noverojama pasizarstesanas, nelietojot
nekadus medikamentus. Var uzsakt arstésanu ar
Metronidazolum, piem., 2g p/o vienas reizes deva.

Alternativi terapijas modeli:

1. Lactobacillus lokali vai perorali ilgstosi vai periodiski.

2. Maksts vidi skabinosie preparati - vaginalas C vitamina
tabletes, laktata vaginalas svecites, Skidumi vai geli lokali
ilgstosi vai periodiski.

Jair vélme konstatetas infekeijas arstét ar vienu antibakterialo
lidzekli, nosakama jutiba uz Clindamycin.




Kas nav norma: Videji / smaga displazija. Cervicits -
dzemdes kakla iekaisums.

Iespejama diagnoze: Merena / izteikta intraepiteliala
neoplazija.

Iespéjama arstesana:

1. Merkbiopsija, lietojot kolposkopiju, vai cervikala kanala
abrazija.

2. Atkartot testu péc 6 ménesiem, ja biopsija apstiprina C1
(citologiskais rezultats no laboratorijas - Norma - I grupa)

3. Konizacija vai glotadas ekscizija kolposkopijas kontrole, ja
biopsija apstiprina C3 (CIN I = LSIL) vai G4 (CIN 11/
CIN III = HSIL).

Cervicita arstésana izvertéjama kopa ar GIN2/CIN3=HSIL

turpmako izmeklejumu un arstésanas planu un mekléjot
iekaisuma izsauceju, veicot uzsejumu uz antibiotiku jutibu.

Kas nav norma: Pozitiva ureoplazmas un mikoplazmas
infekcija. Noteikta antibiotiku jutiba. Ir Chlamydia atradne.

Iespé&jama diagnoze: Mikoplazmoze un hlamidiju
infekeija.

Iespéjama arstesana: Gan mikoplazmozes, gan hlamidiju
arstésanai izmantosim Doxyeyeline - 100 mg p/o 2 x diena 7
dienas.

Arstéjami abi partneri vienlaicigi.

3-4 nedelas péc arstesanas veicami atkartoti izmeklejumi.



Kas nav norma: “Clue” $unas (glotadas $tnas ar
aplipusam Gardinella vaginalis), sénite, kopits - maksts audu
ickaisums (no ka varétu but eritrociti), I grupa - ickaisums
citologiskaja anahze.

Iespéjama diagnoze: Bakteriala vaginoze. Sénisu
infekcija. Kolpits. Cervicits.

Iespejama arstesana:

Onkocitologyas konteksta:

1. Arstét ickaisumu, atkratot testu péc 6 ménesiem.

2. Merkbiopsija, lietojot kolposkopiju, vai cervikala kanala
abrazija, ja, 3 reizes atkartojot, ir C2 (Norma - IT grupa
(iekaisums)).

Bakteriala vaginozes konteksta: 5-50% gadijumu novérojama

pasizarstésanas, nelietojot nekadus medikamentus. Var tikt

uzsakta arstesana ar Metronidazolum - 500mg p/o 2 reizes

diena 7 dienas.

Bakterialas vaginozes un sénisu infekcijas konteksta -

alternativi terapijas modeli:

1. Lactobacillus lokali vai perorali ilgstosi vai periodiski.

2. Maksts vidi skabinosie preparati - vaginalas C vitamina
tabletes, laktata vaginalas svecites, skidumi vai geli lokali
ilgstosi vai periodiski.

Senisu infkecyjas konteksta parrunat - higéna, ¢sanas paradumi,
lietota kontracepcijas metode.

Turpmakas terapijas izvelel veicamas atkartotas analizes,
nosakot jutibu uz antibiotokam un sénisu preparatiem.
lespéjama izvele: Clotrimazole (1okali) vai fluconazole (p/ o).

Kas nav norma: II grupa - ickaisums citologiskaja analize.
Kolpits. Cervicits.

Iespéjama diagnoze: Turpmakais izmekl¢jumu plans,
iespejama diagnoze nosakama, izvértejot sievietes stavokli,
sudzibas vizites laika (t.sk. noskaidrojot, kura cikla laika
nemtas analizes, vai pirms analizu nemsanas ir / nav bijis
dzimumakts - tas var ieteikmet leikocitu skaitu gan maksts,
gan dzemdes kakla $unu paraugos). Veicami izmekléjumi
STS infekciju izslegsanai, piem., hlamidijas, gonokoki.

Iespejama arsteésana: Onkocilologyas konteksta:

1. Arstét ickaisumu, atkratot testu péc 6 ménesiem.

2. Merkbiopsija, lictojot kolposkopiju, vai cervikala kanala
abrazija, ja, 3 reizes atkartojot, ir C2 (Norma - II grupa
(iekaisums))

Kolpita arstesana:

. Intima, seksuala higiena.

2. Maksts lodites:

*  Polygynax N12 (N6) - R

*  Livormac N8 - R

*  Clogin elle N10 - bezrecepsu
*  Hexicon N10 — bezrecepsu

3. Papildterapija — péc pamatterapijas: laktobakteriju
preparati (Ecocillin, Gyno Lact, BioHyl, Floragyn)

Cervicita arstesana: Ja konstaté infekciozu izraisitaju, lieto

antibiotikas, pirms tam nosakot jutibu. Ja ir izslegtas

infekcijas, un nav sudzibu, hronisks cervicits nav jaarste.
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