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Menstruala higiena
Ieteikumi

1) 12 g. v. meitenei no baletskolas, kurai ir tikko
sakusas menstruacijas

Menstruaciju laika ikdiena ka pirmo izveli jaunai meitenei ieteiktu lietot pakeles (vélams
cko, bez géla pildijuma). Ertuma un drosibas dél fiziskas slodzes nodarbibu laika ieteiktu
izmantot tamponus. Tamponus neieteiktu ka primaro izveli ikdiena, jo hormonalas sistémas
attistibas dél, iespéjams, meitenes maksti varétu but vérojams sausums, kas varétu apgruatinat

tampona ievietosanu vai iznemsanu.

2) 18 g. v. sportiskai jaunietei, kura nesen uzsakusi
dzimumdzivi

Higiénas lidzek]u 1zvéle ikdiena butu brivi jaunietes pasas zina.

Sporta nodarbibas, visticamak pirma izvele butu tamponz, jo to ievietosana neprasa
ipasas iemanas. Ar laiku, izkopjot iemanas drosa piltuves ievietosana, ari pultuve var tikt

1izmantota nodarbibu laika.

3) 29 g. v. sievietei, kurai bijusas 1 dzemdibas un ir
biezi maksts un vulvas seénisu iekaisumi
(vulvovaginala kandidoze)

Sievietel rekomendeétu paketes (vélams eko, bez gela pildijuma) vai piltuvi - atkariba no
sievietes izveles.

Nerekomendétu tamponus, jo to lietosanas ietekmé maksts mikrofloras lidzsvaru.
4) 45 g. v. nedzemde€jusai sievietei ar stipram
menstruacijam

Pirma izvele butu paketes vai tamponi ar augstu uzsuktspéju.

Otra izvele butu aicinat sievieti dotie pie ginekologa uz konsultaciju, lai noskaidrotu

stipro menstruaciju céloni. To korigejot (samazinot menstruaciju izdalijjumu apjomu), nebutu

ierobezojumu ari piltuves lietosanai.



