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Daudzauglu grutnieciba — grutnieciba ar vairak ka vienu augli.

Horionitate/Amnionitate/Zigotitate:

Horionitate - horija (ar¢jo) membranu skaits, kas ir ap augliem daudzauglu grutniecibas gadijuma, kas

norada uz to, vai bérniem ir kopiga placenta. Izskir:

o Monohoriala - berniem ir kopiga placenta

o Bihonala - divas placentas

o Tnhonala — piem., trinu gadijuma katram bérnam ir sava placenta
Amnionitate — amnija (ieks¢jo) membranu skaits, kas ir ap augliem daudzauglu grutniecibas gadijuma.
Tzskar:

o Monoamniala — viens kopigs auglapvalks

o Biammiala — divi apvalki

o Trammala — tr1s apvalki

Zigotitate — grutniecibas ir vai nu monozigota (attistas no vienas apauglotas olstnas) vai dizigota

(attistas no divam atseviskam apauglotam olsunam). Izski:
o Monozigotu — identiski

o Dizigotu - neidentiski

Risku izvertesana: augsta riska grutnieciba. Multidisciplinara komanda: ginekologs, dzemdibu

specialists, ultrasonografijas specialisti ar kompetenci daudzauglu grutniecibas vadisana, individuals

grutniecibas vadisanas plans

Mates aprupe, nemot véra riskus:

Staties uzskaite 10 nedélas.

Biezak anemija — nepieciesams veikt PAA 20-24 nedelas, lai noteiktu gadijumus, kad nepieciesams

uzsakt agrinu dzelzs vai folskabes lietosanu, atkartot 28 nedelas.
Hipertensija — meériet spiedienu un parbaudiet protemuriju katra vizité.
Aspirins 150 mg diena no 12 nedélam lidz 36 nedéelam, ja ir viens vai vairaki hipertensijas riska faktori:

1) pirma grutnieciba 2) vecums 240 gadi 3) intervals starp gratniecibam >10 gadi 4) pirmas vizites laika

KMI 235 5) preeklampsija gimenes anamnéze, pesroniga anamnéze un t.t.

Izmeklejumi 1.trimestri:

e CRLirrobezas no 45 mm lidz 84 mm (11 nedélas O dienas lidz 13 nedélas 6 dienas)

e [)auglu skaitu

e 3) gestacijas laiku
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e Géncuskais skrinings apgrutinats / specifisks - MH gratniecibas gadijuma aprekinat risku
grutniecibai, BH un TH gratniecibu gadijuma katram auglim; trinu gratnieciba - nosutit uz
prenatalas diagnostikas centru.

e USG augla anatomijas un augsanas izvértésana apgrutinata / specifiska — veic ultrasonografijas
specialisti ar specifisku kompetenci

Ipasie faktori:
o JUAAA momitorésana - auglu izméru atskiriba >25% - nosutit uz perinatalas aprapes centru

o [ewfetalas tranfiziyas sindroma izslégsana (FFTS) - ja tick novérota kada pazime, nosatit uz perinatalas
aprupes centru

e Olra dvima nave - nosutit uz perinatalas aprapes centru
Dzemdibu veidi:
e Dzemdibas 37 nedelas BH daudzauglu grutniecibas gadijuma
o  Nekomplicetas dvinu grutniecibas

= Aptuveni 60% dvinu grutniecibu beidzas ar spontanam dzemdibam pirms 37
nedelam.

= Dvinu grutniecibas prolongacija > 38 nedélam paaugstina augla naves risku.
= Piedavat planveida dzemdibas: 37 nedélas BH dvinu grutniecibas gadijuma.
o Nekomplicetas trinu grutniecibas

= Aptuveni 75% trinu grutniecibu beidzas ar spontanam dzemdibam pirms 35
nedelam.

= Trimu grutniecibas prolongacija péc 36 nedélam paaugstina augla naves risku.

= Jagrutniece nevelas planveida dzemdibas, piedavat ik nedelu veikt USG, reizi

divas nedelas izvértét auglu augsanu un reiz nedéla noteikt biofizikalo profilu
o Dzemdibu larks MH 36 nedélas, MA grutniecibas gadijuma 32 nedélas pec GK kursa
o Nekomplicetas dvinu grutniecibas

= Aptuveni 60% dvinu grutniecibu beidzas ar spontanam dzemdibam pirms 37

nedelam.
= Dvinu grutniecibas prolongacija >38 nedelam paaugstina augla naves risku.

= Piedavat planveida dzemdibas: 36 nedélas MH dvinu grutniecibas gadijuma pec
kortikosteroidu kursa.

= Dzemdibu laika var notikt akuta transfuzija (10% risks).

= MHMA grutniecibas — nabassaites savisanas risks — optimali dzemdibas 32/40

nedelas ar keizargriezienu pec kortikosteroidu kursa pabeigsanas.
o Nekomplicetas trinu grutniecibas

= Aptuveni 75% trinu grutniecibu beidzas ar spontanam dzemdibam pirms 35

nedelam.
= Trimu grutniecibas prolongacija péc 36 nedélam paaugstina augla naves risku.

= Piedavat planveida dzemdibas 35 nedelas MH dvinu grutniecibas gadijuma péc
kortikosteroidu kursa.

o Dzemdibu veids

o Vaginalas dzemdibas - galvas/galvas prieksgula, galvas/iegurna pricksgula.
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o Indikacijas keizargriezienam:

=  MHMA grutniecibas

= Jegurna/iegurna, iegurna/galvas pricksgula.

= Jebkadas komplikacijas — preeklampsija, IUAAA.

Dzemdibu aprupe:

e Dzemdibu nodala
e Nepartraukts KTG
e But gatavam paaugstinatai asinosanai
e Akfiva 3.perioda vadisana

NEdarit!

e  Otra trimestra seruma skrinings.

e Dzemdes augstuma mérijumi, lai noteiktu [IUAAA = veic a. umbilicalis doplerografija, lai

diagnosticétu IUAAA vai noteiktu dzimsanas svara atskiribas.

e  FFTS kontrole pirmaja trimestri.

e Prickslaicigu dzemdibu risku markieru izvértésana un darbibas priekslaicigu dzemdibu novérsanai

— Pasniedzgj, klmiskaja ce]a minéts, ka neveic sadas darbibas. Kapec? Kads ir Jusu viedoklis? Jo

prakse tacu dara $is darbibas, lai prolongetu grutniecibu? MH vai MA gadijuma apsveram
dzemdibas Iidz 35gr.ned., RDS profilakse. Agrimi, skatamies dz.kaklu, izmantojam ARABIN
pesariju, lai profilaktetu agrino auglu tdenu noplusanu. Praktiski lielakai daJai noziméjam agrini
UTROGESTU (agrina utrogesta noziméesana aizstaj dz.kakla susanu). Ari RDS kursiem ir jabut
apsvertiem un balsitiem uz atradném. USG kontrole pie eksperta pec individuala plana!!!!

Satacionara. VADAM gr-bu TA, lai minimalizétu prickilaika dzemdibu risku. Gultas rezims

neiespaido gr-as prolongaciju!! Ja, més runajam par “bed rest: rezimu, 10-13.00 un 14-17,00, mes

profilaktéjam utero-placentaro nepietickamibu, izsledzot pacienti no stresa, lickam darbibam un
t.t. Tas attiecas uz VISAM pacientém. Tas ir IDEALS. Bet fiziskas aktivitates, vismaz 6000 solu

apjoma paliek, varam ieteikt jogu vai pilates, atkariba no pacientes, bet ne péksni, bet no gr-as

sakuma un apsverot anamnezes datus.

uzraudziba majas, lai paredzétu priekslaicigu dzemdibu risku.

dzemdibu novérsanai.

e Atseviski fetala fibronektina un vai citu bimarkieru noteiksana, vai dzemdes aktivitates

e  Gultas rezims slimnica vai majas, Suves uz dzemdes kakla vai perorali tokolitiki priekslaicigu

®  Atseviski vai vairaki bezmeérkiecigi kortikosteroidu kursi



