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Gadijumu analize
Situacyja Nr. 1

Konteksts Fakts Domu gaita / riciba
Jus pastaigajaties pa lielveikalu. Lielveikals. n/a
Jums prieksa iet Mate ar 5 gadigo zenu. 5g.v., zeéns. n/a
Peksni bérns salimst, nobale un nokrit Kolapss. Pirma neatlickama palidziba!
bezsamana.
Mate pacel bérnu, sak purinat, kliegt un saukt Bezsamana.  Sniegt pirmo neatlickamo palidzibu, izsaukt
paliga. Mazais nemostas. NPMD!

Jusu darbibas?

¥ Nereage?

¥ Sauc paligal!! ZVA N S
¥ Elpceli brivi?
Kad zvanit? @ bezsamana

peksni
ﬁ elposanas.
O traucéjumi

—
—
w

péksnas sapes
aiz krusu kaula

vienas puses
péksns vajums

=D

smagas traumas citas dzivibu
vaj spéciga apdraudosas
asinosana situacijas

Uz arkartas talruni 113 jazvana situacijas, kad cilvéka dziviba ir apdraudeta

un mediciniskas palidzibas sanemsana nepiecieSama nekavejoties

Ko teikt eVeselibasPunkts
dispeceram? e o
Viedtalruni lejupieladé mobilo
lietotni eVeselibasPunkts*, kas
- KUR noticis? NMP dienestam var nodot

" atrasanas vietas GPS
- KAS noticis? e
- CIK cietu$o vai saslimuso?

no sarunas ar dispeceru.

NEKAD nenoliec klausuli pirmais!

Konteksts Fakts Domu gaita / riciba
Izradas, ka bérns neelpo. Neelpo. Uzsakt kardiopulmonaro reanimaciju.
Lidzi Jums nav nekadi medikamenti un Nav aprikojuma,

automatiskais defibrilators $aja veikala vel nav ~ palighdzeklu.
terikots.

U Zvans 113 - infografiks. (n.d.). Retrieved May 30, 2020, from hitp://www.nmpd.gov.lo/nmpd/kad_saukt NMP/zvans_115/



Jusu darbibas??
¥ Neelpo?

¥ 5 ieelpas
¥ Nereage?
¥ 15 kruskurvja kompresijas

Konteksts Fakts Domu gaita / riciba
Péc 3 min. zens strauji ieelpo un atver acis. Atgust samanu. Novietot stabila sanu gula.
Ir dezorientéts. Elpo strauji un sekli. Ada Dezorientéts. Dezorientéttha pec samanas zuduma -
bala. Tahiponoe. Soks?
Balums. Tahipone - kompensators mehanisms

kritiskas saslimsans gadijuma.
Balums - vazokonstrikcija.

Ko Jus noveértésiet mazajam pacientam3?

Strukturéta izvértésana atbilstosi ABCDE principam:

¥ A - elpceli — galvas pozicioné$ana neinvazivai elpcelu caurlaidibas nodrosinasanai, elpcelu
atsukSana un augstas plusmas skabekla pievade

¥ B - 02 saturacijas, EF un elposanas efektivitates izvérté§ana un, ja nepiecie$ams,
neinvazivas ventilacijas ar sejas masku—maisu uzsaksana.

¥ C - sirdsdarbibas, rekapilarizacijas laika un asinsspiesiena noteik$ana. IV katetra
ievieto$ana. Hipotensijas korekcija (< 70 + 2 x vec. gados)

% D — primars CNS izvertejums — krampiji, acu zilites un to reakcija uz gaismu,

¥ glikometrija. Pretkrampju lidzeklu (benzodiazepinu) ievade un hipoglikémijas korekcija!

¥ E — ekspozicija — temperaturas izvértéjums, izsitumi

Kas varéja but par iemeslu $adai epizodei #?

¥ Disociativais $oks (atrioventrikulara disociacija®?)
¥ Anafilakse

Ko Jus rekomendésiet bérna matei?
¥ Taliteji (5-10 min.): Padzilinata neirologiska izmeklésana.
¥ Tuliteji (10 min.) (stacionara): Laboratoro lestu panelis: Asins gazes, pilna asins aina (sarkans
stobrins), biokimija (glikoze seruma, Na, K, urea, kreatinins, kalcijs, magnijs, AEL Iimenis — balts

stobrins).

2 Paplasinata atdzivinasana pediatrija: Pirmsslimnicas elaps ... (n.d.). Retrieved May 30, 2020, from htips://lalakizglitiba. lo/paplasinata-
atdzivinasana-pediatrija-pirmsslimnicas-etaps-pals

3 A Vasilonikos “Terminalie stavokli primsslimnicas etapa berniem™, 2020 - lekciju materiali

* Marcdante, K. ., Kliegman, R. M., & Nelson, W, E. (2015). Nelson essentials of pediatrics. Philadelphia, PA: Elsevier. 7th edition, pp.151,
pp.291

5 Elektrokardiografiska neatliekami arstgjamu stavoklu ... (n.d.). Retrieved May 30, 2020, from https://talakizglitiba.lo/elektrokardiografiska-
neatlickami-arstejamu-stavoklu-diagnostika



Situacija Nr.2

Konteksts Fakts

Domu gaita / riciba

Jusu redzes loka nonak draugu bérns, kuram 3 10 mén, meitene.
dienas ik péc 4-5 h celas febrila temperatiara. 3 dienas ik pa 4-5h febrila
temperatura (virs 37.5°C)

Kas gruti kupejas ar medikamentiem. Gruti kupejas ar
medikamentiem.
Sai 10 ménesus vecai jaunkundzei nav ne Iesnas - nav.
iesnas, ne klepus, ne caurejas, ne vemsanas. Klepus - nav.
Neka, iznemot t° pacélumus. Caureja - nav.

Vemsana - nav.

Nak zobins, bet visi iepriekséjie zobi nakusi Zobu skilsanas
bez temperaturas.

Pie tam smagana nav izteikti ickaisusi. Smaganu ickaisums - nav.

Ko vél no anamneézes Jus velétos uzzinatt?

¥ Pirma vai atkartota epizode?

Vai un cik daudz uznem skidrumu?

* ¥ * %

Kadas analizes Jus veiktu’?

% Urina analize ar teststrémeli

Infekcija?

Organisma reakcija uz infekciju.

Izskatas, ka nav pirmari saistita
ar clposanas celiem un
gremosanas traktu.

Diferencialdiagnostika.

Diferencialdiagnostika.

Pre- vai postnatali USG konstatétas iespéjamas urinizvadce]u malformacijas?

Ka raksturo urinaciju - daudzumu, krasu, kadi simptomi bérnam urinacijas bridi?

Ka raksturo vedera izeju? (jautajums diferencialdiagnostikas nolukiem)

¥ Urinanalize - mikroskopija, uzséjums urintrakta infekcijas (UTT) apstiprinasanai

¥ Asinsaina - pilna asins aina, CRO, kreatinins, urea.

Konteksts Fakts Domu gaita / riciba

Anamnézé nav nekadi nozimigie dati, kas Anamneézé nav uzmanibu  Veikt analizes.

varétu palidzet diagnozes noteiksana. piesaistosu datu.

Alergijas un blakuslimibas noliedz. Alergijas un blakuslimibas ~ Veikt analizes.

- noliedz.

Ed starp t° pacélumiem labi. Apetite - laba. Tas labi. Gremosanas sistema
strada.

Diureze adekvata. Diuréze - adekvata. Urinizvadsistema funkcioné.
Parrunat ar mammu, péc ka vina
to verte.

Majas visi veseli, kontakts ar infekciju Kontakts ar infekeijas Veikt anahzes.

slimibam nav bijis. slimibam - noliedz.

6 BEUS “Ricibas algoritms bernu urintrakia infekcyju arstesana™, REK-010/01

7 BKUS “Ricibas algoritms bérnu urintrakta infekciju arstesana™, REE-010/01



Konteksts Fakts Domu gaita / riciba

Pilna asins aina Leu — 18; Neliclas, nebutiskas ~ Asins aina: ¥ Leu - nedaudz paaugstinadi.
izmainas leikocitaraja formula, CRO -49. * Leu-18 Norma (6.0 —17.5 x 109 /L)
Parejie raditaji normas robezas. *  Izmainas leikocitaraja ¥ Leikocitara formula -
formula - nelielas novirze pa kreisi —>
* CRO-49 infekcija.
% CRO -norma < 8 mg/L
Urina Leikociti 200/RL, Er -4-5. tumsi Urinanalize: Normas:
dzeltens, makonains. *  Leikociti - 200/RL ¥ Leikocid < 25 /puL—>
* FEr-4-5 iekaisuma procesi
*  Tumsi dzeltens urincelos vai nierés!
*  Makonains % Er-<17/pL
¥ Krasa - uznemta $kidruma
daudzums?

¥ Makonains - urmanalizes
nodosanas kvalitate..

Diferenciala diagnostikas??

¥ Akuta kirurgiska védera dobuma saslim$ana - veicama védera dobuma izmeklésana.

¥ Mezadenits - veicama védera sapju izvertéSana.

¥ Menstrualas sapes - nav vecumam atbilstosi (paciente ir 10 ménesus veca)

¥ Aizcietéjumi - parrunat ar mati pacientes védera izejas raksturojumu.

¥ Funkcionali gremoSanas trakta darbibas traucéjumi - péc mates vardiem gremosanas
funkcija nav traucéta.

Kadi papildus izmeklejumi varétu but nepiecieSami’?
¥ Radiologiskie izmekl&jumi - malformaciju diagnostikai
¥ Ultrasonografija - anatomisko Ipatnibu diagnostikai
¥ Citi izmeklgjumi - UTT diferencialdiagnostikai, ja nepiecie$ami (piem., mikcijas
cistouretrografija)

Jusu ieteikumi bérna vecakiem10?

¥ Nodrosinat bérnam pilnvértigu $kidruma uznemsanu.

¥ Antipirétiki pie hipertermijas un sapem - Paracetamolum p/o, p/r vaii/v 10 — 15 mg/kg ik 4
— 6 stundas. Maksimala deva: <2 g.v.: 60 mg/kg/dnn

¥ Jarodas grutibas ar $kidruma uznemsanu, ta ir indikacija hospitalizacijai un parenteralai
antibiotiku ievadiSanai.

¥ Febrilas infekcijas gadijuma antibiotikas 10 — 14 dienas. Uzsakama empiriski 48 - 72 stundu
laika, mainamam atkariba no urina uzséjuma atbildes rezultatiem - atbilstosi patogéna jutibai.

8 BEUS “Ricibas algoritms bérnu urintrakia infekciju arstesana™, REK-010/01

9 White, B. (2011, February 15). Diagnosis and Treatment of Urinary Tract Infections in Children. Retrieved May 30, 2020, from https://
www.aafp.org/afp/2011/0215/p409.himl

YO White, B. (2011, February 15). Diagnosis and Treatment of Urinary Tract Infections in Children. Retrieved May 30, 2020, from hiips://
www.aafp.org/afp/2011/0215/p409.himl



