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Kunga-zarnu infekcyjas un
ledzimta sirdskaite

Patstavigais darbs

Ar kadam kunga zarnu infekcijam biezak slimo
berni lidz 1g.v.? Aprakstit vienu no tam. Terapijas
principi.

¥ Infekcijas atkariba no izraisitaja:
®  Virusu izraisitas: Inficésanas var notikt gaisa pilienu cela. Nav izslégts ar1 orali-
fekalais inficésanas cels. ECHO, Koksaki, Rota viruss, Adeno viruss.
@ Bakterialas: Inficesanas notiek fekali-orala cela tiesa kontakta gadijuma vai ar
inficétiem produktiem un adeni. Patogéni mikroorganismi (Sigellas, Salmonellas); nosaciti
patogeni mikrobi (Klebsiella, stafiolkoks).

¥ Aprakstosu diagnozu veido$anas principi:
# Vemsana - funkcionali gremosanas trauceéjumi vai gastrits (trauc€jumi, kuros ir
iesaistita kunga disfunkcija).
@ Vemsana + udenaina vedera izeja = gastroenterits.
@ Apjomiga + glotaina védera izeja = enterokolits.
@ Vemsana + apjomiga, udenaina, glotaina védera izeja + asinaini piejaukumi =
gastroenterokolits, hemokolits.

¥ Infekciozais gastroenteritits! ir visbiezaka gastrointestinala saslimsana bérniem lidz 1
gada (Iidz 5 gadu) vecumam.

¥ Visbiezak ir virusu izcelsmes - noroviruss, rota viruss.

@ Sakums straujss, anoreksija, slikta dasa, vemsana, krampji védera, caureja -
udenaina caureja ir visraksturigakais simptoms; glotu un asinu piejaukumi ir Joti reti

# Rotaviruss bérniem parasti ilgst 5 lidz 7 dienas. Vemsana vérojama 90% gadijumu,
drudzis > 39° C vérojams 30% gadijumu.

@ Diagnostika: klinisks izvertéjums, laboratoriski fecu izmeklgjumi (izsauceja
noteiksanai), elektrolitu imenis seruma, urinvielas koncentracija asinis, kreatinins -
dehidratacijas pakapes izvértésanai.

@ Atbalstosa arstéSana, gultas rezims ar vieglu piekluvi tualetei. Perorali lietojami
glikozes un elektrolitu $kidumi, buljoni, lai noverstu dehidrataciju vai korigetu vaju
dehidrataciju. Skidrums maziem malkiem jauznem ari tad, ja ir vemsana.

@ Pieejamas divu veidu dzivas, novajinatas peroralas rota virusa vakcinas, kuru
efektivitate pieradita pret lielako dalu virusa celmu.
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Iedzimtas sirdskaites?2, to iedalijums. Kadas
kliniskas pazimes? Jusu taktika, pamanot sis
pazimes jaundzimusam?

% Palielinad riski, ka bérnam buts iedzimta sirds kaite ir, ja: (1) sievietei ir diabeéts; (2) iedzimta
sirdskaite ir gimenes anamnéze; (3) gratniecibas laika lietoti medikamenti, piem., indomecins; (3)
saslim$ana ar masalinam grutniecibas I trimestri; (4) izmainas augla kariotipa - genétiski defekti.

% ledzimtas sirdskaites gadijuma simptomi ir vérojami lidz pat 80% gadijumu. 1/3
jaundzimuso simptomi paradas pirmdjas dzives diends. Mirstiba $ados gadijumos ir lidz pat 90%
gadijumu.

% Parbaudes laika viena no pazimém ir S3 gallops (norma - patologija) un troksni plausas.
Sirds murmuri nav izticams simptoms iedzimtas sirdskaites diagnostikai. Ja murmuri ir saklausami
24h laika péc dzemdibam, iedzimtas sirdskaites risks ir 1/12. Ja murmuri ir saklausami 6 ménesu
vecuma, risksir 1/7.

% Iedalijums:
®  Zila tipa sirdskaites (cianotiskas) - Fallo tetrade, lielo asinsvadu transpozicija, trikuspidala
atrézija. Sim tipam izteiktakas ir hipotiskas, ne sirdsdarbibas problémas.

#  Bala tipa sirdskaites (necianotiskas) - kambaru starpsienas defekts, prickskambaru starpsienas
defekts, atrioventrikulars kanals, plausu stenoze, ductus arteriosus defekts, aortas stenoze un aortas
koarktacija.

% Kliniskas pazimes3:

Peleka vai zilgana ada, lapas vai nagi

Grutibas elpot

Paaugstinats vai pazeminats pulss

Tuskaina vai pietukust seja, rokas, kajas vai pedas
Izteikta svisana

Slikta apetite

Parmeérigs nogurums
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% Taktika: Aizdomu gadijuma - nekavejoties sazinaties ar arstu! Turpmakie izmeklejumi:
Pulsa oksimetrija - lai izvertétu skabekla piesatinajumu bérna asinis.
Elektrokardiogramm - sirdsdarbibas izvértesanai.

Ehokardiogramma - sirdsdarbibas asinsplusmas izvértésanai.

Krusu kurvja RTG - lai izvertetu, ka sirds aug un vai plausas nav skidrums.

Sirds kateterizacija - sirds asinsvadu stavokla izvertésanai.
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¥ Uzraudzibas vizites atbilst standarta jaundzimusa aprupei, papildinot aprupi ar biezakam
vizitem un papildus izmekléjumiem atbilstosi diagnosticétajai saslimsanai.

¥ Ieteicama kriits édinasana - rékinaties, ka §is process var but laikietilpigaks, jo jaundzimugais
atri nogurst un viena édienreize var aiznemt vairak laika.

¥ Jaundzimu$a augSana var but lénaka, bet ir iespéjama normala attistiba.

¥ ArstéSana vairuma gadijumu - kirurgiska.
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https://www.youtube.com/watch?v=DxMnm5C5PW8
https://www.youtube.com/watch?v=g8x4NM3PuuM
https://www.youtube.com/watch?v=LHqqvrm2j6g
https://www.youtube.com/watch?v=dBwr2GZCmQM

