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Gremosanas sistemu 1etekmejosie

lidzekli

un grutnieciba.

% ANTACIDI - neitralizé kunga skabi, kas mazina sapes un veicina atraku kunga
iztukSosanos. Pieder pie B kategorijas, iznemot bismuta preparatus - C. Viegli gremosanas

traucéjumi — Rennie vai Tams.
% SUKRALFATS B KATEGORIJA - licto ezofageala atvilna simptomu atvieglosanai.
% H2 HISTAMINRECEPTORU BLOKATORI - B kategorija. Samazina kunga aciditati,

jo kavé histamina darbibu, nomac salskabes izdalisanos uz 4-8 h
% PRETCAUREJAS LIDZEKLI

@ Loperamids pieder B kategorijai, 4mg perorali, péc tam pa 2mg péc katras skidras

védera izejas lidz 16 mg diena

@ Probiotiskie preparati - Lactobacillus un Bifidobacterium

® Vieglas caurejas gadijuma — mellenu ogas, kumelisu téja, kimenu, diJlu seklu,
piparmétru lapu teja, kiploku tinktaru

@ Rechidratacija

@ [ ] varita udens pievieno 1 téjkaroti sals, %4 téjkarotes dzeramas sodas, 8 téjkarotes

cukura
¥ AIZCIETEJUMI - nemedikamentoza arstésana:
® 6-8 glazes udens diena
@ Balastvielambagats uzturs — apelsinu sula, apelsini, kviesu kljjas, linséklas, jaras
augi, graudu maize, plumes, banani, dateles, viges, lapu darzeni
@ lerobezo — risus, cieti variras olas, saldumi, siers , biezpiens

% LIDZEKLI PRET VEMSANU - nemedikamentoza arsté$ana: neliels daudzums partikas

biezi, lai nejustos parak izsalcis vai parak pilns.



