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Sadarbiba.

Saruna. Aprupe.

Par drosu medikamentu
lietosanau grutniecibas laika.

Papaver somniferum



Pastasti!

¥ Ja lieto recepsu medikamentus un plano
griutniecibu - pastasti to arstéjosam
arstam.

¥ Ja lieto recepsu medikamentus un esz

grutniece - pastasti to arstéjosam arstam.

* Ja esi grutniece un /zeto medikamentus -
pastasti to aprupes sniedzéjam!

Opijs (lachryma papaveris) ir
izzaveta piensula, ko iegust

no piena magonem,

12 % morfina, 3 % kodeina |
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Augsta riska
opioidu lietotaji

1,3 miljons

Narkotiku lietotaju arstniecibas

pieprasijumi

Primara viela aptuveni 38 %
no visiem narkotiku lietotaju
arstniecibas pieprasijumiem
Eiropas Savieniba

Lo

BT g

PardozéSanas
izraisiti
naves gadijumi

Opioidi ir konstatéti
81 % letalu
pardozésanas gadijumu

6300

opioidu lietotaju 2015.
gada ir sanémusi

alizstajejterapiju
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Ja lieto kadu no siem medikamentiem -
pastasti aprupes sniedzéjam!

Buprenorphine (Belbuca®, Buprenex®, Butrans®,
Probuphine®)

Codeine

Fentanyl (Actig®, Duragesic®, Sublimaze®)
Hydrocodone (Lorcet®, Lortab®, Norco®, Vicodin®)
Meperidine (Demerol®)

Methadone (Dolophine®, Methadose®)

Morphine (Astramorph®, Avinza®, Duramorph®,
Roxanol®)

Oxycodone (OxyContin®, Percodan®, Percocet®)

Tramadol (ConZip®, Ryzolt®, Ultram® Kodeins




Ar ja hieto nelegalus opioidus - pastasti!

AEROIN

"ENTANYL

* Nelegali opioidi ir heroins jeb kokains, ka
ari nelegali razots fentanils.

¥ Opioidi izraisa atkaribu.

* Atkariba ir arstéjama saslimsana.
Arstésana un lietosanas partrauksana
veicama Ropa ar apripes sniedzeju.



Opioidu 1etekme uz bérnu

Iedzimti sirds defekti

(Gastrosize

Glaukoma

Nervu caurulites defekts (pina bifida)
Spontanais aborts

Nedzivi dzimis auglis

Augla augsanas aizture

Péksnas naves sindroms

HO

HO™

Morfins 1804.g.
izdalits no Papaver
somniferum




Opioidu 1etekme uz sievieti

Opioida receptora
aktivacija

ledarbibas

* Placentas atslanosanas OB

* Preekslampsija matei J \ /

¥ Priekslaicigas dzemdibas




Opioidi un kruts edinasana

* Komnsultejies ar aprupes sniedzéju, ja lieto
kadu no siem medikamentiem: Codeine,
Hydrocodone, Meperidine, Oxycodone,
Tramadol

* Kruts edinasanas laika var drosz lzetot:

Ibuprofen (Advil®) vai acetaminophen
(Tylenol®)

(1R, 2R)-tramadol *




NAS : neonatalais abstinences sindroms

; O
* INAS ir sindroms, kas rodas, kad ir peksna i l) |

pierastas narkotiskas vielas nepieejamiba | /\/\
| H

organisma.

O

¥ Ari opioidu lietosana precizi péc noradém
var izraisit NAS.

¥ INAS bérnam var izpausties ka augSanas ,
aizture vai elposanas traucéjumi. | Heroins




Jautajumi sarunai ar aprupes sniedzeju

* Vai pretsapju lidzeklis, ko lietoju, ir

opioids? Ja / Ne _O>_\_ ] /
| O
* Jaja, kapéc man nepieciesams lietot tiesi : O N );
opioidu? f NO
/ O

¥ Kadi ir riski mazulim?

* Vai ir kads drosaks medikaments, ko varu ; Remifentanil S
lietot? Ja / Né ?

* Jaja, kas tas butu?




Aprunajies!

Neparstaj opioidus lietot bez
sarunas ar aprapes sniedzéju.

Ja neesi stavokli un lieto
opioidus, izmanto drosu
kontracepciju.




Avoti

* Darbs tapis ka konspekts materialam:
Prescription oproids during pregnancy - bttps://
www.marchofdimes.org/pregnancy/
prescription-opioids-during-pregnancy.aspx¥#

¥ Attélu avots: Dr. chem. Dmitrijs
Stepanovs - Kas ir sinteétiskie opioidi: to veidi
un tedarbiba - bttps.//spkc.gov.lv/upload/
Aktualitates/

08092017_dmitrijs_stepanovs_i_pdf pdf M A R c H o F D I M E s



Kontakti

¥ Linda Vituma

*¥ Latvijas Universitates Rigas 1.medicinas koledza.
Pirma limena profesionala augstakas izglitibas
programma “Arstnieciba”
kvalifikacija “Vecmate”

¥ linda.vituma@gmail.com

¥ www.kastanis.org



mailto:linda.vituma@gmail.com
http://www.kastanis.org

