Latvijas Universitates Rigas 1.medicinas koledza. Vecmates. 2.kurss Linda Vituma

Praktiskais uzdevums

Salidzinat diurétiku grupas péc sadiem parametriem:

Blaknes

Diurétiku grupa
Salureétiskie
diurétiskie zalu
lidzek]i -
primara darbiba
ir salu izvade

Cilpas diurétiki -
izteikti nomac
natrija un hlora
Jjonu
reabsorbciju un
veicina kalija
jonu izvadi

Indikacijas
Hipertensija,
hipertensiva krize,
kardiala astma,
plausu tuska
Hroniskas sirds
mazspéjas izraisita
tuska
Aknu cirozes un
nieru slimibu
izraisita ttska

Akdta sirds
mazspéja
Hroniska sirds
mazspéja
Hipertoniska krize
Plausu tiska
Smadzenu tuska
SaindéSanas ar
dializ€jamajam
indém

Esenciala
hiperkalciémija un

Reiboni, neskaidra
redze, ortostatiska
hipotensija,
hipokalémija,
hiperglikémija,
alergiskas
reakcijas,
fotosensibilizacija,
parestézijas,
muskulu spazmas,
trice

e Arteriala
hipotonija,
ortostatiska
hipotonija

e Udens zudums
organisma

e Hiponatriémija
un ar to saistitie
CNS simptomi,
ka slikta dasa,
vemsana,
vajums

Mijiedarbiba
Pasliktina sirds
glikozidu
panesamibu un
palielina
intoksikacijas risku
Nesteroidie
pretiekaisuma
lidzekli pavajina
diurétiku iedarbibu
Diurétiki pavajina
insulina iedarbibu
Var kombinét ar
citu grupu
diurétiskajiem
lidzekliem, bet
nedrikst lietot
lidztekus oto- un
nefrotoksiskiem
preparatiem,
vecakas paaudzes
nesteroidajiem
pretiekaisuma
lidzekliem.
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Kontrindikacijas
Iznemot cilpas diurétiku
grupas Iidzeklus, pargjie
salurétiki ir kontrindicéti
pacientiem ar nieru
mazspeju.

Nebttu pirmas izvéles
terapijas lidzekli
hipertensijas gadijuma,
jo na pieteikumu datu par
$o medikamentu.
Kontrindicéti pacientiem
ar aknu komu un
pacientiem ar resistentu
hipokalémiju.

Kalija l[imena monitorings
asinis, kalija zudumu
monitorié$ana, 1pasi, ja
pacients vienlaikus ar
salurétikiem lieto ar1
perparatus, kas satur
digitalis glycosides

Veicama litija Iimena
monitoréSana pacientiem,
kuri lieto litija preparatus,
jo cilpas diurétiki mazina
litija izdaliSanos un var
paatrinat litija toksiskas
devas sasniegSanu
organisma.
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Diurétiku grupa

Kalcijsaudzeéjosi e
diuretiki,
piemeéram,

tiazidi

Indikacijas
kalciémija D
vitamina
pardozeésanas
gadijuma.

Hroniska sirds
mazspéeja, tiskas,
arteriala
hipertensija,
idiopatiska

kalciiirija, urolitiaze

(oksalati)

Blaknes
Hipokaliémija e
un ar to saistitie
simptomi
Hipomagniémija
un ar to saistitie
simptomi
Hiperurikémija
un ar to saistitie
simptomi
Glikoziirija,
ototoksicitate
Hipokaliemija e
un ar to saistitie
simptomi
Hiperkalciémija
Hiperlipidémija
Hiponatriémija e
Hipomagniémija
Hiperurinémija
Hipohlorémiska
Kalcitrija
Hipotomija
Hiperglikémija

Mijiedarbiba Kontrindikacijas
Kombingjot ar
preparatiem, kas
labi saistas ar
plazmas
olbaltumvielam, tie
izkonkuré
diurgtiskos
lidzeklus no
saistibas ar
plazmas
olbaltumiem.

Kontrindic&ti pacientiem
ar aknu komu un
pacientiem ar resistentu
hipokalémiju.

Tiazidu rindas
diurétiskie Iidzekli
labi kombingjas ar
kaliju aizturoSiem
lidzekliem.

Ar sirds
glikozidiem
kombingjot,
palielinas sirds
glikozidu
toksicitate. Tie
pastiprina
hipokaliémiju, kas
rodas, Iidztekus
lietojot
glikokortikoidus un
art
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Veicama litija [imena
monitoré$ana pacientiem,
kuri lieto litija preparatus,
jo cilpas diurétiki mazina
litija izdaliSanos un var
paatrinat litija toksiskas
devas sasniegSanu
organisma.
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Diurétiku grupa Indikacijas Blaknes Mijiedarbiba
hipoglikemizgjoSus
lidzeklus, potencé
antidepolarizgjoSos
miorelaksantu un
barbituratu efektus,
samazina
acetilsalicilskabes
ekskréciju.

e Tiazidu iedaribu
nomac nesteroidie
pretiekaisuma
lidzekli.

e Kombinacija ar
beta blokatoriem
var biit novérojama
cukura [imena
palielinasanas
asinis, nogurums
un miegainiba.

Ksantini - e Kardiopulmonara e Sirds aritmija e Mijiedariba ar .
aminofilins, tuska e Krampyji citiem o
temisals, ietekmé o Miega apnoe medikamentiem .
tieSi nieru ripigi izvertejama,

kanalinu joir vérojam gan
funkcijas loti smaga, gan o

smaga mijiedariba
(gan ar citiem
ksantinu
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Kontrindikacijas

Sirds saslim$anas Monitorgjama CNS

Nieru mazspéja darbiba, elpoSana, arterialo
Aknu darbibas asinu gazu raditaji.
disfunkcija

Hipo/hipertiroidimsms

Epilepsija



Latvijas Universitates Rigas 1.medicinas koledza. Vecmates. 2.kurss Linda Vituma

Diurétiku grupa Indikacijas Blaknes Mijiedarbiba Kontrindikacijas
atvasinajumiem,
gan teofilinu
grupas
medikamentiem)
Karboanhidrazes e Izmantojami e Hipokaliemija  Nav vélams kombin&t Nieru saslim$anas, Seruma elektrolitu un
inhibitori - vaji glaukomas e Hipohlorémija ar kaliju aizturoS§iem  virsnieru mazspgja. kreatinina monitorings.
diurétiskie arstésana e Acidoze lidzekliem, jo attistas
lidzeki e Izmanto arf alpinisti e Osteoporoze acidoze, bet,
akatas kalnu e Hiperkalciiirija kombingjot ar
slimibas profilaksei o Ka] cija tiazidiem, parlieku
e Izmanto ari konkrementu izvadas kalijs
metaboliskas veidosanas
alkozes gadijuma urincelos
e Lieto arT epilepsijas o Szlsskabes
kompleksaja sekrécijas
terapija samazinasanas
kungi
Kaliju e Tuska un ascits e Impotence, Var kombinét ar Pacientiem ar Kalija limena
saudzejosie aknu cirozes ginekomastija un = citiem diurétiskiem hiperkalémiju un ar tas monitorésana. Risku
diurétiskie zaju gadijuma sapes kriitls lidzekliem un sirds attistiSanas riskiem. izvertésana.
lidzekli e Nefrotisks virieSiem glikozidiem, bet ne ar
sindroms e Hirsutisms kalija preparatiem.
e Smaga sastréguma sievieteém —
sirds mazspgja zems balss
(kopa ar AKE tembrs,
inhibitoriem un pastiprinata
diurétiskajiem matu augSana un
lidzekliem), sapes kritis
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Diurétiku grupa

Osmotiskie
diurétiskie zalu
lidzek]i -
paaugstina
glomerulu
filtrata
osmolaritati,
pieaug iidens
ekskrecija, tiek
nomakta natrija,
hloridu un citu
vielu
reabsorbcija
nieru kanalinos,
bet praktiski

Indikacijas
Primars
hiperaldosteronisms

Cerebrala tuska,
Glaukoma

Reti lieto sirds
mazspejas
gadijuma

Blaknes
Hiperkaliémija,
Metaboliska
acidoze
slimniekiem ar
nieru mazspéju
Citas blaknes:
vajums,
miegainiba,
galvassapes,
reibonis, slikta
dusa, vemsana,
adas izsitumi,
trombocitop€nija
Udens un
elektrolitu
lidzsvara
trauc€jumi, urina
neizdaliSanas,
kaju tiska
Paatrinata
sirdsdarbiba
Asinsspiediena
pazeminasanas
vai
paaugstinasanas
Plausu tiiska
(reti), sapes
krutis

Mijiedarbiba

Mannita Skidumu
nedrikst ievadit
vienlaicigi ar plazmu
un asinim, ja tiek
lietoti vienvada
katetri.

Lietojot vienlaikus ar
sirds glikozidiem, var
palielinaties
hipokaliémijas
(pazeminats kalija
Itmenis asinis) risks.
Mannits pastiprina
citu urindzenoSo un
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Kontrindikacijas

Kontrindicéts sastréguma
sirds mazspé€jas un
plausu tuskas gadijuma

TA kontrole, jo
iesp&jama hipotensiva
reakcija

P&c masivas diurézes
iesp&jama
simpatoadrenala
reakcija ar tahikardiju,
vajumu un atkartotu
Skidruma aizturi
Strauja diuréze rada
atsitiena efektu jeb
sastrégumu elpas
trikuma vai tiiskas
veida, psihologisku
nepatiku, lidzestibas
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Blaknes

Diurétiku grupa
netiek ietekmeta
kalija izdale

Indikacijas

Slikta dusa,
vemsana, slapes,
sausa mute,
parmerigs
kermena
Skidruma
zudums
Galvassapes,
reiboni,
satraukums
Natrene,
Acidoze (skabju
- sarmu
lidzsvara
traucgjumi),
hiponatriémija
(pazeminats
natrija saturs
asinis)

Drebuli, drudzis,
tromboflebits,
izklustot arpus
asinsvada,
izraisa
iekaisumu

Mijiedarbiba
pretglaukomas
lidzeklu iedarbibu.
Lietojot vienlaikus ar
neomicinu
(antibiotisks
lidzeklis), palielinas
toksiska ietekme uz
nierém un dzirdes un
lidzsvara organiem.
Mannita Skidumu
nedrikst ievadit caur
vienu katetru ar
eritromicinu un
tetraciklinu
(antibiotiski Iidzekli).
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Kontrindikacijas

pasliktinasanos, reiboni,
vajumu hipovolémijas
un hipotensijas del,
traucetas ikdienas
aktivitates,
trombembolijas risku
Jamekl€ minimala
efektiva deva, kas
neizraisas traucgjumus
Izteikta dehidratacija
papildus izsauc
sausumu mutg, reiboni,
sapes muskulos, sliktu
diisu, vajumu

Dzirdes parbaude,
lietojot furosemidu un
torasemidu

Skidruma aizture
arst€Sanas laika norada
par arsteésanas
neefektevitati, kas
izpauzas ar elpas
trikumu, perifériskam
tuskam, diurézes
samazinasanos,
kermena masas
palielinasanos
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Diurétiku grupa Indikacijas Blaknes Mijiedarbiba
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Kontrindikacijas

Skidruma aizturi nosaka
parmériga Skidruma
lietoSana, sals lietoSana,
nepareiza diurétiku
lietoSana,
pamatslimibas
saasinasanas,
p.temp.paaugstinasanas,
anémija u.c., aritmija
vai hipertensija,
pretsaauksteésanas vai
pretastmas
medikamentu lietoSanas
rezultata

Kontrolg elektrolitu
Iimeni asinis,
hipokalémijas pazimes -
sausums mute,
patologiskas slapes,
visparéjs un muskulu
vajums, kaju muskulu
krampji, tahikardija,
smagakos gadijumos
bradikardija, ST
segmenta depresija, lieli
U zobi, aritmijas
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Blaknes

Diurétiku grupa Indikacijas
Augu valsts e Nav paredzeti
diurétiki - kardiologiskiem
miltenu lapas, pacientiem
ortosifons, berzu e Biezak izmanto pie
lapas un urininfekcijam
pumpuri, kadifu o Piemit vaja
ogas, briiklenes, diurgtiska,
briiklenu lapas, pretiekaisuma un
dzérvenes pretmikrobu

darbiba

e lietojami tautas
medicina,
kompleksaja

terapija un 1pasi
urincelu iekaisiga

rakstura saslimSanu

gadijuma, kad
noder to
pretiekaisuma un

pretmikrobu efekts,

bet nav
nepiecieSams
izteikts diurétiskais
efekts

Mijiedarbiba
Slikta dusa, Nav zinu.
vemsSana,

vedersapes.

Biezums — nav

zinams.
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Kontrindikacijas
Nieru problémas.
Jutigums pret konrk&to
augu.

Nav ieteicami lietoSanai
virieSiem (piem.,
miletenes lapas)

B@rniem un jaunieSiem
lidz 18 gadu vecumam nav
ieteicama lietoSana bez
ieprieksgjas konsultesanas
ar arstu.

Ja paradas drudzis,
diztrija, spazmas vai
asinaini izdalijjumi urina,
nekavéjoties meklgjama
mediciniska palidziba.
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