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1.uzdevums

Nenarkotiskie analgétiskie lidzek|it

Aktiva viela

t°] efekts

Pretiekaisuma

Blaknes

Gritniecibas

Acetilsalicilskabe

Paracetamols

Ibuprofens
Naprokseéns

Ketoprofens

Diklofenaks

Flurbiprofens

Celekoksibs

Pretsapju darbiba
+
500-1000 mg
+
500-1000 mg
+
200 — 3200 mg/d
+
550 — 1375 mg/d
+
25-300mg/d
+
25-150mg/d
+

200-300mg/d;
maksimala vienas

reizies deve 100mg

+
400mg/d

+
Virs 650 mg
pagarinas
pretdrudza efekts
+
Darbiba
pagarinas: 1300
mg p/o ik p&c 8h;
Maksimala deva:
3900 mg 24h
laika
+
200-1200 mg/d
+
220 — 660mg/d

efekts

+

+

550 — 1375 mg/d
+
50-300mg/d

+
35-150mg/d

+
200-300mg/d;
maksimala vienas

reizies deve 100mg

+
200mg/d

' “A - Z Drug List from Drugs.com.” Drugs.com, www.drugs.com/drug_information.html.
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Kunga zarnu trakta
asinoSanas, alergijas

Slikta diiSa, vemsana,
caureja

Asinosana, vemsana,
anémija
Atraugas, zilumi,
apgritinata elpoSana

Dispepsija

Vedersapes, aizcietejumi,
caureja, skidruma aizture,
slikta dusa galvassapes

Veédera krampji,
vedersapes, caureja,
dispepsija, tiiska,
galvassapes, slikta dusa

Caureja, hipertensija,
aknu funkcionalie raditaji

drosibas kategorija

C

Nav noteikta.
leteikums izvairities, jo
ietekme auglibu un
priekslaicigu ductus
arteriosus noslégsanos

B3
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+
20mg/ d _ Grémas, slikta dusa,
. o + Ilga pusperioda del o . .
Piroksikams - . _ ilgaks asins receSanas C
20mg/d iedarbiba .
. - laiks
izvertejama tikai
pec 2 nedelam
o = + + Veédera sapes, anémija,
Meloksikams 7.5-15me/d - 7.5-15mg/d tiska ¢
Galvassapes, reiboni,
Indometacins * - - dispepsija, hiponatriemija C
60-120mg/d 75-200mg/d . _\ ’
slikta dusa
+ + Vedersapes, caureja,
Nabumetons 1000-2000mg/d - 1000-2000mg/d dispepsija C

2.uzdevums
Izveidojiet tabula lGdzu atskiribas starp hroniskam un akitam sapém?

Hroniskas sapes Akiitas sapes

Gandriz katru dienu p&d&jo 6 meénesu laika Mazak ka 3 menesus ilgas
Vaji reagg€ uz arstniecibas lidzekliem, panémieniem Kupé&jamas ar lielako dalu arstniecibas panémienu
Atseviski arstniecibas Iidzekli, panémieni stavokli pasliktina Vairums arstniecibas panémienu nekaite.

Biezuma un intensitates izvértésanai vélams rakstit sapju dienasgramatu un izmantot rikus sapju dokumenté$anai’.

Latvija sapju kliniska pamata izmekl€$ana un novértésana tiek veikta péc mediciniskas tehnologijas “Sapju kliniska pamata
izmekleéSana un novérteé$ana” izvérsta metodes apraksta®.

2 “The Difference between Acute Pain and Chronic Pain.” University of lowa Hospitals & Clinics, 31 May 2019, uihc.org/health-topics/difference-between-
acute-pain-and-chronic-pain.

3 “Pain Management Tools.” The ACPA, www.theacpa.org/pain-management-tools/.

4 “Arstniectba Izmantojamo Medicinisko Tehnologiju Datu Baze.” Sapju Kliniska Pamata IzmekléSana Un Novértésana — Arstnieciba Izmantojamo Medicinisko
Tehnologiju Datu Baze, www.zva.gov.lv/zvais/mtdb/22-neirologijas-mediciniskie-pakalpojumi/336-pielikumi-izverstie-mediciniskas-tehnologijas-metodes-
apraksti-un-citi-materiali/sapju-kliniska-pamata-izmeklesana-un-novertesana.
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3.uzdevums

Izskaidrojiet, ko nozimé analgézijas kapnes>.

1986.gada Pasaules veselibas organizacijas rekomend@ta pieeja, ko apripes personas var izmantot arst€Sanas planu izveid€. Primari
pieeja radita véza slimnieku apriipei. Rekomendaciju ietvaros tika legaliz&ta opiatu lietoSana sapju mazinasanai. Gan 1986.gada, gan
1997.gada vadlinijas skaidro sapju patofiziologiju, to novértésanu un pretsapju lidzeklu uzvéli. Analgézijas kapnu pieeja piedava
izmaksu efektivu pieeju, kas sasniedz savu merki 70-90% gadijumu.

Sakotngji piedavata trispakapju sistéma.

Pasaules veselibas organizacijas pretsapju
kapnes

Opioidi mérenam

vai smagam sapém
+/- Neopioidi +/-

Paligviels
Sapes saglabajas vai palielinas

Opioidi vieglu vai vid&ji
smagu sapju gadijuma +/-
Neopioidi +/- Paligvielas

3

Sapes saglabajas vai palielinas

Neopioidi +/-
paligviela 1

Sobrid aktudli ir jautajumi par analgézijas kapnu pieejas pielietojumu ne veza sapju parvaldibas gadfjumos, ka ari par §Ts pieejas
parskatiSan un pilnveidoSanu °.

5 Vargas-Schaffer, Grisell. “Is the WHO Analgesic Ladder Still Valid? Twenty-Four Years of Experience.” Canadian Family Physician Medecin De Famille
Canadien, College of Family Physicians of Canada, June 2010, www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2902929/.

% Yang, Juan, et al. “The Modified WHO Analgesic Ladder: Is It Appropriate for Chronic Non-C: JPR.” Journal of Pain Research, Dove Press, 17 Feb. 2020,
www.dovepress.com/the-modified-who-analgesic-ladder-is-it-appropriate-for-chronic-non-ca-peer-reviewed-article-JPR.
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