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Zarnu infekcijas

Dazadu kunga-zarnu trakta dalu bojajums ar vairak vai mazak izteiktu toksikozi.

Slimibu izraisitaji var but:

e Dazadi patogéni mikroorganismi (Sigellas, Salmonellas);
e Nosaciti patogéni mikrobi (Klebsiella, stafiolkoks);
e Virusi (ECHO, Koksaki, Rota viruss, Adeno viruss).
Virusu izraisitas zarnu infekcijas: Infic€Sanas var notikt gaisa pilienu cela. Nav
izslégts ar1 orali-fekalais inficéSanas cels.
Bakterialas zarnu infekcijas:
InficeéSanas notiek fekali-orala cela tiesa kontakta gadijuma vai ar inficétiem
produktiem un tideni.
Patogenéze: Bojajumi resnaja zarna. Dazadas pakapes intoksikacijas. Inkubacijas
periods ir daZas stundas l1dz 7 dienas.
Klinika:
e Slimiba sakas akiiti ar t°T 38-39°C.
e Bérns ir nemierigs.
e F&ces pakapeniski klust skidrakas konsistences ar kulkainiem zalu glotu
kamoliniem.
e Bieza, sapiga defekacija; Skidra védera izeja ar glotam, strutam, reizém
asinim.
e Defekacijas laika sapes védera un tenezmiem (sapigas anala sfinktera spazmas
ar vélmi veikt defekaciju, bet bez véra nemama izvadita fecu daudzuma).
e Tenezmu laika ir piesartusi bérna seja un paveries argjais analas atveres
sfinkteris.
e Ir palpgjama spastiska sigmveida zarna.
Piebilde: Tenezme visizteiktak raksturiga dizent€rijas gadijumos.
ArsteSana:
Individuala, etapveida, kompleksa.
Hospitalizacija ne vienmer ir nepiecieSama.
Svariga nozime oralai rehidratacijai u diétai.
Var biit nepiecieSama antibakteriala terapija.

Profilakse — sanitari-higi€énisko normu ievérosana.
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Virusu izraisitas zarnu infekcijas

Virusi nonak tievajas zarnas, kur tie rada nobrieduSo enterocitu bojaeju. Virusu
citotoksiska darbiba nosaka $tinu nekrozes atrumu un lidz ar to arT atrumu, ar kadu
notiek slimnieka dehidratacija. Virusa izraisitie bojajumi ir virspusg€ji, tos aizstaj
nenobriedusais enterocitu slanis, tapec slimibas gaitu nosaka epitélija regeneracijas
sp&jas. Bojajumu rezultata ir traucéta sals un tidens uzsiikSanas. Lai ar1 virusi boja
tikai tievo zarnu glotadu un nav konstatéti kunga un resnas zarnas bojajumi, diagnoze
ir gastroenterfts, jo tiek traucéta kunga motorika.

Fokss: gremosanas trakta simptomatika (caureja, vemsana).

ArsteSanas pamatprinicipi:

e Noverst infekcijas izplatiSanos.

e Noverst dehidrataciju.

e Pasargat adu no iekaisumiem.

e Palidzet bernam vemsanas gadijuma.

e Noverst caurejas stavokli.

e Nodrosinat labsajiitas uzlaboSanu.

e Likvidet infekcijas izraisitaju (atklat infekcijas avotu, veicot analizes =
realiz€t izraisitajam atbilstoSu arstéSanu, t.sk. antibakterialu terapiju, ja tas ir
nepieciesams).

e Pakapeniski atjanot vecumam atbilstosu dietu.

ArsteSanas triade: 1. Rehidratacija. 2. Dietoterapija. 3. Medikamentoza terapija.

NB! PretvemsSanas un pretcaurejas Iidzeklu lietoSana stavokli tikai pasliktina. Piem.,
Cerukalam ka blaknes ir vérojama neirologiska simptomatika.
Vemsana un caureja ir organisma aizsargrekacijas, kas dazadiem organismie var bt
dazadi izteiktas. Ja vemSanas un caureja tiek apturéta, tiek kaveta izsaucg€ja izvadiSana
ara no organsima. Tipiska organisma reakcija $ados gadijumos ir t7.
Dienas doma: Slims bérns ir jakopj, nevis jaarste.
Bérna kopSana vemsanas gadijuma:

e Veicinat védera izeju (t.sk. klizmas izdariSana)

e Udens uznem3ana (pie normalas pa3sajutas lielakam b&rnam var gaidit 4-6h

stundas I1dz sak pastiprinatu Skidruma uznémsanu; zidainim — dehidratacija

notiek loti atri, tap&c tik ilgi gaidit nevar).
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e Ja bérns neuznem pietickamu skidruma daudzumu - nepiecieSama

stacion&Sana, lai turpinatu skidruma uznemsanu parenterali (véna).
Bérna stavokla novertéSana:

e Atiidenosanas pakape (vemsanas intensitate, védera izejas raksturs / apjoms,
glotadu mitruma pakape — mélei ir jabiit valgai, siekaloSanas — ir/nav; asaras —
ir/nav, urinacija — ka parasti / samazinata)

e B@rna passajiita

e Be@rna vispargjais veselibas stavoklis.

I Nieres ir pirmais organs, kas cie§ no dehidratacijas. Ja bérns necura, vins

nekavéjoties ir jastaciong.

Rota viruss

Etiologija / patogenéze:

e Izplatas fekali-orala cela.
e Inkubacijas periods 2/3 — 6 dienas.
Klinika:

o Infekcija sakas akdti.

e VemsSana

o Skidra védera izeja

o T137-380C

e AtudenoSanas.

e Caureja 5-20 x diennaktt — apjomiga, izteikti iidenaina, dzelteni zalgana
(krasu nosaka zults daudzums un uznemta partika; krasai nav tik biitiska
nozime).

e Piecaug intoksikacija.

e Balums

e Samazinata apetite.

e Uzpists veders, meteorisms.

e Nereti palielinata akna.

ArsteSana:
e Simptomatiska.
e Jasak ar peroralu rehidrataciju, dozetu &sanu!

e Biopreparati zarnu mikrofloras noramlizéSanai.
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Adeno viruss

Etiologija / patogenéze:

Adenovirusa diareja veidojas uz augsgjo elposanas celu iekaisuma fona.
Var pievienoties konjunktivits.
Uz konjunktivita fona attistas intoksikacija.

Palielinas limfmezgli, akna un liesa.

Klinika:

Védera izeja Skidra, apjomiga, tidenaina, ar caurspidigu glotu piejaukumu.
F&cu krasa normala vai dzelteni zala.

Védera izeja ne parak bieza (3-10 x diennakti).

Raksturigs rets atidenosanas sindroms (?)

SaslimSanai nav raksturiga kolitiska védera izeja.

Visos gadijumos slimibas raksturu nosaka nevis zarnu, bet elpoSanas celu infekcijas

simptomatika.

Entero viruss

Eitologija / patogenéze:

Gaisa pilienu cela. Netiek izslégta ar1 izplatiba orali-fekala cela. Izplata
slimnieks virusa nésatajs.

Nav bistama.

Slimo galvenokart bérni Iidz 3 g.v.

Enteroviruss lokaliz&jas un vairojas galvenokart augsgjo elposanas celu dalas.
Atkartoti vairojas zarnu endotélija. Ta Sie virusi nosaukti, pateicoties to spgjai

vairoties kunga zarnu trakta.

Klinika:

Drudzis.

Meningits.
Muskulu sapes.
Herpétiska angina.
Encefelomiokardits.

Caureja.
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Zarnu sindroms paradas saslimSanas 2-3.diena. Feces ir ar tidens piejaukumu, ar

glotam, zalganas. Védera izeja 2/3 — 10/15 reizes diennakti. Var biit sapes védera.

Zarnu disfunkcija pazud 2-8 dienu laika.

DaZadi gremosanas trakta iekaisumi

Gastrits

Etiologija: Kunga glotadas iekaisums. Hroniska gastrita gadijuma izraisitajs var bt

Helicobacter pylori.
Klinika:

Sapes veédera augsdala pa vidu. Sapes var biit arT augseja kreisa pusé un
mugura. Sapes var “celot” no védera uz mugurupusi. Parasti sapes nav
izteiktas, bet var bt arT peksnas un spécigas.

Atraugasanas sapes nemazina vai mazina tas tikai uz 1su bridi.

Gremosanas traucgjumi.

Védera piisanas.

Slikta dasa.

!!! Vem§ana. [zvemta masa ir caurspidiga, zalgana vai dzeltena. Tai var but
vairak vai mazak izteikti asinaini piejaukumi (atkariba no iekausuma apmera /
pakapes).

Var biit pilnuma vai dedzinosa sajiita védera augsdala.

Diagnostika: Gastroskopija, asins analizes, féu analizes uz sléptam asinim.

Terapijas principi

Hospitalizacija: Atkariga no slimibas rakstura (akiits / hronisks), no smaguma
pakapes (smags, vidgjs).

Terapeitiskas aktivitates: Skabju neitralizéSana

Medikamentoza arstésana: Skabi samazinoSie medikamenti, protonsiiknu
inhibitori vai antibiotikas

Baribas / $kidruma uznems$ana: [zvairities no karsta vai garSvielam bagata (asa)

€diena.

Enterits

Etiologija: Tievo zarnu iekaisums, ko rada patogénu mikroorganismu izraisiti

uznémtas baribas gremosanas trauc€jumi.
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Klinika:

Sapes vedera.

Krampiji.

Caureja — liels apjoms, fidenaina, var biit retak, bet ar lieliem Skidruma
zudumiem.

! Loti strauja dehidratacija.

Drudzis.

Diagnostika: FEcu analizes

Terapijas principi

Kolits

Hospitalizacija: Dehidratacijas riska gadijuma, ja majas apstaklos bérns nespgj
uznemt pietickamu daudzumu skidruma.

Terapeitiskas aktivitates: Vieglos gadijumos arstéSana nav nepiecieSama.
Pretcaurejas lidzekli var kavét infekcijas avota izvadiSanu no organisma —
tapec nav ieteicama to lietoSana. Javeic rehidratacija. Ja bérns neuznem
Skidruma pieteikama daudzuma, var bt nepiecieSama Skidruma ievade i/v.
Medikamentoza arstéSana: ?

Baribas / $kidruma uznemsana: lietoSana

Etiologija: Hroniska germosanas trakta saslimsana, ko raksturo iekaisums resnajas

zarnas. Raksturits bakterialam zarnu infekcijam.

Klinika:

Izteiktas védersapes

Jutigs veders.

Straujs svara zudums.

Apetites zudums.

Biezaka védera izeja — var biit pat loti biezi, bet mazs apjoms.
Glotas feces. Mazaks Skidruma zudums.

Asinis fecgs, asinaini izdalijjumi no analas atveres.

Var biit gan caureja, gan aizcietejumi.

Diagnostika: Sigmoidoskopija, kolonoskopija, fécu analizes, asins analizes (t.sk. asins

kimiskas analizes)

Terapijas principi
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Hospitalizacija:
Terapeitiskas aktivitates:

Medikamentoza arstéSana: Antibiotikas, nesteroidie pretiekaisuma Iidzekli

Baribas / Skidruma uzpemsSana:

Hemokolits

Etiologija / patogenéze: Asins piejaukums védera izeja. Iekaisums ir skaris kapilaro

tiklu. Biezi noveéro agrtina vecuma.

Klinika:

Asins piejaukumi fécém.

Diferencialdiagnostika:

Trauméta anala atvere

Saplaisajusi mammas kritsgali (reiz€m asinis “izskrien” cauri bérna kunga-
zarnu traktam svaiga veida).

Diéta — ko &d? Govs piena OBV nepanesamiba (ar kriiti barotam bérnam —
mammas uzturs; lielakam bérnam — pasa bérna uzturs, t.sk. piena maisijumi).
Aizcietejumi

Invaginacija

Terapijas principi

Hospitalizacija:

Hospitalizacija:

Terapeitiskas aktivitates: Nekav€joties ir jasazinas ar arstu!
Medikamentoza arstésana:

Baribas / Skidruma uzpemsSana:

Invaginacija

Eitologija / Patogenéze:

Pie pastiprinatas perestaltikas (neadekvats uzturs, bérns saampelgjas).
Mezenterijs — tur zarnas pie védera dobuma. Ir labi apasinots, kustigs.
B@rniem mezenterijs ir garaks un kustigaks ka pieaugusajiem. Invaginacija
tiek uzskatita par “bérnu” slimibu. Ir raksturiga bérniem vecuma no 3/4men —

2/3g.v.
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e Invaginacijas rezultata veidojas “dubluta” zarna. Viena otrai uzmaucas gan

zarnas, gan mezenterijs > zarnu trakta funkcijas ir traucétas.
Klinika:

e Atkariga no zarnu limena, kura invaginacijas ir notikusi. Visbiezak
invaginacija notiek ltment, kur tievas zarnas pariet resnaja — iliocekala
invaginacija.

e Invaginacijas rezultata ir nospiesta zarnu asinsrite un traucéta inervacija.

e Sakas peksni.

e Neizturamas sapes (bérns kliedz).

e VemsSana ar Zults piejaukumiem. Situacijai ieilgstot var biit Iidz pat fecu
piejaukumiem.

e Bérns nemierigs.

e Ve&dera izeja sakuma var biit pat normas robezas.

Taktika:
e Jaf@cgs ir asinis, jasak ar bistamakas diagnozes izslégsanu — proti, ar

invaginacijas diferenialdiagnostiku.

e Ja fecu izskats lidzinas avenu Zelejia = nepiecieSama tilit€ja stacioné$anas un

palidzibas sniegSana, jo bojatas, visticamak, ir gan tievas zarnas (no kuram ir

asins piejaukumi féc€m), gan resnas zarnas (no kuram ir glotu piejaumi
fecém).
e Jaizverte pacienta vispargjais stavoklis.
e Diagnostikas metodes: Rtg, USG, palpacija.
e Hospitalizacija: Ja — nekavgjoties!
ArsteSana
Akiita védera dobuma kirurgija:
e Konservativa — gaisa ievadi$ana caur analo atveri ar méginajumu veikt
desinvaginaciju (Iidz 6h péc invaginacijas sakuma).
e Operativi — ja Iidz 6h neizdodas veikt desinvaginaciju, jo p&c 6h biitiski

paaugstnas nekrozu risks.

AprakstoSos diagnoZu veidoSanas principi

e Vemsana — funkcinoali gremoSanas trauc€jumi vai gastrits (traucgjumi, kuros

ir iesaistita kunga disfukcija).
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Vemsana + tidenaina védera izeja = gastroenterits.
Apjomiga + glotaina védera izeja = enterokolits.
Vemsana + apjomiga, iidenaina, glotaina védera izeja + asinaini piejaukumi =

gastroenterokolits, hemokolits.
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Apriipe pacientiem ar veselibas trauc€jumiem. 4.nodala “Bérnu apriipes
patnibas”.

www.wikipedia.org ar atslégvardiem: Rotavirus, Enterovirus, Adenovirus

infection, Gastritis, Enteritis, Colitis
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