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Dazi vardi par rokam, kas tur€s tikko dzimusu

bérnu.

Sis rokas biis pirmais, ar ko bérns sastapsies.

Valoda, kura tas runas, ir pirmatné&ja valoda —
pieskarienu valoda.

Ta ir valoda, kura sazinajas mamina un bérns.

Tas notika, kad mamina, glastot véderu,

glastija sava mazula mugurinu.

Tagad, kad bérns ir piedzimis, kails un apjucis,

tas, ka mes vinam pieskaramies, ir tik bezgala nozimigi.
Vairuma gadijumu arstu,

vecmasu un masinu rokas nav pietiekami

maigas.

Visticamak, tas ir tapéc, ka Sie cilveki nav apjautusi, ko pieskarieni nozime
bérnam.

Rokas, kas kustas nemérktiecigi un parak

atri, nobiedé mazuli.

Laujiet savam rokam biit stingram, tom&r maigam.

Un, vairak par visu, lieciet tam kust&ties loti, loti leni.

Viss, ko daram ar mazuli, ir parlieku sasteigts, parlieku
steidzigs tadam, kurs tikko ir sacis dzivot.

Vienigais, kas $aja bridi mazulim nepiecieSams, ir pieskarieni,
tapat ka dzivnieku mazuliem nepiecieSams, lai vinu mates tos
laizitu — daritu ko tadu, bez ka viniem iesp&jams

aiziet boja.

Ir loti svarigi, lai rokas, kas pieskaras bérnam, kustetos ta,
ka bérna mugurinai biitu §is kustibas pazistamas. Ritma, ko bérns jau zina,
kontrakciju ritma, ritma, kura

elpa virzas uz aru.

Bérns nevélas velreiz izjust mezonigo trakumu,
dzemdibu vétru; vins vélas just vilnus, kas vinu apskauj,
vilnus, kas stasta par maminas milestibu.

Miisu rokam ir jaslid par bérna muguru.

Slidot tas seko viena otrai

ka vilnis vilnim,

l1dz sasniedz krastu.



Dejas ritma, milétaju ritma.
Milestiba... un bérns!

Ko gan citu milétaji mekle,

ja ne sadziedg@tas plaisas,

atgrieSanos pirmgja jura,

bezgaligas pulsacijas atkalatklasanu?
AtgrieSanas paradize,

sveétcelojums uz savu pirmsakumu...

19

Tas nu lai butu par ritmu un kustibam.

Tomgr ir vél kas, ko varam vestit ar

rokam, — pat tad, kad tas nekustas.

Bérns vel ir tik jutigs, ka pat no rokam, kuras
rami gul tam uz muguras, apjautis, vai ir
miléts, vai atraidits, pienemts vai neverigi
sagaidits.

Gadigas rokas bérns atveras un laujas.
Turpretim bargas, mehaniskas rokas vins jiitas
ka spilés un tapéc, protams,

noslégsies, lausies panikai, ka méginadams bégt,
paslépdamies sevi, lai sevi nosargatu.
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Dabiski — tam naktos biit maminas rokam, kuras tur

bérnu.

Tomér jo biezi vina vél bridi mégina tikt gala pati ar savam
emocijam, savam bailém, kuras tikko

ir piedzivojusi.

Vinas rokas vél nav ramas un parliecinatas.

Ja lidzas ir kads cits, pieméram, milestibas pilna vecmate,
no kuras staro miers un kura So mieru var nodot arT bérnam,
tad sakuma vinas rokas biitu mazulim drosaks patvérums — lidz bridim,
kad mamina bus atvilkusi elpu.

Nav ta, ka mes veletos bérnu noskirt no

mates. Tomeér tikko piedzivotais var biit

mati iespaidojis tik stipri, ka tas sava

vara var panemt ar1 bernu.

Saja svarigaja bridi bérnam ir nepiecie$ams miers,

klusums un rimtums.



Biezi vien maminas nezina, ka pieskarties savam b&rnam.
Bet varbiit vinas vienkar$i neuzdrikstas.

Kads dzil§ biklums vinas attur,

nelauj to darit.

Kapec?

Iesp&jams, tapec, ka berns tikko ir iznacis no tadas kermena dalas,
kuru nevélamies, nem&dzam skali pieminét.

Varbiit mums macitais liek norobezoties ta,

it ka §1s dalas miisu kerment nemaz nebiitu, vai vismaz

ta nav kas tads, par ko mes runajam.

Ta nu mate piedzivo satraucosu,

pretrunigu bridi, méginot izskirties starp dabisko tieksmi
un noliegumu, kadu veidojis

reiz macitais.



