DZEMDIBAS PEC

KEIZARGRIEZIENA

+ 1916.gada Edvins Bredfords Kredzins (Edwin Bradford Cragin) noformulgja biezi cit€to frazi “Vienreiz
keizargrieziens, vienmer keizargrieziens”. Jau Viljamsa dzemdniecibas 4.redakcija Dz.Vitridzs
Viljams (1917) So 1zteikumu raksturoja ka “parspilegjumu’.

+ Laika posma no 1980. Iidz 1988.gadam keizargriezienu daudzums palielinajas no 17% Iidz 25%.

« Roijs M.Pitkins (Roy M. Pitkin), kurs 1991.gada bija izdevuma “Obstetrics & Gynecology” redaktors
rakstTja: “Nav Saubu, ka visnozImigakas parmainas dzemdniecibas praks€ p€dg€jo gadu desmitu laika
ir saisttas ar dzemdibu palidzibas sniegSanu sievietém, kuram ieprieks ir bijis keizargrieziens.”

MEGINAJUMS DZEMDET VERSUS ATKARTOTS KEIZARGRIEZIENS
» VBAC (vagindlas dzemdtbas pec keizargrieziena) var bt saistitas ar augstakiem riskiem, ka lidz sim
domats (Flamm, 1997; Leveno, 1999; Scott, 1991).

+ Viens no plasakajiem un kvalitativakajiem p&tfjumiem VBAC risku izv@rt€sanai veikts 2004.gada
(Maternal-Fetal Medicine Units (MEFMU) Network, Landon and colleagues, 2004).

+ Nedziva bérna piedzimsanas risks ir buitiski lielaks, ja sieviete pé&c keizargrieziena mégina dzemdgt

pati (Chauhan and colleagues, 2003; Mozurkewich and Hutton, 2000)

» Ar dzemdibam saistitas perinatalas mirstibas risks ir 1.3 no 1 000. Raditajs ieglits no 15 151
sievietém, kuras méginaja dzemdgt vaginali péc keizargrieziena (Smith and assoctates, 2002).

« Mates riski ir bitiski zemaki vaginalu dzemdibu gadijuma, salidzinajuma ar sieviet€m, kuras piedzivo
atkartotu Keizargrieziena operaciju (Landon and collaborators, 2004; Mozurkewich and Hutton, 2000).

 Mates mirstibas raditaji ir 5.6 no 100 000 keizargrieziena grupa, salidzinajuma ar 1.6 no 100 000
grupa, kura sievietes péc keizargrieziena méginaja dzemdet pasas (Wen and associates, 2005)

« Keizargriezieni ir saistlti ar paaugstinatiem riskiem, salidzinajuma ar vaginalam dzemdibam. Ar
katru nakamo Keizargriezienu $ie riski palielin@s (Silver and associates, 2000).

+ Neskatoties uz objektivajiem faktiem, sieviesu vidi planots keizargrieziens tiek uzskatits par drosaku
izveli salidzinajuma ar méginajumu dzemdét pasai. Pricksroka keizargriezienam tiek dota,
neskatoties uz pirmsdzemdibu konsultacijam.

+ 93% no sievieteém, kuras izv€lgjas planotu keizargriezienu, pauda apmierinatibu ar savu izveli.

« Grupa, kura sievietes péc keizargrieziena méginaja dzemdgt pasas, apmierinatas ar savu izveli
bija 53%.

+ No tam, kuram méginajums dzemdgt beidzas ar vaginalam dzemdibam péc keizargrieziena bez
komplikacijam, apmierinatas ar dzemdibu pieredzi bija 80%.

KRITERIJI SIEVIESU ATLASEI MEGINAJUMAM DZEMDET

« Ir pieejams neliels apjoms augstas kvalitates datu, kas butu izmantojami klinisku lemumu
pienemsana, izvért&jot, kuras sievietes ir kandidates méginajumam dzemdgét péc keizargrieziena.

o Lidz Sim izstradatie modeli (piem., Grobman and colleagues, 2009) ir piem€rojami tikai sieviet€m, ar
izn@satu gritniecibu, kuram pirms §Ts griitniecibas ir bijis tikai viens keizargrieziens.
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Dzemdes plisuma iesp&jamiba nav izvert€jama nedz p€c viena atseviska kltniska kritérija, nedz pec
vairaku krit€riju kopas (Grobman and colleagues, 2008).

Ir izstradata nomogramma sekmigu vaginalu dzemdibu péc keizargrieziena (VBAC) varbutibas
1zvert€sanai (Skatit Figure 1. http://www.aafp.org/afp/2007/1015/p1192.html)

Svarlgi apzinaties, ka klasiska vertikala réta var plist pirms dzemdibu darbibas sakuma, un tas var
notikt Iidz pat vairakam ned€lam pirms dzemdibam (Chauhan and colleagues, 2002).

Ir viedoklis, ka sievieteém, kuram Keizargrieziens veikts priekslaicigu dzemdibu laika, ir divreiz lielaks
dzemdes plisuma risks ka sievietém, kuram Keizargrieziens veikts izn€satas griitniecibas atrisinasanai
(Sciscione and associates, 2008). Savukart, ir petfjumi, kas nenovéro butisku dzemdes plisuma risku
palielinasanos VBAC gadijuma, ja ieprieks keizargrieziens veikts pirms 34 griitniecibas nedelam
(Harper and co-workers, 2009).

Keizargrieziena laika izdarTta zema §k€rsvirziena incizija var tikt saSlta viena vai divas kartas. Nav
skaidrs, vai tas ietekm@ dzemdes plisuma riskus (Chapman, 1997; Tucker, 1993). Nav pietieckamu
pieradijumu, lai rekomend@€tu rétas noslégsanu divas kartas.

Starp griitniecibam péc Keizargrieziena tick rekomend@ts vismaz 6 ménesu intervals (Dicle and
colleagues, 1997; Shipp and associates, 2001).

Dzemdes plisuma risks sievietém, kuras mégina dzemdgt péc diviem keizargriezieniem, ir 1.8%,
salidzinajuma 0.9%, kas ir risks sievietém, kuras mégina dzemdgt péc viena keizargrieziena (Macones
and associates, 2005a). Cits petTjums Keizargrieziena skaita saistibu ar biitisku dzemdes plisuma riska
pieaugumu neapstiprina; atskirtbas ir 0.9% risks sievietém ar vairakiem ieprieksgjiem
keizargriezieniem un 0.7% sievietém ar vienu keizargriezienu (Landon and co-workers, 2000).

Visdorsakais vaginalu dzemdibu p&c keizargrieziena izdoSanas faktors ir ieprieks€jas vaginalas
dzemdibas. 2004.gada ACOG ir paudis nostaju, ka no sievietém, kuram ir bijusi divi zema
Skersvirziena incizijas Keizargriezieni, tikai tas, kuras ir piedzIvojusas vaginalas dzemdibas, ir
izvért€jamas ka kandidates mé&ginajumam péc keizargriezieniem dzemdgt pasam. Divi
keizargriezieni bez iepriek$€jas vaginalu dzemdibu pieredzes tiek uzskatit par relativu kontrindikaciju
mégindgjumam dzemdgt.

Taja pasa 2004.gada ACOG secina, ka 60-80% me&gindjums péc keizargrieziena dzemdgt pasai
beidzas ar vaginalam dzemdibam. Gadfjumos, kad ieprieks€jais keizargrieziens ir veikts mazula
iegurna prieksgulas del, vaginalas dzemdibas p€c keizargrieziena tiek piedzivotas Iidz pat 91%
gadijumu (Wing and Paul, 1999).

Nav pieradijumu, ka ITdz ar augla svara paliclina$anos, palielinatos arT dzemdes plisuma risks VBAC
gadfjuma (elop and associates, 2001).

Varbiit parsteidzosi, bet dvinu griitnieciba nepaliclina dzemdes plisuma risku VBAC gadijuma (Ford
and associales, 20006).

Aptaukosanas samazina VBAC izdosanas iesp&amibu (Hibbard and colleagues, 2006).

Nevienu sievieti nedrikst piespiest méginat dzemdét péc keizargrieziena. Lémums par VBAC biitu
Jjapienem informeétai sievietei sadarbiba ar vinu aprpgjoso arstu (ACOG, 2007)

Vairums faktu apliecina, ka jeb kada veida m&ginajumi stimulét dzemdes kakla sagatavosanos
dzemdibam un dzemdibu izraisi§ana vai stimulacija, palielina dzemdes plisuma risku mé&ginot,
dzemdet pe&c Keizargrieziena.
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« Starp sieviet€m, kuram ieprieks nav bijusas vaginalas dzemdibas, oksitocina lietosana tiek saistita ar
Cetrkarsu dzemdes plisuma risku (1.8%), salidzinajuma ar spontanam dzemdibam (Grobman and co-
workers, 2007a).

« Parklendas slimnica oksitocins netiek lietots nedz dzemdibu izraisTSanai, nedz stimulacijai, ja sieviete
péc keizargrieziena mégina dzemdgt pati.

« Ir petfjumi, kas aicina ar piesardzibu attiekties arT pret prostaglandinu izmantosanu dzemdibas, kad
sieviete péc keizargrieziena mégina dzemdgt pati.

« Izmantojot dzemdibas prostaglandinus, palielinas iesp€ja, ka plisis iepricksgja Keizargrieziena réta;
Izmantojot dzemdibas oksitocinu, palielinas iesp€ja, ka dzemde plisis atstatus no vecas rétas
(Butumschi and colleagues, 2009).

« Atkartoti caurskatot aktualos petjumus, ACOG 2006.gada secina, ka dzemdibu indukcija ir
sapratiga izvéle arT VBAC gadijumos.

 Bazas, ka epidurala anestézija varétu slépt dzemdes plisuma sapes, nav parbaudita (Farmer and
colleagues, 1991; Flamm and associates, 1994).

« Sapes, asinoSana un augla sirdstonu deceleracijas ir ticamakas dzemdes plisuma pazimes (Flamm and
assoctates, 1990; Kieser and Baskett, 2002).

« Amerikas Pediatru Akadeémija un ACOG 2007.gada ir secindjusi, ka epidurala analggzija ir drosi
izmantojama gadTjumos, ja sieviete péc keizargrieziena mégina dzemdét pati.

« Asimptomatiskas dzemdes rétas atve€rsanas gadjjuma nav nepiecieSams veikt diagnostisku
laparotomiju un rétas aizvérsanu.

DZEMDES PLISUMS

« Vishiezaka dzemdes plisuma pazime ir neparliecinosi augla sirdstoni, kuriem raksturigas
deceleracijas, kas paraug velinas deceleracijas, bradikardija un augla nave (Amerikas Pediatru Akademija
un ACOG, 2007).

+ Dzemdes plisuma pazimes var bt Iidzigas placentas atslanosanas pazimém. Var biit nov€rojamas
augla distresa pazimes un reiz€m mates hipovol€mija sléptas asinosanas del.

» Mates nave dzemdes plisuma gadfjuma ir reta.

SAREZGIJUMI ATKARTOTU KEIZARGRIEZIENU GADIJUMA

» Viena no satraucosakajam komplikacijam atkartotu Keizargriezienu gadfjuma ir placenta previa, kas
ieaug iepriekseja Keizargrieziena réta.

VBAC STATUSS 2009. GADA
« “Vispareizaka atbilde” dzemdibu veida izvel€ sievietei, kura ir piedzivojusi Keizargriezienu, nav

zinama. Tapec sieviete un vinas partneris ir aicinati aktivi sadarboties ar savu apriipes sniedzgju
informacijas ieglisana un gala lémuma pienemsana.
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