Trofoblasti un placenta — I-C 2. apak$grupas patstavigais darbs

No trofoblasta lidz placentai
Terminologija
Amnion — amnijs, augla Gdens puslis, apvalks, kas aptver aug|a tdeni.
Blastocystus — digla puslitis.

Chorion — horijs, apauglotas olSinas divslanu apvalks; embrija aré&jais barkstinu
apvalks.

Chorion villosum, syn. Ch.frondosum — zarotais horions, pret dzemdes sienu
veérsta barkstinu apvalka dala, no kuras veidojas placenta.

Cytotrophoblastus — mononukleara Sina, kas ir pamata visiem paréjiem trofoblastu
Sanu veidiem.
Decidua — dzemdes glotada.

Intervillousus — tads, kas atrodas starp barkstim, telpa starp zarotd horiona
barkstim, kur placenta cirkulé mates asinis.

Invazivais trofoblasts — trofoblastu veids, kas atstaj placentu, infiltréjas endo- un
miometrija, iespiezas mates spiralveida artérijas, parveidojot tas par zemas
kapacitates asins apgades kanaliem.

Trophoblastus — trofoblasts, digla puslhi$a aréjais plakanais Sanu slanis, placentas
.pirmdalina”

Savienotajtrofoblasti — specializéti trofoblasti, kas nodroSina placentas un argjo
membranu pievienoSanos dzemdes sienai.

Spiralveida artérijas — mates artérijas, kas iet cauri mio- un endometrijam un
apasino placentu.

Syncytiotrophoblastus — sincitiotrofoblasts, trofoblasta aré&jais, zvaigznveida slanis.

levads

Placentas ,pirmdalina” — trofoblasts — paradas 4 dienas péc apaugloSanas ka
blastocistas Sinu aré€jais slanis. Placentas trofoblastiem ir nozime $adu funkciju
nodroSinasana:

- leligzdoSanas;

- Gritniecibas hormonu razosan3j;

- Augla imanaizsardzib3;

- Mates asins plismas cirkulacijas paaugstinasana uz placentu;

- Dzemdibas.
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Placentas veidoSanas

Tris dienas péc apaugloSanas trofobalsts — placentas lielakais $tnu veids — sak razot
horiongonadotropinu (hCG), hormonu, kas nodroSina to, ka endometrijs tiek
sagatavots apauglotds olStinas implantacijai. Sakoties gritniecibai, trofoblasti
piekeras un infiltréjas dzemdes siena (Attéls 1)

Attéls 1: No ovulacijas Iidz implantacijai

Placenta aizsarga augli no mates imunreakcijam, atbrivo augli no Slakvielam, rosina
mates organismu apgadat placentu ar pietiekamu daudzumu asinu. Tuvojoties
dzemdibu laikam, placenta razo hormonu, kas sagatavo augla organus dzivei arpus
dzemdes.

A. Agriné attistiba

Uzreiz péc apaugloSanas izveidojas blastocista — sférisks veidojums, kas no arpuses
sastav no trofoblastiem un iek8€&jas Sinu masas (Attéls 2). Papildus hCG izdaliSanai,
trofoblasti nodroSina arT apauglotas olStnas implantacijas procesu, piekeroties un
iefiltréjoties endometrija (Attéls 3).

Attéls 2: Blastocista Attéls 3: Implantacija

Implantaciju nodrosina sarezdita trofoblastu un endometrija mijiedarbiba.
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B: Agrinas placentas forméSanas

Embrija / augla S0nas vienmér ir nodalitas no mates 3$Gndm un asinim ar
citotrofoblasta un sincitiotrofoblasta kartu. Tas ir svarigi ne tikai baribas vielu
apmainas kontekstd, bet arT lai aizsargatu augli no mates imunologiskajam
reakcijam.

Trofoblastiskais apvalks turpina augt un attistities I[[dz pat 3. nedélai péc
apaugloSanas - I1dz bridim, kad paradas pirmas augla asins cirkulacijas pazimes.

InvaZzivie trofoblasti iespiezas mates audos, norobezojot mates asinis no augosajiem
trofoblastiem (Attéls 4). 3. grutniecibas nedéla embrionalie audi un mates asinis ir
norobezoti ar citotrofoblasta un sincitiotrofoblasta kartu (Attéls 5)

Attéls 4: 12 diena - implantacija Attéls 5: 3 nedéla - implantacija

Apméram 20. gestacijas nedéla saliktdas amnion—chorion membranas pieskaras
dzemdes preté&jai malai.



Trofoblasti un placenta — I-C 2. apak$grupas patstavigais darbs

Placentas struktlra un funkcijas
A: Pamata struktira

Placenta ir saskarne starp mati un augli. Ta ir baribas un S$lakvielu apmainas
mehanisms.

Augla artérijas ienirst placentas masa, daloties ar vien sikakos un sikakos horiona
zaros, beigas izskatoties ka koks ar lapam (Attéls 6). TieSi horiona zaros notiek
baribas vielu apmaina starp mati un augli (Attéls 7).

Attéls 6: Asins cirkulacija placenta Attéls 7: Horiona zari / barkstis

Mates asinis ieplUst placenta caur dzemdes spiralveida artérijam. ~35% mates asinu
izcirkulé starp horiona zaru telpa. Pirkstiem lidzigie horiona zari ir galvena placentas
funkcionala vieniba:

- NodroSina baribas vielu uzsikSanu;
- Slakvielu izvadi$anu;

- Hormonu razosanu.
B: Trofoblastu diferencésanas

Tiek iz8kirti 3 atSkirigi trofoblastu veidi: (1) hormonali aktivais barkstainais
sincitiotrofoblasts, (2) savienotajtrofoblasts, (3) Invazivie trofoblasti (Attéls 8).
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Syncytiotrophoblast Trophoblasts Trophoblasts

Attéls 8: Trofoblastu veidi
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Placenta vienmeér saglabajas citotrofoblastu populacija, kas paliek nediferencéjusies
un vajadzibas gadijuma var to darit.

1. Barkstainais sincitiotrofoblasts

Sis trofoblastu veids ir galvenais placentas hormonu raZotajs, no kuriem visvairak
izpétits ir horiongonadotropins. Tas pasarga corpus luteum no bojaejas, ta
nodrodinot nepieciesamo progesterona limeni. Sim hormonam ir liela nozime
grutniecibas diagnostika. hCG savu virsotni sasniedz 10. — 12. gestacijas nedé|a.

Vel viens hormons, ko izdala barkstainais sincitiotrofoblasts ir placentalais laktogéns
(hPL). Sis hormons regulé lipidu un oglhidratu metabolismu mates organisma.
Barkstainaja sincitiotrofoblasta ir prolaktins, relaksins un horion-adreno-kortiko-
tropins. Saskand ar pétijumiem placenta razo ari noteiktu skaitu hipotalama-
hipofizes kompleksa hormonus.

2. Savienotajtrofoblasts

Lidzigi ka tilta pali iegrimst upes gultné, savienotajtrofoblasti iegremdéjas
endometrija. Sis trofoblasta veids izdala fibronectin-tropho-uteronectins (TUN), kas
darbojas ka mediators starp placentu un dzemdi. Sis hormons tiek saukts arl par
gratniecibas ITmi.

3. Invazivie trofoblasti

Sis trofoblastu veids ieplist endometrija un pamet placentu pilniba. Invazijas gala
mérkis ir iespieSanas dzemdes spiralveida artérijads. Tas nodroSina asins apgades
palielinaSanos, kas nepiecieSama placentas funkcionéSanai. Traucéjumi $aja
invazijas procesa tiek saistiti ar agriniem gratniecibas zaudéjumiem, preeklampsiju
un eklampsiju, ka arT intrauterinu augSanas retardaciju.

Ar trofoblastiem un placentu saistitas gratniecibas komplikacijas

A: Trofoblastu invazijas saslim$anas: preeklampsija un gestacijas trofoblastiska
neoplazija

Preeklampsija ir viens no gritniecibas ,toksémijas” veidiem. Preeklampsijas pamata
kliniska definicija ir ,grutniecibai specifisks stavoklis, kura laika ir vérojams
paaugstinats asinsspiediens, ko pavada proteindrija, tiskas vai visas tris pazimes”.
Sis saslim$anas etiologija vél joprojam Iidz galam nav noskaidrota. Tomér
vairakkartigi pétijumi atkal un atkal vedina uz to, ka preeklampsija varétu bat saistita
ar placentas funkcioné$anas traucé&jumiem. Neskirojot, kas ir primara, kas sekundara
saslimSana, preeklampsijas gadijumos ir vérojams zema utero-placentala asins
apgade, ka arm samazinata vai neesoSa trofoblastu invazija mates spiralveida
artéerijas.

Tapat preeklampsija tiek saistita ar mates imunologiskajam reakcijam pret invazijas
trofoblastiem. Tipiskaja gadijuma invazijas trofoblastiem ir izdevies tikt cauri endo- un
miometrijam, bet tie nav spé&jusi tikt [idz mates spiralveida artérijam. Pétijumu
rezultata ir konstatéts, ka preeklampsijas gadijumos spirélveida artérijas ir apnemtas
ar limfocttiem. Rezultata placentai netiek nodrosinata pietiekama asins apgade, un ta
izdala vazoaktivu substanci, kas noved pie mates hipertensijas.
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Gestacijas trofoblastiska neoplazija raksturo palielindtu un nekontrolétu trofoblastu
invaziju. Tas izméri var bat mérami no palielindtiem placentas izmériem lidz pat
trofoblastiskiem audzé&jiem.

B: Infekcijas

Vairak ka viena treSdaja no visam prieksSlaikus notikuSajam dzemdibam tiek saistita
ar akatu horionamnionitu — iekaisigiem infiltratiem horiona platnité un aréjo placentas
membranu horiona un amnija kartas. Visbiezak infekcijas talakais cel§ ir vérojams
dzemdes kakla virziena.

Placentara ITment infekcijas visbiezak izpauzas ka barkstinu tlska, kas tiek uzskatits
art par vienu no galvenajiem iemesliem nedzivu bérnu dzimSanai, ka ari neonatalai
navei Tpasi attieciba uz bérniem, kas dzimusi [1dz 28 gestacijas nedélai.

C: Imunologiskas reakcijas

Paradoties imunologiskam reakcijam, tas var tikt vérstas pret jebkuru gestacijas
komponenti (gan pret placentu, gan pret augli). Imunologiskas reakcijas var
paradities jebkura gratniecibas faze, tas var atkartoties gan vienas gratniecibas laik3,
gan nakamajas gratniecibas.

Imunologisko reakciju avots var bt gan mates, gan augla $inas. 1-2% gritniecibu
placentas horiona barkstinas ir vérojami infiltrati. Visbiezak tie esot T-limfocTti un
makrofagi. STs reakcijas var bt par céloni gan jau pieminétajai preeklampsijai, ka art
atkartotai grutniecibas zaudéSanai un augla intrauterinai navei.

Lai arT lielaka dala gratniecibas partraukSanos pirmaja trimestri notiek dazadu
genétisku defektu dé| augll un/vai placenta, atseviskos gadijumos gratnieciba tiek
zaudéta mates imunologisko reakciju dé|.
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