PECDZEMDIBU APRUPES PLANS

Pecdzemdibu apripes kartiba

PECDZEMDIBU APRUPE
PIRMA DIENA PEC DZEMDIBAM

Visparigi. Vide, kop€ja gaisotne, vispargja stavokla novertgjums. Atgadinat par 10 pilnam dienam
atpitai, sekojot kermena signaliem. OksitocIns (atpUta) vs. adrenalins (parlicka aktivitate, stress).
Iedrosinat staigat vairakas reizes diena asinisrites uzlabosanai (tromboflebita profilakse).
Atgadinayums sev: mazgat rokas!

Kritis. Vai nestirst? Vai nav ieplaisajusi? Ka bérns nem krati? Bérna poziciongsana dinot.
Dzemde. Nedaudz zem nabas limena, stingra. Nedaudz pamasgt, lai iznaktu recekli.
Lohijas. Krasa: rubra; daudzums: ka 2.-3. menstruaciju diena; aromats: ka menstruacijas.
Starpene.

Tuska: ja ir - siltas / v@sas kompreses, apmazgaties 2 x diena, parliecindties, vai nav hematomas!

Izvertet cistoceli / rektoceli - rekomendet iegurna muskulatiiras vingrinajumus (Kégela
vingrindjumi). Atkartoti izvertét pec 7 dienam.

Izvertet Suves - sak€rusas, sausas, tiras.
Urinacija / defekacija - uztura rekomendacijas v€dera izejas veicinasanai.
Vitalie raditaji. Temperatora (dehidratacija, infekcija, hematoma), pulss, asinsspiediens.
Jaundzimusa naba. TTra, nav apsartusi, nav pietiikusi.
Jaundzimusa ada.
Krasa - vai nav dzelte (1.diena nevajadz&tu b, ja ir - vérsties pie pediatral).
Struktlira - vai nav dehidratacija (ja ada sausa - bieZak jaliek pie kriits!).
Temperattra.

Jaundzimusa defekicija / urinacija. Meckonijs, bieza urinacija. Ja 48h laika nav bijusi védera
izeja - versties pie pediatral)

Jaundzimusa zidiSana un uzvediba. Miegainiba ir normala paradiba 1.diena p&c dzemdibam.
Letargiskums (miegains, neziz, nav muskulu tonusa, t® matei, dzelte - vérsties pie pediatra nekavéjoties!)
Raudiens - pikstieni, naudieni un dzelte - vérsties pie pediatra nekavejoties!

Jebkura neparasta uzvediba / paradiba - vérsties péc paltdztbas pie arsta-dzemdrbu specialista vai
pediatra!

Dzemdibu pieredzes parrunasana.

Problému gadijuma (starpenes stavoklis, paaugstinata t° vai pulss, palielinats asins zudums, griitibas ar
zidiSanu, jaundzimusa dzelte vai dehidratacija) - atgriezties jau nakamaja diena. Ja problému nav -
pécdzemdibu apripi turpinat 3.diena.
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TRESA DIENA PEC DZEMDIBAM

Visparigi. Raudama diena (gan mammai, gan bé€rnam, pat t€tim). Jaiedrosina aktiviz€t visu pieejamo
atbalstu pe€cdzemdibu periodam. Mammai var veikt vannosanos, lai godinatu vinu jaunaja loma.
Dzemdibu pieredzes parrunasana: “Vai esi apmierinata ar to, ko piedzivoji, vai ir kas tads, ko biitu
velgjusies piedzivot citadak?”

Kriitis. Kriisu palielina$anas: zidisana p&c pieprasjjuma; sajlitu atvieglosanai - kapostu lapas, silts
udens, atslaukSana neliela apjoma, siltas ingvera kompreses. Parbaudit, vai kritsgali nav sasprégajusi,
ka jaundzimusais satver kruiti.

Dzemde, lohijas, starpene. Izvértet izdalfjumu konsistenci (recekli, speciga asinosana, spilgti
sarkani izdalfjumi?). Apjomam jabut mazakam, krasa - lohia serosa. Dzemde - stingra. Lohijas - bez
aromata. Atgadinat par starpenes vingrindjumiem.

Mates t°. Var paaugstinaties Ista piena veidosanas dienas.
Jaundzimusa naba. Nabassaites atlieku var nonemt. Nabas vietai jabiit tirai un sausai.

Jaundzimuso dzelte. Var biit novérojama fiziologiska dzelte uz sejas, mutes rajona (nevajadzetu bt
uz ekstreminatém). Rekomend@t biezu, ilgu un intensivu zidisanu un dienas gaismu.

Jaundzimusa dehidratacija. Ipasi japievér§ uzmaniba, ja ir dzelte vai dehidratacijas bija
noverojama l.diena.

Jaundzimusa uzvediba, zidiSana, raudasana.
Mates attieclbas ar zldiSanu. Parrunat zidisanas ritmu - p&c pieprasijuma.

Gulesanas aprikojums. Ka ickartots, ka pieme@rots nakts zIdisanai. Parrunat mates gulésanas
rezImu.

Iedroginat zidiSanu p&c pieprasijuma (pamosanas, kustiba, ¢apstinasana), n€sasanu, reag€sanu uz
jaundzimusa signaliem. Iedro$inat /-&-n-u, saskarsmes pilnu apriipi (nogérbsanos, autinbiksisu mainu,
mazgasanos, apgérbsanos, &anu).

Grutibu vai bazu gadfjuma ir rekomendéta driza klatienes vizTte, nevis telefona zvans! Ja griittbu nav -
sazvani$anas ir pietickams situdcijas izvert€sanas Iidzeklis.

SEPTITA DIENA PEC DZEMDIBAM

Visparigi. Var bt energijas pieplidums un vélme darit majas darbus. Var bit vérojamas
pécdzemdibu skumjas (pievérst uzmanibu, vai nav p€cdzemdibu depresijas iezimes). Drosa pazime par
parslodzi - palielinats lohiju daudzums vai krasas maina no serosa uz rubra. Jaatgadina par nepiecieSamo
pE€cdzemdibu atbalstu. Var atkartoti parrunat dzemdibu pieredzi. Jabiit v€rojamiem uzlabojumiem
mates fiziskaja stavokll (sadzijusas Suves, samazinats lohiju daudzums, citoc€lei un rektocélei
jasamazinas, jabut veiksmigi uzsaktai zidisanai). Rlpigi jaizverté mates emocionalais stavoklis,
nepiecieSamibas gadTjuma piesaistot papildus palidzibu. Japarruna dzimumattiecibas - ieteikums tas
uzsakt pec tam, kad ir samazindjies lohiju daudzums.

Klatienes vizite nepiecieSama, ja nakamo nedélu laika sieviete zvana un stidzas par: (1) izteiktu
nogurumu, (2) speku izstkumu, (3) nepartrauktu asinosanu, (4) spiedosu sajitu maksts rajona.
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TRESA - SESTA NEDELA PEC DZEMDIBAM

Visparigi. Butiski ir parrunat dzimumattiecibu uzsaksanu. Rekomendet lietot lubrikantus. Parrunat
kontracepcijas jautajumu. Rupigi jaizverte: (1) sievietes adas krasa; (2) energijas limenis; (3) izturéSanas.
Ja sieviete izskatas varga vai neveseliga, vinai var piedavat rebozo un nepieciesams turpinat apripi, tiesi
un atklati komunicgjot v€rojumus un bazas. Dzemdibu pieredzes parrunasana. Aizv€rsanas rebozo.

Dzemde. Tai nevajadz€tu but sataustamai (izpemot bimanuala izmekl€juma laika). Palielinata
dzemde var liecinat par asinosanu un sliktu atjaunosanos p&c dzemdibam. Rekomendet ilgstosu atpiitu,
zidisanu (lai oksitocins, kas izdalas zIdiSanas laika, var veicinat dzemdes sarausanos), pilnveértigu
uzturu, uztura bagatinatajus, dzemdi savelkosas t€jas (piem., raspodinus).

Dzemdes kakls. Tam jabit stingram, slégtam, augstu maksti. Ir sievietes, kuram dzemdes kakls
neatgiist pirmsdzemdibu novietojumu lidz pat bridim, kamer tas ekskluzivi zida bé&rnu.

Iegurna muskulatiiras tonuss. Jaatgadina par iegurna muskulatliras vingrinajumiem.
9 )

Plisumi vai epiziotomija. Visam vajadz&tu bt sadzijusam, iesp&jams jutigums. Jaatgadina par
lubrikantiem dzimumakta laika. Var rekomend@t starpenes masazu - gan fizisku, gan emocionalu
apsvérumu del.

Védera muskulu tonuss. leteikt vingrinajumus gulus uz muguras: (1) jostasvietas pielikSana pie
zemes; (2) mazie iegurna pac€lumi; (3) mazas vederpresites. Var ieteikt pecdzemdibu vingrojumu
(jogas) kompleksu.

Kritis. Jutigums. Saciet€§jumi. Hormonalo parmainu rezultata var but veérojama palielinata $inu
augsana (jo Tpasi, ja uz to ir bijusi nosliece pirms gritniecibas). Javeic krisu parbaude, jaierada sievietei
veids, ka vina pati sev var veikt kriisu izmeklésanu.

Dzemdes kakls. No dzemdes kakla panem uztriepi onkocitologiskajiem izmeklgjumiem.

Hemoglobins vai hematokrits. [zmeklgjums obligati javeic sievieteém, kuras jit nespeku un
pargurumu, ka arT gadijumos, ja dzemdibas un pe€cdzemdibas ir bijusi asinosana.

Di€ta. Ja jauna mamina stdzas par nogurumu, nervozitati vai augs€jo elpcelu infekcijam, rekomendet
vairak olbaltumvielu uztura, vairak kaloriju, B un C vitaminus saturo$us produktus, mineralvielu
uztura bagatinatajus. Anémijas gadfjuma - ietekt ar dzelzi bagatu uzturu.
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MAZULIS: IESPEJAMIE SAREZC}UUMI UN BAZAS

HIPOGLIKEMIJA

Jaundzimusajiem, kuri dzemdibas ir piedzivojusi hipoksiju, var but paaugstinats hipoglik€mijas risks.
Simptomi: apatija, neregulara elposana, hipotermija, atteikSanas zIst, nervozitate, muskulu trice
(termors).

Aizdomu gadfjuma nepieciesams veikt atbilstosus izmeklejumus. Neatbilstosu raditaju gadfjuma,
nekavéjoties konsultéties ar pediatru!

Mamina ir jaiedrosina z7dit jaundzimuso p€c iesp€jas bieiak un viend reize péc iespejas ilgstosi. Zidisanas
grittbu gadfjuma, jaiesaka pienu atslaukt un &dinat ar karotiti, pipetiti, §lircTti.

MEKONIJA ASPIRACIJA

Ja dzemdibas ir bijis mekonija aspiracijas risks, Ipasa uzmaniba piever§ama troksniem plausas. Javéro
jaundzimusa elposanas ritms - padtrindta elposana var liecinat par respiratora distresa sindromu.
Simptomi: deguna nasu paliclinasanas elposanas laika, gardzosa / ricosa skana izelpa, kriiSu kurvja
un v€dera ievilkSana, cianoze.

Sadu pazimju gadfjuma veicama elpinasana un jakontakiejas ar pediatru / neatliekamo paltdzibu.

Mitrs gaiss (tekos$a dusa vannas istaba) var atvieglot jaundzimusa elposanu. Maiga perkusija plausu
rajona var atvieglot mekonija izdali$anos no plausam.

PAREJOSA TAHIPNOE

Tahipnoe (paatrinata elposana) gadfjuma elpoSanas biezums ir Iidz pat 120 reiz€m minit€. Parejosa
tahipnoe var liecinat par novelotu skidruma absorbciju plausas (kas nav kritiska probléma), bet ta var
bt arT citu nopietnaku stavoklu simptoms (respiratora distresa sindroms; mekonija aspiracija; sepse).

Ja netiek noverots neviens no uzskaititajiem stavokliem, parejosa tahipnoe izzudis pati laika gaita.
Ja elposana nestabiliz&jas, nekavejoties jakonsultejas ar pediatru!
NEONATALA INFEKCIJA

Ja matei tiek nove€rotas infekcijas pazimes dzemdibu laika vai p&€cdzemdibu perioda, arT jaundzimusais
ir jaizmeklg, lai izslegtu sepsi. Ipasa uzmanibu japievers, ja matei ir bijusas pozitivas B grupas
streptokoka analizes un nav lictotas antibiotikas. Jaundzimusa apnoe (elposanas partrauksana) ir viens
no B grupas streptokoka izraisitiem simptomiem.

Simptomi: miegainiba, uzbudinatiba, nervozitate, drudzis, dehidratacija, tahipnoe, cianoze.

Neonatalas infekcijas aizdomu gadijuma, nekavéjoties jakonsultéjas ar pediatru!
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JAUDZIMUSO DZELTE
Fiziologiska dzelte paradas 2.-3.pecdzemdibu diena.

Dzelti var izraisit arT ABO grupu nesaderlba. ArT §Ts dzeltes gadljuma Ipasa terapija nav
nepieciesama. Javeicina krits &dinasana.

ArT kriits piena dzeltei nav nepieciesama Ipasa terapija.

Ipasa uzmantba ir japievérs patologiskajai dzeltei, kuras galvena diferecialdiagnostika ir tas
paradisanas pirmajas 24h pec dzemdibam. Tiesa, arT ABO grupu nesaderibas dzelta var
paradities agrini. Gadfjumos, ja pirmaja diena p&c dzemdibam ir verojama dzelte, nepieciesama pediatra
konsultacya!

Patologiska dzelte var izraisit smadzenu bojajumus, kuru pazimes ir letargija (miegainiba) un
pikstienam l1dzIgs raudiens.

Dzeltes gadijuma riipigi jaseko, lai bérns aktivi zIstu un péc iesp&jas bauditu saules gaismu (pliks ar
pasargatam actinam 30min 2 x diend). Gaismas pilna istaba ir viens no dzeltes profilakses pasakumiem.

UZBUDINATIBA / KOLIKAS

Parrunat jaundzimu$a dienas ritmu, iesp&jamas zimes, ko mazulis dod, ieteikt izlasit psihologes Vitas

Kalninpas rakstu “Maza bebisa lielais kreI}lgis”: http://kastanis.org/categories/2-Vecmatiba/posts/67-

Maza-bebisa-lielais-krenkis
CITAS TE SPE];\I\IAS PROBLEMAS

Izsitumi autinbiksiSu rajona. Adas kopsana - tTra un sausa. VEdinat. Ieteikt Weleda bérnu
kopsanas Iidzeklus.

Piena krevele. Galvas adu var ieellot, atstat uz nakti mikstinaties, izkemmet ar beérnu matu suku vai
zobu birsti.

ParkarSana. Parrunat par bérna gérbfanu (viena karta vairak ka pieaugusajam). Ieradit, ka
parbaudit, vai b&rnam ir silti, auksti.

Balti aplikumi uz mazula meles. Atgadinat par roku higiénu, parliecinaties, ka maminas kraisu
galos nav piena s€ne, ieteikt profilaktiskus vai arstnieciskus pasakumus. Ja aplikumi traucé zidisanu,
Jakonsultéjas ar pediatru!
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MATE: IESPEJAMIE SAREZC}IJUMI UN BAZAS
CITAS IESPEJAMAS PROBLEMAS

Aizcietejumi. Var bit izteikty, ja dzemdibas ir bijusas ilgstosas. Parrunat par uzturu, atgadinat par
Skirduma uznemsanu.

Hemaroldi. Vésas kompreses, aloe vera kompreses, aizciet€jumu profilakse uztura un skirduma
uznemsana. Var ieteikt izlastt tulkoto fragmentu “Varikozes vénas un hemaroidi”: http://

www.kastanis.org/uploads/0000/0238/Varikozes-venas-hemaroidi-grutniecibas-laika.pdf Lai arT

raksts primari domats gritniec€m, atseviskas idejas noder€s arT pecdzemdibas.

Pécsapes. Izteiktakas péc otra un nakamajiem b&rniem, un kriits €dinasanas laika. Jarckomende
raspodinu t€ja. Jaatgadina, ka regulari jaiztukso urtnpuslis, lai netraucetu dzemdes savilksanos. Var
ieteikt gul€t ar v€deru uz spilvena, lai raditu pretspiedienu dzemdei.

HEMATOMA

Hematoma ir asimetrisks, sapigs pietiikums starpenes rajona. Hematomas gadijuma nekavéjoties
Jakonsultejas ar arstu! Nekav€joties jauzsak antibiotiku terapija.

Lai samazinatu pietikumu, var izmantot siltas / aukstas kompreses, kas veicina asins cirkulaciju.

DZEMDES UN IEGURNA INFEKCIJAS

Pecdzemdibu infekcijas vai endometrita simptomi: drudzis, paatrinats pulss, sapes iegurni, dzemdes
atslabinasanas.

Izteikti veicinoss faktors (bez medicIniskajiem, piem., an€mija, imtnsist€émas nomakums, ilgstoss

beztidens periods dzemdibas, liels skaits vaginalo izmekl€jumu, u.c.) ir parmériga sievietes aktivitate un

pargurums pirmajas pécdzemdibu dienas. Ipasa uzmaniba japievers sievietem, kuru dzemdibas ir
ey s = - |

bijusas vieglas - jaatgadina: 6 dienas gulta; 6 nedélas ap gultu!

TROMBOFLEBITS UN PLAUSU EMBOLIJA

Virspus€jo vai dzilo vénu iekaisuma (tromboflebita) veidosanas paaugstinata riska grupa ir sievietes ar
varikozes vénam. Virspus€jo vénu iekaisuma simptomi: sapes kajas, apsartums, jutigums,
karstumi apsartusaja rajona - iekaisums. Dzilo vénu iekaisuma simptomi: drudzis, izteiktas sapes,
taska, jutigums visa kaja.

Aizdomu gadijuma - nekavejoties kontakieties ar arstu! Sievietei jaiesaka gulét, nedaudz piepacelot kaju.
Kaju nedrikst masét!

PlausSu embolijas simptomi: izteiktas sapes kritls, elpas trikums, paatrinata elpo$ana, paatrinats
] P p > CIp > P p > P

pulss. Sieviete nekavejoties janodrosina ar skabekla masku un jaizsauc neatliekama mediciniska

palidziba.
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KRUTS EDINASANAS GRUTIBAS

Krits édinasanas griitibu viens no biezakajiem iemesliem ir uzmanibas novérsana no krits
€dinasanas.

Pecdzemdibu vizites laika jauzturas pie sievietes tik ilgi, lai kaut vienu reizi redz€tu, ka noris zidiSana.
PECDZEMDIBU DEPRESIJA

Pecdzemdibu depresija jadiferencé no pécdzemdibu skumjam, kuras parasti ir vérojamas 2.-3.
diena pé€c dzemdibam (raudama diena).

Ja sieviete dzemdibas asinoja, an€mijas un vajuma dél, pecdzemdibu skumjas (raudamas dienas) varétu
bt verojamas arT vairakas ned€las pe€c dzemdibam. Japarbauda sievietes hemoglobina ITmenis,
japarruna di€ta un jarckomend€ uztura bagatinataji.

Nedaltta, iejutiga (respekt€jot sievietes vajadzibas p&c atplitas) draugu un radinieku praktiska
palidziba.

Pécdzemdibu depresija paradas ~10. diena pec dzemdibam un ar laiku klast ar vien izteiktaka.
Depresijas aizdomu gadijuma, nepieciesams ligt specialista (psihologa) paltdztbu.

SEKSUALITATE PECDZEMDIBU PERIODA

6 nedelas ir visparakcepttais laiks, kad sievietes organisms skaitas atguvies p&c dzemdibam un ir gatavs
seksualam attiectbam. Sievietes individualitatei un para attiecibam ir liela nozime seksualo attiectbu
atsaksanas procesa.

Seksualajam attiectbam raksturiga iezime - jo vairak milejas, jo vairak gribas miletis! ;) Seksualas attiecibas
ir labakas zales pret seksualas intereses trukumu ;)

KONTRACEPCIJA

Pirms seksualo attiecibu atsaksanas ir japarruna kontracepcijas jautajumi.
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