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Vairak ka 200 antigéniski atskirigi virusi izraisa biezakas saaukstésanas, faringitus, laringitus,
bronhitus un pneimonijas. Rinoviruss, koronaviruss un adenoviruss ir biezakie saaukstésanas
izraisitaji. RNS saturosie rinovirusi un koronavirusi parasti izraisa vienkarsakas, paslimitéjosas
saslimsanas, kas izpauZzas ka iesnas, $kavas un deguna glotadas tuska. DNS saturosie ad-
enovirusi daudz biezak izraisa klepu un apakséjo elpcelu iekaisumu, ka ari pneimoniju.
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Saaukstesands gritniecibas latkd

Par respiratoro virusu teratogéno (auglim kaitigo) efektu nav vienpratibas {1}.

Pamanot pirmos saauksté$anas simptomus, vislabaka arstésana ir gultas rezims - atputa,
jauznem daudz skidruma un liels C vitamina daudzums, ka ari var lietot homeopatiskos pre-
paratus {2}. Tvaika inhalacijas, deguna skalosana ar salsudeni (glaze adens, 1/8 téjkarotes sdls un.
skipsnina sodas), mentola tvaika inhalacijas, miegs un atptta, ka ari medus un citrona sulas dzéri-
ens var bt palidzosi, taskas un sapju mazinasanai. Jaatceras, ka medikamenti mazina vienigi

saauksté$anas simptomus, nevis arsté vai saisina saslimsanu {3}.

Lietojot medikamentus saaukstéSanas simptomu mazinasanai, vienmér rapigi jaizlasa medi-
kamenta sastavdalu aprakstu. Lai arl netiek uzskatits, ka deguna pilienu sastava esosas pheny!/-
propanolamine un ephedrine paaugstinatu augla attistibas traucéjumu risku, nav ari pétijumu,
kas pieraditu, ka sadi riski neeksisté. Ir pétijumi, kas uzrada saikni starp phenylpropanolamine
lietosanu un palielinatu sirdstriekas risku pieauguso vecuma. Ir zinams, ka grutniecibas laika
vajadzeétu izvairities no phenylephrine lieto$anas {3].

Aprupes sniedzéjam ir vérts atceréties, ka saaukstésanas var but ari kadas citas saslimsanas
simptoms, pieméram, bronhita vai pneimonijas. Elposanas gratibas var bat simptoms ari

saindé$anas un sirds saslims$anu gadijuma {2}.

Ari pirms augu preparatu lieto$anas ir vérts parliecinaties, kuri augi nav ieteicami grutniecibas
laika. Galvena augu grupa, kas ir kontrindiceta grutniecibas laika, ir ta, kuru sastava ir @/
kaloidi. Liela alkaloidu koncentracija var radit bojajumus sievietes un bérna aknam. Jaizvairas

ari no augiem, kuri izteikti toniz€ gremosanas trakta darbibu, jo $1 toniz€josa darbiba atst3j ie-
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spaidu arf uz dzemdi. Vél piesardzigiem ir jabat ar augu grupu, kas tiek saukta par emmenagogues
— menstruaciju izsauc€ji. Turpmak sniegts augu uzskaitijums, kuru lietosana gratniecibas laika
ir kontrindicéta, vai, kurus lietojot, ir jaievero piesardziba.

Alveja, Aloe vera
Angelika, Angelica sinensis
Arnika, Arnica montana
Arstniecibas tauksakne, Symphytum officinale
Baltais amulis, Viscum album.
Benediktdadzi, Cnicus benedictus
Biskréslins, Tanacetum vulgare
Blusu métra, Mentha pulegium.
Bumbulaina asklépija, Asclepius tuberosa
Damiana, Turnera aphrodisiaca
Divvarpu efedra, Ephedra vulgaris
Dizskabardis, Stillingia sylvatica
Dizzirdzene, Angelica archangelica
Fitolaka, Phytolacca decandra
Galéga, Galega officinalis
Ganu plikstins, Capsella bursa-pastoris
Hininkoks, Cinchona spp.
Ipeka, Ipecac ipechachuana
Kadiki, Funiperis communis
Kaila lakrica, Glycyrrbiza glabra
Kalme, Acorus calamus
Kanadas dzeltena sakne, Hydrastis canadensis
Kanadas riekstukoks, Fuglans canadensis
Kanadas sangvinarija, Sanguinaria canadensis
Kapmirte, Vinca spp.
Klingerite, Calendula officinalis
Krukla miza, Rbamnus purshiana
Kraklis, Rbamnus frangula
Lakstaina kokvilna, Gossypium berbaceum.
Lupstajs, Ligusticum porten.
Maijpukite, Convallaria magalis
Meitenu zeltpipenite, Tanacetum parthenium.
Mezlillija, Trillium spp.
Muskatrieksts, Myristica officinalis
Paraistais slotzaris, Sarothamnus scoparius
Parasta barbele, Berberis vulgaris
Parasta mallépe, Tussilago farfara
Pavasara gailbiksite, Primula veris
Pelaskis, Achillea millefolium.
Petersili, Petroselinum crispum.
Rabarberi, Rheum palmatum.
Rudens velziede, Cochicum autumnale
Salvija, Salvia officinalis
Sarsaparila sakne, Smilax officinale
Smaillapu senna, Cassia senna
Smarziga rata, Ruta graveolens
Sudrabsvece, Cimicifuga racemosa
Tuaja, Thuja occidentalis
Uzpusta lobélija, Lobelia inflata
Vairoglapa, Hydrocotyle asiatica
Vairogveida podofile, Podophyllum peltatum.
Veérmele, Artemesia absinthum.
Vibotne, Artemesia vulgare
Virpaparde, Dryopteris filix-mas
Zensen, Panax quinquefolium.
Zilais cohosh, Caulophyllum thalictroides
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Luk, augi, kuru lieto$ana ir ieteicama iesnu un saauksté$anas gadijuma grutniecibas laika {4}.

Nosaukums Attels

Ehinacejas sakne (Echinacea purpurea). Maigs bet
efektivs lidzeklis gan virusu izraisitu, gan bakterialu
saslim§anu gadijuma. Kombinacija ar C vitaminu, ie-
spejams, tas ir viens no labakajiem pretsaauksteésanas
lidzekliem gan profilaktiskai, gan arstnieciskai lie-
toSanai. Tas mobilizé organisma iminsistému. Auga
preparati jasak lietot pie visagrinakajam saslimsanas
izpausm&m. Jalieto ~30 pilieni tinktiras ik pa 4
stundam. Akitaku simptomu gadijuma tinkttiru var
lietot biezak (piem., ik pa 2 stundam) vai palielinat

devu uz pusi (~60 pilieni tinktiiras). AtveseloSanas

gadijuma tinktiras lietoSanu vajadzetu partraukt

PURPLE CONEFLOWER
Echinacea purpurea (L.) Moench
ASTER FamrLy

pakapeniski. Ehinacija ir drosa arT ilgstosai lietoSanai.

Kiploku limonade. Nomizo 4 - 6 kiploka daivinas un

iemet tas 1 litra uzvarita Gidens un vara 30 miniites,

atla ar vaku. Pievieno 1 - 2 citronu sulu un medu vai
I::lavu lapu strupu gar$as uzlabosanai. Dzer siltu pa 1
tasei ik p&c 2 stundam. Var pagatavot art salo §is li-
monades versiju, kiploku novarijumam pievienojot
buljona kubinu vai miso zupu. Limonadei ir sildoss

efekts, ko var baudit jebkura gadalaika.

Ingvera teja (Zingiber officinale). 15 miniites vara 1
tejkaroti svaigi rivéta ingvera 1 glaze tidens.
Novarjjumam piemit antiseptiska iedarbiba, kas rodas
no ingvera esosajam &teriskajam ellam. T&ju var sald-
inat ar medu, un gar$u var bagatinat ar citrona sulu.
Lieto 1 tasi tejas ik pa 2 stundam. T€ja biis dziedinosa

ar1 saposa kakla un elpcelu tiiskas gadijuma.

Kudzu (pueraria lobata). Uzvariet 1 tasi abolu sulas
un pievienojiet tai 1 t&jkaroti kudzu, kas atSkaidits ar 2
€damkarotém auksta tidens. Riipigi maisa 2 mintites

un izdzer. Var izmantot ari bumbieru sulu. Skipsnina

|kanéla uzlabos gremosanu un saslidis jis.
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