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Avotos tiek runats galvenokart par divam sistémam, ka var tikt organizéta tiesiska vide valstt:
~visparéjas (anglu - amerikanu) tiesibas un Rontinentalds tiesibas. Vispar€jo tiesibu avots ir vese-
lais saprats jeb precedentos ieguta pieredze. Kontinentalo tiesibu baze ir noteikumi un
reguléjumi, kas apvienota radu vienotu tiesibu sistému {1}. Ari Latvija tiesiska vide ir organizéta
saskana ar kontinentalo tiesibu sistému, kas nozimé, ka jebkuram Latvijas valsti praktizéjosam
specialistam - tai skaita vecmatei, iepaziSanas ar atbilstoso tiesisko reguléjumu ir obligats
prieksnoteikums savas darbibas likumibas nodro$inasana.
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Normativie akti - tiesiskais regulejums

Pilns tiesibu aktu uzskaitijums, kas varétu bt saistoss veselibas aprapé stradajosajiem, ir piee-
jams LR Veselibas ministrijas majas lapa {2}. Vecmates darba ka butiskaki ir minami $adi nor-
mativie akti un dokumenti:

1. Latvijas Republikas Satversme, 8.nodala “Cilvéka pamattiesibas” {41;

2. Arstniecibas likums [5];

3. Seksualas un reproduktivas veselibas likums {6};

4. Pacientu tiesibu likums {71

5. Ministru Kabineta Noteikumi Nr.611 “Dzemdibu palidzibas nodrosinasanas kartiba” {31;
6. Likums “Par reglamentétajam profesijam un profesionalas kvalifikacijas atzisanu” {8

7. PVO Deklaracija par pacientu tiesibu veicinasanu Eiropa [9};

8. Eiropas Parlamenta un padomes direktiva, izdota 2005.gada 7.septembri par profesionalas
kvalifikacijas atziSanu (2005/36/EC) {10, 171, 6.sadalas “Vecmates”.

9. Starptautiskais Vecmasu Etikas kodekss, 2003 {CM International Code of Ethics for
Midwives) {11l.

Tomeér ir divi dokumenti, kurus ikvienai vecmatei batu jazina ipasi labi - tie ir Ministru kabi-
neta noteikumi Nr.611 “Dzemdibu palidzibas nodrosinasanas kartiba” un Eiropas
parlamenta un padomes direktiva 2005/36/EK par profesionalo kvalifikaciju
atzisanu.
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Ministru kabineta Noteikumi Nr.611
“Dzemdibu palidzibas nodrosinasanas kartiba”

Budami jauni specialisti, varam justies nedrosi, apjausot, ka lidz ar skolas sola pamesanu, prakse ir
vienigais veids, ka varam izkopt un pilnveidot savu profesionalitati. Var rasties jautajums - ar ko
sakt? Lai ar reizém kontinentalas tiesiskas vides tradicija var skist biedéjosas liela noteikumu
skaita dél, kuru parkap$anas gadijuma “nezinasana neatbrivo no atbildibas” {13}, tomér vélos apgal-
vot, ka reizém tiesi striktie noteikumi ir tie, kas var but izteikti palidzosi, jo ipasi jaunam un
nepieredzéjusam specialistam.

Uzreiz péc isas iepazi$anas ar MK Noteikumu Nr.611 pamatsadalu (pilnu noteikumu versiju skatit
Pielikuma Nr.1), aicinu jauno vecmati pievérsties 1.pielikumam, kura detalizéti ir aprakstiti
valsts noteiktie (un apmaksatie) apriipes soli. Pielikuma ir pieejama informacija gan par apripes
laiku, gan arstniecibas personu, kura $o aprupi var veikt. Ir sniegts detalizéts apraksts par iz-
mekléjumiem, kliniskajiem un informativajiem pasakumiem, kas veicami dzemdibu palidzibas no-
drosinasanas ietvaros gan grutniecibas, gan pécdzemdibu perioda.

Lai ari katra apmekléjuma laika aprapes sniedzgjs tiek aicinats izvertét gratniecibas risku,
jaatzimé, ka Latvija Sobrid vél nav pieejams detalizéts un viennozimigs dzemdniecibas indikaciju
saraksts, kas dotu iespéju veikt kvalitativu gratniecu, dzemdétaju un nedélniecu risku izvértésanu,
ta nodrosinot iespéju sievietém sanemt riska grupai atbilstosu aprapi: zema riska gratniecém,
dzemdétajam un nedélniecém nodrosinot vecmates apripi; augsta riska - ginekologa dzemdibu
specialista aprapi.

Paredzot grutniecibas aprupes vizitém piemérotu ilgumu (vismaz 45 minites), ir iespéjams veikt ne
vien medicinisku sievietes aprupi, bet pilnveértigi sniegt ari MK Noteikumos Nr.611 paredzéto in-
formativo aprupi. Katras aprupes vizites apraksta ir pieejams precizs uzskaitijums ar informaciju,
kuras sniegSana ietilpst aprapes sniedzéja pienakumos.

Ja studiju ietvaros MK Noteikumi Nr.611 nav nonakusi toposas vecmates redzes loka, tad realas
prakses uzsaksana ir péd€jais bridis, kad rapigi iepazities un pilnveértigi izprast katra noteikumos
paredzéta izmekl€éjuma nozimi un iespéjamo interpretaciju. Ka veértigs informacijas avots sadu
zina$anu ieguvé ir minama Annes Frie graimata “Grutniecibas diagnostisko testu izpratne” {14].

No noteikumiem ir iesp&jams izsecinat ari vecmates kompetences robezas, nojausot, kuros
gadijumos ir nepiecieSams aprupes nodrosinasanai piesaistit citus specialistus konsultaciju
snieg$anai vai aprupes parnemsanai. Tiesa, kompetences noteik$anu un pilnvértigas visu dzemdibu
palidzibas sniegSana iesaistito aprupes personu sadarbibas nodro$inasanu batiski uzlabotu
dzemdniecibas indikaciju apraksts sadalijuma pa grutniecu riska grupam (pieméru no Niderlandes
nacionalas veselibas apdrosinasanas padomes dzemdniecibas darba grupas nosléguma zinojuma
skatit Pielikuma Nr.3).

MK Noteikumu Nr.611 2. un 3.pielikums attiecas uz arpusstacionara dzemdibu palidzibas
sniedzé&jiem un ir obligati ieveérojams, lai sniegta palidziba batu drosa un atbilstu pétijumos bal-
stitajam apgalvojumam - planotas arpusstacionara dzemdibas zema riska sieviesu un vinu
jaundzimu$o raditaji butiski neatskiras no raditajiem stacionaros {15, 16}.
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Eiropas parlamenta un padomes direktiva 2005/36/EK
par profesionalo kvalifikaciju atzisanu

Nemot véra faktu, ka Latvija ir Eiropas savienibas dalibvalsts, vélos vérst uzmanibu uz Eiropas
parlamenta un padomes direktivu 2005/36/EK par profesionalo kvalifikaciju atzisanu, kura at-
seviskas sadalas ir veltitas vecmasu kvalifikacijas aprakstiem. Direktivas fragmenti ir lasami
Pielikuma Nr.2. Direktiva manu uzmanibu piesaistija ar 42.panta f) apakSpunktu, kura
minéts, ka vecmates ir tiesigas pienemt neatliekamas dzemdibas iegurna prieksgula {1ol. Fakts
man $kita pieminé$anas vérts kaut vai tapéc vien, ka saskana ar pétijumiem vaginalas iegurna
prieksgulas dzemdibas ir sapratiga izvele ar prieksnosacijumu, ja palidzibas sniedzgjs ir
apmacits un pieredzéjis iegurna prieksgulas dzemdibu palidzibas nodrosinasana {18, 531.1ppl.
Lai izbégtu no apla: nav iegurna prieksgulas dzemdibu -> nav apmacitu specialistu -> nav
iegurna prieksgulas dzemdibu -> utt., noradu, ka iegurna prieksgulas dzemdibas ir likumiski
atlautas un uzskatu, ka direktiva 2005/36/EK ir pamatojums pastiprinatas uzmanibas
pievérsanai specialistu apmaciSanai 42.panta f) apak$punkta nodrosinasanai.

Pieminésanas vérts ir arl mans parsteigums, kad, iepazistoties ar sis direktivas tulkojumu lat-
viesu valoda, jau pieminétais 42.panta f) apak$punkts skanéja sadi:

“spontanu dzemdibu pienemsana, tostarp tadu dzemdibu, kuras nepiecie$ama epizi-
otomija, un neatliekamos gadijumos dzemdibu pienemsana ar keszargrieziena palidzibu;”

[10].

Pielikuma Nr.2 pieejama tulkojuma versija atlavos veikt labojumus atbilstosi orginalajam
dokumentam:

“spontanu dzemdibu pienemsana, tostarp tadu dzemdibu, kuras nepiecieSama epizi-
otomija, un neatlickamos gadijumos zegurna prieksgulas dzemdibu pienemsana;” {17}.

Nobeigums
Ne vienmer likumi masu tikai ierobezo, reizém tie ir masu labakais cela raditajs, ipasi bridi,
kad esam tikai pasa cela sakuma.

Normativie akti - lemumu piepemsana

Tomer galvenais secinajums péc detalizétas dazadu normativo dokumentu izpétes ir $ads -
nekas nespé¢j aizstat veselo sapratu, nedz kladu pamaniSana, nedz lemumu pienemsana. Cela
raditajs ir un paliek tikai un vienigi cela raditajs - cel§ katram jaméro pasam ar savam kajam un
savu galvu uz pleciem.
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Pielikums Nr.1
Ministru kabineta noteikumi Nr.611

Dzemdibu palidzibas nodrosinasanas kartiba

Izdoti saskand ar Seksudlds un reproduktivds veselibas likuma 9.panta treso dalu

I. Visparigie jautajumi
1. Noteikumi nosaka dzemdibu palidzibas nodrosinasanas kartibu.
2. Par noteikumu ievérosanu atbildigs ir arstniecibas iestades vaditajs.

3. Arstniecibas persona, kura sniedz dzemdibu palidzibu, aizpilda medicinisko dokumentaciju
saskana ar normativajiem aktiem par arstniecibas iestazu mediciniskas un uzskaites doku-
mentacijas lietvedibas kartibu.

II. Dzemdibu palidzibas nodrosinasana grutniecibas perioda

4. Dzemdibu palidzibu gratniecibas perioda atbilstosi $o noteikumu 1.pielikumam sniedz viena
no $adam arstniecibas personam:

4.1. ginekologs (dzemdibu specialists);
4.2. gimenes arsts vai vecmate, ja gritnieciba norit fiziologiski.

5. Ginekologs (dzemdibu specialists), vecmate vai gimenes arsts izverté griitniecibas un dzem-
dibu risku un nosaka, kura no $o noteikumu 4.punkta minétajam arstniecibas personam veiks
b

turpmako gratnieces aprapi:
5.1. pirma apmekléjuma laika;

5.2. jebkura cita grutniecibas perioda, ja ir paradijusies vai ir apzinati kadi gratniecibas riska

faktori.
II1. Dzemdibu palidzibas nodrosinasana dzemdibas

6. Dzemdibu palidzibu dzemdibas atbilstosi individualajam medicinis-kajam indikacijam atbil-

sto$i kompetencei sniedz viena no $adam arstniecibas personam:

6.1. stacionara arstniecibas iestade, kura atbilst prasibam, kas normativajos aktos noteiktas

arstniecibas iestadém un to struktarvienibam:
6.1.1. ginekologs (dzemdibu specialists);
6.1.2. vecmate;

6.1.3. anesteziologs, reanimatologs;
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6.1.4. neonatologs vai pediatrs;

6.2. planotas arpusstacionara dzemdibas - arstniecibas iestadé stradajoss ginekologs (dzemdibu
specialists) vai vecmate, kuri ir ieguvusi arstniecisko un diagnostisko metozu sertifikatu planotu
arpusstacionara dzemdibu palidziba.

7. So noteikumu 6.punkta minéta arstniecibas persona sniedz pilnigu un saprotamu informaciju
par dzemdibu norisi un iesp&jamiem sarezgijumiem.

8. Ja grutniece izvélas planotas arpusstacionara dzemdibas:

8.1. arstniecibas iestade, kura strada arstniecibas persona, kas sniedz dzemdibu palidzibu
planotas arpusstacionara dzemdibas, noslédz rakstisku ligumu ar grutnieci. Ligums apliecina,
ka grutniece ir sanémusi pilnigu un saprotamu informaciju par nepieciesamo dzemdibu vidi,
dzemdibu biitibu, iespéjamiem sareZgijumiem matei un bérnam dzemdibas un pécdzemdibu
perioda, riska faktoriem, paredzamo ricibu, ka ari pakalpojuma samaksas nosacijumiem;

8.2. arstniecibas persona, kura sniedz dzemdibu palidzibu planotas arpus-stacionara dzemdibas,
ievéro $adus nosacijumus:

8.2.1. nodrosina obligato aprikojumu planotu arpusstacionara dzemdibu vadiSanai atbilstosi $o
noteikumu 2.pielikumam;

8.2.2. konstaté€jot indikacijas dzemdétajas parvesanai uz stacionaru arstniecibas iestadi atbil-
stosi So noteikumu 3.pielikumam, nodrosina dzemdétajas parvesanu 3ominasu laika un pavada
dzemdétaju uz stacionaru arstniecibas iestadi, kura iespéjams sanemt dzemdibu palidzibu.

IV. Dzemdibu palidziba pecdzemdibu perioda

9. Dzemdibu palidzibu nedélniecei (42 kalendara dienas péc dzemdibam) atbilstosi $o no-
teikumu 1.pielikuma minétajam, ka ari individualajam medici-niskajam indikacijam sniedz vi-
ena no $adam arstniecibas personam:

9.1. ginekologs (dzemdibu specialists);
9.2. vecmate.

10. Dzemdibu palidzibu jaundzimu$ajam pécdzemdibu perioda (27 kalendara dienas péc
dzemdibam) atbilstosi So noteikumuy.pielikuma minétajam, ka ari individualajam medicin-

iskajam indikacijam sniedz viena no $adam arstniecibas personam:
10.1. ginekologs (dzemdibu specialists);

10.2. vecmate;

10.3. neonatologs;

10.4. pediatrs;
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10.5. gimenes arsts;
10.6. masa vai arsta paligs, kas strada gimenes arsta praksé.

11.Arstniecibas iestade, kura strada arstniecibas persona, kas sniedz dzemdibu palidzibu
dzemdibas, organizé neonatologa vai pediatra apskati jaundzimusajam pirmo 24stundu laika

péc dzimsanas.

12. So noteikumu 9. un 10.punkta minéta arstniecibas persona, konstat&jot indikacijas
nedélnieces vai jaundzimusa parvesanai uz stacionaru arstniecibas iestadi saskana ar So no-
teikumu 3.pielikumu, izsauc neatliekamas mediciniskas palidzibas brigadi un nodrosina

palidzibu lidz tas ierasanas bridim.
Ministru prezidenta vieta - ekonomikas ministrs A.Stokenbergs

Veselibas ministrs G.Bérzins
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1.pielikums
Ministru kabineta
2006.gada 25.julija noteikumiem Nr.611
Dzemdibu palidziba grutniecibas un pécdzemdibu perioda
(Pielikums grozits ar MK 06.11.2007. noteikumiem Nr.740)

APRUPES

LAIKS

ARSTNIECIBAS
PERSONA (AT-
BILSTOSI KO M-
PETENCEI UN
SPECIALITATES

NOLIKUMAM)

ANAMNEZES
UN

GRUTNIECIBAS|KLINISKA

RISKA
NOVERTEJUMS

IZMEKL NA

LABORATO-
RISKA -
SIJAJOSA
DIAGNOS-

TIKA

(SKRININGS)

PASAKUMI

INFORMACIJA
UN
GRUTNIECEI
IZSNIEDZAMA
MEDICINISKA
DOKU-
MENTACIJA

.|l . | . ./ - | < [ . |

I. Grutnieces aprupe

1. Pirm- Ginekologs (dzemdibu Izverte: Veic: Nodrosina: 1. Ja perinatalo 1. Gratnieci informé
reizgjais specialists), vecmate 1) sidzibas; 1) kermena 1) pilnas asins ainas apripi veic par:
ap- vai gimenes arsts 2) gimenes, dzives, masas indeksa izmekléSanu; ginekologs LI. nikotina, alko-
mekl&jums: reproduktivo noteiksanu; 2) feritina no- (dzemdibu hola un citu atkaribu
lidz anamnézi; 2) organu teiksanu; specialists) vai  izraisoSo vielu un
12.gratniecib 3) profesiju un darba  sistému ap- 3) urina analizes vecmate, medikamentu ie-
as nedélai apstaklus; skati un iz- veik$anu ar indika- gratniece tekmi uz
(Ja 4) veselibai kaitigos meklésanu; tora strémelisu iesniedz gime-  grittniecibas norisi;
gratniecibas ieradumus; 3) gi- raudzi; nes arsta atz-  I.2. iedzimtu augla
laiks lielaks, 5) socialo stavokli; nekologisko  4) asinsgrupasun  inumu par attistibas anomaliju
papildus veic 6) griitnieces un gi- izmeklésanu;  Rhapiederibas grutnieces diagnostikas ie-
atbilstosu menes attieksmi pret  4) genétiska  noteikSanu; somatisko sp&jamibu.
izmeklésanu eso$o gratniecibu. riska grupas  5) antieritrocitaro  stavokli. 2. Gratniecei iz-
un pasaku- grutniecei (1o. antivielu no- 2. Ja gritniece  sniedz atzinumu
mus) Katra apmekléjuma (1) teik$anu; ir kada special- (veidlapa Nr.027/u)
reizé nosaka: grutniecibas 6) HBsAg3; ista dinamiska darba devéjam, ku-
1) grutniecibas risku,  nedéla) izdara 7) SEDgy; apripé, ram péc atzinuma
ja nepiecie-$ams, auglaUSrar 8 TPHAs; grutniece sanemsanas aizliegts
sastada individualu skaustakro-  9) [FA anti-HIV  iesniedz at- nodarbinat grutnieci

grutniecibas
vadiSanas planu un

kas mérfjumu

146 (ar pirmstesta
konsultésanu);

tieciga special-

ista atzinumu

un sievieti pécdzem-

dibu perioda lidz

nodrosina papildu 10) maksts floras  un ieteikumus  vienam gadam, bet,
izmekl&jumu bakterioskopisku  turpmakai ja sieviete baro
veik$anu; izmeklésanu; aprapei. bérnu ar krati, - visa

2) kura no $o

11) hlamidiju no-

3. Genétiska

barosanas laika, ja

noteikumu3.punktam teikSanu; riska grupas tiek atzits, ka at-
inétajam arstniecibas 12) ginekologisku  griitniecei tieciga darba
personam veiks onkocitologisko iesaka arsta veiksana rada
turpmako grutnieces izmekléSanu, jatd  genétikakon-  draudus sievietes vai
aprapi; nav veikta gada sultaciju vinas bérna drosibai
3) paredzamo dzem-~ laika lidz un veselibai.

dibu terminu grutniecibai; 3. Izskaidro
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APRUPES
LAIKS

ARSTNIECIBAS
PERSONA (AT-
BILSTOSI KOM-
PETENCEI UN
SPECIALITATES

NOLIKUMAM)

ANAMNEZES
UN
GRUTNIECIBAS|KLINIS
RISKA
NOVERTEJUMS

LABORATO-
RISKA -
SIJAJOSA
DIAGNO S

TIKA

(SKRININGS)

IZMEKLESANA PASAKUMI

KA

INFORMACIJA
UN
GRUTNIECEI
IZSNIEDZAMA
MEDICINISKA
DOK U-
MENTACIJA

16.-18.grutme-
cibas nedéla

3.
25.-26.grutni
e-cibas
nedéla

Ginekologs (dzemdibu
specialists), vecmate

vai gimenes arsts

Ginekologs (dzemdibu
specialists), vecmate

vai gimenes arsts

Izvérte:

1) siidzibas;

2) arsta genétika
atzinumu, kuru ir
iesniegusi genétiska
riska grupas
grutniece, ja vina ir
sanémusi arsta

genétika konsultaciju

Izvérté:

1) siidzibas;

2) augla kustibu
raksturu;

3) arsta genétika
atzinumu, kuru ir
iesniegusi genétiska
riska grupas
griitniece, ja vina ir
sanémusi arsta

genétika konsultaciju

Nodrogina:
1D kermena
masas no-
teik$anu;

2) ATo;

3) dzemdes
augstuma
noteik$anu;
4) USs;

5) genétiska
riska grupas
gritniecei
augla USt ar
skausta kro-
kas mérfjuma

izdariSanu

Nodrogina:
D kermena
masas no-
teikSanu;

2) ATo;

3) dzemdes
augstuma
noteik$anu;
4) augla sirds-
darbibas iz-
meklésanu
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Nodroéina:

1) urina analizes
veiksanu ar indika-
tora strémeliSu
raudzi;

2) genétiska riska
grupas gritniecei
augla Dauna sin-
droma un citu
iedzimto
anomaliju biokimi-
sko izmeklesanu (o
FP1o, brivais §
HGTS)

Nodrosina:

1) Hb12noteiksanu;
2) urina analizes
veiksanu ar indika-
tora strémeliSu
raudzi;

3) antieritrocitaro
antivielu no-
teikSanu Rhane-
gativam
gratniecém;

4)
OGTTisgestacijas
diabéta riska gru-

pas griitniecém

1. Ja aprupi
veic gimenes
arsts vai
vecmate, no-
dros$ina
ginekologa
(dzemdibu
specialista)
konsultaciju.
2. Genétiska
riska grupas
grutniecei
iesaka arsta
genétika kon-
sultaciju.

3. Ja nepie-
cieS$ams, no-
dro$ina am-
niocentézes
veik$anu
genétiska riska
SHERS
grutniecei

. Informeé par:
LI reproduktivas
sistémas anatomiju
un fiziologiju sievie-
tei un virietim;
1.2. apauglosanos un
augla attistibu;
1.3. nedzimusa bérna
psihologiju.
2. Izsniedz mates
pasi (veidlapa
Nr.1r13/u).
3. Personam no 18
gadu vecuma, kuras
dzivo kopa ar
grutnieci, iesaka
krasu kurvja organu
Rtgrr izmeklésanu,
ja ta nav veikta
peédéja gada laika

Informé par:

1) griitniecibas norisi
- fiziologiju, psi-
hologiju, medicini-
sko apripi, darbu un
socialajam garan-
tijam, personigo un
dzimumdzives
higiénu, fiziskajam
aktivitatém, uzturu,
nemedikamentozas
arstniecibas me-
todém, risku un ta
noveérsanu;

2) partnera lomu
veiksmiga
grtniecibas, dzem-
dibu un pécdzem-
dibu perioda norisé;
3) dabisko dzemdibu
prieksrocibam



ANAMNEZES
UN
GRUTNIECIBAS|KLINIS
RISKA
NOVERTEJUMS

ARSTNIECIBAS
PERSONA (AT-
BILSTOSI KOM-
PETENCEI UN
SPECIALITATES

NOLIKUMAM)

APRUPES
LAIKS

LABORATO-
RISKA -
SIJAJOSA
DIAGNO S-

TIKA

(SKRININGS)

IZMEKLESANA PASAKUMI

KA

INFORMACIJA
UN
GRUTNIECEI
IZSNIEDZAMA
MEDICINISKA
DOK U-
MENTACIJA

Ginekologs (dzemdibu Izvérté: Nodrogina:

29.-30.grutm specialists), vecmate 1) sidzibas; 1) kermena

e-cibas 2) augla kustibu

raksturu

vai gimenes arsts masas no-
teik$anu;
2) ATo;

3) dzemdes

nedéla

augstuma
noteik$anu;
4) augla sirds-
darbibas iz-
meklésanu

5. Ginekologs (dzemdibu Izveérte: Nodrodina:
1) siidzibas;
2) augla kustibu

raksturu

34.-36.grutni  specialists), vecmate 1) kermena

e-cibas vai gimenes arsts masas no-
teikSanu;
2) ATo;

3) dzemdes

nedéla

augstuma
noteik$anu;
4) augla sirds-
darbibas iz-
meklésanu;

5) augla gulas
noteik$anu;
6) USt

6. Ginekologs (dzemdibu
38.-40.griitni
e-cibas

Izvérte: Nodrosina:
1) siidzibas;
2) augla kustibu

raksturu

specialists), vecmate 1) kermena

vai gimenes arsts masas no-
teikSanu;
2) ATo;

3) dzemdes

nedéla

augstuma
noteiksanu;
4) augla sirds-
darbibas iz-
meklésanu;

5) augla gulas

noteikSanu
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Nodroéina:

1) Hbr12 un feritina
noteikSanu;

2) urina analizes
veiksanu ar indika-
tora strémeliSu
raudzi;

3) SED4

Nodrosina:

1) urina analizes
veik$anu ar indika-
tora strémelisu
raudzi;

2) Hbi12no-
teikSanu;

3) antieritrocitaro
antivielu no-
teikSanu Rh2ne-
gativam

gratniecém

Nodrodina urina
analizes veikSanu
ar indikatora

strémeliSu raudzi

Gratniece
iesniedz gime-
nes arsta rak-
stisku apliec-
inajumu par
jaundzimusa
aprupes no-
drosinasanu,
kas ietver arsta
talruna nu-
muru un
arstniecibas
iestades ju-
ridisko adresi.
Iesniegto in-
formaciju
pievieno mates

pasei

Informeé par:
1) nepieciesamibu
izveléties bérnam
gimenes arstu;
2) sagatavo$anos
dzemdibam - re-
laksaciju, elpo$anas
panémieniem,
dzemdibu pozam,
partnera atbalstu

Informé par:

1) jaundzimu3ajam
veseligiem dzives
apstakliem;

2) dzemdibu
prieksvéstnesiem;
3) dzemdibu gaitu;
4) iespéjamam me-
diciniskam ma-
nipulacijam;

5) pécdzemdibu
perioda norisi, ie-
sp&jamiem
sareZgijumiem un to

noversanu

Informeé par:

1) pirmo kontaktu ar
jaundzimuso,
jaundzimusa
kops$anu un ar to
saistitam
raksturigam
grutibam;

2) kriits édinasanu -
prieksrocibam, teh-
niku, iespéjamam
grutibam, to

noveérsanu

I0



APRUPES
LAIKS

ARSTNIECIBAS
PERSONA (AT-
BILSTOSI KOM-
PETENCEI UN
SPECIALITATES

NOLIKUMAM)

ANAMNEZES
UN

GRUTNIECIBAS|KLINISKA

RISKA
NOVERTEJUMS

IZMEKLESANA

LABORATO-
RISKA -
SIJAJOSA
DIAGNO S

TIKA

(SKRININGS)

PASAKUMI

INFORMACIJA
UN
GRUTNIECEI
IZSNIEDZAMA
MEDICINISKA
DOK U-
MENTACIJA

4I.grutn1e01b
as nedéla

8. Pécdzem-
dibu periods
(lidz 6.dienai
péc

dzemdibam)

Ginekologs (dzemdibu
specialists), vecmate

vai gimenes arsts

Ginekologs (dzemdibu
specialists) vai

vecmate

Izvérte:

1) siidzibas;

2) augla kustibu
raksturu

Nodrogina:
1D kermena
masas no-
teik$anu;

2) ATo;

3) dzemdes
augstuma
noteik$anu;
4) augla sirds-
darbibas iz-
meklésanu;
5) augla gulas

noteik$anu

I1. Nedelnieces aprupe

Izverté:

1) siidzibas;

2) pécdzemdibu
perioda norisi;

3) kriits édinasanu
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Noverté ga-
tavibu
dzemdibam un
pienem
léemumu par
turpmako

ricibu

Nodrogina:

1) Anti-D rézus
imunglobulina
ievadi 72 stun-
du laika péc
dzemdibam, ja
Rhznegativai
nesensi-
bilizétai (bez
Rh2 anti-
vielam) nedél-
niecei
piedzimis
Rhzpozitivs
bérns;

2) krasu kurvja
organu
Regiriz-
meklésanu
nedélniecei
lidz 6.dienai
péc
dzemdibam vai
pirms izrak-
stiSanas no

stacionara

Informeé par:

1) vélino pécdzem-
dibu periodu, ie-
spéjamam
problémam;

2) pécdzemdibu
depresiju un tas
profilaksi;

3) partnerattiecibam
jaunaja dzives si-
tuacija, dzimum-
dzives atsaksanu,
kontracepciju péc
dzemdibam, gi-
nekologisko
saslim$anu profilaksi

II1



ARSTNIECIBAS
PERSONA (AT-
BILSTOSI KOM-
PETENCEI UN
SPECIALITATES

NOLIKUMAM)

APRUPES
LAIKS

ANAMNEZES

UN

GRUTNIECIBAS|KLINISKA

RISKA
NOVERTEJUMS

IZMEKLESANA

PASAKUMI

LABORATO-
RISKA -
SIJAJOSA
DIAGNOS-

TIKA

SKRININGS)

INFORMACIJA
UN
GRUTNIECEI
IZSNIEDZAMA
MEDICINISKA
DOK U-
MENTACIJA

9. 6.-8.nedela Ginekologs (dzemdibu
péc specialists)
dzemdibam

PERIODS

10. Péc

piedzimsanas

MATES
ANAMNEZES
UN JAUNDZI-
MUSA RISKA
NOVERTEJUMS

ARSTNIECIBAS
PERSON A

SIJAJOSA
DIAGNO S

TIKA
(SKRINING

III. Jaundzimusa veselibas aprupe

Ginekologs (dzem- Atkartoti izverté 1. Izvérte:

dibu specialists) vai grutniecibas un L.I. visparéjo
dzemdibu riska

faktorus

vecmate stavokli;

1.2. stavokli
péc Apgares
skalas;

1.3. redzamu
attistibas
anomaliju
esamibu.

2. Nosaka:
2.1. kermena
masu;

2.2. garumu;
2.3. galvas/
krasu

apkartméru

Rigas 1. Medicinas koledza. Vecmate. Linda Vituma. 2012

Veic gi- Informé par kontra-
nekologisku cepciju péc
profilaktisku  dzemdibam un gi-
apskati atbil-  nekologisko

stosi nor- saslim$anu profilaksi
mativajiem

aktiem par

veselibas

aprupes organ-
izéSanas un
finansé-$anas
kartibu

IZMEKLESANA
(LT LABORATORIS

PAPILDU

(PAAUGSTINA

TA RISKA
GRUPAT)

Ja mate ir Rhane-
gativa vai
grutniecibas laika
konstatétas antieri-

trocitaras antivielas,

nosaka:

1) asins grupu;

2) Rhz piederibu;
3) bilirubina [imeni
asinis;

4) tieso Kumbsa
testu

PASAKUMI

Veic:

1) vismaz 20
minasu ilgu
jaundzimusa
adas kontaktu ar
mates adu;

2) zidiSanas
uzsaksanu 30
minasu laika péc
dzimsanas;

3) primaro ap-
kopi;

4) gonoblenore-
jas profilaksi

12



MATES

PERIODS | ARSTNIECIBAS
PERSONA

TIKA

. TA RISKA
(SKRININGS)

GRUPAT)

ANAMNEZES

UN JAUNDZI-

MUSA RISKA

NOVERTEJUMS SUAJOS PAPILDU
DIACGNOE (PAAUGSTINA

I N I I A N

1. 24 stundu  Neonatologs vai pedi-
laika péc atrs

piedzimsanas

12. Agrinais ~ Neonatologs, pediatrs

neonatalais  vai gimenes arsts

periods (lidz

6.dzives

dienai)
Vecmite, masa vai
arsta paligs, kur§
strada gimenes arsta
praksé

13. Vélinais ~ Gimenes arsts vai

jaundzi-musa vecmate
periods (no

7. lidz

28.dzives

dienai)

Izvérté riska fak-
torus jaundzimus$a
veselibai

Atkartoti izvérté
riska faktorus
jaundzimusa

veselibai

Atkartoti izverté
riska faktorus
jaundzimusa

veselibai

Nosaka:

D) riska faktorus
jaundzimusa
veselibai;

2) sociala riska fak-
torus

Veic:

1) jaundzi-
musa primaro
apskatis

2) iedzimtu
anomaliju
esamibas

izvértésanu

Veic:

D jaundzi-
musa klinisko
izmeklé-$anu;
2) adapta-cijas
perioda no-
rises izverte-
Sanu;

3) zidiSanas
efektivitates

izvértésanu

Veic:

1) jaundzi-
musa
veselibas
stavokla
noveértésanu;
2) zidisanas
efektivitates

izvértésanu

Veic:

1) jaundzi-
musa
veselibas
stavokla
noverté-sanu;
2) zidisanas
efektivitates

izvérté-Sanu
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Veic dzirdes
parbaudi ar otoa-
kustiskas emisijas
metodi 3.-4.dzives
diena

Nosaka feni-
lalaninu un tireo-
tropo hormonu
asinis (3.-5.dzives

diena)

Atkartoti nosaka
fenilalaninu un
tireotropo hor-
monu asinis, ja
pirmais iz-
mekl&jums veikts
agrak neka 3.dzives
diena

Nodrosina
VHB14
vakcinaciju

1) nodrosina
BCGis
vakcinaciju
(3.75.dzives di-
ena);

2) izsniedz
nosiitijumu pie
specialista iz-
meklé$anai ar
objektivas audi-
ometrijas me-
todi, ja dzirdes
parbaude ar
otoakustiskas
emisijas metodi
iegiita negativa
atbilde

Veic kermena
masas dinamikas

kontroli

Nodrosina bérna
profilaktiskas
apskates atbil-
stos$i normativa-
jiem aktiem par
veselibas
aprupes organ-
iz€Sanas un
finansésanas
kartibu
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Tabula izmantotie saisinajumi:
1. US - ultrasonografiska izmeklésana.
2. Rh- rézus faktors.
3. HbsAg - Australijas antigéns.
4. SED - mikroprecipitacijas reakcija ar inaktivétu serumu.
5. TPHA - Treponema Pallidum pasiva hemaglutinacijas reakcija.
6. IFA anti-HIV ! - imanfermentativa analize.
7. APP-A - ar grutniecibu saistits asins plazmas proteins.
8. HGT - beta horiongonodotropins.
9. AT - arterialais asinsspiediens.
10. o FP - alfa feto proteins.
11. Rtg - rentgenografija.
12. Hb - hemoglobins.
13. OGTT - oralais glikozes tolerances tests.
14. VHB - virushepatits B.
15. BCG - vakcina pret tuberkulozi.
2.pielikums
Ministru kabineta
2006.gada 25.julija noteikumiem Nr.611
Obligatais aprikojums planotas arpusstacionara dzemdibas
1. Mediciniskas ierices:
I.I. sfigmomanometrs;
1.2. fonendoskops;
1.3. stetoskops;
1.4. mediciniskais termometrs;
1.5. mérlente;

1.6. svari jaundzimusa svérsanai;
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1.7. manualais vakuumekstraktors;

1.8. sterili instrumenti: grieznes, piecas spailes (taisnas, liektas un asinsvadu), nabas saites
grieznes, epiziotomijas grieznes, adatas turétajs, pincetes (anatomiska un kirurgiska), kornstan-

gas, Simpsa spoguli (augséjais un apakséjais);
1.9. gumijas balonins sekréta atsuksanai no jaundzimusa augg€jiem elposanas celiem;
r.10. ar kaju darbinama atstksanas ierice;

1.11. jaundzimus$o un pieaugus$o izméru portativas maksligas plausu ventilacijas ierices (elp-
inasanas maisi ar skabekla rezervuaru, atbilstosa izméra sejas maskam un skabekla plasmas pie-

vades iespéjam);
1.12. jaundzimus$o un pieauguso izméru orofaringealie, nazofaringealie elpvadi;

1.13. parnésajams skabekla rezervuars ar gazes ietilpibu vismaz 400l, kas aprikots ar plasmas
meéritaju un regulacijas varstuli, kas nodrosina maksimalo plasmu vismaz 151/min;

I.14. jaundzimus$o un pieauguso izméra laringoskops ar spoguliem;

1.15. jaundzimuso un pieauguso izméru endotrahealas intubacijas caurules un vaditajstieple;
1.16. Magilla spaile;

1.17. nierveida blodina.

2. Materiali:

2.1. jaundzimuso un pieauguso izméru katetri sekréta atsiksanai no elpceliem;
2.2. nabassaites klipsi/auklinas;

2.3. piecas $lirces ar adatam (2oml);

2.4. piecas §lirces ar adatam (roml);

2.5. piecas §lirces ar adatam (1ml);

2.6. SuSanas materials ar adatam;

2.7. sterilas marles plaksnites, tamponi, vate;

2.8. divi nabas vénas katetri jaundzimusajam;

2.9. divi pieauguso intravenozie katetri;

2.10. vénu katetru fiks€joss materials;

2.11. intubacijas cauruli fiksejosie materiali;

2.12. tris infuziju sistémas;
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2.13. divi urinpasla katetri;

2.14. kontakta géls;

2.15. vakutaineri asins paraugu nemsanai no nabassaites asinsvadiem;
2.16. Cetri sterili auti, divi dvielj;

2.17. Cetri pari sterilu un Cetri pari nesterilu cimdu;

2.18. darba apgérbs.

3. Medikamentu minimums neat-liekamas mediciniskas palidzibas nodros$inasanai:

3.1. dzemdi savelkosi lidzekli (uterotoniki):

3.1.1. oksitocins - 15 IU;

3.2. sirds-plausu funkciju uzturésanai nepieciesamie medikamenti:
3.2.I. atropina sulfats - 4mg, skidums injekcijam;

3.2.2. epinefrina hidrohlorids - 10 mg, skidums injekcijam;

3.2.3. dopamina hidrohlorids - 200 mg, skidums infazijam;

3.2.4. lidokaina hidrohlorids - 240 mg, skidums i/v injekcijam;
3.2.5. magnija sulfats - 5 g, Skidums injekcijam;

3.3. pretsapju medikamenti:

3.3.1. tramadola hidrohlorids - 200 mg, skidums injekcijam;

3.3.2. metamizols - 2 g, skidums injekcijam;

3.4. asinsspiediena samazinasanai nepiecieSamie medikamenti:
3.4.1. klonidina hidrohlorids - 0,15 mg, tabletes lietoSanai zem méles;
3.4.2. nifedipins - 1omg, tabletes lietosanai zem meéles;

3.5. antianginalie medikamenti:

3.5.1. nitrosorbids - 1omg tableteés;

3.5.2. metoprolols - 5omg tableteés;

3.6. bronholitiskie medikamenti:

3.6.1. aminofilins - 48omg, skidums injekcijam;

3.7. medikamenti ar iedarbibu uz centralo nervu sistému:
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3.7.1. diazepams - 20mg, $kidums injekcijam;

3.8. diurétiskie medikamenti:

3.8.1. furosemids - toomg, skidums injekcijam;

3.9. virsnieru hormonus aizstajosie medikamenti:

3.9.1. hidrokortizona natrija sukcinats - 500 mg, liofilizéts pulveris;
3.9.2. prednizolons - 180 mg, skidums injekcijam;

3.10. asins aizvietotaji:

3.10.I. natrija hlorids - 5ooml, 0,9% skidums infazijam;

3.10.2. Ringera s$kidums vai Ringera laktats - toooml, $kidums infuzijam;
3.10.3. glikoze - 100 ml, 10% $kidums inftzijam;

3.11. pretindes:

3.11.I. naloksons - 0,8 mg, skidums injekcijam;

3.12. lokalas anestézijas lidzekli:

3.12.1. lidokains 10% - aerosols;

3.13. citi medikamenti:

3.13.1. hloropiramina hidrohlorids - 40 mg, skidums injekcijam;
3.13.2. K vitamins - 4mg;

3.13.3. natrija hidrogenkarbonats NaHCO3) 4,2% - 250ml.

4. Dezinfekcijas lidzekli:

4.1. adas dezinfekcijai;

4.2. glotadu dezinfekcijai;

4.3. instrumentu dezinfekcijai;

4.4. virsmu dezinfekcijai.

Veselibas ministrs G.Bérzins
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3.pielikums
Ministru kabineta
2006.gada 25.julija noteikumiem Nr.611

Indikacijas dzemdétajas, nedelnieces un jaundzimusa parvesanai uz stacionaru
arstniecibas iestadi

P

. Indikacijas dzemdeétajas parvesanai uz stacionaru arstniecibas iestadi:
1.I. dzemdibu komplikacijas:

1.1.I. priekslaicigs auglu apvalku plisums;

I.1.2. asino$ana no dzemdibu celiem;

1.1.3. horioamnionits;

1.1.4.kardiotokografiskaja izmeklésana vai auskultativi konstatéta augla sirdsdarbibas patologija;

=

.1.5. zali augla deni;
I.1.6. nabassaites prieksgula vai izkriSana;
I.1.7. intrauterina augla bojaeja;

1.1.8. primara vai sekundara dzemdes disfunkcija;

P

.1.9. dal€ja vai absolata augla galvinas un mates iegurna nesaderiba;

1.1.10. draudo$s vai noticis dzemdes plisums;

-

.LII. izveidojusies augla gulas vai priek$gulo3as dalas patologija;

1.1.12. placentas atdaliSanas vai izdaliSanas traucéjumi;

[

.1.13. dzemdibu celu traumatisms (iznemot I-IIpakapes starpenes vai dzemdes kakla plisumu);
I.1.14. nepietiekama dzemdétajas lidzdarbiba;

1.2. dzemdétajas vélésanas;

1.3. citi iemesli, kas rada veselibas vai dzivibas apdraudé&jumu.

2. Indikacijas nedélnieces parvesanai uz stacionaru arstniecibas iestadi:

2.1. asino$ana no dzemdibu celiem;

2.2. nedélnieces vélesanas;

2.3. citi iemesli, kas rada veselibas vai dzivibas apdraudéjumu.
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3. Indikacijas jaundzimusa parvesanai uz stacionaru arstniecibas iestadi:
3.1. asfiksija;

3.2. elposanas nepietiekamiba: divu stundu laika péc piedzimsanas paatrinata elposana (vairak
par 6oreizém miniite), paligmuskulatiiras piedaliSanas elposana, stené$ana;

3.3. visparé€ja cianoze vai akrocianoze vélak neka sesas stundas péc piedzimsanas;

3.4. dzeltes paradi$anas pirmaja diennakti péc piedzims$anas, adas balums (ipasi, ja iesp&jama
rézus faktora vai asins grupu nesaderiba);

3.5. strutainas adas vai glotadu saslimsanas, izsitumi (iznemot petehijas vai jaundzimuso tok-
siskas eritémas elementus);

3.6. patologiska centralas nervu sistémas simptomatika (jaundzimu$a nomakums vai
uzbudinajums, krampji, parézes vai paralizes);

3.7. kunga-zarnu trakta darbibas traucéjumi (vemsana, caureja, baribas uznemsanas problémas);
3.8. acimredzamas iedzimtas attistibas anomalijas vai aizdomas par tam;

3.9. jaundzimusa stavoklis, kura nepiecieSama neatliekama palidziba (asino$ana, sirds-darbibas
traucéjumi, elposanas apstasanas);

3.10. neskaidrs patologisks jaundzimusa stavoklis;
3.11. nedélnieces vélésanas;
3.12. citi iemesli.

Veselibas ministrs G.Bérzins
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Pielikums Nr. 2

Fragments no EIROPAS PARLAMENTA UN PADOMES DI-
REKTIVA 2005/36/EK (2005. gada 7. septembris) par profesionilo
kvalifikaciju atzisanu (Teksts attiecas uz EEZ) {10}

6. sadala
Vecmates
40. pants
Vecmasu apmaciba
Vecmasu apmaciba ir kopa vismaz:

a) specifiska vecmates pilna laika apmaciba,
kas ir vismaz tris gadus ilgas teorétiskas un
praktiskas studijas (I virziens), kuras aptver
vismaz V pielikuma 5.5.1. punkta minéto pro-

grammu; vat

b) 18 ménesus ilga specifiska vecmates pilna
laika apmaciba (II virziens), kura aptver vis-
maz V pielikuma §.5.1. punkta minéto studiju
programmu, kas nav bijusi dala no visparéjas
aprupes masu ekvivalentas apmacibas.

Dalibvalstis nodros$ina to, ka iestades, kas
nodrosina vecmasu apmacibu, ir atbildigas
par teorétiskas un kliniskas apmacibas sas-
kano$anu visa studiju programmas gaita.

Sis direktivas V pielikuma 5.5.1. punkta
uzskaitito saturu var grozit saskana ar §8.
panta 2. punkta minéto proceduru, lai to
pielagotu zinatnes un tehnikas progresam.

Sadi atjauninajumi nevienai dalibvalstij
nerada vajadzibu izdarit grozijumus savos
pastavosajos tiesiskajos principos, kas paredz
profesiju struktiru, attieciba uz fizisku per

sonu apmacibu un nosacijumiem profe-
sionalas darbibas saksanai.

2. Attieciba uz vecmasu apmacibas
sak$anu pieméro vienu no $adiem nosacij-

umiem:

a) I virzienam - jabat pabeigtiem vismaz
pirmajiem desmit gadiem visparéjas
izglitibas, vai

b) II virzienam - jabut visparéjas aprupes
masas kvalifikaciju apliecinosam dokumen-
tam, ka minéts V pielikuma 5.2.2. punkta.

3. Vecmates apmaciba garanté, ka at-
tieciga persona ir apguvusi $adas zinasanas

un prasmes:

a) atbilstigas zina$anas tajas zinatnés, kas ir
vecmasu darbibas pamata, jo 1pasi
dzemdnieciba un ginekologija;

b) atbilstigas zinasanas par profesijas étiku
un tiesibu aktiem profesionalaja joma;

©) detalizétas zinadanas par biologiskajam
funkcijam, anatomiju un fiziologiju
dzemdniecibas joma un attieciba uz
jaundzimusajiem, ka ari zinasanas par
saistibu starp cilveka veselibas stavokli un
fizisko un socialo vidi un par cilveka uz-
vedibu;

d) atbilstigu klinisko pieredzi, kas iegtita ap-
stiprinatas iestadés vecmates darba un
dzemdnieciba kvalificéta personala
parraudziba;
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e) atbilstigu izpratni par veselibas aprapes
personala apmacibu un pieredzi darba ar
$adu personalu.

41. pants

Vecmates kvalifikaciju apliecinoSo
dokumentu atzisanas proceduras

I Uz V pielikuma 5.5.2. punkta minét-
ajiem vecmates kvalifikaciju apliecinosajiem
dokumentiem attiecas automatiska atzisana
saskana ar 21. pantu tiktal, ciktal Sie doku-

menti atbilst vienam no $adiem kritérijiem:

a) vecmates pilna laika apmaciba, kuras il-

gums ir vismaz tris gadi un:

1) uz kuru attiecas nosacijums, ka jabut
diplomam, sertifikatam vai citam kvali-
fikaciju apliecinosam dokumentam, kas
dod tiesibas staties universitatés vai
augstskolas vai ka citadi garanté ekviva-

lentu zinasanu limeni; vai

ii) kuru papildina divus gadus ilga profe-
sionala prakse, par ko ir izsniegts serti-
fikats saskana ar 2. punktu;

b) vismaz divus gadus vai 3 600 stundas ilga
vecmates pilna laika apmaciba, uz kuras
saksanu attiecas nosacijums, ka vajadzigi V
pielikuma §.2.2. punkta minétie visparejas
aprupes masas kvalifikaciju apliecinosie
dokumenti;

©) vismaz astonpadsmit ménes$us vai 3000
stundas ilga vecmates pilna laika apmaciba,
uz kuras saksanu attiecas nosacijums, ka va-
jadzigi V pielikuma 5.2.2. punkta minétie
visparéjas aprupes masas kvalifikaciju apliec-
inosie dokumenti, un péc kuras ir pabeigta
vienu gadu ilga profesionala prakse, par ko
izsniegts sertifikats saskana ar 2. punktu.

2. Sa panta 1. punkta minéto sertifikatu
izsniedz izcelsmes dalibvalsts kompetentas
iestades. Tas apstiprina, ka attieciga persona
péc vecmates kvalifikaciju apliecinosa doku-
menta iegisanas ir apmierinosi veikusi visas
vecmates darbibas atbilstosu laika periodu
slimnica vai $im nolukam apstiprinata vese-

libas aprapes iestadé.
42. pants

Vecmates profesionalas darbibas
veiksana
1. Sis sadalas noteikumi attiecas uz vecmasu
darbibu, kuras - neskarot 2. punktu - nosaka
katra dalibvalsts un kuras veic, lietojot V
pielikuma §.5.2. punkta noteiktos profe-

sionalos nosaukumus.

2. Dalibvalstis nodrosina to, ka
vecmateém ir iespéja sakt un veikt vismaz
s$adas darbibas:

a) informacijas un konsultaciju sniegSana at-

tieciba uz pareizu gimenes planosanu,

b) grutniecibas diagnosticé$ana un normalas
grutniecibas novérosana; normalas
grutniecibas attistibas novéros$ana nepie-
cieSsamo izmekl&jumu veiksana;

o tadu izmekléjumu nozimésana vai ie-
teiksana, kuri nepiecie$ami, lai péc iespé&jas
atrak diagnosticétu riska grutniecibas;

d) programmu nodro$inasana, lai sagatavotu
vecaku pienakumiem un bérna piedzimsanai,
tostarp konsultacijas par higiénu un ba-
rosanu;

e) aprapes un palidzibas sniegSana matei
dzemdibu laika, ka ari augla stavokla
novérosana dzemdg, izmantojot atbilstosu

kliniskos un tehniskos lidzeklus;
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f) spontanu dzemdibu pienemsana, tostarp
tadu dzemdibu, kuras nepieciesama epizi-
otomija, un neatlickamos gadijumos iegurna
prieksgulas dzemdibu pienemsana;

@ tadu anomalijas draudu pazimju atpaziSana
matei vai bérnam, kuru gadijuma nepie-
cieSams vérsties pie arsta, un nepie-
cieSamibas gadijuma palidziba arstam; nepie-
cieSamo neatliekamas mediciniskas
palidzibas pasakumu veiksana arsta
prombiitné, jo ipasi placentas manuala at-
daliSana, kam iespé&jami seko dzemdes
dobuma manuala izmeklésana;

h) jaundzimus$a bérna izmeklé$ana un apripe;
jebkada iniciativa, kada varétu but nepie-
cieSama, un, nepiecieSamibas gadijuma,
tulitéja maksligas elpinasanas veiksana;

i) mates aprape un atlabsanas novérosana
pécdzemdibu perioda un visas nepieciesamas
konsultacijas matei par bérna aprapi, lai
lautu vinai nodros$inat jaundzimusa bérna op-
timalu attistibu;

j) arstu nozimeétas arstéSanas veiksana;

k) nepieciesamo rakstisko zinojumu sagata-

vosana.

43. pants

Vecmasu specifiskas iegutas tiesibas

I Attieciba uz dalibvalstu pilsoniem,
kuru vecmates kvalifikaciju apliecinosais
dokuments atbilst visam 40. panta noteik-
tajam minimalajam apmacibas prasibam,
tacu saskana ar 41. pantu netiek atzits, ja tam
nav pievienots sertifikats par praktiska darba
pieredzi, ka minéts 41. panta 2. punkta, ikvi-
ena dalibvalsts atzist par pietieckamu apliec-
inajumu tadu kvalifikaciju apliecinosu doku-
mentu, ko §is dalibvalstis izsniegusas pirms V

pielikuma §.5.2. punkta minéta atsauces da-
tuma, ja $im dokumentam pievienots serti-
fikats, kura apstiprina, ka piecos gados pirms
sertifikata izsniegSanas attieciga persona
vismaz divus gadus péc kartas ir faktiski un
likumigi veikusi konkréto darbibu.

2. Sa panta 1. punkta paredzétie no-
sacijumi attiecas uz dalibvalstu pilsoniem,
kuru vecmates kvalifikaciju apliecinosie
dokumenti apstiprina apmacibas pabeigSanu,
kas sanemta bijusas Vacijas Demokratiskas
Republikas teritorija, un kuri atbilst visam
40. panta noteiktajam minimalajam ap-
macibas prasibam, tacu saskana ar 41. pantu
netiek atzits, ja tam nav pievienots praktiska
darba pieredzi, ka minéts 41. panta 2.
punkta, ja Sie kvalifikaciju apliecinosie
dokumenti apstiprina apmacibu kursu, kas
sakts pirms 1990. gada 3. oktobra.

3. Attieciba uz Polija pieskirtiem vecmates
kvalifikaciju apliecinos$iem dokumentiem
pieméro tikai turpmak izklastitos noteiku-
mus par iegiitajam tiesibam.

Ciktal tas attiecas uz dalibvalstu pilsoniem,
kuru vecmates kvalifikaciju apliecinosie
dokumenti izsniegti vai kuru apmaciba sakta
Polija pirms 2004. gada 1. maija, un kas neat-
bilst 40. panta noteiktajam minimalajam
apmacibas prasibam, dalibvalstis atzist par
pietickamiem apliecinajumiem turpmak
noraditos vecmates kvalifikaciju apliecinosos
dokumentus, ja tiem pievienots sertifikats,
kura apstiprina, ka attiecigais dalibvalsts pil-
sonis noradito laikposmu Polija ir faktiski un
likumigi veicis vecmates darbibu:

a) vecmates bakalaura diploms (dyplom li-
cencjata potoznictwa) - vismaz tris gadus péc
kartas piecu gadu laikposma pirms sertifikata
izsniegSanas dienas;
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b) vecmates diploms, kas apliecina medicinas
skola iegtitu pécvidusskolas izglitibu (dyplom.
potoinej) - vismaz piecus gadus péc kartas
septinu gadu laikposma pirms sertifikata iz-
sniegSanas dienas.

4. Dalibvalstis atzist vecmasu kvalifikaciju
apliecino$os dokumentus, kuri Polija
pieskirti vecmatém, kas lidz 2004. gada 1.
maijam pabeigusas apmacibu, kura neatbilst
40. panta noteiktajam minimalajam ap-
macibas prasibam un kuru apliecina baka-
laura diploms, kas iegtits, pamatojoties uz
ipasu kvalifikacijas celSanas programmu, kura
paredzéta 11. panta 2004. gada 20. aprila
Akta par grozijumiem Akta par masas un
vecmates profesiju un par daziem citiem
normativajiem aktiem (Polijas Republikas
Oficialais Veéstnesis, 2004. gada 30. aprilis,
Nr. 92, 885. poz.), un pamatojoties uz
veselibas ministra 2004. gada 11. maija No-
teikumiem par siki izstradatiem nosacij-
umiem studiju nodrosinasanai masam un
vecmatém, kuram ir vidusskolas atestats (gala
eksamens — matura) un kuras ir beigusas
medicinas liceju un medicinas skolu, kas ap-
maca masas un vecmates profesija (Polijas
Repub- likas Oficialais Véstnesis, 2004. gada
13. maijs, Nr. 110, 1170. poz.), lai tadéjadi
parliecinatos, vai attiecigajai personai ir
zinasanu un kompetences limenis, kas
lidzvertigs to vecmasu zinasanu un kompe-
tences limenim, kuram ir kvalifikacija, kas
attieciba uz Poliju noteikta V pielikuma 5.5.2.
punkta.
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V.5. Vecmate
5.5.1. Vecmasu apmacibu programma (apmdacibu I un 11 virziens)

Apmacibu programma, lai iegitu vecmates kvalifikaciju apliecinosu dokumentu, sastav no
divam dalam:

A. Teorétiska un tehniska apmaciba
a. Visparigie priekSmeti
— Vispariga anatomija un fiziologija
— Vispariga patologija
— Vispariga bakteriologija, virusologija, parazitologija
— Vispariga biofizika, biokimija un radiologija
— Pediatrija, Ipasi saistiba ar jaundzimusajiem

— Higiéna, veselibas maciba, profilaktiska medicina, agrina slimibu diagnos-

ticésana

— Baro$ana un dietologija, ipasi saistot to ar sievietém, jaundzi- musajiem un

maziem bérniem

— Vispariga sociologija un socialas mediciniskas problémas — Vispariga farmak-
ologija — Psihologija — Macisanas principi un metodes

— Tiesibu akti izglitibas un socialaja joma un veselibas aizsar- dzibas organizacija

— Aroda étika un tiesibu akti, kas attiecas uz arodu — Dzimumaudzinasana un
gimenes planosana — Mates un bérna tiesiska aizsardziba

b. Vecmasu aroda profiléjosie priekSmeti
— Anatomija un fiziologija
— Embriologija un augla attistiba
— Gratnieciba, dzemdibas un pécdzemdibu laikposms
— Ginekologiska un dzemdibu patologija
— Sagatavo$ana dzemdibam un vecaka statusam, ietverot psihologiskos aspektus

— Sagatavos$anas bérna sanemsanai (ietverot zinasanas par dzemdnieciba izman-
tojamo tehnisko aprikojumu un ta lietosanu)

- . 4 . Coo _ . 4
- Atsaplnasana, anestezmlogl]a un atdzivinasana
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— Jaundzimu$a fiziologija un patologijas
— Jaundzimusa aprape un uzraudziba
— Psihologiskie un socialie faktori
B. Praktiska apmaciba un kliniska prakse
Si sagatavosana ir javeic attieciga parraudziba:
— Gratniecu konsultésana, ietverot vismaz 100 pirmsdzemdibu izmeklésanas.
— Vismaz 40 griatniec¢u uzraudziba un aprape.

— Praktikantam butu personigi javeic vismaz 40 bérna sanemsanas; ja $o skaitu nevar
sasniegt tadél, ka trukst dzemdétaju, to var sama- zinat, mazakais, lidz 30, ar noteikumu,
ka praktikants piedalas vél 20 bérna sanemsanas.

— Aktiva daliba dzemdibas, kad bérnam ir tapla gula. Ja tas nav iespéjams $adu dzem-
dibu trakuma dél, prakse var notikt simuléta situacija.

— Epiziotomijas apguve un ievads briac¢u sasusana. IevadiSanu prakse veido teorétiska
apmaciba un kliniska prakse. Brucu sasusanas prakse sevi ietver bruces sastsanu, kam
seko epiziotomija un vienkarsa starpenes ruptira. Gal€jas nepieciesamibas gadijuma ta
var bat simuléta situacija.

— 40 tadu sieviesu uzraudziba, kuram ir riska gratnieciba, dzemdibas vai peécdzemdibu
periods.

— Vismaz 100 sievie$u un veselu jaundzimuso uzraudziba un apripe (ieskaitot iz-
meklésanu) pécdzemdibu perioda.

— Masu un jaundzimuso uzraudziba un apripe, ietverot pirms laika, péc laika dzimusus
jaundzimusos, jaundzimusos ar zemu kermena svaru vai slimus jaundzimusos.

— Apriipe ginekologijas un dzemdniecibas patologiju gadijumos, ka ari jaundzimu$o un
mazu bérnu slimibu gadijumos.

— Tevads apriipé visparéju patologiju gadijumos medicinas un kirurgijas joma. Ievads
sevi ietver teorétisko apmacibu un klinisko praksi.

Teoreétiskajai un tehniskajai apmacibai (apmacibu programmas A dala) jabat lidzsvarotai un sas-
kanotai ar klinisko apmacibu (tas pasas programmas B dala) tada veida, lai $aja pielikuma
uzskaititas zinasanas un prasmes varétu iegit atbilstosa veida.

Kliniska apmaciba notiek uzraudzitas stazésanas veida slimnicu nodalas vai citos veselibas
aprupes dienestos, ko apstiprinajusas kompetentas instittcijas vai iestades. Ka dala no $is ap-
macibas ir studenSu-vecmasu lidzdaliba attiecigo slimnicu nodalu darba tik liela mer3, cik tas ir

noderigi vinu apmaciba. Vinam jamaca pienakumi, kas saistiti ar vecmates darbibu.
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Pielikums Nr.3

KoDs APRAKSTS APRUPES SNIEDZE]JS

A

Primara gratniecibas un dzemdibu
aprupe

B

Konsultativa gratniecibas un dzem-
dibu situacija

C

Sekundara grutniecibas un dzem-
dibu apripe

D

Dalita gratniecibas un dzemdibu
aprupe

Par minéto grutniecibas un dzem-  Vemate/
dibu situaciju ir atbildigs primaras )

. _ i Gimenes arsts
veselibas aprupes sniedzéjs. 7

Sis ir situacijas, kad tiek iesaistitas  Atkariba no vieno$anas
ka primara, ta sekundara veselibas
aprupe. Grutniecei tiek noziméta
specialista konsultacija, un, iz-
vertéjot konkréto situaciju,
grutniece turpmak sanem primaru
vai sekundaru veselibas apripi
(Skatit tabulas sadalu 4.5.).

Saja situacija tiek nodro$inata
sekundara griitniecibas un dzem-
dibu aprupe, ko sniedz arsts
ginekologs-dzemdibu specialists, cik
ilgi vien pastav attiecigie veselibas
traucéjumi.

Gratniecibas aprupi sniedz Vecmate / Gimenes arsts
primaras veselibas aprupes

sniedzgjs, bet dzemdibam batu

janotiek stacionara, lai izvairitos no

iespéjamiem riskiem trans-

portésanas laika dzemdibas.
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