PIRMSDZEMDIBU APRUPE

FAKTI

« 1915.gada J.Vitridzs Viljams analiz&ja 10’000 secigas dzemdibas Dzona Hopkinsa klinika un secingja, ka
40% no 705 perinatalas naves gadfjumiem butu noversti, ja sievietes blitu sanemusas atbilstosu
pirmsdzemdibu apriipi. 1954.gada Nikolas Dz. Istmans apgalvoja, ka labi organizéta pirmsdzemdibu
apriipe ir “nozimigakais no faktoriem, kas paveikts mates dzivibas laba”.

PIRMSDZEMDIBU APRUPES PARSKATS

« Vidgji griitniecibas laika notiek 12.3 pirmsdzemdibu apriipes vizites.

« Vintzileous un kolégi (2002b, 2003) pedgjos zinojumos apgalvo, ka pirmsdzemdibu apripe tiek saistita ar
butiski zemakiem priekslaicigu dzemdibu raditajiem, ka arT ar samazinatiem neonatalas naves gadijumie, ko
izraisa tadas augsta riska komplikacijas ka placenta previa, augla augsanas aizture un parstaigata griitnieciba.

» Auskultacijai izmantojot stetoskopu, tick noskirtas 2 veidu skanas:

o Dzemdes Salkojosa skana, ko var saklausit v€linajos griitniectbas ménesos. T2 ir maiga svelpjosa skana, kas
ir sinhrona ar mates pulsu. To rada asins pliisma caur palielinatajiem dzemdes asinsvadiem. ST skana ir
izteiktak dzirdama dzemdes apaks€ja segmenta.

o Nabassailes Salkojosa skana, kas ir asaka, izteikti svelpjosa un ir sinhrona ar augla pulsu. Skana rodas,
asinTm pliistot caur nabassaites art€rijam, un ta var nebtt dzirdama nepartraukti.

+ Kladaini pozittvi hCG testu rezultati ir sastopami reti (Braunstein, 2002)

o Nullipara: sieviete, kuras griitnieciba vel ne reizi nav parsniegusi 20 gritniecibas nedglas (neatkarigi no
griitniecibas iznakuma).

o Primipara: sieviete, kura vienu reizi ir dzemd€jusi augli (dzIvu vai mirusu), kura vecums ir lielaks par 20
griitniecibas ned€lam. Pagatn€ paritates noteikSanai tika izmantots augla svars 500g. Sis slieksnis vairs
netiek izmantots, jo ir biitiski uzlabojusas jaundzimuso izdzivosanas iesp€jas pat ar svaru, kas ir mazaks par

500g.

« Lai arT vairums apripes specialistu gritniecibas laika noteiksanai izmanto menstrualo vecumu, embriologi
un citi specialisti daudz biezak lieto ovulacijas vai apauglosanas laiku, lai noteiktu augla vecumu. Abi Sie
vecumi vishiezak ir par 2 nedélam mazaki, ka menstrualais vecums.

« Breikens un Bileindzers (1989) testgja tris farmacijas kompaniju izgatavoto “griitniecibas ripu” precizitati
un secin@ja, ka to sniegtie rezultati bija kludaini 40-60% gadijumu. Biezaka klada bija 5 dienu robezas.

« Mausdienas vairums specialistu griitniecibas laiku apraksta ned€las un dienas, pieméram 33 */7 vai 33+4, lai
aprakstTtu 33 pilnas ned€las un 4 dienas.

« ASV kops 1989. gada bernu dzimsanas apliecibas tiek ieklauta informacijas par to, vai mate ir smekejusi
gritnieciba slaika.

« NikotTna caurlaidiba ir tik milziga, ka augla paklausana nikotTna iedarbibai ir daudz izteiktaka ka matei
pasai (Luck un partneri, 1985)

» Ja sieviete atsakas no izmekl&jumiem, tas ir jafiks€ vinas apriipes kartina.

« Liks un partneri (2003) konstatgja, ka Ipasi izstradata programma, kura uzmaniba tiek pieversta uztura
jautajumiem un ar griitniecibu saistTtiem izglitibas pasakumiem, sniedzot pirmsdzemdibu apripes vizites ik
pa 2 ned€lam, uzlaboja dvinu gritniecibas rezultatus.

« No 20. - 34. grutniecibas nedelai dzemdes augstums cm korel€ ar griitniecibas laiku nedelas.
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o Tiesa, ja augla augsanas aiztures diagnostikai izmanto tikai dzemdes augstuma merfjumu, kluda ir
iesp€jama gandriz tresdala gadfjumu (ACOG, 2000).

« ACOG (2009) ir secindjusi, ka zema riska griitniec€m bez specifiskam indikacijam nav nepiecie$ams veikt
sonografiju.

UZTURS

1990.gada Medicinas institlita rekomend@tais svara picaugums griitniecibas laika sieviet€ém ar normalu
kermena masas indeksu bija 11,5-16kg.

Parmerigs svara pieaugums tiek saistits ar palielinatiem gestacijas hipertenzijas, preeklampsijas, gestacijas
diab&ta, makrosomijas un Keizargrieziena riskiem.

Ir grutniecibas vitamini, kuru lietosanas rezultata var tikt butiski parsniegtas rekomende€tas vitaminu un
mineralvielu dienas devas.

Pirmajos 4 griitniecibas ménesos organisma vajadziba p&c dzelzs ir neliela, tap&c $aja laika dzelzi nav
nepieciesams lietot papildus. Atturoties no dzels papildus uznemsanas griitniecibas sakuma, tick mazinats
sliktas dlisas un vemsanas risks (Gill un partneri, 2009).

Sibai un partneri (1989) péc nejausibas principa izveletam 400 primigravidam (sieviet€m ar pirmo
griitniecibu) ar normalu asinsspiedienu laika no 13. - 24. griitniecibas nedglai izrakstija lidz 365mg magnija
vai placebo tabletes. Magnija tabletes neuzlaboja nevienu griitniecibas rezultata raditaju.

Beta-karotins, A vitamTna priekstecis auglos un darzenos, nav saistits ar A vitamTnam piedeveto toksicitati.

Ierobezoti petfjumi, kuros ir iesaistTtas gritnieces, nav apliecin@jusi nevienu ieguvumus no Bg vitamTnu
lietosanas (Thaver aun partneri, 2006).

BIEZAKAS SUDZIBAS
» Tikai loti lielas kofeTna devas (vairak ka 5 tases diena) tiek saistitas ar aborta draudiem.

« Varikozes arst€ana kopuma aprobeZojas ar periodisku kaju atpttinasanu, tas piepacelot, kompresijas zeku
nésasanu vai abu so elementu izmantosanu.

+ Ja griitniecei ir novérojama tieksme péc ne€damam lietam, biezi vien ta c€lonis ir dzelzs deficTts.

» Miegainiba un nogurums griitniecibas sakuma var bit saistits ar progesteroniem piemitoso iemidzinoso
efektu.
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