DZEMDIBAS

Izsaku pateicibu tulkotajai Gunitai MeZulei par atbalstu 57 konspekta tapsana

FAKTI
GRUTNIECIBAS POSMI

o Tiek izskirti $adi griitniecibas posmi: (1) ievads - pirmais posms; (2) sagatavosanas - otrais posms; (3) process
- tresais posms un (4) atslabsana - ceturtais posms. Dzemdibu posmus nevajadzét jaukt ar dzemdibu
darbibas periodiem, proti - pirmo, otro un treso dzemdibu periodu, kas veido gritniecibas treso posmu.

« Gritniecibas pirmais posms: dzemdes miera stavoklis un dzemdes kakla mikstinasanas. Dzemdes kakla
konsistence sievietel, kura nav stavokli, ir ka deguna sienas skrimslis. Sievietei, kura ir stavokll, dzemdes
kakla konsistence ir ka mutes dobuma lipam.

+ Miometrija izmainas otra posma laika sagatavo to dzemdibu kontrakcijam.

« Precizi mehanismi, kas izraisa dzemdes kakla nobriesanu, v€l aizvien tiek defin€ti, un terapija, lai noverstu
priekslaicigu dzemdes kakla nobriesanu, vel nav izstradata.

« Tie pasi hormoni, kas ir iesaistiti dzemdes kakla gatavosanai dzemdibam, ietekmé arT dzemdes
kontrakcijas.

« Process, kas izraisa dzemdes kakla mikstinasanos, noltdzinasanos un ve€rsanos, péc izpausmeém ir I1dzigs
iekaisuma procesam. Dzemdes kakla vE€rsanos raksturo verieniga leikocTtu invazija dzemdes kakla stroma.

« Pauzes starp kontrakcijam ir butisks prick$noteikums dzimstosa mazula labsajatai.
+ Dzemdibu latentas fazes garumu butiski ietekmé argjas vides faktori.

« Atskiriba no citiem muskuliem, dzemdes muskulim piemit izteikti lielaka sp&ja kontrah@ties, un tas spgj
stiepties uz dazadam puseém. Dzemdes muskulu skiedram piemtt izteikta sp&ja salsinaties un milzigs
kontrakcijas speks.

« Lai arT prostaglandini tiek uzskatitas par dzemdi toniz€josiem, tiem var but arT gludo muskulatiiru
relaksgjosa iedarbiba.

« Estradiols palielina oksitocIna receptoru skaitu miometrija.

 OksitocIna receptoru skaitu ietekme arT “iekaisigais” process, kas raksturigs dzemdes kaklam, kad tas
gatavojas dzemdibam. OksitocIna receptori ietekm@ prostaglandinu rasanos. Oksitocina receptoru skaita
palielinasanos ietekm€ arT dzemdes iestiepums.

» Relaksins veicina dzemdes kakla, maksts un kaunuma kaula simfizes palielinasanos (augsanu). Tapat tas
ietekme kriisu pielagosanos zidisanai.

 Viens no faktoriem, kas veicina prostaglandinu sint€zi un dzemdes kontraktilitates palielinasanos, ir
surfaktanta daudzuma palielinasanas augliidenos. Daba ir apbrinojama - kad bérns ir gatavs elpot
(surfaktanta daudzums raksturo vél nedzimusa bérna plausu briedumu), augliideni to uzzina un “aizsak”
procesu, kas beidzas ar dzemdibam.

« Par kandidatiem sp&ja aizsakt dzemdibas, toniz&jot dzemdi, tiek izvirziti: oksitocIns, prostaglandins,
serotonins, histamins, PAF (trombocTtus aktiviz€josie faktori), angiotenzins II un daudzi citi hromoni.

« ArT amnijs sintez€ prostaglandinus. Amnija raditie prostaglandini ietekme augliidens piilSa atverSanos un
dzemdes kontraktilitati.
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Lai arT palielinats v&dera spiediens ir vajadzigs otra dzemdibu perioda pabeigsanai, pirmaja dzemdibu
perioda (dzemdes kakla atvérsanas) spiesana neko nelidz.

Pirmdzemdetajam dzemdibu otraja perioda augla prieksgulosa dala uz prieksu parasti virzas saméra Ieni,
bet stabili.

[!!] Augla prieksgulosas dalas spiediens uz dzemdes kaklu un dzemdes apaks€jo segmentu ir vienlidz
efektivs gan ar neskartiem, gan atveértiem auglideniem.

Daudzam pirmdzemdetajam augla galvina iegurna ieeja iestajas pirms dzemdibu darbibas sakuma. Tomer
turpmaka galvas virziba pa dzemdibu celiem var nenotikt Iidz pat véllnam dzemdibu posmam.

Placentas atdalisanas rodas, galvenokart, pateicoties disproporcijai starp placentas nemainigo izméru un
placentas implantacijas vietas samazinato apméru. Keizargrieziena laika So paradibu var noverot tiesa
veida, ja placenta ir bijusi piestiprindjusies pie dzemdes mugurgjas sienas.

Placentas atdalisanas laika starp placentu un dzemdes decidualo slani veidojas hematoma. Hematomas
veidos$anas biezak ir atdaliSanas rezultats, nevis c€lonis.

[!!] Sievietes, kuras atrodas gulus poza uz muguras, biezi vien nespgj placentu izstumt dabiski (pasas).

Aptuveni l1h péc dzemdibam dzemdes miometrijs atrodas izteiktas un pastavigas sarausanas un atslabsanas
stavoklt. Ta rezultata tiek nospiesti lielie dzemdes asinsvadi un tiek noversta spéciga pe€cdzemdibu
asinosana.

DZEMDIBAS REGULEJOSIE FIZIOLOGISKIE UN BIOKIMISKIE FAKTORI

Daudzam sugam steroido dzimumhormonu loma ir skaidra - progesterons kave, bet estrogé€ns veicina
notikumus, kas izraisa dzemdibas. Tomer cilvéka gadijuma, skiet, ka estrog€ns un progesterons ir plasakas
molekularas sisttmas komponenti, kas uzsak un saglaba gritniecibas pirmo posmu.

Estrogeéns spg&j darboties ta, lai sekm&tu progesterona reaktivitati, un, to darot, veicinatu dzemdes miera
stavokli.

Augsts cirkulgjosa hCG (cilveka horiongonadotropins) var biit vél viens mehanisms, kas izraisa dzemdes
miera stavokli.

Prostaglandini visbiezak tikusi uzskatiti par uterotoniniem, tomer tiem ir noverota arf gludo muskulatiiru
atslabinosa iedarbiba.

OksitocIna receptora géna bojajums pelém neietekmé dzemdibas. Tome@r nav Saubu, ka grutniecibas otra
posma laika oksitocIna receptoru skaits miometrija palielinas.

Augla virsnieru dziedzeriem ir svariga loma savlaicigas dzemdibu darbibas ierosina$ana.

Oksitoctns, kas burtiski tiek tulkots ka “atras dzemdibas”, bija pirmais uterotonins, kas tika saistlts ar
dzemdibu saksanos.

PRIEKSLAICIGU DZEMDIBU FIZIOLOGIJA UN BIOKIMIJA

» Jédziens “priekslaicigs augludens pisla plisums” tiek izmantots, lai aprakstitu dabisku auglidens piisla

plisumu pirms pilnam 37 griitniecibas ned€lam un pirms dzemdibu darbibas sakuma (Amerikas dzemdibu
specialistu un ginekologu kolégija, 2007).

Priekslaicigam auglidens ptsla plisumam var bt dazadi c€loni, taCu daudzi uzskata, ka galvenais
predispon€josais faktors $adam notikumam, ir intrauterina infekcija (Gomez u.c., 1997; Mercer, 2003)
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