MATES FIZIOLOGIJA

Izsaku pateicibu tulkotajai Gunitai MeZulei par atbalstu 57 konspekta tapSana

FAKTI

« Normalas griitniecibas raditas fiziologiskas izmainas var tikt uztvertas ka patologiskas, bet reizg var
noslept vai pasliktinat ieprieks esosu slimibu.

DZEMDE

+ Gritniecibas beigas dzemde ir ieguvust apjomu, kas ir 500 lidz 1000 reizu lielaks neka pirms
griitniecibas. Gritniecibas laika dzemdes palielinaSanas ietver stiepSanos un ievérojamu muskulu
stnu hipertrofiju.

+ Pirms dzemdibam dzemde parveérsas muskulu maisa ar planam, mikstam, viegli veidojamam sienam,
caur kuram parasti iesp&jams sataustit augli.

« ArT placentas novietojums ietekme dzemdes hipertrofijas pakapi, jo ta dzemdes dala, kas ietver
placentas piestiprinasanas vietu, palielinas atrak par atlikuso dalu.

o Jau kop§ pasa griitniecibas sakuma dzemde ir paklauta neregularam kontrakcijam, kas parasti ir
nesapigas.

+ Nesen atklata arT tada kliniska ietekme, ka 75% sieviesu ar 12 vai vairak kontrakcijam stunda tika
diagnostictas aktivas dzemdibas 24h laika (Pates u.c., 2007).

 Dzemdes kontrakcijas daudz mazak ietekm€ augla asinsriti, ka lidz §im tika domats, un Brérs u.c.
(1988) zinoja, ka dzemdes kontrakcijam nav nekadas negativas ietekmes uz nabassaites arteriju
plismu.

RELAKSINS

« So olbaltuma hormonu izdala dzeltenais kermenis, atdalamais augla apvalks un placenta. Tas
izpauzas arT vairakos nereproduktivos audos, tai skaita smadzen&s, sirdl un nierées.

« Viens no galvenajiem relaksina iedarbibas veidiem, $kiet, ir dzimumcelu saistaudu parveidosana ta,
lai butu iespgjamas dzemdibas (Park u.c., 2005).

ADA

» Palielinata adas asinu pliisma gritniecibas laika palidz izklied€t parmeérigo siltumu, ko rada
paaugstinata vielmaina.

« Parmeériga pigmentacija izveidojas Iidz 90% sieviesu.

+ Krisu lielums pirms gritniecibas nav proporcionals piena razosanas apjomam péc bérna
piedzimsanas (Hytten, 1995).

« Minimalais papildus idens daudzums, kadu vidgja auguma sieviete uzkraj normalas griitniecibas
laika, ir aptuveni 6.51.

« Skidruma uzkra$anos aptuveni 1 litra apjoma izraisa paaugstinats venozais spiediens zem dzemdes
Itmena dobas vénas dalgjas nosprostosanas rezultata.
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HEMATOLOGISKAS IZMAINAS

» Hipervolémija, kas saistas ar normalu gritniecibu, vidgji par 40-45% parsniedz pirmsgriitniecibas
asinu Itmeni laika p&c 32-34 nedelam (Pritchard, 1965; Whittaker u.c., 1996).

« Gritniecibas izraisitai hipervolémijai ir svarigas funkcijas:

» Izpildit palielinatas dzemdes un tas liela méra hipertrof€tas vaskularas sisttmas vielmainas
prasibas.

+ Bagatigi nodrosinat baribas vielas un elementus, lai apgadatu strauji augoso placentu un augli.

« Pasargat mati un, savukart, arT augli pret kaitigo trauc€tas venozas atteces ietekmi gulus uz
muguras un stavus pozicija.

« Pasargat mati pret negativo asinu zaud€juma ietekmi saisttha ar dzemdibam.

» Hemoglobina koncentracija pirms dzemdibam vidgji ir 12,5 g/dl, un aptuveni 5% sieviesu ta ir
zemaka par 11,5 g/dl. Tadgjadi hemoglobina koncentracija zem 11,0 g/dl, jo Ipasi vélina
gritniecibas posma, ir uzskatama par anormalu un parasti rodas sakara ar dzelzs deficitu, nevis ar
griitniecibas hipervoleémiju.

» Augla sarkano asinskermeniSu razosana netiek trauc€ta, jo placenta parnésa dzelzi pat tad, ja matei
ir izteikta dzelzs nepietickamibas izraisita anémija.

o Uztura veida uznemtas dzelzs daudzums kopa ar uzkrato dzelzi ir nepietiekams, lai atbilstu vid€jam
gritniecibas noteiktam prastbam.

+ Ja gritniecei bez an€mijas netiek dota dzelzs papilddeva, dzelzs un feritina koncentracija kritas p&c
gritniecibas vidusposma. Agrinaja griitniecibas posma vérojamais seruma dzelzs un feritina
palielinajums, visticamak, rodas sakara ar minimalam dzelzs prasibam apvienojuma ar pozitivo
dzelzs lidzsvaru amenorejas del.

 Nomaktas leikocTtu funkcijas griitniecem dalgji ir arT atbildigas par dazu autoimino slimibu
uzlabojumiem un iesp&jamo uznémibu pret dazam infekcijam.

+ LeikocTtu skaita ieverojamas paaugstinasanas c€lonis nav zinams, tacu tada pati reakcija ir ve€rojama
spraigas piepiles laika un pé€c tam. Garfilds u.c. (2006) konstat&ja, ka $Ts slinas, jo Tpasi tuklas $linas,
var spélét svarigu lomu dzemdes sarausanas sp&jas vadisana.

SIRDS UN ASINSVADU SISTEMA
« Sirds izsviedes tilpums min@it€ palielinas jau piektaja grutniecibas nedela un atspogulo samazinato
organisma vaskularo pretestibu un paaugstinato sirdsdarbibas aktivitati.

« Lai arT tiek plasi uzskatits, ka gritniecibas rezultata rodas fiziologiska sirds miocitu hipertrofija, tas
vel nekad nav ticis pilniba pieradits.

« Simpsons un Dzeims (2005) konstat€ja, ka augla apgade ar skabekli ir aptuveni par 10% augstaka, ja
dzemdgtaja atrodas gulus uz saniem, salidzinajuma ar guléSanu uz muguras.

» Dzemdibu pirmaja perioda sirds izsviedes tilpums nedaudz palielinas. Otra perioda laika lidz ar
spécigu stumsanu tas ir ieverojami lielaks.

Lapa2
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» Arterialais asinsspiediens parasti samazinas Iidz zemakajam punktam 24.-26.grutniecibas nedéla un
pec tam picaug. Diastoliskais spiediens samazinas vairak ka sistoliskais. Elkona venozais spiediens
saglabajas nemainigs visa griitniecibas laika.

+ Gulot uz muguras, arT dzemdes un asinsrites arterialais spiediens ir ieve€rojami zemaks ka plecu
art€rija. Tas var tiesa veida ietekmet augla sirdsdarbibas Itkni. Arteriala spiediena samazinasanas ir
verojama arf asifoSanas un spinalas analg€zijas gadijuma.

ELPCELI
« Diafragma pacelas aptuveni par 4cm griitniecibas laika. Zemribu lenkis iev€rojami paplasinas,
kriiskurvja skérseniskajam diametram palielinoties aptuveni par 2cm.
« Paaugstinata velésanas ieelpot ir plasi izplatita pat agrina griitniecibas posma.

o Tiek uzskatits, ka $adas fiziologiskas elposanas griitibas rodas sakara ar paaugstinato plismas
apjomu, kas viegli samazina asinu PCO3 limeni un paradoksala karta izraisa elpoSanas griitibas.
Paaugstinatu elposanas pieptli un PCO; samazinajumu griitniecibas gaita, visticamak, lielakoties
izraisa progesterons un mazaka méra estrogéns.

URINCELU SISTEMA

« Mates pozai var biit svariga ietckme uz vairakiem nieru funkciju aspektiem.

« Viena no neparastakajam griitniecibas izraisTtajam izmainam nieru izdalfjumos ir iev€rojami
paaugstinatais dazadu baribas vielu daudzums, kas izztd urina. Gritniecibas laika aminoskabes un
tdenT skistosie vitamini z0d urina daudz lielakos daudzumos.

+ Dienas laika gritnieces m&dz uzkrat Odeni tlskas veida, bet naktT atpfiSoties vinas mobiliz€ So
skidrumu ar diurézes palidzibu. Sads diennakts urina plismas modelis, kas ir apgriezti proporcionals
pirmsgrutniecitbas modelim, izraisa nikttiriju.

« Glikozarija griitniecibas laika var nebiit anormala. Celsijs (1963) aprékindja, ka aptuveni sestajai
dalai grutnieCu urina vajadz€tu paradities glikozei.

KUNGA UN ZARNU TRAKTS

+ Dzemdibu darbibas laika un jo Tpasi p&c atsapino$o agentu lietoSanas kugna iztuksosanas laiks var
lev@rojami pagarinaties.

+ Vairums pieradijumu liecina, ka griitnieciba neizraisa zobu bojasanos.

» Dazu laboratorijas testu rezultati mainas normalas griitniecibas gaita, un dazi tiktu uzskatiti par
anormaliem sieviet€m, kuras nav griitnieces.

« Progesterons negativi ietekm@ Zultspiisla sarau$anas spgju. Trauceta iztuksoSanas izraisa stazi, kas
saistas ar paaugstinatu holestarIna saturu zultT gritniecibas laika.
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ENDOKRINA SISTEMA

Normalas griitniecibas laika hipofize palielinas aptuveni par 135%.

Pirma trimestra laika augsanas hormons izdalas galvenokart no mates hipofizes. Aptuveni no 17.
nedglas placenta ir galvenais augsanas hormona izdaliSanas avots. AugSanas hormons auglident
sasniedz savu augstako Itmeni laika no 14.-15.nedg€lai un pec tam Iénam kritas, sasniedzot bazalo
Iniju p€c 36.nedelas.

Placentas aug$anas hormona regulacija un fiziologiska ictekme vél nav pilniba izprasta, tacu skiet, ka
tam ir zinama ietekme uz augla augSanu, ka arT uz preeklampsijas attistibu. Piem&ram, placentas
aug$anas hormons ir galvenais noteicosais faktors, kas regulé mates pretestibu insullnam pé&c
gritniecibas vidusposma.

Augla aug$ana turpinas pat bez placentas aug$anas hormona.

Mates prolaktina galvena funkcija ir nodrosinat laktaciju. Prolaktins ir nepieciesams laktacijai, bet ne
gritniecibai.

Ir sanemti parliecino$i pieradijumi, ka dzemdes endometrija slanis ir augladenT atrodama prolaktina
sintézes vieta.

Anatomiski vairogdziedzeris méreni palielinas griitniecibas laika.
Griatnieciba un zidi$ana izraisa izteiktu kalcija stresu.

Adrostendions un testosterons - abu $o androg€nu ITmenis mates plazma griitniecibas laika ir
paaugstinats. Tikai neliels vai nekads testosterona daudzums mates plazma nonak augla asinsrit€ ka
testosterons.
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