
F A K T I

•  Auglis ir dinamisks sp!ks gr"tniec#b$.

G E S TĀC I J A S  L A I K A  N O T E I K ŠA N A

• Gest$cijas vecums jeb menstru$lais vecums ir laiks, kas pag$jis kop! p!d!j$ menstru$cijas perioda. Tas ir laiks 
tie!i pirms ie%em!anas - 2 ned!&as pirms ovul$cijas un apaug&o!anas un gandr#z 3 ned!&as pirms blastocistas 
implant$cijas. 

• Embriologi raksturo aug&a embriolo'isko att#st#bu p!c ovul$cijas vecuma jeb laika, kas tiek izteikts dien$s un 
ned!&$s p!c ovul$cijas. V!l ir termins “p!cie%em!anas vecums”, kas ir gandr#z identisks ovul$cijas vecumam.

• N!gela likums: pievieno 7 dienas p!d!j$ menstru$ciju perioda pirmajai dienai un at%em 3 m!ne!us.

• Saska%$ ar Olsen & Clausen, 1998, vid!j$ gr"tniec#ba ilgst 283 dienas un p!d!j$m menstru$cij$m esot 
j$pieskata nevis 7, bet 10 dienas. 

M O R F O L OĢ I S KĀ  A U G ŠA N A

• Embrion$lais periods s$kas tre!$s ned!&as s$kum$ p!c ovul$cijas un apaug&o!an$s. Embrion$lais periods ilgst 8 
ned!&as. 

• Lai apz#m!tu embrion$l$ perioda beigas un fet$l$ perioda s$kumu, vairums embriologu izmanto patva&#gu 
pie%!mumu, ka tas notiek 8 ned!&as p!c apaug&o!an$s jeb 10 ned!&as p!c p!d!jo menstru$ciju s$kuma. 

• 12 gest$cijas ned!&$s dzemde parasti ir sataust$ma virs kaunuma simf#zes. 

P L A C E N T A  U N  A U G ĻA  A U G ŠA N A

• Horiona b$rksti%$m ir atsevi!(i p$rr$vumi, kas &auj da"$dam aug&a !"nu skaitam iek&"t m$tes asinsrit!. 

• Asins no m$tes spir$lveida art!rij$m tie!i apskalo trofoblastus. 

• Horiona b$rkstis un starpb$rkstu telpa funkcion! kop#gi k$ aug&a plau!as, ku%'a un zarnu trakts un nieres. 

• Uteroplacent$r$ asi%u pl"sma, tuvojoties dzemd#b$m, tiek l!sta 700 l#dz 900ml apm!r$ min"t!, turkl$t vairums 
asi%u ac#mredzami non$k starpb$rkstu telp$. 

• Vairums vielu, kuru molekulmasa ir maz$ka par 500 Da (daltons - molekulmasas m!rvien#ba), viegli izk&"st 
cauri placentas audiem ar vienk$r!as dif"zijas pal#dz#bu. Vienk$r!$ dif"zija ir tas meh$nisms, kas ir iesaist#ts 
sk$bek&a, og&sk$b$s g$zes, "dens un vairuma elektrol#tu p$rn!s$!an$. 

• Anestez!jo!$s g$zes ar# $tri iziet cauri placentai ar vienk$r!as dif"zijas pal#dz#bu. 

• Vielas ar augstu molekulsvaru parasti ne!(!rso placentu, ta)u ir svar#gi iz%!mumi, piem!ram, imunoglobul#ns 
G ar molekulsvaru 160 000 Da.

• Placenta kalpo par aug&a plau!$m. 

• Parasti m$tes plazm$ dzelzs koncentr$cija ir daudz zem$ka nek$ augl#. Pat ja m$tei ir izteikta dzelzs 
nepietiekam#ba jeb an!mija, aug&a hemoglob#na masa ir norm$la. 

A U G ĻA  A U G ŠA N A  U N  AT T Ī S T Ī B A
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A U G ĻA  B A R Ī B A S  V I E L A S

• Lai ar# auglis ir atkar#gs no m$tes bar#bas vielu uz%em!an$, tas ar# akt#vi piedal$s savas bar#bas nodro!in$!an$.

• Glikoze ir galven$ bar#bas viela aug&a aug!anas un ener'ijas nodro!in$!anai.

• Prec#zi biomolekul$rie procesi aug&a makrosomijas patofiziolo'ij$ nav tiku!i defin!ti. 

• Cilv!ka jaundzimu!ajam ir rakstur#gs augsts tauku sast$vs, kas vid!ji ir 15% no (erme%a svara. 

• Vis$ visum$ past$v stipri ierobe"ota liel$ko olbaltumvielu p$rn!!an$ placent$. Ir da"i noz#m#gi iz%!mumi, 
piem!ram, imunoglobul#ns G (IgG) !(!rso placentu lielos daudzumos ar endocitozes pal#dz#bu, izmantojot 
trofoblasta Fc receptorus.

• Smago met!lu izol!cija placent!. Visizplat#t$kais kadmija avots apk$rtn! ir cigare!u d"mi. Kadmija l#menis m$tes 
asin#s un placent$ palielin$s, ja m$te sm!(!, ta)u nenotiek paaugstin$ta kadmija novad#!ana auglim. [!!!] 
Kadmijs samazina trofoblasta !"nu skaitu, izraisot sliktu placentas aug!anu (Lee u.c., 2009). Kadmija 
koncentr$cija aug&"den# ir l#dz#ga t$ koncentr$cijai m$tes asin#s. Priek!laic#gs aug&apvalku pl#suma bie"ums 
palielin$s sm!(!t$j$m. 

A U G ĻA  F I Z I O L OĢ I J A

• Aug&"dens kalpo par aug&a aizsargspilvenu, pie&aujot musku&u un skeleta att#st#bu un aizsarg$jot no traum$m. 
Tas ar# uztur temperat"ru un pilda minim$las baro!anas funkcijas. 

• At!(ir#b$ no dz#ves p!c piedzim!anas aug&a sirdskambari darbojas paral!li, nevis s!riju veid$, efekt#vi apg$d$jot 
smadzenes un sirdi ar asin#m ar augst$ku sk$bek&a saturu sal#dzin$jum$ ar p$r!jo (ermeni. 

• Asinis labaj$ ventrikul$ satur par 15-20% maz$k sk$bek&a nek$ asinis kreisaja ventrikul$. 

• Aug&a eritroc#ti struktur$li un no vielmai%as viedok&a at!(iras no pieaugu!$ eritroc#tiem. Tie viegl$k 
deform!jas, kas pal#dz kompens!t augsto viskozit$ti, un satur vair$k enz#mus ar iev!rojami at!(ir#gu aktivit$ti. 

• Da"$diem hemostatiskajiem prote#niem nav embrion$lu formu. 

• Antivielas jaundzimu!ajam bie"i vien atspogu&o m$tes imunolo'isko pieredzi. 

• At!(ir#b$ no vairuma z#d#t$ju jaundzimu!ais neieg"st izteiktu pas#vu imunit$ti no pirmpien$ eso!u humor$lu 
antivielu uz%em!anas. Tom!r pirmpien$ eso!ais imunoglobul#ns A (IgA) nodro!ina g&ot$das aizsardz#bu pret 
zarnu infekcij$m. 

• [!!!] Jaundzimu!ais slikti rea'! uz imuniz$ciju. #o nenobriedu!o reakciju iesp!jams izskaidrot vai nu ar 
jaundzimu!$ B !"nu nepietiekamu reakciju vai ar# ar T !"nu tr"kumu. 

• Tre!$ trimestra laik$ strauji notiek nervu un musku&u funkciju integr!!an$s. 

• Auglis ac#mredzot dzird atsevi!(as ska%as dzemd! jau 24 - 26 ned!&$s. 28 ned!&$s acis ir jut#gas pret gaismu, 
bet formu un kr$su uztveres sp!ja piln#b$ att#st$s tikai krietnu laiku p!c piedzim!anas. 

• R#!ana s$kas 10 - 12 ned!&$s, kas sakr#t ar tiev$s zarnas sp!ju pak&auties peristaltikai un akt#vi p$rn!s$t glikozi. 
Nav skaidrs, kas stimul! r#!anu. Aug&a gar!as k$rpi%as var sp!l!t zin$mu lomu. 

• Asi%o!ana vai hipoksija parasti izraisa nieru asi%u pl"smas, glomerul$r$s filtr$cijas r$d#t$ja un ur#na ra"o!anas 
samazin$!anos. 

• Nieres nav tik b"tiskas izdz#vo!anai dzemd!, ta)u t$m ir svar#ga loma aug&"dens sast$va un l#me%a 
kontrol!!an$. 

A U G ĻA  A U G ŠA N A  U N  AT T Ī S T Ī B A

Lapa 2

Konspekts no Williams Obstetrics, 23rd Edition, The McGraw-Hill Companies, Inc.,2010, pp. 78-106



• Ir tr#s b"tiskas plau!u att#st#bas stadijas, ko aprakst#ja M"rs (1983):

• Pseidoglandul$r$ stadija ir saist#ta ar starpsegmentu bronhi$l$ koka aug!anu laik$ starp 5. un 17. ned!&u. ## perioda 
laik$ plau!a mikroskop$ atg$dina dziedzeri.

• Kanalikul$r$ stadija no 16 l#dz 25 ned!&$m notiek tad, kad bronhu skrim!&u plakne izple!as periferi$li. Katra 
termin$l$ bronhiola veido vair$kas respirator$s bronhiolas, un katra no t$m, savuk$rt, sadal$s daudzskaitl#gos 
maisveid#gos kan$los. 

• Termin$l$ maisa stadija s$kas p!c 25 ned!&$m, un !aj$ laik$ no alveol$m izveidojas primit#vas plau!u alveolas - 
termin$lie maisi. Piedzimstot ir v!rojami tikai aptuveni 15 procenti no pieaugu!a cilv!ka alveolu skaita, un t$d!j$di 
plau!as turpina augt, veidojot vair$k alveolu l#dz 8 gadu vecumam.

• Kortikostero"di un aug#a plau!u nobrie!ana. Nav ticams, ka kortikostero#di ir vien#gais stimuls paaugstin$tai virsmas 
akt#vo materi$lu veido!anai, jo ac#mredzami elpo!anas gr"t#bu sindroms nav univers$ls jaundzimu!ajiem ar 
ierobe"otu kortizola izstr$di. Past$v pier$d#jumi, ka glikokortikostero#di, kas tiek lietoti zin$mos kritiskos 
periodos gr"tniec#bas laik$, pa$trina aug&a plau!u nobrie!anu. 

• [!!!] Aug&a hipof#ze izdala * endorf#nu. 

• Aug&a vairogdziedzera hormons sp!l! lomu gandr#z visu aug&a audu norm$l$ att#st#b$, ta)u jo #pa!i tas attiecas 
uz smadzen!m. 

Ģ E N I TĀ L I J U  AT T Ī S T Ī B A

• Sept#taj$ ned!&$ s!kliniekus var atpaz#t p!c izteiktajiem, starveid#gajiem !"nu k"&iem. Sievie!u dzimuma 
embrijam d#g&a epit!lijs vairojas ilg$ku laiku. 

• Teor!tiski apaug&o!an$s laik$ dzimumu proporcijai vajadz!tu b"t 1:1, t$p!c ka ir vien$ds X un Y saturo!o 
spermatozo#du skaits. Tom!r t$ tas nav, un ir konstat!ti daudzi faktori, kas ietekm! dzimuma r$d#t$jus 
ie%em!anas br#d#. Piem!ram, p$riem ar lielu vecuma at!(ir#bu, ticam$k, piedzims v#rie!u dzimuma atvase 
(Manning u.c., 1997). Agr#n$ gr"tniec#bas posm$ tiek zaud!ts vair$k sievie!u nek$ v#rie!u dzimuma embriju. 

• +en!tiski dzimums - XX vai XY tiek noteiktis apaug&o!an$s br#d#, ta)u pirmo 6 ned!&u laik$ v#rie!u un sievie!u 
dzimuma embriju att#st#ba ir morfolo'iski neat!(irama. 

• S$kotn!j$s d#g&!"nas, kas rodas dzeltenuma maisa endoderm$, p$rvietojas uz 'enit$lo kori, lai izveidotu vid!jo 
gon$du. Ja ir p$rst$v!ta Y hromosoma, aptuveni 6 ned!&as p!c ie%em!anas gon$da s$k p$rv!rsties par 
s!kliniekiem. 

• V#rie!u dzimuma fenotipisko dzimuma diferenci$ciju nosaka aug&a s!klinieku funkcija. Bez s!kliniekiem 
sievie!u dzimuma diferenci$cija notiek neatkar#gi no 'en!tisk$ dzimuma. Uro'enit$l$ trakta att#st#ba abu 
dzimumu cilv!ka embrijos nav at!(irama $tr$k par 8 ned!&$m. P!c tam iek!!jo un $r!jo 'enit$liju att#st#ba un 
diferenci$cija v#rie!u fenotipam ir atkar#ga no s!klinieku funkcijas. 

• Aug&a oln#cas nav nepiecie!amas sievie!u dzimuma diferenci$cijai. 

• K$d$ v!l #sti nesaprotam$ veid$ notiek primit#vas gon$das diferenci$cija s!kliniek$. 

• Aug&a s!klinieks izdala olbaltumu saturo!u vielu, kas tiek d!v!ta par Millera vadus kav!jo!o substanci. Tas 
darbojas k$ parakr#ns faktors, lai izrais#tu Millera vadu regresiju. T$d!j$di tas ne&auj att#st#ties dzemdei, 
olvadiem un maksts aug!da&ai. 

• Sievie!u dzimuma 'enit$liju diferenci$cija nosl!dzas 11 ned!&$s, kam!r v#rie!u dzimuma $r!jo 'enit$liju 
diferenci$cija beidzas 14 ned!&$s. 

• [!!!] Ir pier$d#jies, ka deksametazona lieto!ana m$tei gr"tniec#bas laik$ dro!$ veid$ samazina aug&a 'enit$liju 
maskuliniz!!anos (Nimkarn & New, 2009).
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