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Mates un bérna veselibas apriipes strat€gija nosaka virzienus racionalas
un stabilas sistémas veidosana, lai nodrosSinatu kvalitattvu, efektivu un atbilstosi
finans€tu mates un bérna veselibas apripi valstl. Strat€gija ir izstradata,
pamatojoties uz 2000.gada 9.maija Deklaracijas par Ministru kabineta ieceréto
darbibu 10.3.14. apakSpunktu, Konvenciju par bérna tiesibam, Latvijas
Republikas stratégiju integracijai Eiropas savieniba (labklajibas sadala noteikto
kriteriju par demografiskas situacijas uzlaboSanu), Pasaules Veselibas
Organizacijas direktivam un rekomendacijam mates un berna veselibas
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aizsardzibas joma, ka arl misu valsts mates un bé&rna veselibas apriipes
specialistu sniegto informaciju.

Mates un bérna veselibas apriipe ka nozimiga joma harmoniski ieklaujas
gan kop¢ja sabiedribas veselibas jautajumu loka, gan palidz istenot jau
izstradato koncepciju “Valsts atbalsts gimeném ar b&rniem”.

Mates un bérna veselibas apriipi veido reproduktivas veselibas apriipe,
perinatala apriipe un bérnu veselibas apriipe. Labklajibas ministrijas izstradata
strat€gija ietver konkrétus pasakumus katra no Siem veselibas apriipes posmiem.
Stratégija paredzéta piecu gadu periodam, sakot no 2002.gada Iidz 2007.gadam.

I Demografiskas situacijas raksturojums

Pec statistikas datiem pastavigo iedzivotaju skaits Latvija 2000. gada
sakuma bija 2,4243 miljoni cilveéku, kas ir par 249,1 tikstoti jeb 10,3% mazaks
ka 1990.gada un par 105,2 tukstoSiem jeb 4,2% mazaks ka 1995.gada.

Latvijas Universitates Demografijas centra izstradatas prognozes liecina,
ka iedzivotaju skaits Latvija sistematiski samazinasies. Zinatnieki secinajusi, ka
loti zema dzimstiba un iedzivotaju atrazoSanas intensitate ir galvenais faktors,
kas nosaka straujo iedzivotaju izmirSanas tendenci. Peéd€jo gadu dzimstibas
Iimenis ir apméram puse no nepiecieSama, kas nodroSinatu vienkarSo paaudzu
nomainu. Statistiki apgalvo, ka tuvakajos gados dzimstibas intensitate varétu
nedaudz palielinaties, tacu ne tik daudz, lai aizkavétu turpmako depopulacijas
procesu. Lidz 2025. gadam iedzivotaju skaits Latvija samazinasies vél aptuveni
par 168 tikstoSiem jeb 6,9%.

SatraucoSa ir prognoze par iedzivotaju vecuma struktiiras mainu
turpmakajos 25 gados. Sagaidamas loti straujas un nelabvéligas izmainas bérnu
kopgja skaita un bérnu 1patsvara visa populacija. Lidz 14 gadiem veco bérnu
skaits Latvija no 473,4 tiikstoSiem 1998.gada samazinasies 11dz 293,2 tiikstoSiem
2025.gada, pie kam sastadis tikai 13,6% no visa iedzivotaju kopskaita.
Vienlaikus palielinasies iedzivotaju vid€jais miiza ilgums un pensijas vecuma
cilveku 1patsvars divkart parsniegs bernu ipatsvaru un sastadis 27,1% no
iedzivotaju kopskaita.

1999.gada statistikas dati liecina, ka ped€jos piecos gados ir stabili augsti
mates mirstibas raditaji. Ik gadu Latvija mirst apméram 8 griitnieces,
dzemdgtajas un ned€lnieces. Pavisam 1999.gada laika dzimus$i 19 328 bérni,
praktiski veseli no tiem bijusi tikai 45%, bet pirmaja dzives gada mirusi 219
bérni jeb 11,3%o (salidzinajumam - 1997.gada Cehija bérnu mirstiba bija 5,9%o,
bet Ziemelvalstis videji 4%o). Vecuma grupa lidz 14 gadiem praktiski veseli bija
tikai 56% bérnu, bet no 15 lidz 17 gadiem - 57,5% bérnu.

1999.gada maksligi partraukto griitniecibu skaits Latvija pirmo reizi bija
mazaks par dzemdibu skaitu (93 pret 100), tacu kopuma tas ir daudz lielaks ka
vid€ji Eiropa. Saslimstiba ar seksuali transmisivajam slimibam un citam
reproduktivo organu slimibam arvien biezak verojama ari b&rniem un

VMstrat_270603;Mates un bérna veselibas apripes stratégija



3
pusaudziem. Joprojam visas bérnu vecuma grupas ir augsta saslimstiba ar
tuberkulozi.

Pedgjo gadu laika verojama laulibu skaita samazinaSanas tendence,
vienlaikus vairak bérnu piedzimst arpus laulibas. Daudzi bérni aug nelabveligas
gimengs, kur vecakiem ir alkoholisma, narkomanijas un kriminogénas dabas
problémas. Pilnvertigu bérna fizisko, garigo un psihoemocionalo attistibu var
nodros$inat vienigi labvéliga gimenes videé, kur vecaki uzpemas atbildibu par
droSu un labveligu dzives apstaklu radiSanu saviem bérniem.

Smago demografisko situaciju iesp&jams uzlabot, vienigi apvienojot visas
sabiedribas sp€kus un veicot efektivus pasakumus ekonomiskaja, politiskaja,
socialaja, izglitibas un veselibas apriipes jomas.

Statistikas dati rada, ka 1999.gada pirmo reizi kops 1991.gada dzemdibu
skaits Latvija, salidzinosi ar iepriek$€jo gadu, pieaudzis par 4,8%. Slimokasu
informacija par veselibas apriipes pakalpojumu apmaksu 2000.gada liecina, ka
Sogad dzemdibu skaits, salidzinot ar 1999.gadu, ir pieaudzis aptuveni par 7%.
Visuma dzimstibas raditajiem ir tendence pieaugt. Veselibas apriipes uzdevums
noturet So pieaugumu stabilu realas — 5% robezZas.

Mates un bérna veselibas apriipe ir sfera, kas sp€ iedarboties uz
dzimstibu, samazinot mates un b€rna mirstibu un uzlabojot iedzivotaju
reproduktivo veselibu. Uzlabojot bérnu veselibas apriipi un samazinot b&rnu
saslimstibu, viniem liela méra tiks nodroSinata pareizas fiziskas attistibas
iespeja. Tadgjadi kvalitativa veselibas apriipe kompleksa ar pasakumiem citas
cilvekam bitiskas dzives sféras uzlabos nakamo paaudzu veselibu kopuma,
paaugstinas sabiedribas atrazoSanas sp&ju un nodroSinas augstaku dzives
kvalitati visa cilvéka miiza garuma.

IT Mates un bérna veselibas apriipes stratégijas galvenie méerki un
uzdevumi

Mates un bérna veselibas apriipes strategijas galvenie merki ir

pilnvertiga un vesela nakama paaudze, nodrosinot iedzimto patologiju skaita un
bérnu saslimstibas samazinasanu;

augstaka dzives kvalitate visa cilvéka dzives garuma, nodroSinot iesp€ju
ikvienam ieglit zinaSanas un sabiedribas atbalstu, riipgjoties par savu un sava
bérna veselibu un labklajibu;

dzimstibas pieaugums vid€ji par 5% gada, bérnu mirstibas samazinasana lidz

Eiropas vid€jam Iimenim;
Mates un bérna veselibas apriipes stratégijas galvenie uzdevumi ir :
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labveligu  apstaklu  nodroSinaSana dzimstibas pieaugumam, paaugstinot
reproduktivas veselibas apriipes kvalitati;

bérnu un mates mirstibas samazinasana, nodroSinot kvalitativu gritniecibas
apriipi, dzemdibu un pé€cdzemdibu palidzibu sievietem, ka ari augsta limena
jaundzimuSo veselibas apripi;

bérnu pilnvertigas fiziskas un psihoemocionalas attistibas nodro§inasana, veicot
visus nepiecieSamos slimibu profilakses, savlaicigas un efektivas arst€Sanas un
mediciniskas rehabilitacijas pasakumus;

izglitojoSais darbs ar iedzivotajiem, sakot ar berniem pirmsskolas un skolas
vecuma, jautajumos par veselibas nozimi un gimenes lomu ikviena cilvéka dziveé
un visas sabiedribas attistiba.

IIT Mates un berna veselibas apriipes patreizéjas situacijas raksturojums,
galvenas problémas un to celoni, problému risinajuma virzieni un
realizacijas posmi

1. Reproduktivas veselibas apripe

Reproduktivas veselibas apriipe ir arstniecibas personu veicamais
reproduktivo organu slimibu, seksuali transmisivo slimibu, cilvéka imindeficita
virusu infekcijas (HIV) un AIDS, ka ar1 neauglibas profilakses, diagnosticeéSanas
arst€Sanas un novéroSanas, dzimstibas reguléSanas, griitniecibas partraukSanas
un mediciniski veiktas apauglosanas pasakumu kopums. Efektiva un kvalitativa
iedzivotaju reproduktivas veselibas apriipe ir viens no galvenajiem
priekSnoteikumiem dzimstibas paaugstinaSanai un veselas jaunas paaudzes
radiSanai.

Kops 1991.gada Latvija mirstibas raditaji ir stabili augstaki par dzimstibas
raditajiem. Pie zemas dzimstibas iemesliem jamin ne tikai nelabvéliga sociali
ekonomiska situacija, bet arT neauglibas probléma un stabili augsta saslimstiba
ar seksuali transmisivajam slimibam, ka ar1 citam reproduktivo organu
slimibam. Diemz¢€l statistikas dati $aja joma ir nepilnigi vai ar zemu ticamibas
pakapi uzskaites triikumu dg]. Izteikti aktualiz&jusies alkohola, toksisko vielu un
narkotiku licto$anas probléma, aptverot arvien lielaku iedzivotaju skaitu. Ipasu
satraukumu rada So vielu lietotaju vidéja vecuma samazinasanas tendence.
Toksiskas vielas postoSi ietekm& bermnu un pusaudZzu veselibu, radot
neatgriezeniskus dazadu organu, tai skaita ar1 reproduktivas sist€mas bojajumus.
Notiek darbs pie normativo aktu izstradaSanas, lai reglamentetu alkohola,
toksisko vielu un narkotiku atkaribas slimnieku arsteéSanu un uzskaiti.

Nav izveidota statistisko datu baze neauglibas problému risinasanai.
Japilnveido iedzivotaju informativi izglitojoSais darbs jautajumos par seksualo
un reproduktivo veselibu, gimenes planoSanu un bérnu pareizas attistibas
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nodro$inasanu. Javers lielaka uzmaniba savlaicigai reproduktivo organu

saslim$anu un patologiju atpaziSanai un arst€Sanai jau bérnu vecuma.
Reproduktivas veselibas apriipes galvenas problemas ir :

neaugliba;

lielais abortu skaits, arT jaunietém lidz 19 gadu vecumam;

augsta saslimstiba ar seksuali transmisivajam slimibam, ari bérnu un pusaudzu
vidu;

liels skaits b&rnu un pusaudzu ar savlaicigi neatpazitam urologiskam
saslimS$anam.

Problemu galvenie celoni :

profilaktisko pasakumu zema efektivitate reproduktivas veselibas joma;

reproduktivo organu slimibu un neauglibas agrina nediagnostic€Sana, ka
rezultata arstnieciba kliist ievérojami apgriitinata un biezi nav pietickami
efektiva;

ierobezZota iesp&ja veikt situacijas analizi reproduktivas veselibas joma, jo nav
vienotas datu bazes, pieejamie dati neatbilst realajai situacijai slimibu uzskaites

sisteémas nepilnibu del;

iedzivotaju zemais informétibas un izpratnes limenis reproduktivas un seksualas
veselibas jautajumos;

alkoholisma, toksikomanijas un narkomanijas izplatiba jaunieSu vecuma grupa
socialekonomiskie apstakli.

Problému risindjuma virzieni:

primaras veselibas apriipes pakalpojumu limeni janodroSina pieejamas,
drosas un efektivas gimenes planosanas metodes, seksuali transmisivo infekciju
profilakse un arstéSana;
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reproduktivo organu saslimstibas un neauglibas uzskaites pilnveidosana
un vienotas datu bazes izveidoSana, apkopojot taja primaras veselibas
apriipes institliciju un specialistu sniegto informaciju;

regulara informacijas analize reproduktivas veselibas joma, rezultatu
izmantoSana profilakses programmu izstradasana un izstradato programmu
ievieSana praksg;

koordinéta sadarbiba ar wvalsts, pasvaldibas un sabiedriskajam
organizacijam iedzivotaju izglitojoSo programmu izstradaSana un realizacija
jautajumos par seksualo un reproduktivo veselibu, gimenes planoSanu, gimenes
un vides nozimi bérna pareizai fiziskai, garigai un psihoemocionalai attistiba,
abortu biitibu un ietekmi uz sievietes veselibu, kontracepcijas nozimi, alkohola,
toksisko vielu un narkotiku ietekmi uz reproduktivo veselibu u.c.;

veselibas apriipes iestazu sadarbiba ar socialas apriipes iestadém, socialas
rehabilitacijas iestadém, sniedzot palidzibu seksuali izmantotiem berniem,
personam ar alkohola, toksisko vielu un narkotiku atkaribu.

2. Perinatala apriipe

Perinatala aprtipe ir profilaktisko, diagnostikas un arstniecisko pasakumu
kopums griitniecém, dzemdétajam un nedélnieceém, ka ari jaundzimuSajiem lidz
7.dzives dienai. Pareiza perinatala perioda vadiSana ir priekSnoteikums
griitniecibas komplikaciju noveérSanai, pareizas augla attistibas nodroSinasanai,
mates un perinatalas mirstibas samazinaSanai, iedzimto patologiju skaita
samazinaSanai un jaundzimuso veselibas nodroSinasanai.

Mates mirstibas raditaji Latvija pe€d€jo piecu gadu laika ir nemainigi
augsti — katru gadu mirst apméram 8 griitnieces, dzemdétajas un ned€lnieces.
Augsta riska gritniecu skaits valsti tikai 1999.gada laika ir pieaudzis par 9,74%
pret iepriekseja gada raditajiem. Perinatala b&rnu mirstiba ir raditajs, kas ietver
gan nedzivi dzimusSos bérnus, gan bérnus, kuri mirusi no 0 1idz 6. dzives dienai.
Sis raditajs pedgjo piecu gadu laika ir nedaudz mazinajies, tomér vél joprojam
uz katriem 1000 dzimuSiem bérniem 13,9 ir mirusi perinatalaja perioda.
Vislielako ipatsvaru zidainu mirstiba 1999.gada veidoja perinatala perioda
patologiskie stavokli — 54.8% (1998.gada — 44,9%). Jaundzimu$a perioda
galvenais naves cé€lonis ir iedzimtas anomalijas — 27%, bet otrs svarigakais
iemesls ir elposSanas sist€émas attistibas trauc€jumi perinatalaja perioda — 23%
gadijumu. Kopuma miruso zidainu 1patsvars vecuma no 0 lidz 6 dienam ped¢ja
gada laika ir pieaudzis par 10,9% un sastada 48,9% no visiem miruSajiem
jaundzimuSajiem.

Statistikas dati neparprotami liecina par nepilnibam mates un bé&rna
veselibas aprup€ perinatala perioda laika. Valsti darbojas perinatalas apriipes
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sistéma, bet tas struktiirai nepiecieSami uzlabojumi, nodrosinot vienotu
metodologiju, darbibas koordingSanu, rezultatu apkopoSanu un izvert€sanu.
Patreiz Labklajibas ministrijas uzdevuma specialisti ir izstradajusi perinatalas
apripes strategiskas vadlinijas, kuras ieziméta perinatala riska apriipes shéma un
noteikta metodologisko vadibu realiz€josa institlicija. Ar iedzimto patologiju
problémam un citiem genétikas jautajumiem nodarbojas Valsts mediciniskas
genétikas centrs. Sis centrs ir izstradajis projektu gengtisko slimibu profilaksei,
precizai diagnostikai un arstéSanai. Projekta realizacija dotu iesp&u agrini
konstat€t augla attistibas anomalijas, diagnosticét hromosomalas un parmantotas
metaboliskas saslimSanas, un lemjot par turpmako grutniecibas vadiSanu vai
partraukSanu, samazinat perinatalo mirstibu, tadu b&rnu piedzimSanu, kuriem ir
genétiski parmantotas patologijas. Visbiezak $adas patologijas nav savienojamas
ar dzivibu, bet dzivotspgjigie bérni gandriz vienmer ir garigi un fiziski
nepilnvertigi. Tie ir cilveki ar Ipasam vajadzibam, un vini nav spéjigi veikt
reproduktivo funkciju.

Agrinai perinatala riska diagnostikai japilnveido griitnie€u skrininga
sisteéma. Jaizveido vienota perinatalo raditaju datu baze, jadefin€ riska indikatori.
JanodroSina iespgja turpmakajos gados precizi prognozet nakotnes situaciju, lai
optimali organizétu efektivu perinatalo apriipi, tad€jadi uzlabojot dzimstibas
raditajus.

NepiecieSams paredz€t papildus finansialos lidzeklus, lai nodroSinatu
kvalitativu perinatalo apripi, nemot veéra paredz€to dzimstibas pieaugumu par
5% gada.

Problemas perinatalaja apriupe:
augsta mates un perinatala mirstiba;
liels iedzimto patologiju skaits;

augsta jaundzimuso saslimstiba;

pieaugosais augsta riska griitniecibu skaits.

Problemu galvenie celoni:
nepietickami koordin€ta atseviSku perinatalas apriipes struktirvienibu darbiba,

ka rezultata netiek nodroSinata kvalitativa, operativa un seciga dzemdibu
palidziba augsta riska griitniec€m un jaundzimuSiem ar iedzimtam patologijam;
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grutniecibas  patologiju un augla attistibas traucgjumu agrina
nediagnosticéSana genétiku un citu veselibas apripes specialistu ierobezoto
iespeju del;

nav veikta iedzimto patologiju iemeslu detaliz€ta analize vienotas datu bazes
trilkuma dgl;

augsti specializétas perinatalas apriipes ierobezota pieejamiba, pastavot lielam
augsta riska griitniecibu skaitam;

zemais iedzivotaju informétibas un zinasanu Itmenis jautajumos par seksualo un
reproduktivo veselibu, gimenes planoSanu, gratniecibu, dzemdibam un
jaundzimusa kopsanu,

nelabvéliga tadu riska faktoru ietekme uz griutniecibu un augla attistibu ka
daudzu iedzivotaju sliktais sociali ekonomiskais stavoklis, vides piesarnojums,
pieaugosa alkoholisma, toksikomanijas un narkomanijas izplatiba mazturigo un
sociali vaji aizsargato iedzivotaju, Tpasi jauniesu vidd.

Problému risindjuma virzieni:

pilnveidot perinatalas apriipes metodiskas vadibas sistému, lai nodroSinatu
koordinétu visu atseviSko strukttirvienibu darbibu, pamatojoties uz specialistu
izstradatajam perinatalas apriupes vadlinijam, veiktu kvalitates vadibu, apkopotu
visus nepiecieSamos datus Saja joma un izstradatu detaliz€tus metodiskos
noradijumus atseviskam perinatalas apriipes epizodém;

metodiska darba ietvaros izveidot vienotu perinatalas apriipes datu bazi un
regulari veikt So datu analizi ar mérki uzlabot perinatalas apriipes struktiiru,
koordinaciju un kvalitati

metodiska darba ietvaros, pieaicinot specialistus - ekspertus, izstradat specialas
skrininga programmas, kas lautu agrini diagnosticét perinatalo risku un
nodroSinat atbilstoSu grutniecibas vadiSanu, dzemdé&taju, ned€lnieCu un
jaundzimuSo efektivu veselibas apriipi;

ieviest Valsts mediciniskas genétikas centra izstradato projektu agrinai augla
patalogiju un parmantoto slimibu diagnostikai, nodrosinot populacijas genétisko
procesu kontroli un vadiSanu;

optimiz€t perinatalas apriipes teritorialo struktiiru un nodroSinat perinatalas
apriipes 1lestades ar efektivai un kvalitativai darbibai nepiecieSamo
materialtehnisko bazi, tehnologijam un medikamentiem;
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metodiska darba ietvaros izstradat konsultativas palidzibas programmas,
kas ietvertu iesp€ju iegut teorctiskas zinaSanas par reproduktivo un seksualo
veselibu, par alkohola, toksisko vielu un narkotiku ietekmi uz reproduktivo
veselibu un augla attistibu, par gimenes plano$anu, gritniecibu, dzemdibam,
kriits baroSanu, ka ar1 apgiit praktiskas iemanas zidaina kopSana;

metodiska darba ietvaros piedalities socialas palidzibas krizes centru veidoSana
un darbiba, lai palidz&€tu maznodroSinatajiem un sociali vaji aizsargatajiem
iedzivotajiem risinat dazadas, tai skaita ar reproduktivo veselibu un gimenes
planoSanu saistitas problémas.

3. Zidainu, bérnu un pusaudzu veselibas apriupe

Zidainu, bérnu un pusaudZzu veselibas apripe ietver visu profilaktisko,
diagnostikas, arstniecisko un rehabilitacijas pasakumu kopumu, kas tiek veikti
bérniem lidz 18 gadu vecuma sasniegSanai.

Saja perioda notiek bérna fiziska, gariga un psihoemocionala attistiba,
kuras gaita un rezultati nosaka cilvéka dzives kvalitati visa miza garuma un
sabiedribas veselibu kopuma.

Latvija samazinas praktiski veselo bérnu skaits. 1999.dada tikai 45,1%
jaundzimuSo nenovéroja novirzes veselibas stavokli. Salidzinajuma ar
1998.gadu par 3,8% pieaugusi saslimstiba zidainpu vecuma. Pirmo vietu
saslimstibas struktiira ienem elpoSanas organu slimibas (54%), tad seko
saslimSanas, kuras izraisa noteikti perinatala perioda stavokli (13,1%) un
gremoSanas organu slimibas (8,3%). Kopuma Latvija aizvaditaja gada katrs
bérns 11dz 1 gada vecumam slimojis vidgji 2,9 reizes.

Mates piena triikums pirmajos 6 dzives méneSos loti iespaido bérna
veselibu un ir viens no galvenajiem zidainu saslimstibas c€loniem. 1999.gada
krits baroSanu Iidz 6 méneSiem sanéma tikai 27,5% b&rnu. Tas nozime, ka tikai
katrs 4.bérns bija nodroSinats ar optimalu barosanu un dabisko imiinaizsardzibu
lidz 6 méneSu vecumam. Vienlaikus par 9,2% samazinajies pret tuberkulozi
poteto jaundzimuso Tpatsvars dzemdibu iestades.

Raksturojot bérnu lidz 14 gadiem veselibas stavokli, jaatzime, ka praktiski
veseli ir tikai 56% beérnu. 40% beérnu biezi slimo, stidzas par miega
traucgjumiem, nervozitati un nogurumu. Skolénu aptaujas noskaidrojas, ka
daudziem beérniem ir nopietnas emocionalas problémas, ka samazinajusies bérnu
piedaliSanas regularas fiziskajas nodarbibas un palielindjies to bérnu skaits, kuri
savu brivo laiku pavada mazkustigi, skatoties televizoru vai spélgjot
kompyjiiterspéles.  Satraucosi augsts ir to skolénu T1patsvars, kuriem
profilaktiskajas apskatés konstateta pazeminata redze (81,1 gadijums uz 1000
profilaktiski apskatitajiem). Izplatita paradiba ir skolioze un citi stajas
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traucgjumi. No 1000 apskatitajiem bérniem pirmsskolas vecuma grupa
skolioze noteikta 3,8 berniem, bet skolénu grupa 27,6 bérniem.

1999. pieaugusi beérnu saslimstiba ar virusa hepatitu B (14,8 gadijumi uz
100000 berniem). Aptuveni tik pat daudz beérnu slimojusi ar masalinam.
Satraucoss ir fakts, ka 1999.gada Latvija registréti 64 b&rnu saslim$anas
gadijumi ar sifilisu, 73 — ar gonoreju, 638 bérniem ir konstatéta dermatomikoze,
bet 981 bérnam — kaskis. Domajams, ka §1 informacija neataino realo situaciju
uzskaites nepilnibu del.

Arvien kritiskaka klust situacija alkoholisma un narkomanijas izplatiba
bé&rmu un jaunieSu vecuma grupas. Aptauja FEiropas skolas starptautiskas
programmas ietvaros paradija, ka 1995.gada kaut vienu reizi izm&ginajusi
narkotiskas vielas bija 5% no aptaujatajiem skolu jaunieSiem, bet 1999.gada
vinu skaits jau sasniedzis 17%. Misu valsti narkologiskaja uzskaité ar atkaribu
no alkohola, toksiskajam vielam un narkotikam atrodoSos bérnu un pusaudzu
skaits ir pieaudzis no 80 berniem 1996.gada Iidz 241 beérnam 1999.gada.

Bérnu veselibas apriipe ir specifiska veselibas apriipes joma, kura
nepiecieSamo pakalpojumu kvalitati iesp€jams nodroSinat, veicot papildus
investicijas berniem draudzigas vides radiSanai un bérniem piemeérotas
mediciniskas aparatiiras iegadei.

Problémas zidainu, bernu un pusaudzu veselibas apripe:
augsta zidainu saslimstiba un mirstiba;
saslimstiba ar bérnu infekcijas slimibam,;

augsta beérnu un pusaudzu saslimstiba ar seksuali transmisivajam slimibam un
citam infekcijam;

liels hronisko saslimSanu 1patsvars bérnu un pusaudzu vecuma grupas;

augsts bérnu traumatisma limenis;

augSanas un fiziskas attistibas traucgjumi visas bernu vecuma grupas;
psihoemocionalas attistibas trauc€jumi bérniem un pusaudziem,;

alkoholisma un narkomanijas izplatibas pieaugums bé€rnu un pusaudzu vecuma

grupas.

Problemu galvenie celoni:
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zidainu vecuma grupa - perinatala perioda patologiskie stavokli,
dzemdibu traumas, iedzimtas anomalijas, iedzimtas infekcijas;

zidiSanas nepietickamais ilgums vai pilniga aizstasana ar maksligo uzturu, kas
nenodro§ina zidainu imiinaizsardzibu pret dazadam infekcijam un biezi noved
pie augSanas un attistibas traucgjumiem,;

nepilnibas bérnu imunizacijas sist€éma zidainu un pirmsskolas vecuma grupas;
koordinacijas un pectecibas truikums bérnu veselibas noveérosana;

patologiju nediagnosticéSana visagrinakajas stadijas vai nepietickami efektiva
arstnieciska darbiba musdienigas diagnostiskas aparattras trikuma del;

efektivu profilakses programmu trukums;

iedzivotaju zemais zinasanu Itmenis par bérna fizisko un psihoemocionalo
attistibu pirmaja dzives gada, par krits baroSanas nozimi, ka ari praktisko
iemanu trikums zidainu pareiza kopSana un baroSana, ka ari droSas un
labveligas vides radiSana bérnam;

nepietickamas bérnu un pusaudzu zinasanas par veselibu kopuma, par seksualo
un reproduktivo veselibu, par alkohola, toksisko vielu un narkotiku ietekmi uz
bérna organismu un turpmako dzivi;

socialekonomiskie apstakli;

Problemu risinajuma virzieni:

organizét metodisko darbu bérmu veselibas apriipé jaunu profilaktisko
programmu un skrininga programmu izstradasanai zidainu, bérnu un pusaudzu
saslimSanu agrinai diagnostikai, ka ar1 savlaicigas un efektivas arst€Sanas
nodroSinasanai;

vienotas bérnu veselibas apriipes datu bazes izveidoSana, tai skaita vienota bérnu
registra izveidoSana un regulara iegtito datu analize;

bérnu hronisko saslimSanu dinamikas novéroSanas programmu izstradasana un
ievieSana, ka ar1 regulara So datu analize;

b&rnu imunizacijas sisteémas pilnveidosana, nosakot gimenes arstu atbildibu par
vakcinacijas procesa péctecibu;
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zidiSanas apmacibas struktiirvienibu izveidoSana pie dzemdibu nodalam,
ievieSot praksé Latvijas — Amerikas kopigaja projekta “Kriits edinasana” giito
pieredzi;

bérnu veselibas apriipes iestazu nodroSinaSana ar materiali tehniskajiem
lidzekliem, misdienigam arstnieciski diagnostiskam tehnologijam un
nepiecieSamajiem medikamentiem;

iedzivotaju izglitojoSo programmu izstradasana par bérna fizisko, garigo un
psihoemocionalo attistibu, bérnam drosas un labvéligas vides radiSanu gimeng,
ka arT praktisko iemanu apgiiSanai pareiza zidainu kopSana un €dinasana;

specialu programmu izstradasana pusaudzu izglitoSanai jautajumos par cilveka
pareizu fizisko, garigo un psthoemocionalo attistibu, seksualo un reproduktivo
veselibu, gimenes nozimi, abortu butibu un ietekmi uz sievietes veselibu,
kontracepcijas nozimi u.c.;

veselibas apriipes sist€éma stradajoSo aktiva lidzdarbiba bérnu socialas apriipes
un socialas rehabilitacijas institliciju darbiba seksuali izmantotiem b&rniem,
atkarigajiem no alkohola, toksiskajam vielam un narkotikdm un be&rniem no
nelabvéligam gimeném;

veselibas apriipes sistéma stradajoso lidzdaliba specialu konsultativo centru
veidoSana un darbiba jaunieSu izglitoSanai veselibas jautajumos un palidzibai
krizes situacijas.

IV Stratégijas realizacijas posmi un problému risinajuma galvenie varianti:

Stratégijas realizaciju nosaciti varétu iedalit divos posmos. Pirmaja posma
veicami organizatoriskie priekSdarbi atsevisku veselibas apriipes sistémas
struktiirvienibu koordin&tas darbibas nodroSinasanai un ievieSami jau izstradatie
projekti demografiskas situacijas uzlaboSanai.

I posma pasakumi:

situacijas analizei nepiecieSamo informativo datu apjoma un satura
noteikSana, So datu apkoposanas mehanisma izveidoSana;

jaunu profilaktisko programmu izstradasana reproduktivas veselibas un
mates un bérna veselibas apripg;

Valsts mediciniskas genétikas centra projektu agrinai augla patologiju un
parmantoto slimibu diagnostikai ievieSana praksg;

perinatalas apriipes teritorialas struktiiras optimizacija;
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bérnu veselibas apriipes iestazu nodroSinasana ar materiali
tehniskajiem lidzekliem, musdienigam arstnieciski diagnostiskam
tehnologijam un nepiecieSamajiem medikamentiem;

bérnu hronisko saslimSanu dinamikas nove€roSanas programmu
izstradasana un ievieSana praksg;

beérnu imunizacijas sistémas pilnveidoSana, nosakot gimenes arstu
atbildibu par vakcinacijas procesa péctecibu;

veselibas macibas ka obligata macibu priekSmeta ievieSana skolas.

Otraja stratégijas realizacijas posma japielieto praksé pirma posma
lestrades — jaievie§ jaunizstradatas profilaktiskas un izglitojoSas programmas.
Veicot iegiito informativo datu analizi, jaapzina mates un be€rna veselibas
apriipes vajie posmi un javeic atbilstoSa turpmaka procesa planosana. Jaizstrada
jauna ilgtermina stratégija, kas nodroSinatu ieglito pozitivo rezultatu stabilitati
un tuvinatu mates un bérna veselibas apriipes ltmeni Latvija attistito pasaules
valstu standartiem.

IT posma pasakumi:

izstradato profilaktisko programmu ievieSana praks€, koordingjot
atseviSku veselibas apripes pakalpojumu sniedz&u un citu ieintereséto
institiiciju darbibu reproduktivas veselibas joma;

sadarbiba ar wvalsts, paSvaldibas un sabiedriskajam organizacijam
iedzivotaju izglitojoSo programmu ievieSana jautajumos par seksualo un
reproduktivo veselibu, gimenes planosanu, gimenes un vides nozimi bérna
pareizai fiziskai, garigai un psihoemocionalai attistiba, abortu biitibu un ietekmi
uz sievietes veselibu, kontracepcijas nozimi, alkohola, toksisko vielu un
narkotiku ietekmi uz reproduktivo veselibu u.c.;

lidzdaliba specializ€tu centru veidoSana izglitojoSa darba veikSanai un
konsultativas palidzibas sniegSanai iedzivotajiem seksualas un reproduktivas
veselibas joma, gimenes planoSanas un krizes situaciju risinasanas jautajumos;

sadarbiba ar socialas apriipes iestadém, socialas rehabilitacijas iestadém
seksuali izmantotiem bé&rniem, personam ar alkohola, toksisko vielu un
narkotiku atkaribu;

programmu ievieSana zidainu, b&mu un pusaudzu saslimSanu agrinai
diagnostikai, ka arT savlaicigas un efektivas arstéSanas nodroSinasanai;

zidiSanas apmacibas struktirvienibu izveidoSana pie dzemdibu nodalam,
ievieSot praksé Latvijas — Amerikas kopigaja projekta “Krits €dinasana” giito
pieredzi;

iedzivotaju 1zglitojoSo programmu ievieSana jautajumos par bérna fizisko,
garigo un psthoemocionalo attistibu, bérnam droSas un labvéligas vides radiSanu
gimeng, ka ar1 praktisko iemanu apgitiSanai pareiza zidainu kopSana un
edinasana;

veselibas apriipes sistéma stradajoSo aktiva Iidzdarbiba b&rnu socialas
apriipes un socialas rehabilitacijas institiiciju darbiba seksuali izmantotiem
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bérniem, atkarigajiem no alkohola, toksiskajam vielam un narkotikdm un
bérniem no nelabvéligam gimeneém,;

veselibas apriipes sistema stradajoSo lidzdaliba specialu konsultativo
centru veidoSana un darbiba jaunieSu izglitoSanai veselibas jautajumos un
palidzibai krizes situacijas.

Apskatito problemu risinaSanai iesp&jami divi varianti. Pirmaja varianta 5
gadu laika veicami visi stratégija minétie pasakumi pilna apjoma, iestradajot
tiem paredzeto finans€jumu valsts budzeta. Otrs risindjuma variants — atbilstosi
pieskirtajam finans€jumam, izstradat tikai tos projektus un programmas, kuru
realizacija tiks nodro$inata ar nepiecieSamajiem finansu lidzekliem. Otraja
varianta konkréti japaredz termini uz kadiem atliekami tie projekti, kurus nevar
realizét [idz 2007.gadam nepieskirta finanséjuma dél.

V Stratégijas realizacijas kontroles mehanisms
Stratégijas realizacijas kontrole tiks veikta:

Veselibas ministrijai analiz€jot ikgad€jas statistikas atskait€s ietvertos
dzimstibas, mirstibas un dazadu iedzivotaju grupu saslimstibas raditajus;

metodiskas vadibas institicijam izstradajot kvalitates izverteSanas
krit€rijus visas mates un bérna veselibas apriipes jomas un veicot arstniecibas
personu un institiiciju darbibas uzraudzibu un analizi, atbilstosi Siem kritérijiem;

VI Prognoze par sekam, kas radisies, ja problemas netiks risinatas.

Demografiska situacija Latvija ir nelabvéliga. Statistiku prognozes rada,
ka iedzivotaju skaits turpmako 25 gadu laika sistematiski samazinasies, pie tam
pasliktinasies iedzivotaju struktiira pa vecuma grupam, populacijai kopuma
novecojot un samazinoties darbaspg€jigo iedzivotaju skaitam, kas savukart noved
pie ekonomisko raditaju lejupslides. Pasliktinoties ekonomiskajai situacijai,
kritas iedzivotaju labklajibas Iimenis un veselibas apriipes finanséjuma iespéjas.
Nepietiekams mates un bérna veselibas apriipes finans€jums neizbégami izraisis
bérnu saslimstibas pieaugumu, visas sabiedribas veselibas pasliktinaSanos
kopuma un vél straujaku dzimstibas samazinaSanos. Pastavot patreiz€jam
dzimstibas un mirstibas Itmenim, lidz 2025.gadam iedzivotaju skaits Latvija
noslidétu lidz 1,9 miljoniem, tad€jadi samazinoties gandriz par ceturtdalu. Beérnu
skaits lidz 2025.gadam samazinatos vairak neka divas reizes un to Ipatsvars
iedzivotaju kopskaita saruktu Iidz 11%.
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A\ 11 Strategijas ievieSanai nepiecieSamas izmainas tiesibu aktos

Stratégijas ievieSanai bis nepiecieSams veikt izmainas:

Labklajibas ministrijas 04.12.1997. rikojuma Nr.393 “Par mediciniskas un
uzskaites dokumentacijas lietvedibu” (saskana ar jaunizstradato metodiku
prasibam). Atbildiga — Veselibas ministrija;

Kopsavilkums

Visas sabiedribas uzdevums ir saskanoti un efektivi darboties visas sféras,
lai uzlabotu demografisko situaciju Latvija un raditu labvéligus
priek$noteikumus normalai paaudzu nomainai. Neatliekami javeic kompleksi
pasakumi ekonomiskaja, politiskaja, socialaja, izglitibas, ka ari veselibas
apriipes jomas. Jauzlabo ne tikai nakamo paaudZzu skaitliskie raditaji, bet ari
tautas dzives kvalitate un atraZoSanas sp¢ja.

Mates un bérna veselibas apriipes stratégija parada tuvakas attistibas
galvenos virzienus sfera, kas nozimigi ietekmé gan nakamo paaudzu skaitlisko
sastavu, gan iedzivotaju dzives kvalitati, gan sabiedribas veselibu kopuma.
Stratégija izvirzitie uzdevumi var tikt izpilditi tikai cieSi sadarbojoties visam
sabiedribai nozimigo sféru valstiskajam un nevalstiskajam institicijam un
organizacijam, ka ari giistot visas tautas atbalstu. Tade] atsevisSku problému
risinagjumu virzienos tik liela uzmaniba tiek veltita izglitojoSo programmu
izstradasanai un sabiedribas informéSanai par svarigiem veselibas jautajumiem.

Strat€gijas realiz€Sana notiks saskana ar valsts budzeta iesp&jam atsevisku
projektu un programmu veida.

Veselibas ministrija sadarbiba ar Veselibas veicinaSanas centru,
profesionalajam asociacijam un metodiskas vadibas institlicijam izstradas
metodologiju atseviskas mates un bérna veselibas apriipes jomas un parraudzis
Saja sfera valstt norisoSos procesus kopuma. Tiks izveidota vienota informativa
baze un pilnveidots registru darbs mates un b&rna veselibas apriipes datu
apkopoSanai, lai nodroSinatu iesp&ju analiz€t notiekoSo procesu efektivitati un
kvalitati, ka ar1 veikt turpmakas darbibas prognozeéSanu. IevieSot Valsts
mediciniskas genétikas centra projektus, tiks nodroSinata populacijas genétisko
procesu kontrole un vadiSana. Veselibas apriip¢ stradajoso un medicinas
specialistu aktiva lidzdarbiba iedzivotaju informativo un izglitojoSo programmu
izstradasana veicinas lielakas izpratnes radiSanu par cilvéka veselibas nozimi
kopuma un vecaku atbildibu par beérnu pareizu fizisko un psihoemocionalo
attistibu.
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