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DzIMSTIBA, UZ 1000 IEDZIVOTAJIEM

VIDEJAIS GULTAS DIENU SKAITS UZ VIENU DZEMDETAJU
HETEROSEKSUALOS DZIMUMSAKAROS AR HIV INFICEJUSOS
PERSONU IPATSVARS NO VISIEM INFICETAJIEM, PROCENTOS
GRUTNIECU APRUPES RADITAJI LATVIJA, PROCENTOS

ANTENATALI NEAPRUPETO DZEMDETAJU IPATSVARS, PROCENTOS
GRUTNIECIBAS PARTRAUKSANAS DRAUDI, IPATSVARS PROCENTOS
NO DZEMDEJUSO SKAITA

DAUDZAUGLU DZEMDIBAS LATVIJA, PROCENTOS

PRIEKSLAICIGU DZEMDIBU IPATSVARS NO VISAM DZEMDIBAM,
PROCENTOS

KEIZARGRIEZIENU SKAITS LATVIJA UN ES VALSTIS, UZ 1000 DZIVI
DZIMUSIEM

KEIZARGRIEZIENU IPATSVARS NO VISAM DZEMDIBAM, PROCENTOS
PRAKTISKI VESELO (1.VESEELIBAS GRUPA) JAUNDZIMUSO UN
VIENGADIGO BERNU IPATSVARS, PROCENTOS

JAUNDZIMUSO SADALIJUMS VESELIBAS GRUPAS, PROCENTOS

DzIvi DZIMUSO BERNU AR SVARU LIDZ 2500 G UN NEIZNESATU
BERNU IPATSVARS NO DZIVI DZIMUSIEM, PROCENTOS

SLIMIBU BIEZUMS UZ 1000 DZIVI DZIMUSIEM BERNIEM 2008. GADA
AR HIV INFICETO JAUNDZIMUSO SKAITS, KAS DzIMUSI HIV
INFICETAM MATEM UN INFICEJUSIES VERTIKALAS TRANSMISIJAS
CELA

SASLIMSTIBA AR IEDZIMTU SIFILISU, ABSOLUTOS SKAITLOS

BERNU LIDZ 1 GADA VECUMAM IMUNIZACIJAS LIMENIS, PROCENTOS
JAUNDZIMUSO EDINASANA AR MATES PIENU DZEMDIBU IESTADE,
PROCENTOS

PERINATALA MIRSTIBA UN NEDZIVI DZIMUSO BERNU SKAITS, UZ
1000 DZIVI UN NEDZIVI DZIMUSIEM

ZIDAINU MIRSTIBA, UZ 1000 DZIVI DZIMUSIEM

ZIDAINU MIRSTIBA LATVIA UN ES, Uz 1000 DZIVI DZIMUSIEM
NEONATALA UN POSTNEONATALA MIRSTIBA, Uz 1000 DZzZIVI
DZIMUSIEM

ZIDAINU MIRSTIBAS GALVENIE CELONI, UZ 1000 DZIVI DZIMUSIEM
MATES MIRSTIBA LATVIJA UN ES, Uz 100 000 DZIVI DZIMUSIEM
MATES MIRSTIBA, ABSOLUTOS SKAITLOS

PIECU GADU VIDEJA MATES MIRSTIBA, UZ 100 000 DZIVI DZIMUSIEM
MATES MIRSTIBAS CELONI, ABSOLUTOS SKAITLOS

N

O O o0

10
11

12

12
13

14
14

15
15

16
17
17

18

19
20
21

21
22
22
23
23
24

Mates un bérna veseliba perinatalaja perioda 4 no 36



IEVADS

Mates un bérna veseliba un tas apriipe ir viena no bitiskakajam
sabiedribas  veselibas jomam. Vesels bérns ir veselas sabiedribas
prieckSnoteikums. Mates un bérna veselibas veicinaSana sekmé& ne tikai
reproduktivo un b€rnu veselibu, bet Iidz ar to uzlabo ari visu sabiedribas
veselibu kopuma.

Bérnu un gritniecu veselibas aprupe ir valsts prioritate. Lai uzlabotu mates
un bérna veselibas apriipi, Veselibas ministrija 2008.gada izveidoja Mates un
bérna veselibas konsultativo padomi, kuras mérkis ir sekmét veselibas politikas
izstradi, sniedzot ieteikumus mates un bérna veselibas politikas attistibai un
atzinumus Veselibas ministrijas noteiktajam prioritateém Saja jautdjuma. Mérka
sasniegSanai padome izstradaja pasakumu planu perinatalas apriipes uzlaboSanai
valsi. AktivitaSu planoSanai un l€émumu pienemSanai nepiecieSams S$1 briza
situacijas izvertejums, ka ari tas monitorings dinamika, lai izvertetu dazadu
faktoru un Iémumu ietekmi uz situaciju.

Sis zinojums sagatavots minéta plana ietvaros. Zinojuma analiz&éti dazadi
raditaji, kas raksturo mates un b&rna veselibu perinatalaja perioda, ka ar1 bérna
veselibu pirmaja dzives gadd. Sie raditdji raksturo ari perinatalas apriipes
kvalitati. Zinojuma sniegti galvenie secinajumi un priekslikumi ricibai situacijas
uzlaboSanai.
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SITUACIJAS IZKLASTS

Valsts labklajibu, sabiedribas attistibu un veselibu kopuma raksturo
dzimstibas raditaji. 2007. gada Latvija dzimstiba sasniedza augstako Iimeni
pédejo 10 gadu laika — vairak ka 23 tukstoSi jaundzimuSo gada jeb 10,2
dzimusie, rékinot uz 1000 iedzivotajiem (skat. 1. att€lu).

1 .attéls. Dzimstiba, uz 1000 iedzivotajiem
(CSP dati)

Uz 1000 iedzivotajiem
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Dzimstibas raditajs Latvija 2007.gada pietuvojas ES vid€jam dzimstibas
raditajam, taCu tas joprojam ir viens no zemakajiem ES. Dzimstibas pieaugumu,
ilesp€jams, ir veicinajusas izmainas normativajos aktos, kas paredz lielaku
materialu atbalstu vecakiem. Tomér, neraugoties uz dzimstibas pozitivajam
tendenceém, dabiskais pieaugums Latvija aizvien saglabajas negativs, ar1 zidainu
mirstibas raditaji ir augstaki neka videji ES.

Situacija zidainu veselibas apriipe pédejos gados ir wuzlabojusies.
Samazinajusies saslimstiba bérniem lidz 1 gada vecumam, samazinajusies
iznesatu jaundzimuSo saslimstiba. Neizn€satu jaundzimuso saslimstibas raditaji
viszemako Iimeni ped€jo desmit gadu laika, 2007.gada tas jau bija pietuvojies
ES vidgjiem raditajiem.

Perinatalas apriipes sistema Latvija

Latvija perinatala apriipe (PNA) tiek organizé€ta 3 Iimenos:

M T limena perinatala apripe pieejama stacionaras arstniecibas iestadés
visa Latvijas teritorija, kur tiek veikta griitnieCu aprupe un pienemtas
zema riska dzemdibas, arsta palidziba un izmekl€jumi nodroSinati visu
diennakti, nepiecieSamibas gadijuma tiek veikta augsta riska pacientu
transporteSana uz II vai III Iimena perinatalas apripes iestadem;

M 1I limena perinatalas aprupes centri (PAC) ir Liepaja, Valmiera un
Jekabpili, arm1 Rigas Dzemdibu nama; Sajos centros nodroSinata
priekSlaicigi dzimuSo apripe; tajos ir jaundzimuSo reanimacijas
nodala;
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M III Iimena PAC ir P.Stradina KUS Neonatalais centrs, iestadé ir mates

un bérna pilna apjoma palidzibas nodroSinajums; centrs analiz€ visas
valsts PAC datus.

Ik gadu samazinas dzemdetajas un jaundzimus$a stacionara pavaditais laiks
— 2008.gada videjais gultas dienu skaits uz vienu dzemdetaju sasniedza 4.5
dienas (2.attels). Sada tendence samazina intrahospitalo infekciju risku
jaundzimusSajam, ka arT liecina par PNA kvalitates uzlaboSanos.

2. attéls. Vidéjais gultas dienu skaits uz vienu dzemdétaju
(VSMTVA dati)
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Mates veseliba un antenatala apriipe

Bérna veseliba un attistiba lidz piedzimSanai un pirmaja dzives gada
galvenokart ir atkariga no mates veselibas, vecaku zinaSanam par savu un
gaidama beérna veselibu un riipeém par bérnu.

Pec CSP datiem Latvija vid€jais mates vecums, piedzimstot pirmajam
bérnam, ir 25 gadi. Peéd€jo gadu laika tam ir tendence pieaugt. Pieaug ari
vid€jais mates vecums, bérnam (neatkarigi no ta, kurS§ bérns péc skaita tas ir)
piedzimstot — tas ir 28 gadi. Pieaudzis jaundzimuSo skaits sieviet€tm vecuma
grupas pec 25 gadiem.

Bérna veselibu bitiski ietekm& mates veseliba un dzivesveida paradumi
griitniecibas perioda. Loti negativu ietekmi gan uz griitnieces veselibu, gan
augla attistibu atstdj smekeSana, alkohola, narkotiku un citu atkaribu izraisoSo
vielu lietoSana. Psihoaktivo vielu lietoSana nereti ir saistita ar nelabveligiem
sociali ekonomiskiem apstakliem, antisocialu uzvedibu, nepietieckamu veselibas
apriipi. Sie kaitigie paradumi nereti ir par iemeslu spontanam abortam, organu
sisttmu attistibas traucgjumiem, priekslaicigdm dzemdibam, neizn€satu bernu
dzimSanai, nedzivi dzimuSiem b€rniem un be€rnu mirstibai pirmaja dzives
nedéla'*".

Péc JaundzimuSo registra datiem aptuveni 10% no dzemdé&tajam ir
smeke&jusas griitniecibas laika, lietojusas alkoholu — 0,5%, narkotikas — 0,1 %.
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Mates un bérna veselibu ietekmé ar1 mates saslimstiba ar infekcijas
slimibam, piem&ram, HIV, STI (sifiliss, hlamidioze, gonoreja, anogenitala
Herpes simplex virusa infekcija), ARI, toksoplazmoze, masalinas u.c.

Infekcijas slimibas ir priekSlaicigu dzemdibu galvenais etiologiskais faktors
(~40% gadTjumu)*.

HIV infekcijas izplatiba Latvija ir stabiliz€jusies, kas liela meéra
skaidrojams ar profilaktisko darbu riska grupas un citiem profilakses
pasakumiem. Tomer paradas jaunas tendences — pieaug heteroseksualos
dzimumsakaros ar HIV inficgjusos personu skaits (3.attels). No kop€ja jauno
HIV infekcijas gadijumu skaita sievietém vislielakais jauno gadijumu ipatsvars
ir 20-29 gadu vecuma grupa. Tas potenciali var palielinat grutniecu skaitu,
kuram ir HIV infekcija, un jaundzimuso skaitu, kuri HIV infekciju ieguvusi no
mates grutniecibas laika vai dzemdibas.

3. attéls. Heteroseksualos dzimumsakaros ar HIV inficéjuSos personu

ipatsvars no visiem inficétajiem, procentos
(SVA dati)
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HIV inficétam sieviet€m gritniecibas laika tiek noziméta profilaktiska HIV
pretvirusu terapija (antiretrovirala terapija), kas samazina risku bérnam iegtt
infekciju no mates. Péc Jaundzimus$o registra datiem HIV inficéto dzemdétaju
skaits pieaudzis no 57 gadijumiem 2007.gada uz 69 — 2008.gada.

Sifiliss pirms griitniecibas vai ar1 griitniecibas laika pedéjo desmit gadu
laika ik gadu ir bijis aptuveni 0,7-09% (150-200 gadijumi gada) sievieSu no
dzemdegjuso skaita. Gandriz katru gadu tiek konstat€ti ar1 iedzimta sifilisa
gadijumi (skat. ,,JaundzimuSo veselibas radita;ji”).

Bérna veselibu ietekmé ar1 perinatalas veselibas apriipes pieejamiba un
kvalitate. Viens no svarigakajiem priekSnosacijumiem veiksmigai grutniecibas
norisei ir savlaiciga tas uzraudziba, griitniecei stajoties uzskait€. Agrina staSanas
uzskait€ samazina risku piedzimt be&rnam ar veselibas probléemam, jo savlaicigi
tiek atklati un noversti iesp&jamie riska faktori gan b&rna, gan mates veselibai.

GriitnieCu aprupes raditajiem pedejo desmit gadu laika ir mainiga tendence
(4 .attels).
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4 .attels. Griutniecu apriipes raditaji Latvija, procentos
(VSMTVA dati)
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=== Gritnie¢u apriipe uzsakta lidz 12.gritniecibas nedelai

Negativi vert€jams fakts, ka kopS 2004.gada samazinajas to sieviesSu
Ipatsvars, kuras stajusas grutniecibas uzskaité 1idz 12. gritniecibas nedélai. Lidz
2004 .gadam savlaiciga griitniecibas uzskaite tika materiali stimuléta ar lielaku
(divkar$u) berna piedzimsanas pabalstu, ko mainija grozijumi MK noteikumos’
— pabalsts visos gadijumos ir vienads, bet sievietei, kurai sakara ar grutniecibu
mediciniska apriipe uzsakta arstniecibas iestade Iidz 12. grutniecibas ned€lai un
turpinata visu griitniecibas laiku, ir tiesibas sanemt maternitates pabalstu par 14
dienu ilgu papildatvalinajumu. 2008.gada veérojams §1 raditdja neliels
pieaugums.

GrutnieCu Tpatsvars, kuram pirmreizéja ultrasonografiska izmekl€Sana
veikta lidz 22.griitniecibas ned€lai, kopS 2002.gada palielinas, 2008.gada
sasniedzot 93% (4 .att€ls).

Lidz ar griitnieCu apripes uzlaboSanos bija vérojama antenatali neaprup€to
dzemdetaju ipatsvara samazinasanas (5.att€ls). Tas mazina ari nelabveliga
gritniecibas iznakuma risku, savlaicigi tiek konstatéti gritniecibas sareZgijumi
un ekstragenitalo patologiju iesp&jamiba. Tomér negativi vért€jams antenatali
neapriipéto dzemdetaju ipatsvara pieaugums pedejos divos gados.

5.attéls. Antenatali neapriupeto dzemdetaju ipatsvars, procentos
(VSMTVA dati)
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P&c ginekologu, dzemdibu specialistu un neonatologu viedokla antenatalaja
apriip€ valsts apmaksatu griitnieu apriipes pakalpojumu pieejamiba ne vienmer
ir pietieckami nodroSinata, Iidz ar to var rasties risks, ka izmekl&jumi netiks veikti
savlaicigi, ka rezultata augla patologija var tikt konstatéta novéloti, tadéjadi var
rasties sarezgijumi, kas var but iemesls mates, vél nedzimus$a bérna vai
jaundzimus$a naveli.

Grutniecibas partraukSanas draudi 2008.gada bijusi 14,8% dzemdejuso
sievieSu. Kops 2001.gada to dzemd€juSo sievieSu ipatsvars, kuram ir bijusi
griitniecibas partraukSanas draudi, ir biitiski (par 23%) samazinajies (6.attels). St
tendence, iesp€jams, ir skaidrojama ar gritnieCu zinaSanu uzlaboSanos par
griitniecibas norisi, ka arT ar antenatalas apriipes kvalitates uzlaboSanos. Tomeér
pedgjos gados atkal ve€rojams §1 raditaja neliels pieaugums.

6. artels. Griitniecibas partraukSanas draudi, ipatsvars procentos no

dzemdgejuso skaita
(VSMTVA dati)
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Latvija aizvien ir Joti augsts legalo abortu skaits (uz 1000 dzivi
dzimuSiem); salidzinot ar ES vidéjiem raditajiem, tas ir pat divas reizes augstaks
(2005.gads). Ka aborta sekas var but dazadas dzimumorganu infekcijas,
hroniskas saslimSanas, kas var veicinat gan arpusdzemdes griitniecibu, gan
sarezgljumus grutniecibas un dzemdibu laika vai pat sievietes neauglibu, ka ari
psihologiskas problémas.
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Dzemdibas un keizargriezieni

Jaundzimus$a veselibu var bitiski ietekmét sarezgijumi dzemdibas, tadg]
svariga to savlaiciga un pareiza novérSana. Risks sarezgitam dzemdibam pieaug
lidz ar dzemdetajas vecuma palielinasanos (pieaugot ari veselibas problému
biezumam), ka arT pie daudzauglu griitniecibas, ekstragenitalam infekcijam un
citiem riska faktoriem.

Pedgjos piecos gados nedaudz pieaudzis daudzauglu dzemdibu ipatsvars,
sasniedzot 2008.gada 1,17 daudzauglu dzemdibas uz 100 dzemdibam (7 .att€ls).

7. attels. Daudzauglu dzemdibas Latvija, procentos
(VSMTVA dati)
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Pedejos gados pieaudzis arl planoto arpusstacionara dzemdibu skaits
(piepemtas majas). Sadu dzemdibu Tpatsvars no visu dzemdibu skaita ir neliels —
zem 0,5% gada (2008.gada - 111 dzemdibas).

Viena no galvenajam problémam dzemdnieciba ir priekSlaicigas
dzemdibas. Pasaulé aptuveni 10% no dzemdibam notiek priekSlaicigi, bet
jaundzimuSo saslimstibas un mirstibas struktira 70% gadijumu ir ar augla
neizn€sasanu saistitas problémas. Neskatoties uz zinatniskiem pétijjumiem un
atklajumiem, prieksSlaicigu dzemdibu skaitu pedejas desmitgadés nav izdevies
samazinat”.

Priekslaicigu dzemdibu etiologija visbiezak ir multifaktoriala. Lidz 40%
prieks$laicigu dzemdibu galvenais etiologiskais faktors ir infekcijas, tomér
lielakaja dala gadijumu pacient€m nav nekadu klinisko pazimju, kas noraditu uz
intrauterinu infekciju, un tapéc precizs priekSlaicigu dzemdibu celonis paliek
nezinams",

Latvija priekslaicigu dzemdibu ipatsvars dinamika bitiski nemainas, kop$
2001.gada tas samazinajies par 1 procentpunktu, 2008. gada Sis raditajs ir 5% no
visam dzemdibam (8.att€ls). Augstaks priekslaicigo dzemdibu T1patsvars
registréts Latvijas rajonos — Jekabpils un Valmieras rajona (virs 10%), ka ari
Riga un Liepaja (virs 6%), kas, iesp€jams, izskaidrojams ar to, ka $ajas pilsétas
atrodas II un II Itmepa PAC, kur tiek sniegta palidziba griitniec€m ar
priekSlaicigu dzemdibu risku.
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8. artels. PriekSlaicigu dzemdibu ipatsvars no visam dzemdibam, procentos
(VSMTVA dati)
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Viens no veidiem, ka samazinat iesp€jamo veselibas risku gan matei, gan
bérnam dzemdibu sarezgTjumu gadijuma, ir keizargrieziena operacija.

Latvija, lidzigi ka citas ES valstis, keizargriezienu skaits (uz 1000 dzivi
dzimuSiem bérniem) peéd€jo desmit gadu laika ir ar pieaugoSu tendenci. ES
dalibvalstu vid€jais raditajs ir aptuveni par 26% augstaks neka Latvija. Jaatzime,
ka Latvija tas ir visaugstakais Baltijas valstis (9. attéls).

9.attéls. Keizargriezienu skaits Latvija un citas ES valstis, uz 1000 dzivi
dzimuSiem
(PVO, European health for all dati)
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Pedejos 5 gados planoto keizargriezienu ipatsvars pieaudzis 1idz pat 10%
no visam dzemdibam (10.attels), 2008.gada Aizkraukles rajona 24 4%, Ventspili
-15,7%.
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10. attels. Keizargriezienu 1patsvars no visam dzemdibam, procentos

(VSMTVA dati)
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Galvenie keizargriezienu Tpatsvara pieauguma iemesli ir hroniskas
saslimSanas gritnieceém, t.sk. ekstragenitalas saslimSanas, v&la pirma
griitnieciba, daudzauglu gritnieciba, ka arT tas, ka 11dz 90-to gadu vidum dala no
ekstragenitalam saslimSanam netika uzskatitas par pietickamu indikaciju
keizargrieziena veikSanai. Tapat nereti citu specialitaSu arsti apstiprina Sis
operacijas nepiecieSamibu gadijumos, kad ginekologijas specialisti to neuzskata
par medicinisku indikaciju. Reiz€m keizargriezienu izdariSanu var skaidrot ar7 ar
arstu — dzemdibu specialistu nepareizi izvéletu dzemdibu vadiSanu.

Esosa informacija liecina, ka riipigak jaizverté Sis operacijas indikaciju
objektivitate, jo pedejos gados keizargriezienu skaits ievérojami pieaudzis ne
tikai nozimigu indikaciju del. Par to liecina ar1 keizargriezienu raditaji dazados
PAC.

JaundzimusSo veselibas raditaji

Pilnigi veselo jaundzimuSo 1patsvars (kuriem piedzimstot nav konstat&ti
patologiski stavokli) péc JaundzimuSo registra datiem 2008.gada bija 74,5%
(2007.gada — 72%).

Sadalijuma pa veselibas grupam praktiski veselo jaundzimuSo ipatsvars
2008.gada sasniedza 59%. Pedejo desmit gadu laika jaundzimuSo ipatsvars
1.veselibas grupa (praktiski veseli) ir pieaudzis par 13,6 procentpunktiem
(11.att€ls). Tas var€tu liecinat par antenatalas un perinatalas apriipes kvalitates
uzlaboSanos.
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11. artels. Praktiski veselo (1. veselibas grupa) jaundzimusSo un viengadigo

bérnu 1patsvars, procentos
(VSMTVA dati)
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Pieaugot praktiski veselo (1. veselibas grupa) jaundzimuSo Ipatsvaram,
attiecigi samazinas jaundzimuSo Ipatsvars par€jas veselibas grupas. Hroniski
slimo (3. veselibas grupa) jaundzimuSo Tipatsvars ir samazinajies par 1
procentpunktu (12. attéls).

12 artels. JaundzimuSo sadalijums veselibas grupas, procentos
(VSMTVA dati)
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Procenti

Viens no jaundzimu$a veselibas stavokli raksturojoSiem raditajiem ir
piedzimSanas svars (izné€satam jaundzimusSajam tas nav mazaks par 2500 g).

Katru gadu aptuveni 5% bérnu (no dzivi dzimuSiem) piedzimst ar svaru
Iidz 2500 g (13. attels).

Pieradits, ka bérni, kas dzimusSi ar svaru lidz 2500 g, ir paklauti lielakam
riskam nomirt neonatalaja un postneonatalaja perioda’.

ES videji 6-7% bérnu dzimSanas svars ir lidz 2500 gramiem. Dazas ES
valstis Sis Tpatsvars ir augstaks par vid€jo (piemeéram, Austrija, Niderlande,
Belgija), citas — zemaks (pieméram, Igaunija, Lietuva, Somija, Zviedrija).
Tomer tas nav vertéjams viennozimigi: neliels neizn€satu jaundzimusSo Ipatsvars
var liecinat par to, ka ir noversti ceéloni, kas bijusi par iemeslu pazeminatam
bérna svaram piedzimstot, bet augsts raditajs var nozimét, ka ir augstas
kvalitates perinatalas veselibas apriipes pieejamiba ar lielaku iesp&ju piedzimt
dzivam un izdzivot ar1 neizn€satam bérnam.
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13.attéls. Dzivi dzimuSo bérnu ar svaru lidz 2500 g un neiznésatu bérnu

ipatsvars no dzivi dzimuSiem, procentos
(VSMTVA dati)
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Neiznésati jaundzimusie === JaundzimuSie ar svaru lidz 2500 g

No dzivi dzimuSiem b€rniem ar svaru Iidz 2500 g pirmajas seSas dienas
nomirst aptuveni 5%, kas ir aptuveni puse (50-60%) no visiem pirmajas sesas
dzives dienas miruSajiem jaundzimuSajiem; lidz gada vecumam izdzivojusSo
ipatsvars ir 93% (2008.gada).

Neiznésatiem jaundzimuSajiem slimibas (noteikti perinatala perioda
stavokli — intrauterina hipoksija vai asfiksija, respirators distress, 1€na augSana,
malnutricija, dzemdibu trauma u.c.; iedzimtas anomalijas) sastopamas aptuveni
Cetras reizes biezak neka iznesatiem bérniem. JaundzimuSo saslimstiba
neizn€satiem bérniem 3 reizes parsniedz iznésatu bérnu saslimstibas raditajus,
tadel neizn€satiem berniem nepiecieSama 1pasa apripe (perinatalas apriipes
centri) jau tulit pe€c dzimSanas.

14 .attéls. Slimibu bieZums uz 1000 dzivi dzimuSiem bérniem 2008.gada

(VSMTVA dati)
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Dzemdibu nodalas neiznésatiem jaundzimusSajiem pat lidz 33 reizém biezak
ka izn€satajiem tiek konstatéts respiratorais distress, 1idz 7 reizém biezak —
intrauterina hipoksija, Iidz 5 reiz€ém bieZzak — netraumatiska intrakraniala
asinoSana (14.attels). Tapat citi noteikti perinatala perioda stavokli neizn€satiem
jaundzimusSajiem tiek konstatéti biezak ka iznésatiem.

Neiznésatie bérni Iidz skolas vecumam parasti slimo bieZak ar1 ar akiitam
infekcijas slimibam, tapéc viniem 1pasi svariga ir &dinasana ar mates pienu, kas
veicina imunitates stiprinasanu’.

Dalu infekcijas slimibu, pieméram, HIV infekcija, sifiliss, jaundzimusSais
var iegit no mates grutniecibas vai dzemdibu laika. No HIV inficétas mates
bérns var infic€ties ar1 zidiSanas laika.

Neraugoties uz to, ka grutnieces tiek izmekletas uz HIV infekciju un tiek
nodroSinati nepiecieSamie pasakumi HIV vertikalas transmisijas profilaksei, taja
skaita profilaktiska antiretrovirala terapija, 2007. un 2008.gada pieaudzis HIV
infekcijas vertikalas transmisijas (bérns inficéjies no HIV infic€tas mates
griitniecibas vai dzemdibu laika) gadijumu skaits, sasniedzot 8 gadijumus
(15.attels).

Pedgjo desmit gadu laika ir registréti 33 HIV vertikalas transmisijas
gadijumi.

15. attels. Ar HIV inficéto jaundzimusSo skaits, kas dzimuSi HIV inficetam

matém un inficéjusies vertikalas transmisijas cela
(SVA dati)
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90-to gadu vida tika registréts liels iedzimta sifilisa gadijumu skaits
(1996.gada — 25 gadijumi, 1997.gada — 22, pirms 90-ta gada — tikai atseviski
gadijumi), laika posma lidz 1999.gadam bija ve€rojama iedzimta sifilisa
gadijumu skaita izteikta samazinaSanas. TaCu joprojam ik gadu ar mainigu
tendenci tiek registréti iedzimta sifilisa gadijumi (16. attéls). Saslimstibai ar
sifilisu ve€rojams periodiskums, kas nakotné var palielinat ar1 iedzimta sifilisa
gadijumu skaitu.
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16. artéls. Saslimstiba ar iedzimtu sifilisu, absoliitos skaitlos
(SVA dati)
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Svarigs bérnu veselibas raditajs ir imunizacijas ltmenis. PVO ieteiktais
imunizacijas Itmenis ir vismaz 95% vakcinétu bérnu. Lidz ar to ar1 Latvijas
Imunizacijas valsts programmas meérkis ir nodroSinat $adu imunizacijas Iimeni
pret vakcinacijas kalendara noteiktajam infekcijas slimibam.

17. attéls. Bernu Iidz 1 gada vecumam imunizacijas Iimenis, procentos

(VSMTVA dati)
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17.attela redzams, ka PVO ieteiktais imunizacijas ltmenis (95%) ir
sasniegts — 2006.gada vakcinacija izdarita vismaz 98%, 2008. gada — 96% beérnu
lidz 1 gada vecumam.

Zidisana

Zidisana ir svariga zidaina fiziskajai un garigajai attistibai, ta labveligi
letekmé€ ar1 mates veselibu. Mates piens bé€rnam agrina vecuma nepiecieSams
imunitates stiprinasanai, kas palidz izsargaties no dazadam saslim§anam®”.

Mates piena triikums pirmajos 6 dzives ménesos loti ietekmé bérna veselibu
un ir viens no galvenajiem zidainu saslimstibu sekmejoSiem faktoriem, jo tieSi
mates piens nodroSina zidaini ar nepiecieSamajam uzturvielam un dabisko
iminaizsardzibu Iidz 6 méne$u vecumam',
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GrutnieCu izglitoSanai jau pirms bérna piedzimSanas ir nozime turpmaka
- 1 —v . . 211102 e e . . . e .
bérna &dinaSanas veida izveéle . Pozitivi veért€jama jaundzimuSo zidiSana jau

dzemdibu zalg (18. attels).

18.artels. JaundzimuSo édinasana ar mates pienu dzemdibu iestade,

procentos
(VSMTVA dati)
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Lidz 3 méneSu vecumam 2008.gada ar mates pienu &dinati aptuveni 73%
bérnu; lidz 6 méne§u vecumam mates pienu sanémusi 49% bernu. Siem
raditajiem dinamika v€rojama pozitiva tendence.

Citas valstis ar mates pienu lidz 3 méneSu vecumam &dinato zidainu
1patsvars ir lidzigs, pieméram, Igaunija — 70%, bet ir ar1 valstis, kur Sis Tpatsvars
ir augstaks, pieméram, Zviedrija — 85% , Ungarija — 95%.

2008.gada pieaudzis ar1 ekskluzivi zidito zidainu patsvars — 1idz 3 ménesu
vecumam tiek ziditi 30% beérnu, kas ir gandriz divas reizes vairak neka
2001 .gada (16%).

Nozimigu ieguldijumu zidiSanas veicinaSana un veselibas uzlaboSana
dzives sakumposma ir devusi ,,Mazulim draudzigu slimnicu” iniciativa'>"',
kuras mérkis gan Latvija, gan pasaulg ir veicinat ekskluzivo zidiSanu lidz seSiem
ménesSiem un rekomendet zidiSanu vismaz lidz gada vai pat divu gadu vecumam.

Visur, kur dzemdibu iestades ir sakusSas 1stenot So iniciativu, vairak bernu
tiek &dinati ar mates pienu, un bérnu veseliba ir uzlabojusies'.

ZidiSanas pieauguma pozitivo tendenci veicina sabiedribas izglitoSana par
mates piena nozimi bérna veseliba un attistiba, kas loti ietekmé sievieSu
attieksmi.

Ekskluzivas zidiSanas pieaugumu veicinoSie apstakli analizéti Latvijas
sievieSu aptauja par zidiSanas pieredzi'®.

2006.gada aptauja noskaidrots, ka lielaka dala medicinas darbinieku
atbalsta mazula €dinasanu ,,péc pieprasijuma”. Tomer katrs septitais medicinas
darbinieks iesaka mazuli €dinat péc noteikta laika intervala.

Pasaulé regulari tiek apkopoti dati par apstakliem, kas veicina vai kavé
veiksmigu zidiSanu. So pétijumu mérkis ir apzinat visus faktorus, kuri ietekmé
zidiSanu. Petijumi pieradijusi, ka ,,izvele zidit” ir regulejams process, ko liela
méra ietekmé mediku ieteikumi, ka arf atbalsts no gimenes locekliem, sievieSu
parlieciba par zidisanas nepiecieSsamibu un vélme zidit mazuli'’.
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Biezak ekskluzivi zidijuSas (lidz seSiem meéneSiem) sievietes, kuras ir
sanémusas atbalstu no vira, no pediatra, un tas sievietes, kuras ir sanémusas
informaciju par ekskluzivas zidiSanas priekSrocibam no dazadiem avotiem — no
medikiem, topoSo vecaku nodarbibas, no draudzeném un citiem. Ta¢u mazaks
mazuli ekskluzivi zidijuSo sievieSu ipatsvars ir to sievieSu grupa, kuras no
pediatra ir sapémusSas maksligo maisijumu reklamas materialus vai bezmaksas
paraugus™.

Perinatala un zidainu mirstiba

Zidainu mirstibas raditajs ir viens no raditajiem, kas raksturo gan mates un
bérna vispargjo veselibas stavokli, gan ar1 veselibas apriipi pirms un péc
dzemdibam, ka arT netiesi raksturo sociali ekonomiskos apstaklus valsti kopuma.

Perinatalas, neonatalas un postneonatalas mirstibas raditajus, tapat ka
pargjos reproduktivas veselibas raditajus, var ietekmet gan mates attiecksme pret
griitniecibu, mates dzivesveids un veselibas stavoklis, gan attiecigo veselibas
apripes dienestu darba kvalitate.

Ka iepriek$ minéts (skat. ,,Mates veseliba un antenatala apriipe”), galvenie
iemesli neiznésatu bernu dzimSanai, nedzivi dzimuSiem bérniem un bérnu
mirstibai pirmaja dzives ned€la ir dazadas veselibas problémas un griitniecibas
sareZgTjumi matei, ka ari veselibai kaitigi ieradumi, pieméram, atkaribu izraiso$o
vielu lietogana'®.,

Salidzinot ar citu ES valstu raditajiem, Latvija 1paSi negativi vert€jama
agrina neonatala mirstiba (b&rnu mirstiba pirmaja dzives ned€la), jo augstaki
mirstibas raditaji ir vel tikai Bulgarija un Rumanija.

Perinatala mirstiba dinamika samazinas, 2008.gada sasniedzot viszemako
Itmeni péd€jo desmit gadu laika — 9,2 uz 1000 dzivi un nedzivi dzimuSajiem
(19.attels). Latvija perinatala mirstiba, neraugoties uz samazinasanas tendenci,
tomer ir augstaka neka vid€ji ES dalibvalstis (2007.gada — par 8%). Latvija Sis
raditajs ir visaugstakais ari starp Baltijas valstim. Iemesls tam galvenokart ir
salidzinosi lielais nedzivi dzimuSo bérnu skaits.

19.attéls. Perinatala mirstiba un nedzivi dzimuso bérnu skaits, uz 1000 dzivi
un nedzivi dzimuSiem

(VSMTVA dati)
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Katru gadu nedzivi piedzimst 0,6 — 0,7% b@érnu. Antenatala mirstiba (augla
bojaeja pirms dzemdibam) ir 3 reizes augstaka neka mirstiba dzemdibu laika.

60-70% bérnu no nedzivi dzimuSiem ir ar svaru lidz 2500 g. Nedzivi
dzimuSo bérnu skaits uz 1000 dzivi un nedzivi dzimuSiem Latvija pedéjo desmit
gadu laika ir ar mainigu, bet tomér samazinasSanas tendenci. Tas ir augstaks neka
videji ES — 2007.gada par 24%, ka ar1 visaugstakais, salidzinot ar Baltijas
valstim.

VSMTVA informacija liecina, ka lielaks nedziva bérna piedzimSanas risks
ir smek&joSam matém - nedzivi dzimuSo Ipatsvars no visiem nedzivi
dzimuSajiem, kuru mates smek&jusas, ir divas reizes augstaks neka dzivi
dzimuSo Tpatsvars starp dzivi dzimuSajiem, kuru mates ir smé&ketajas. Tas
pieradits ari pétijumos'’. Tadg| lidztekus savlaicigai griitnie¢u apripei un riipigai
izmekleSanai javeic ar1 sistematisks izglitojoSais darbs mates veselibas
veicinasanas joma.

Péc VSMTVA statistikas datiem griitniecibas laika smeke aptuveni 10% no
matém. Gandriz ceturtajai dalai no nedzivi dzimuSajiem mates ir sm&k&jusas,
aptuveni 4% — lietojusas alkoholu.

Bérnu mirstiba pirmaja dzives gada ir ievérojami augstaka neka nakamajas
vecuma grupas.

20.attéls. Zidainu mirstiba, uz 1000 dzivi dzimuSiem
(VSMTVA dati)
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20.attela redzams, ka kopS 2001.gada zidainu mirstibas raditajs ir
samazinajies, pe€d€jos gados samazinasanas notikusi 1€nak, 2007.gada Sis
raditajs pat pieaudzis, bet 2008.gada sasniegts viszemakais Itmenis.

Latvija zidainu mirstibas raditajs ir aptuveni divas reizes augstaks neka
videji ES valstis (21.attels). Salidzinot ar Baltijas valstim, Latvija zidainu
mirstiba ir visaugstaka.

Mates un bérna veseliba perinatalaja perioda 20 no 36



21 .attéls. Zidainu mirstiba Latvija un ES, uz 1000 dzivi dzimuSiem
(PVO, European health for all datu baze)
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Zidainu mirstibas raditaju ietekmé neonatalas un postneonatalas mirstibas
raditaji. Pédeéjo gadu laika Sie mirstibas raditaji stabilizg€jas, jo uzlabojas gan
perinatala apriupe, gan neiznésato beérnu veselibas apriupe. Neonatalas un
postneonatalas mirstibas raditajiem samazinoties, mazinas ari zidainu mirstiba,
un attiecigi kadam no tiem palielinoties, pieaug ar1 zidainu mirstiba (20. un
22 .attels). Salidzinot ar ES vidé&jiem raditajiem, Sie raditaji ir augstaki.

22 .attéls. Neonatala un postneonatala mirstiba, uz 1000 dzivi dzimuSiem

(VSMTVA dati)
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65-70% no visiem pirmaja dzives gada mirusSajiem b€rniem ir mirusi
neonatalaja perioda — vecuma lidz 27 dienam.

Zidainu mirstibu raksturo zidainu naves c€loni (23. attels). Zidainu
mirstibas galvenais c€lonis ir noteikti perinatala perioda stavokli (pieméram,
dzemdibu trauma, intrauterina hipoksija, iedzimta un aspiracijas pneimonija
u.c.) (23.attels). Noteikti perinatala perioda stavokli ir naves c€lonis apméram
50-60% beérnu no visiem pirmaja dzives gada miruSajiem berniem. PEdEjo
desmit gadu laika mirstiba So c€lonu dg] ir samazinajusies par 46%.

ledzimtas anomalijas ir naves c€lonis apméram treSdalai pirmaja dzives
gada miruSo bernu. Pedejos gados Sim raditajam ve€rojama samazinaSanas
tendence. Tas varétu bt izskaidrojams ar savlaicigu gené&tisku izmekl&jumu
veikSanu, ka rezultata izdevies diagnosticét iedzimtas patologijas un partraukt
griitniecibu, un tadel ir samazinajies smagi slimu bérnu piedzimsanas risks.
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23.attéls. Zidainu mirstibas galvenie céloni, uz 1000 dzivi dzimuSiem

(VSMTVA dati)
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Joprojam zidainu naves iemesls ir ar1 ar€jie c€loni, neraugoties uz to, ka tie
ir ierobezojami vai pat novérSami. Sim raditdjam netiek novérota stabila
samazinasanas tendence. L.idz Sim katru gadu zidaini ir zaud€jusi dzivibu argjo
c€lonu de] (18 —2002.gada; 15 — 2005.gada; 6 — 2007 .gada).

Mates mirstiba

Mates mirstiba misu valsti, salidzinot ar ES valstu vid€jo raditaju, ir loti
augsta (24 .attels).

24 attéels. Mates mirstiba Latvija un ES, uz 100 000 dzivi dzimuSiem
(PVO, European health for all datu baze)
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Tomér janem vera, ka Latvija Sis raditajs ir izteikti labils (jutigs) — to
ietekmé€ katrs mates naves gadijums, jo Latvija gada piedzimst aptuveni
20 tiikstosi bérnu, bet raditajs tiek rékinats uz 100 000 dzivi dzimuSiem b&rniem.
Lidzigi tas ir kaiminvalstis Lietuva un Igaunija. Ja Latvija mates naves gadijumu
skaits neparsniegtu 2-3 naves gadijumus gada, tad var€tu uzskatit, ka mates
mirstiba Latvija ir pietuvinajusies ES vidéjam raditajam.

Mates mirstiba absoliitos skaitlos situaciju raksturo, nenemot véra dzimuso
skaitu. Redzams, ka absoliito skaitlu tendence ir mainiga (25 .att€ls).
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25.artéels. Mates mirstiba, absoliitos skaitlos

(VSMTVA dati)
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Objektivakai situacijas izverteSanai dinamika var izmantot piecu gadu
videjo mates mirstibu uz 100 000 dzivi dzimuSiem.

26.attéls 5 gadu vidéja mates mirstiba, uz 100 000 dzivi dzimuSajiem
(rékinats, izmantojot VSMTVA un CSP datus)
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26. attela redzams, ka pe€d€jo desmit gadu laika kop€ja tendence mates
mirstibai (ré€kinot katra gada piecu gadu vid€jo mirstibu) ir samazinaties, ar
nelielu pieaugumu pedejos divos gados.

Janem veéra, ka mates nave atseviskos gadijumos nav tieSi saistita ar
griitniecibu, pieméram, anafilaktiskais Soks, tuberkuloze. Mates mirstibas celoni,
kas tieSi un netieSi saistiti ar griitniecibu, katru gadu ir dazadas attiecibas.
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27 .attéls. Mates mirstibas celoni, absoliitos skaitlos
(VSMTVA dati)
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Kops 1997.gada mates mirstibas c€loni, kas tieSi saistiti ar grutniecibu,
bijusi dazadi, t.sk. aborti — 11 (ieskaitot kriminalos), arpusdzemdes grutnieciba —
4, auglidenu embolija — 4, flebotromboze — 6, asinoSana — 10, toksikoze,
eklampsija — 3, dzemdes plisums — 1 (2007), placentas atslanoSanas — 1 (2007);
tikai divus gadus — 2004. gada un 2005. gada — nav bijusi mates naves gadijumi,
kas tieSi saistiti ar grutniecibu.
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SECINAJUMI

v

Perinatalas aprupes raditaji peédejo desmit gadu laika ir uzlabojusies.

Perinatala mirstiba samazinas, 2008.gada sasniedzot 9,2 uz 1000 dzivi un
nedzivi dzimusSajiem.

Saglabajas loti augsts nedzivi dzimuSo bérnu 1patsvars — 0,6-0,7%. Divi no
trim nedzivi dzimuSiem bérniem ir ar dzimS§anas svaru Iidz 2500 g.

Zidainu mirstiba pédéjo desmit gadu laika ir samazinajusies, bet ta vel
joprojam ir aptuveni divas reizes augstaka neka videji ES.

65-70% no visiem pirmaja dzives gada miruSajiem b&rniem ir mirusi
neonatalaja perioda — vecuma Iidz 27 dienam.

50-60% gadijumu pirmaja dzives gada miruSajiem bérniem naves c€lonis ir
noteikti perinatala perioda stavokli, treSdalai — iedzimtas anomalijas.

Joprojam zidainu naves iemesls ir ar1 ar€jie celoni (2002.gada — 18,
2005.gada — 15, 2007.gada — 6 gadijumi).

Mates mirstiba Latvija, salidzinot ar ES valstu vid€jo raditaju, ir loti augsta,
bet, nemot véra nelielo dzimstibu, $is raditajs ir loti jutigs un to ietekmé katrs
mates naves gadijums. Precizai situacijas raksturoSanai ir jaizverté katra
konkréta mates naves gadijuma iemesli.

2008.gada 90% griitnie¢u stajusas uzskaité 1idz 12.gritniecibas nedglai. Sim
raditajam ir mainiga tendence — lidz 2003.gadam tas pieauga, péc tam
samazinajas un 2008.gada nedaudz pieauga.

GrutnieCu 1patsvars, kuram pirmreizeja ultrasonografiska izmekleéSana veikta
lidz 22. griitniecibas nedélai, palielinas, 2008. gada sasniedzot 93%.

Pedéjo desmit gadu laika antenatali neaprupeto dzemde€taju Tpatsvars
samazinajies, viszemako raditaju sasniedzot 2006.gada — 1,8%, tomér
pedejos divos gados tas nedaudz pieaudzis.

Grutniecibas partraukSanas draudi 2008. gada bijusSi ~15% dzemdgjuso
sievieSu. KopS$ 2001. gada Sis raditajs ir samazinajies par 23%.

Pedgjos 5 gados planoto keizargriezienu patsvars pieaudzis 1idz pat 10% no
visam dzemdibam.

10% no dzemdétajam ir smek&juSas gritniecibas laika, 0,5% lietojusas
alkoholu, 0,1% — narkotikas.

~5% no visam dzemdibam noris priekSlaicigi (11dz 37. griitniecibas ned€lai).

5% bérnu (no dzivi dzimuSiem) piedzimst ar svaru lidz 2500 g, ipaSas
izmainas pédéjo gadu dinamika netiek noverotas.
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v" Jaundzimus$o saslimstiba neizn€satiem bérniem 3 reizes parsniedz saslimstibu
1znésatiem beérniem.

v’ 2007. — 2008.gada pieaudzis HIV infekcijas vertikalas transmisijas gadijumu
skaits, sasniedzot 8 gadijumus gada (ieprieks 2-5 gadijumi).

v" Joprojam ik gadu tiek registréti dazi iedzimta sifilisa gadijumi (2005.gada —
3,2008.gada — 1 gadijums).

v’ Sadalijuma pa veselibas grupam praktiski veselo jaundzimuSo Ipatsvars
2008.gada bija 59%. Pedejo desmit gadu laika jaundzimuSo Tpatsvars
l.veselibas grupa (praktiski veseli bérni) ir pieaudzis par 13,6
procentpunktiem.

v/ Bérnu imunizacijas joma tiek nodro$inats PVO ieteiktais imunizacijas
Itmenis — 95%. 2008.gada vakcinacija izdarita 96% bérnu lidz 1 gada
vecumanm.

v Pieaug ar mates pienu &dinato bérnu ipatsvars Iidz 3 méneSu vecumam,
2008.gada sasniedzot 73%; Iidz 6 méneSu vecumam mates pienu sanémusi
49% bernu.

v’ Pieaudzis arT ekskluzivi zidito (tikai un vienigi ar mates pienu &dinato)
zidainu Tpatsvars: Iidz 3 méneSu vecumam — 30% bérnu, kas ir gandriz divas
reizes vairak neka 2001.gada (16%).
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PRIEKSLIKUMI

v' Veicinat perinatalas veselibas apripes pieejamibu (augsti kvalificéts
personals, aparatiira), centralizéjot pakalpojumu pieejamibu, pilniba
izmantojot cilvékresursus (ginekologi, neonatologi, anesteziologi, vecmates,
bérnu masas un neonatologijas masas) un finansu resursus, ka ari uzlabojot
jaundzimuso transportéSanu uz stacionarajam arstniecibas iestadem:

= pakapeniski centraliz€t dzemdibu palidzibas nodroSinaSanas divu Itmenu
sisttmu, koncentrégjot dzemdibu palidzibas sniegSanu daudzprofila
arstniecibas iestades ar dzemdibu skaitu ne mazaku par 1000 dzemdibam
gada:

o I Iimepa dzemdibu palidziba - grutnieCu (taja skaita riska
griitnieCu) aprupe, dzemdibu palidziba, jaundzimuSo intensiva
aprupe un bérnu apripe;

o II Ilmenpa augsti specializ€ta palidziba tiek sniegta kliniskajas
universitates slimnicas - saistiba ar dzemdibam grutniec€ém un
dzemdétajam P.Stradina kliniskaja universitates slimnica un
jaundzimusSajiem - Bérnu kliniskaja universitates slimnica.

v NodroS$inat metodiskas vadibas sistémas izveidi divos Iimenos:
= perinatalas apripes nozares vadiba (cilv€kresursu planoSana, statistikas
datu vakSana, apkopoSana un analize, politikas planoSanas dokumentu
izstrade u.c.);
= arstniecibas procesa vadiba un rezultatu analize (konkrétu gadijumu
analize, nepiecieSamo vadliniju saraksta izveide, kvalitativas dzemdibu
palidzibas indikatoru noteikSana u.c.)

v Celt personala kvalifikaciju, veikt nozaré iesaistito specialistu apmacibu,
iemanu un prasmju pilnveidoSanu.

v’ Izstradat un ieviest praksé perinatalas apripes vadlinijas.

v Veikt grozijumus MK noteikumos, paplaSinot ned€lnieces (42 kalendaras
dienas péc dzemdibam) aprupi (gan fizisko, gan garigo, tai skaita
pecdzemdibu depresijas profilaksi) dzives vieta, pec nepiecieSamibas
piesaistot gan gimenes arstu, gan patronazas masu un citus specialistus, gan
socialo darbinieku, tadejadi veicinot art kvalitativu jaundzimusa apripi.

v’ Veikt grozijumus normativajos aktos, atvieglojot ar jaundzimu$a registraciju
saistitos pasakumus (registracijas iesp€jas dzemdibu namos, pagarinot
jaundzimusa registracijas laiku, pieméram, 1idz 2 méneSiem péc dzimsanas),
vienkarSojot socialo pabalstu sanemsSanai nepiecieSamo dokumentu
kartoSanas procesu (ar pasta starpniecibu, elektroniski).
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v' NepiecieSams izstradat perinatalas apripes programmu, paredzot veicamos
pasakumus, atbildigas institiicijas, terminus un nepiecieSamos resursus.

v Uzlabot datu kvalitati, paaugstinot dokumentacijas aizpildes kvalitati un
zinoSanu.

v Turpinat pieauguso informéSanu par dazadiem b&rnu veselibas aspektiem:
jauzsver griitniecibas planoSanas nepiecieSamiba; be€rnam droSas vides
izveidoSana; jaruna par Siem jautajumiem ar jaunieSiem skolas (veselibas
macibas un citas stundas).

v’ Izglitot potencialos vecakus par reproduktivo veselibu (t.sk. riska faktoriem),
profilaktiskajam  apskatém, kontracepciju un @gimenes planosanu,
griitniecibu, dzemdibam, zidaina kopSanu, bérna audzinaSanu. Janem vera,
ka So darbu nedrikst partraukt, jo paaudze, kam Sie jautajumi ir aktuali,
nepartraukti nomainas.

v' Mazinat tadu riska faktoru nelabvéligo ietekmi uz grutniecibu, augla
attistibu, jaundzimusa un zidaina veselibu, ka nelabveligi socialekonomiskie
apstakli, vides piesarnojums, pieaugosa smé&kéeSanas, alkoholisma un
narkomanijas izplatiba, 1pasi jaunieSu vida.

v" Turpinat darbu zidiSanas veicinaSanas joma, t.sk. veicinat veselibas apripes
iestazu pievienosanos Mazulim draudzigu slimnicu iniciativai; realizét
normativajos aktos noteiktas tiesibas uz atvieglojumiem matém, kas zida
bérnu; papildinat sievieSu zinaSanas par jaundzimuSo zidiSanu, atbalstit un
veicinat agrinas zidiSanas uzsakSanu; veicinat situaciju, lai arvien vairak
jauno maminu savu mazuli [1dz pilnu seSu ménesSu vecumam €dinatu tikai un
vienigi ar mates pienu; veicinat zidiSanas turpinaSanu Iidz seSiem méneSiem
un ilgak; nodroSinat, lai tiktu partraukta bezmaksas un I€taku par paSizmaksu
maksligo maisijumu piegade slimnicam.
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POLITIKAS INICIATIVAS

Latvija ir atbalstijusi un tai ir saistoSi dazadi (gan rekomend€josi, gan
atbildibu nosakosi) starptautiski dokumenti perinatalas veselibas joma:

v 1989.gada 20.novembra (spéka no 14.05.1992.) ANO ,,Konvencija par
bérna tiestbam” nosaka, ka dalibvalstis, tai skaita Latvija, nodroSina
maksimali iesp&€jamo bérna izdzivoSanas pakapi un vina veseligu attistibu,
atzist berna tiesibas izmantot vispilnvertigakos veselibas aizsardzibas
sisttmas pakalpojumus un slimibu arstéSanas un veselibas atjaunoSanas
lidzeklus. Dalibvalstis censas panakt So tiesibu pilnigu realiz€Sanu un veic
ar1 nepiecieSamos pasakumus.

v PVO ,,Seksualas un reproduktivas veselibas regionala stratégija
apraksta situaciju seksualas un reproduktivas veselibas joma Eiropa, izvirza
mérkus un uzdevumus, ka art sniedz rekomendacijas situacijas uzlaboSanai.
So dokumentu par pamatu ir izmantojusas daudzas PVO Eiropas regiona
dalibvalsts, izstradajot savus seksualas un reproduktivas veselibas
dokumentus.

v’ PVO ,,Eiropas stratégija bérnu un pusaudzu veselibai un attistibai”*' —
sniedz ieskatu perinatalas un jaundzimuSo veselibas problémas un
veiksmigakajos to risinajumos, ar mérki sniegt atbalstu PVO Eiropas
regiona valstim, lai tas veiksmigak realizétu dazadas aktivitates b&rnu
veselibas uzlabosanai.

v ,Bérniem piemérota pasaule’
veicinaSanu un cipu ar HIV/AIDS.

v' ,,Globala zidainu un mazu bérnu édinasanas stratégija”23 — rekomendé
bérna zidiSanas veicinaSanu.

v JInnocenti deklaracija zidiSanas aizsardzibai, veicinaSanai un
atbalstiSsanai”” — deklaracija paredz ieviest Mazulim draudzigas slimnicas
iniciativas (MDSI), kuru mérkis ir veicinat, lai arvien vairak jauno maminu
savu bérnu lidz seSu méneSu vecumam &dinatu tikai no kriits un turpinatu
zidiSanu, Iidz bérns sasniedzis gada vecumu un ilgak, tadejadi veicinot
bérna veselibu.

9920

22 paredz veseliga dzivesveida

Bérnu veselibas joma Latvija Ilidz 2007.gadam galvenie politikas
planoSanas dokumenti bija 2003. gada pienemta ,,Mates un berna veselibas
apripes stratégija Latvija” 2002.-2007.gadam, kura noteica virzienus
perinatalas, zidainu un bérnu veselibas apriipes uzlaboSanai, un 2004.gada
apstiprinatais ,,Ricibas plans Mates un bérna veselibas apriipes stratégijas
ieviesanai 2004.-2007.gadam”. Ricibas plana bija ieklauti pasakumi, kuri
uzlabotu perinatalas aprupes strukturu, koordinaciju un kvalitati, nodroSinatu
zidainu, bérnu un pusaudzu savlaicigu un efektivu veselibas apriipi un sekmétu
profilaksi un veselibas izglitibu seksualas un reproduktivas veselibas joma.
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2008.gada tika veikta Mates un bérna veselibas apriipes strat€gijas
izveértéSana un tika uzsakts darbs pie jauna politikas planoSanas dokumenta
izstrades. Sobrid pienemts lémums atseviSku dokumentu neizstradat un
neapstiprinat, bet mates un bérna veselibas jautajumus ieklaut topoSajas
Pamatnostadnés par sabiedribas veselibu 2010.-2020.gadam.

Vairaki normativie dokumenti reglamenté specifiskus veselibas apriipes
jautajumus topoSajam maminam un berniem.

2008.gada 8. maija Saeima pienemti grozijumi Arstniecibas likuma, kuri
nosaka, ka griitnieces un bérna veselibas apriipe ir prioritara.

Bérnu tiesibu aizsardzibas likums *° nosaka, ka ikvienam b&rmam ir
tiesibas uz bezmaksas veselibas aprupi, ko nosaka valsts programma.

MK 19.12.2006. noteikumi Nr. 1046 ,,Veselibas apriipes organizésanas
un finansésanas kartiba” nosaka, ka no pacienta iemaksas ir atbrivoti bérni
vecuma lidz 18 gadiem un gritnieces, un sievietes pécdzemdibu perioda lidz 42
dienam, ja tiek sanemti veselibas apripes pakalpojumi, kas saistiti ar
griitniecibas un peécdzemdibu noveéroSanu un griitniecibas norisi.

Seksualas un reproduktivas veselibas likums (31.01.2002.) nosaka
dzimstibas reguléSanas, griitniecibas partraukSanas, dzemdibpalidzibas
organizeéSanas kartibu, seksuali transmisivo slimibu un HIV/AIDS profilakses,
diagnostikas un arst€Sanas pasakumus.

Dzemdibu palidzibas nodroSinasanas kartibu, tai skaita griitniecibas
uzraudzibu, veicamos profilaktiskos un mediciniskos pasakumus griitniecibas
perioda, dzemdibu laikd un pécdzemdibu perioda (ned€lnieces apripe,
jaundzimusa veselibas aprupe) nosaka MK 25.07.2006. noteikumi Nr.611
»Dzemdibu palidzibas nodroSinasanas kartiba”. Noteikumi nosaka ar1
obligato aprikojumu planotas arpus stacionara dzemdibas un indikacijas
dzemdgétajas, nedélnieces un jaundzimu$a parveSanai uz stacionaru arstniecibas
iestadi.

MK 08.08.2006. noteikumi Nr.644 ,,Noteikumi par berna kopSanas
pabalsta un piemaksas pie bérna kopsSanas pabalsta dviniem vai vairakiem
vienas dzemdibas dzimuSiem bérniem apmeéru, ta parskatiSanas kartibu un
pabalsta un piemaksas pieSkirSanas un izmaksas kartibu” nosaka bérna
kopSanas pabalsta un piemaksu izmaksas kartibu. Jaatzime, ka 2004.gada tika
partraukta berna piedzimSanas pabalsta lieluma aprékinasana péc ta, cik
savlaicigi grutniece stajusies uzskait€. P&c grozijumu speka staSanas bérna
piedzimSanas pabalsts visos gadijumos ir vienads, bet sievietei, kurai sakara ar
griitniecibu mediciniska aprupe uzsakta arstnieciski profilaktiskaja iestade Iidz
12.grutniecibas ned€lai un turpinata visu griitniecibas laiku, ir tiesibas sanemt
maternitates pabalstu par 14 dienu ilgu papildatvalinajumu.
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MK 31.01.2008. rikojuma Nr. 43 ,,Imunizacijas valsts programma 2008.-
2010.gadam” merkis ir samazinat saslimstibu ar vakcinreguléjamam infekcijas
slimibam ar dro$am un augsti efektivam vakcinam, veicot mérktiecigu un
planveida vakcinaciju.

Programmas planotais rezultats ir nodroSinat vismaz 95% imunizacijas
ItTmeni pret vakcinacijas kalendara noteiktajam infekcijas slimibam b&rniem
(tuberkulozei — 98%) un samazinat saslimstibu ar &rcu encefalitu bérniem augsti
endémiskajas ercu encefalita teritorijas, ka ar1 veicinat jaunu kombinéto vakcinu
ievieSanu primaras veselibas prakse, samazinot injekciju skaitu vienam bérnam.

Pamatnostadnés ‘“Veseligs uzturs (2003.-2013.)”, kas tika apstiprinatas
2003.gada 4.septembri, ir ieklauti pasakumi ar meérki veicinat iedzivotaju
veseliga uztura paradumus, tai skaita veicinat ekskluzivo zidiSanu (bérns uztura
sanem tikai mates pienu) lidz 6 méneSu vecumam un zidiSanu lidz 2 gadu
vecumam. Sastava un mark&uma prasibas maksligajiem maisijumiem un
papildus &dinaSanas maisijumiem b&rniem no dzimSanas Iidz 12 méneSu
vecumam nosaka MK 26.05.2008. noteikumi Nr. 370 ,,Noteikumi par
maksligajiem maisijumiem zidainiem un maksligajiem papildu edinaSanas
maisijumiem zidainiem”.

Lai mazinatu zidiSanas partraukSanu Iidz ar mates atgrieSanos darba,
Darba likuma 146. pants. ,Partraukumi b&rna baroSanai” nosaka, ka
darbiniecei, kurai ir bé€rns lidz pusotra gada vecumam, pieSkir papildu
partraukumus bérna zidiSanai.
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KOMENTARI PAR DATIEM

Perinatalo aprupi raksturojoSu indikatoru noveérteSanai parsvara izmantoti
dati no Veselibas statistikas un medicinas tehnologiju valsts agentiiras. Lai datus
salidzinatu dinamika, izmantoti relativie raditaji (piem&ram, uz 100 000 attieciga
vecuma bérniem, uz 1000 dzivi dzimuSiem), kas rékinati, izmantojot ar1
Centralas statistikas parvaldes datus.

Starptautisku datu, t.i., Eiropas valstu raditaju avots ir PVO datu baze
European health for all, kas ir pieejama interneta. Jaatzime, ka daudziem
raditajiem dati par ES nav pieejami, tapéc starpvalstu salidzinajums nav
iesp€jams, pieméram, grutnieCu aprupes raditaji, vid€jais gultas dienu skaits uz
vienu dzemdeétaju.

PVO datu bazes dati dazkart butiski atSkiras no VSMTVA datiem. Tas
skaidrojams ar dazadam raditaju aprékinasSanas metodém. Piemé&ram, atSkiribas
PVO un VSMTVA datos par perinatalo mirstibu ir tad€l, ka PVO dati rékinati,
nemot vera augla svaru (virs 1000 g).

AtseviSki mirstibas dati  atSkiras, jo tiek rekinati uz PVO
standartpopulacijam.

Tomeér dati tika vertéti, izmantojot peéc iesp€jas visus pieejamos datu
avotus, un salidzinaSanai dinamika vai dazadas grupas izmantoti viena datu
avota dati.

Iesp€jamas nepilnibas statistikas datu ievakSana no privatas apripes
dzemdibu specialistiem.

Izverteti art dazadi raditaji, jo ir dazadi datu avoti un datu sniedzgji.
AtseviSkus datus nav iesp&jams izvertét dinamika, jo mainita datu savakSanas un
uzskaites kartiba (pieméram, dati par jaundzimuso saslimstibu kops 2007.gada
no Jaundzimuso registra).

AtseviSkus indikatorus nav iesp&jams novertét specifisku datu trilkuma de].
Pieméram, trukst precizu datu par mates veselibu un tas iespgjamo ietekmi uz
bérna attistibu.

Atseviski raditaji nemti ari no pé€tijumiem, piemeram, zidiSanas
raksturoSanai. Dati par zidiSanu javert€ uzmanigi, — tos, iesp€jams, ietekmejusi
atSkirigi datu vakSanas krit€riji, neprecizi formul€ti jautajumi vai tml. Janem
vera tas, ka informacija par zidiSanu tiek ieguta tikai par tiem bérniem, kas ir
uzskaité pie pediatriem vai gimenes arstiem. Dati par ekskluzivo zidiSanu
apkopoti tikai pédgjos gados. So datu kvalitati var ietekmét ,.ekskluzivas
zidiSanas” jedziena izpratne, ka art datu vakSanas metode.
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GALVENO JEDZIENU UN TERMINU SKAIDROJUMI

Agrina neonatala nave — dzivi dzimuSa bérna nave laika no 0-6 dzives dienai.

Antenatala apripe - griitnieCu apripe visu grutniecibas laiku, kop$
griitniecibas iestaSanas konstat€Sanas briza.

Antenatala mirsttba — augla nave no 22. gritniecibas ned€las pirms
dzemdibam.

Antenatali neapriuipétas gritnieces — sievietes, kas griitniecibas laika saistiba
ar gritniecibu nav apmeklgjusas gimenes arstu, ginekologu vai dzemdibu
specialistu.

Dzimstiba (dzimstibas visparéjais koeficients) — noteikta laika dzivi dzimuSo
bérnu skaita attieciba pret videjo iedzivotaju skaitu noteikta teritorija. Parasti
aprékina par vienu kalendaro gadu uz 1000 iedzivotajiem.

DzimSanas svars — pirmais auglim vai jaundzimuSajam péc dzimSanas
noteiktais svars. Dzivi dzimuSiem dzimSanas svars nosakams pirmaja dzives
stunda, pirms sacies biitisks postnatals svara zudums.

Ekskluziva zidiSana — zidainis sagem tikai mates pienu (savas mates vai ari
citas ziditajas pienu) no krits, vai atslauktu kruts pienu, un nesanem nekadus
citus Skidrumus vai cietu baribu, iznpemot mediciniski indic€tus medikamentus,
mineralvielas vai vitaminu pilienus.

Ekstragenitalas saslim$anas — ar genitalo sistému nesaistitas saslim$anas.

Iedzimtais sifiliss ir bérnam, kura mate ir slima ar sifilisu un griitniecibas laika
infic€jusi savu bérnu. Lai izsargatos no bérna infic€Sanas grutniecibas laika,
nepiecieSama iedzimta sifilisa profilakse.

Intranatala mirstiba — jaundzimusa nave dzemdibu laika.

Iznésats jaundzimuSais — morfologiski un funkcionali nobriedis, savlaicigi
dzivi vai nedzivi dzimis bérns, kuram piedzimSanas svars nav mazaks par 2500
g un griitniecibas laiks ir no 37 11dz 42 pilnam griitniecibas ned€lam.

Maksligo abortu skaits — legalo, medicinisko un kriminalo abortu summa.

Mates mirstiba — miruSo sievieSu skaits griitniecibas laika vai 42 dienas péc
griitniecibas izbeigSanas, neatkarigi no griitniecibas ilguma un lokalizacijas tadu
celonu del, kas saistiti ar griitniecibu vai ko griitnieciba vai tas vadiSana
pasliktinajusi, bet ne no nelaimes gadijuma vai nejausibas.

Nave tieSi griitniecibas izraisita celona dél — nave griitniecibas, dzemdibu un
pecdzemdibu perioda komplikaciju, arstniecisku manipulaciju, klidu un
nepareizas arst€Sanas del.
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Nave netieSi griutniecibas deél — nave no slimibas, kas sakusies pirms
griitniecibas vai grutniecibas laika, ar grutniecibu nav tiesSi saistama, bet kuras
norisi pasliktina griitniecibas izraisitas fiziologiskas parmainas.

Nedzivi dzimis — auglis, kur§ piedzimis nedzivs péc 22. griitniecibas nedélas,
tas ir, laika, kad augla svars ir vismaz 500 g.

Neiznesats jaundzimuSais — priekslaicigi vai nedzivi dzimis bérns ar seviski
zemu (500-999 g), loti zemu (1000-1499 g) vai zemu (1500-2499 ¢g)
piedzimSanas svaru un kuram neiznestibas pazimes un adaptacijas gritibas
postnatala perioda ir tieSi proporcionalas neiznestibas pakapei un griitniecibas
laiks mazaks par 37 pilnam ned€lam.

Neonatala mirstiba — dzivi dzimuSo naves gadijumu skaits laika no 0-27 dzives
dienam no 1000 dzivi dzimuSiem.
Agrina neonatala mirstiba ir dzivi dzimuSo naves gadijumu skaits laika no
0 Iidz 6 dzives dienam no 1000 dzivi dzimuSiem.
Vélina neonatala mirstiba ir dzivi dzimuSo naves gadijumu skaits laika no7
lidz 27 dzives dienam no 1000 dzivi dzimuSiem.

Noteikti perinatala perioda stavokli — patalogija, kas sakusies perinatalaja
perioda, pat ja nave iestajas vai slimiba rodas velak. Pie noteiktiem perinatala
perioda stavokliem pieder*’:
P00-P04  Mates patologijas un griitniecibas un dzemdibu komplikaciju
ietekme uz augli un jaundzimuso;
P05-PO8  Ar griitniecibas ilgumu un augla attistibu saistitas patologijas;
P10-P15 Dzemdibu trauma;
P20-P29  Noteikti perinatala perioda elpoSanas un asinsrites sist€émas
bojajumi;
P35-P39  Noteiktas perinatala perioda infekcijas;
P50-P61  Augla un jaundzimu$a hemoragiskas un hematologiskas
slimibas;
P70-P74  Augla un jaundzimu$a noteikti parejoSi endokrini un
vielmainas trauc€jumi;
P75-P78  Augla un jaundzimus$a gremosSanas sist€émas slimibas;
P80-P83  Augla un jaundzimusa adas slimibas un termoregulacijas
trauc€jumi;
P90-P96  Cita perinatala perioda sakusies patologija.

Perinatalais periods — no 22 pilnam griitniecibas nedélam lidz 7 pilnam dienam
péc dzemdibam.

Perinatala mirstiba — nedzivi dzimuSo un pirmaja dzives nedéla miruso b&rnu
skaits no 1000 dzivi un nedzivi dzimuSiem. Perinatala nave ietver augla bojaeju
pirms dzemdibam, dzemdibu laika (nedzivi dzimis) un jaundzimu$a navi
pirmaja dzives nedé€la (agrina neonatala nave).
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Postneonatala mirstiba — dzivi dzimuSo naves gadijjumu skaits laikd no
28.dzives dienas lidz viena gada vecumam no 1000 dzivi dzimusSiem.

PrieksSlaicigas dzemdibas — dzemdibas no 22. lidz 37. griitniecibas nedélai.

Seksuala un reproduktiva veseliba — ar cilvéka reproduktivo sist€ému saistita
fiziska, gariga un sociala labklajiba.

Seksualas un reproduktivas veselibas apripe - dzemdibpalidzibas
nodroSinasana, seksuali transmisivo slimibu, HIV infekcijas, AIDS,
reproduktivo organu slimibu un neauglibas profilakse, diagnostikas, arsteéSanas
un noveéroSanas, dzimstibas reguleSanas, gritniecibas partraukSanas un
mediciniskas apaugloSanas pasakumu kopums, ko veic arstniecibas persona.

Summarais dzimstibas koeficients (totalas fertilitates raditajs) — vid€jais
bérnu skaits, kuri var€tu piedzimt vienai sievietei vinas dzives laika, ja
dzimstiba katra vecuma grupa saglabatos aprekina gada Iimeni.

Veéla pirma griitnieciba — pirma griitnieciba vecuma péc 35 gadiem.

Veseli berni — bérni, kuriem nav hronisku slimibu, novéroSanas perioda var biit
viegli noritoSas akiitas slimibas; organu un sistému funkcijas bez patologijas,
fiziska attistiba atbilstoSi vecumam.

Zidainis — bérns Iidz viena gada vecumam.

Zidainu mirstiba — pirmaja dzives gada miruso bérnu skaits (parasti uz 1000
dzivi dzimuSiem).

Zidaina nave — dzivi dzimuSa bérna nave pirmaja dzives gada (Iidz 11
méeneSiem 30 dienam).

SAISINAJUMI

ARI Akiita respiratora (elpcelu) infekcija

CSpP Centrala statistikas parvalde

ES Visas (27) Eiropas Savienibas dalibvalstis

MK Ministru kabinets

PVO Pasaules Veselibas organizacija

PNA Perinatala apriipe

PAC Perinatalas apriipes centrs

STS Seksualas transmisijas slimibas

SVA Valsts agentiira ,,Sabiedribas veselibas agentiira”

VSMTVA Veselibas statistikas un medicinas tehnologiju valsts agentiira
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