STANGU UN VAKUUMA EKSTRAKCIJAS
IZMANTOSANA DZEMDIBAS
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Stangu lietoSana, auglim atrodoties augsta pozicija, kuras gadijuma instrumenti tiek izmantoti virs
nulles lTmena, masdienu dzemdnieciba netiek praktizéta.

[!!1] Epidurala anestézija var saistities ar neizdevuSos dabisku rotaciju I1dz pakau$a priekSgulai. Ta
var paléninat arT dzemdibu otro periodu un pavajinat mates stum$anas méginajumus. Sie apstak|i
var stimulét instrumentalas dzemdibas. Sievietém, kuram tika izmantota epidurala anestézija, bija
divkart palielinats stangu izmanto8anas raditajs salidzinajuma ar tam, kuram tika izmantoti
intravenozie atsapinasanas I1dzek|i - attiecigi 13% un 7%.

No (dzemdniecibas specialistu) apmacibas viedokla zinaSanas par stangu procediru veikSanu ir
sasniegusas kritiski zemu lTmeni.

Ir jazina preciza augla galvas pozicija, lai pienacigi varétu izmantot instrumentu attieciba pret
galvu. Pozicija tiek noteikta, parbaudot bultas Suvi un avotinus. Kad galva atrodas augstak, pilnigi
skaidri parliecinaties par poziciju ir iesp&jams, nosakot aizmuguréjas auss atrasanas vietu.

Izejas pozicija mazais avotin$ ir pavérsts pret kaunuma simfizi.

Galvas dzim$8anas laika péc iespéjas vajadzétu stimulét dabiskas dzemdibas. VilkSanai vajadzétu
bat ar partraukumiem. Iznemot gadijumus, kad nepiecieSams pasteigties, pieméram, nopietnas

izdarit vilkS8anu tikai pie katras dzemdes kotrakcijas.

Daudzos gadijumos nemainigas pakausa priek§gulas muguréja veida célonis un neveiksmigas
rotacijas célonis ir viriSkas uzblves (antropoids) iegurnis, kura uzbive nepielauj rotaciju un kas ir
predisponéts uz dzemdibam no muguréja veida.

Stangas nevajadzétu izmantot muguréja veida sejas priekSgulas gadijuma, jo vaginalas
dzemdibas ir neiesp&jamas.

Mates saslimstiba indicétas stangu izmantoSanas rezultata visatbilsto$ak ir salidzinama ar
keizargrieziena rezultatu, nevis dabisku vaginalu dzemdibu rezultatu. Alternativa indicétai stangu
lietoSanai ir keizargrieziens.

Vajadziba péc stangu vai vakuuma ekstrakcijas izmantoSanu sievietém, kuram tiek lietota
epidurala analgézija, bieZi vien rodas sakara ar nepietiekamu mates spieSanas spéju iegurna saisu
atslabuma de|.

Il Lai izvairTtos no saslimstibam saistiba ar neizdevusos stangu vai vakuuma ekstrakcijas
lietoSanu, bitiska nozime ir pienacigai operacijas veicéja praktiskai apmacibai.

Starp vakuuma ekstrakcijas kontrindikacijam ir minami operacijas veicgja pieredzes trikums,
nespé&ja novertét augla poziciju, augsts augla novietojums un aizdomas par mates iegurna un
augla galvas disproporciju.

Vakuuma ekstrakcijas gadijuma, saskana ar visparéjam vadlinijam katru vilk§anas méginajumu
vajadzétu pavadit augla virzibai. Komplikacijas bija biezak novérojamas pirmdzemdé&tajam, péc
vairak ka trim vilk§anas méginajumiem un péc kausa izkusté$anas no vietas.

Vakuuma ekstrakciju nevajadz&tu izmantot, ja augla galva vél nav novietojusies nulles pozicija, ja
proceddru neveic vai neuzrauga pieredzéjis specialists un ja procedira nenorit viegli vai ja kauss
izkustas no vietas vairak ka tris reizes.

Vakuuma ekstrakcija saistas ar mazakam traumam matei, bet biezakam traumam jaundzimuSajam,
pieméram, galvaskausa hematoma vai tiklenes atslanosanas.
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