D ZEM D IBU SAREZGIJUMI

FAKTI

« 2007.gada keizargriezienu skaits ASV bija 31.8%

« Cilvéki ir slikti piemérojusies misdienu bagatigajam éSanas reZimam, un viens no ta
rezultatiem ir dzemdibu sarezgijumi jeb distocijas. Parmériga kermena masa ir saistita ar
paaugstinatu keizargriezienu biezuma raditaju. Svara zudums no parmériga Iidz normalam
novers $o risku.

. Ista augla galvas un mates iegurna disproporcija ir diagnoze, ar ko jabat uzmanigam, jo
divas treSdalas vai pat vairak sievieSu, kuram tika izdarits keizargrieziens 31 iemesla dél,
vélak dzemdé vél lielakus mazulus vaginala cela.

« Dzemdibu darbibas apstasanas kluva par iemeslu neplanota keizargreiziena izdarisanai
68% gadijumu. Taja pat laikd dzemdibu sarezgijumu modelu, diagnosticé$anas kritériju un
terapijas metozu apkopojuma ka vélama terapija ieilguSas atvérSanas fazes gadijuma tiek
ieteikta “GaidiSana un atbalsts”.

. [!I1] SVARIGI: sievietém, kuram vél nav iestajusies aktiva dzemdibu darbiba, bieZi vien tiek
klddaini arstéta dzemdibu darbibas disfunkcija. Sievietei ir jaatrodas aktivaja dzemdibu fazée
ar dzemdes kakla atvérumu vismaz 3-4cm, lai vinai tiktu uzstadita kada no dzemdibu
darbibas disfuncijas diagnozém.

« Lai uzstaditu diagnozi, kas saistita ar dzemdibu darbibas disfukciju, jaizpildas $adiem
kritérijiem (abiem):
» Latenta faze ir beigusies, un dzemdes kakla atvérums ir 4cm un vairak.

« Dzemdibu kontrakciju ITkne vismaz 200 Montevideo vienibu apjoma ir vérojamas 2
stundas (péc Rouza un Ouena pétijumiem - 4 stundas) bez dzemdes kakla izmainam.

« Jaundzimu$o mirstibas [Tmenis nebija paaugstinats sievietém, kuram dzemdibu otrais
periods parsniedza 2 stundas. Otra posma ilgums pat tad, ja tas sasniedza 6 stundas un
vairak, neietekméja dzemdibu iznakumu. Péc 3 stundam keizargrieziena un citas
operativas iejaukSanas bieZzums ievérojami pieauga. Péc 5 stundam dabisku dzemdibu
iesp&jamiba nakamas stundas laika ir tikai 10-15%. Jaundzimu$o mirstibas un saslimstibas
radrtaji nebija saistiti ar otra perioda garumu.

« Hernandess un Vendels (1990) ieteica izmantot plecu distocijas instrukciju, lai labak
organizétu arkartas vadibu iestrégusa pleca gadijuma:

« lzsaukt palidzibu - mobilizét paligus, anesteziologu un pediatru. Sakotnéji tiek veikts
viegls vilk§anas méginajums. Var veikt urinpts|a kateterizaciju, ja tas ir palielinats.

« Plasa epiziotomija.

» Virskaunuma spiediens - vajadzigs tikai viens paligs.

Makrobertsa panémiens, kura izpildisanai vajadzigi divi paligi.

» Vudsa korkuvilka panémiens.
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