DULAS LOMA
DZEMDIBAS

Vecmate, izvélies savu dualu!

Rakstos dilas ir minétas jau Senaja Griekija. Laikam ejot, dilu vards ir bijis gan loti zinams, gan pilniba aizmirsts. Musdienas dalas ir popularas ASV, zinamas Eiropa un paradijusas art
Latvija.
Vel nesen nebijam dzirdejusi vardu — “dula”. Pirms kada laika mulsam, ka Tsti to izrunat — dala, doula, vai ka citadi. Nezinas laiks ir pagajis, un varam apgalvot — dilu kustiba Latvija ir

sakusies. Tapéc nebrinisimies, ja ar vien biezak sastapsim sievietes, kuras uz dzemdibam dodas ar dilu.
Dzemdétaja, vecmate, arsts... Katrs no viniem atskirigos veidos ir saistits ar jaunas dzivibas sagaidiSanu. Un visa Saja juklT paradas dula. Kas vina ir? Kapéc dulu vajag sievietei? Un ko es

— ka vecmate — varu gaidit no dalas?
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* Kas ir dala? Kas klast par dalu?
* Dilu veidi
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* Jautajumi & atbildes




Kas ir dila?

* Pieredzejusi sieviete, kura palidz citai sievietei pirms
dzemdibam, dzemdibas un péc tam

* Sieviete, kura pieredz maminas piedzimsanu
* Nepartraukts atbalsts sievietei dzemdibas

* Atbalsts ne tikai dzemdéjosai sievietei, bet ar1 citiem
dzemdibu dalibniekiem

* Dila ir pieredzéjis NE medicinas asistents, kura
nodrosina fizisko, emocionalo un informativo atbalstu
grutniecibas perioda, dzemdibas un pécdzemdibu perioda

Dula nav dzemdétajas draudzene. Dila nespéj aizstat dzemdétajas dzivesbiedru.



Kas klust par dalu?

* Parasti par dulam klast nakamas vecmates vai
sievietes ar psihologa izglitibu, interesi par
psihologiju

* Par dalu var klat ari sieviete bez specialas izglitibas, bet
ar zinasanam par normalu gritniecibas fiziologiju,
dabigam dzemdibam un jaundzimuso aprupi

Vésturiski ITdzTgi ka pret vecmatém, arT pret dulam bija prasiba, ka vinai pasai vajadzeja but dzemdejusai.
Sobrid més nevaram runat par S§adas prasibas izvirziSanu, jo pati dulu kustiba gan pasaulé, gan Latvija galvenokart ir balstita uz brivpratigas Itdzdaltbas principu.
Tomér nenoliegsim, ka dulas personiskai pieredzei ir batiska loma gan vinas personibas veidoSana, gan vinas sniegta atbalsta kvalitate.



Dilu veid:

* Pirmsdzemdibu dula - izglito sievieti pirms
dzemdibam, sniedz emocionalu atbalstu gratniecibas
laika

* Dzemdibu dula - kopa ar sievieti piedalas dzemdibas,
sniedz fizisku un emocionalu atbalstu dzemdibu laika

* Pecdzemdibu dula - emocionali, fiziski, art sadziviski
atbalsta sievieti pécdzemdibu perioda

* Kruts barosanas konsultante - izglito un sniedz
atbalstu sievietei kriits barosanas jautajumos

Pirmsdzemdibu dula - sniedz atbalstu un ir pieejama (iesp&jams, daudz pieejamaka par medicinas apripes darbiniekiem) sievietei grutniecibas laika.

Dzemdibu dula - galvena vértiba Itdzdalibai dzemdibas ir (1) nepartraukta klatbatne un (2) spéja kompetenti skaidrot notiekos$o.

Pécdzemdibu dila - iesp&jams, visnozimigaka no visam, jo tiesi taja bridi, kad mamina ir nokluvusi majas ar savu mazuli, vinai pa Tstam sak rasties jautajumi, kas un ka batu darams, ka
ar tiesSi taja br1d1 var paradtties pirmas problémas un neskaidribas, uz kuram rast atbildi biezi vien batu nepiecieSams |oti operativi, lai mamina spétu bat mieriga, harmoniska un
paSapziniga - proti, vislabaka mamina savam mazulim.

Kruts baroSanas konsultante - ko var minét ka vienu no peécdzemdTtbu dlu veidiem un kuru pieejamiba maminam péc bérna piedzimSanas butu |oti nozimiga.



Kuram vajag dilu?

* Uz dulas pakalpojumiem var pretendét jebkura
sieviete, neatkarigi no ta, vai vina ir noskanota uz
dabigam dzemdibam, vai né

* Dilas loti biezi palidz vientulajam maminam vai
sievietém, kuram nav nepieciesama emocionala
atbalsta no vira un gimenes

lespéjams, sievietém, kuru dzemdibas nenoris dabTtga veida (pieméram, tiek izmantota epidurala anestézija vai bérns piedzimst ar keizargrieziena palidzibu), dulas spé&ja skaidrot notiekoSo
un atbalsttt dzemdétaju gan emocionali, gan fiziski ir nepiecieSama vél vairak.



Dzemdibu dulas loma

Primari dalas lomu nosaka klientes vajadzibas:

¥ Praktisks atbalsts: Fizisks atbalsts un komforta
nodrosinasana

¥ Emocionals atbalsts: 1.idzas busana un sievietes
iedrosinasana

* Izglitosana: Informacijas nodrosinasana

Dala nav dzemdétajas draudzene. Dula nespéj aizstat dzemdétajas dzivesbiedru. Dalai ir savi uzdevumi — sniegt nemedicTnisku atbalstu dzemdéjosai sievietei.



Dzemdibu diilas pienakumi
|

* Dulas pienakums ir bait tadai, ar kuru dzemdétaja var

rékinaties - BUT PROGNOZEJAMALI
* Dulas pienakumos ietilpst:
* Atbalstit klienti un respektet vinas izvéli
* Attureties no padomu un rekomendaciju dosanas

* Nodrosinat klientei faktu-bazetu apripi un
informaciju aprap€taju un apripes izvélei




Dzemdibu diilas pienakumi
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* Dalas pienakumos ietilpst:

* But lidzas klientei vinas cela uz dazadu iemanu
attistisanu - komunikacija, léemumu pienemsana,
parlieciba par saviem spékiem un bérna apriipésana

* Profesionalitate - godigums un integritate,
precizitate, solijumu turésana un konfidencialitates
ievérosana




Dzemdibu diilas pienakumi
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% Vai ta ir dalas atbildiba?
* (?) Dzemdibu rezultats
* (?) Mates vélmju komunicésana aprupétajam/- iem
* (?) Mates izdarita izvéle

* (2) Dulas un mates izvélu saskana

Katra dula agri vai v€lu sastapsies ar jautajumu, vai Sis ir mana atbildiba?
Un vinas atbildes uz Siem jautajumiem liela méra ietekmeés vinas izvéles, veicot dilas pienakumus. lzvéles, kas saistitas gan ar vietas izvéli, KUR savus pakalpojumus sniegt, gan attiectba
uz savu klientu izveli - proti, KAM sniegt Sos pakalpojumus.



leguvumi un atklajuma 1

* Nepartraukts atbalsts ws klatbutne ar
partraukumiem

* Dilu un tévu atbalsts dzemdibas

* Dzemdibu ilgums

* Atsapinasanas izmantosana dzemdibas
* Oksitocina izmantoSana

* Paligiericu izmantosana dzemdibas

Ir péttjumi, kas apliecina dulu nozimi dzemdibas - to gaita un rezultata.

Un ir mingjumi, ka tieSi un kapéc dulu klatbatne nodrosina Sos rezultatus.

Divi galvenie no Siem mingjumiem ir:

(1) dula nodrosSina nepartrauktu klatbatni dzemdgéjosai sievietei un tiesi nepartrauktiba ir ta, kas sievieti nomierina, mazina vinas bailes, sasprindzinajumu, sapes un no ta visa izrietoSas
sekas, kas bieZi vien izpauzas ka dzemdibu darbtbas traucéjumi un komplikacijas.

(2) Dulas atskiriba no tétiem, draudzeném un cita veida dzemdeétajai tuviem cilvékiem sp&j dzemdeétajai sniegt kompetentu skaidrojumu par to, kas notiek, kas notiks un kadas bus
iespéjamas dzemdétajas izvelu sekas. Proti dila spéj pildit kompetentas informacijas sniegSanas funkciju, kuras rezultata atkal mazinas gratnieces satraukums, bailes un sapes - tas
nozimeé, ka mazinas riska faktori, kas visai biezi saskana ar pétTfjumiem negativi ietekmé dzemdibu gaitu un iznakumu.

Turpmak uzskaittti tie aspekti, kurus saskana ar pasaulé veiktajiem pétijumiem dualu klatbatne dzemdibas ietekmé.



leguvumi un atklajum 11

* Keizargriezienu daudzumus

* Pécdzemdibu drudzis

*¥ Dzemdibu indukcija (izraisiSana)
* Atbalsts nepilngadigam maminam

* Pécdzemdibu aspekti: kriits barosana, jaundzimusa
veseliba, mates veseliba, apmierinatiba ar dzivesbiedru,
mates emocionalais stavoklis




Dilas misyja

* Dulas uzdevums NAV apbrunot un nosargat, cinities
un uzvaret

* Dulas uzdevums IR palidzét griutniecei apzinaties sevi,
apzinaties savas izvéles un ricibas virzitajspekus, savu
izvelu un ricibas iespéjamas sekas

* Jo precizak sievietei kopa ar dalu tas izdosies, jo lielaka
varbutiba, ka grutnieces un vinas tuvinieku
PIEDZIVOTAIS dzemdibas SASKANES ar vinu
GAIDAM

Nosléguma - kada tad ir dulas misija.
Saksu ar to, kas NAV dalas uzdevums.



Dilas un vecmates

sadarbiba

* Vecmate piedzivo berna piedzimsanu
* Dila piedzivo maminas piedzimsanu

* Vecmate un dula ir ka divi nedalami, kas dod iespéju
sievietei dzemdibas piedzivot ka fiziski un emocionali
vienotu, harmonisku celojumu,...

* ... kura gala mérkis ir veseligs berns veseligas,
neievainotas, laimigas maminas rokas

Kads jautas — vai tad arT nemedicTniskais atbalsts nav vecmates pienakums? Vai tad arT vecmate nespéj sievietei sniegt Sadu atbalstu? Pat, ja uz Siem jautajumiem atbildésim ar
parliecinoSu “ja”, apdomasim, kads varétu bt dzemdibu rezultats, ja més katrs dartto to, ko protam vislabak, kas ir masu aicinajums.



Jautajumi
Atbildes
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