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1 Ievads

„Apaļais cilvēks – dieva kopija”
R.Mūks
Spēja apzināties sevi, savas domas, vēlmes un izjūtas ir pats pirmais, kas ir jāattīsta un jādara, lai būtu ceļā uz saskarsmi, kas sniegtu iespējami labāko rezultātu. Un tieši labākais iespējamais rezultāts (nevis vislabākais, vispareizākais, visskaistākais, vienīgais) ir tas, ko mums ir ļauts piedzīvot, gaidot bērniņu, laižot to pasaulē, rūpējoties par grūtnieci un atbalstot viņu dzemdībās.

Sevis apzināšanās ir kas tāds, kas būtu jāveic gan pašai grūtniecei, gan viņas aprūpētājai, lai mēs varētu cerēt un pilnvērtīgu un produktīvu grūtnieces un viņas aprūpētāja komunikāciju. Ja tikai viena no viņām būs paveikusi gatavošanās un sevis apzināšanās mājas darbu, arī iespējami labākais rezultāts tiks sasniegts tikai pa pusei. 

Ir daudz dažādu veidu, kā iepazīt sevi, saprast sevi, noķert aiz astes savas mirkļa izjūtas, domas, vēlmes, pašreizējās izjūtas, uzskatus un zināšanas. Šajā darbā aprakstīju divus biežāk sastopamos apstākļus, kuros grūtnieces un vecmātes sastopas un mēģina saprasties. Pirmo veidu nosaucu par „Ceļu” – tie ir apstākļi, kuros grūtniecei un viņas aprūpētājai ir bijusi iespēja tikties pirms bērniņa dzimšanas dienas un iepazīt vienai otru, vienoties par to, kā viņas kopā veiks svarīgo bērniņa sagaidīšanas darbu.

Darba otro daļu nosaucu „Mirklis” – mēs tiekamies tikai vienu reizi, tieši tajā brīdī, kad bērniņš nāk pasaulē. Arī tad būtu labi, ja mēs saprastos, spētu viena otrai palīdzēt, atbalstīt viena otra, lai ar gandarījumu sveiktu pasaulē jaunu cilvēku.

Lai šis darbs neizvērstos tikai par tādu lirisku parunāšanu par to, kā vajadzētu parunāties, darba trešajā sadaļā „Pārdomās par notikušo” ir pieejama dzemdējušu sieviešu anketēšanas rezultātu analīze. Ceru, gan šī, gan arī citas šīs darba daļas iedvesmos mūs jaunām idejām, kā uzlabot savstarpējo komunikāciju un sapratni.

2 Ceļš: Kā izmantot sev doto laiku

„Dzemdību plāns jeb kā es dzemdētu, ja neviens pasaulē mani netraucētu”
L.Rozenbaha
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Iespējams, mēs kādreiz esam novērojušas, ka uzticēties cilvēkiem, tas nemaz nav tik vienkārši. Reizēm tas nākas grūti pat tad, ja kādu cilvēku pazīstam jau krietnu laiku. 

Grūtnieces aprūpe un dzemdības – tas ļoti lielā mērā ir jautājums par uzticēšanos. Turklāt par abpusēju uzticēšanos starp vecmāti un grūtnieci / dzemdētāju. 

Tāpēc vēl jo vairāk ir jābrīnās, kāpēc mēs jūtamies pārsteigtas, ka dzemdības, kurās dzemdētāja vecmāti ir satikusi pirmo reizi, viss nav noritējis kā dzemdētāja bija vēlējusies? Un kāpēc vecmāte reizēm jūtas tik iztukšota, pēc tam, kad ir bijusi kopā un sniegusi atbalstu kādai sievietei« par kuru neko nezina, viņas vienā no svarīgākajiem brīžiem dzīvē?

Neziņa ir viena no lietām, kas spēj cilvēkiem radīt ļoti lielu iekšēju sasprindzinājumu. Un tiekoties pirmo reizi, mēs tik daudz ko nezinām… 

Savukārt apzināšanās, informācijas apkopošana, iepazīšanās un sarunas ir tie vienkāršie veidi, ka mazināt neziņu. Un līdz ar to – arī mazināt iekšējo sasprindzinājumu gan vecmātē, gan grūtniecē / dzemdētājā. Gan cilvēcīgi (pieredzējušu māmiņu ieteikumi jaunajām māmiņām, ārstu ieteikumi topošajām māmiņām), gan formāli (valsts noteikumi par stāšanos grūtniecības uzskaitē) ir iedibināti dažādi veidi, kā nodrošināt savlaicīgu komunikāciju, iepazīšanos, izziņu un gatavošanos vienam no lielākajiem notikumiem cilvēka dzīvē – dzemdībām. 

Vecmātēm labs pieturas punkts šādu regulāru tikšanās reižu pārrunām var būt ministru kabineta noteikumos fiksētā informācija par dzemdību palīdzību grūtniecības un pēcdzemdību periodā. 

Grūtnieces / dzemdētājas idejas ar vecmāti pārrunājamiem jautājumiem var smelties, strādājot pašas pie sava dzemdību plāna izveides un to regulāri pārrunājot ar vecmāti vai citu sevis izvēlēto aprūpētāju. 
2.1 Vecmātēm: Aprūpes un izglītošanas plāni

Formālās prasības grūtnieces, dzemdētājas un nedēļnieces aprūpē ir pieejamas pielikumā [6.2 MK Not.Nr.611-p.1 Dzemdību palīdzība grūtniecības un pēcdzemdību periodā]. Lai arī diezgan sausā formātā, tomēr šie noteikumi var tikt izmantoti kā avots ar grūtnieci pārrunājamo tēmu sarakstam. 

Uz mums vecmātēm attiecas viens likums un mēs to esam gatavas ievērot, tomēr mēs katra esam personība ar savām idejām, priekšstatiem par to, kā vēlamies savu darbu darīt. Daudzu gadu gaitā mums noteikti jau ir izveidojies priekšstats katrai par sevi, un par to, kā mēs strādājam. Lai apzinātos sevi un savu profesionālo darbību vēl labāk, iespējams, ir vērts pārdomāt atbildes uz turpmāk pievienotajiem jautājumiem. Vēl jo vairāk tāpēc, ka tieši ar šādiem jautājumiem, iespējams, kādā dienā pie mums atnāks kāda grūtniece. 

Ir svarīgi atcerēties, ka nav pareizu vai nepareizu atbilžu. Ir tikai atbildes, kas mums pašām ļaus labāk apzināties sevi un savu darba stilu – tā mums dodot iespēju būt godīgākām pret mūsu aprūpē esošām sievietēm. 

Atbildot uz šiem jautājumiem, iztēlosimies, ka tos mums uzdod kāda grūtniece, kura vēlas pie mums stāties uzskaitē.

Vērtīgi jautājumi vecmātei

1 Kā, kad un kur esat saņēmusi savu vecmātes izglītību?

2 Vai esat sertificēta? Vai jums ir licence? 

3 Kāda ir jūsu sadarbība ar ārstiem? Vai un ar kādiem ārstiem jūs strādājat kopā?

4 Vai varat strādāt pilnīgi patstāvīgi? (Proti, vai varēsiet mani atbalstīt dzemdībās pilnīgi pastāvīgi?)

5 Vai jums ir labas darba attiecības ar slimnīcas ārstiem – dzemdību speciālistiem?

6 Vai uzturat sava darba statistikas rādītājus? Vai vajadzības gadījumā jūs tos varētu man parādīt?

7 Vai jums ir kāds kolēģis (kolēģi), ar kuriem kopā strādājat? Ja ir – kāda ir viņu kvalifikācija?

8 Kādus pirmsdzemdību pārbaudes jūs izmantojat?

9 Cik daudz sievietēm, kuras ir jūsu aprūpē, vēl ir dzemdību termiņš ir vienā mēnesī ar mani?

10 Kāds ir plāns, ja vairākas jūsu aprūpē esošas sievietes dzemdēs vienlaicīgi? 

11 Vai izmantojat farmaceitiskus līdzekļus dzemdību stimulēšanai?

12 Vai izmantojat ārstniecības augus dzemdību stimulēšanai?

13 Vai dzemdībās izmantojat skābekļa maskas?

14 Kādus paņēmienus jūs iesakāt, lai atvieglotu dzemdību sāpes?

15 Kādas dzemdību pozas jūsuprāt ir ieteicamas?

16 Vai jums ir kāds dokuments, kas apliecina jūs spēju sniegt neatliekamo palīdzību jaundzimušajam problēmu gadījumā?

17 Kur mēs dosimies, ja radīsies kādi sarežģījumi? Vai būsiet man līdzās, ja būs nepieciešams veikt ķeizargriezienu?

18 Cik ilgi jūs būsiet man līdzās pēc bērna piedzimšanas?

19 Cik bieži jūs mani apraudzīsiet pēcdzemdību periodā?

20 Vai jūsu darbam ir kāds pārraugs? 

21 Ja es uzrakstīšu dzemdību plānu, vai jūs to ņemsiet vērā? Ja gadījumā nevarēsiet piedalīties manās dzemdībās, vai jūsu kolēģi to ņems vērā? 

Iespējams, vēl ir daudz dažādu veidu, ka mēs varētu sagatavoties grūtnieces aprūpei un viņas atbalstīšanai dzemdību laikā. Tomēr domāju, ka ievērojot likumā noteikti kārtību un papildinot to ar savu personīgo pieredzi vai nostādnēm, esam gatavas tikties ar grūtnieci. Tagad kārta grūtniecei. 
2.2 Grūtniecēm: Dzemdību plāni 
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Dzemdību plāns. Kas tas ir? Papīrs, ko paraksta? Prasību apkopojums? Ideāls, kas nekad nepiepildās? Varbūt tas ir apraksts tam, kā es dzemdētu, ja neviens pasaulē mani netraucētu?

Vēlos dzemdēt dienā.

Vēlos, lai manas dzemdības pieņem vecmāte.

Dzemdēšu mājās.

Dzemdēšu stacionārā.

Sevi un savu bērnu uzticēšu ārstam.

Patiesībā arī katrs no šiem teikumiem ir pavisam konkrēts dzemdību plāns ar visām no mūsu izdarītās izvēles sekām. 

Pavisam šaurā nozīmē dzemdību plāns ir rakstiskā formātā fiksētas grūtnieces idejas par savu dzemdību norisi un ar dzemdībām saistīto notikumu norisi. 

Nedaudz plašākā nozīmē dzemdību plāns ir: Iepazīšanās ar informāciju, kas saistīta ar dzemdībām, informācijas izvērtēšana, savas izvēles izdarīšana, izdarītās izvēles apzināšanās.

Mēģinot vienā teikumā noformulēt, kas varētu būt dzemdību plāns grūtnieces skatījumā, piedāvāju šādu formulējumu: 

Dzemdību plāns ir apzināta un aktīva gatavošanās dzemdībām un to piedzīvošana, realizējot savas vērtības, respektējot reālo situāciju un pielāgojoties tai.

Savā ziņā dzemdību plāna rakstīšana ir kā mēģinājums saplānot to, ko kontrolēt un paredzēt nav dots nevienam zemes virsū. Lai arī kā kāds mēģinātu apgalvot, ka garantē mums drošās, ļoti drošas un visdrošākās dzemdības ar nevainojamu rezultātu, dzemdības tomēr ir un paliek brīnums ar neparedzamu rezultātu. 

Tieši tāpēc, rakstot dzemdību plānu, mēs mēģināsim drīzāk saplānot dzemdību norisi, nevis to rezultātu. 

Kā jau iepriekš minēju, dzemdību plāns var būt fiksēts rakstiski. To darīt ir pat ļoti ieteicams. 

Kas gan ir tas, ko mēs varam ieraudzīt savā dzemdību plānā? 

Darbs pie sava dzemdību plāna var būt kā rīks, kā mēs atklājam pašas sevi. Apzināšanās ir viens no lielākajiem ieguvumiem, ko mums var dot kaut neliels darbs pie dzemdību plāna. 

· Sevis apzināšanās.

· Sev svarīgo lietu nosaukšana vārdā.

· Savu iespēju apzināšanās.

· Apzinātas izvēles izdarīšana.

· Izdarītās izvēles seku apzināšanās.

Apzināsimies, ka tas, kas notiek ar mums, tai skaitā dzemdību laikā, var būt un ir mūsu pašu atbildība. Mēs varam to ietekmēt. 

Es nesaku, ka tas vienmēr ir viegli. Es neapgalvoju, ka tas ir jādara mums visām. Es vienīgi vēlos atgādināt, ka mums ir izvēle un mums ir arī veidi, kā šo izvēli darīt zināmu mūsu aprūpētājiem un aicināt to ņemt vērā mūsu aprūpē.

Gan rakstot dzemdību plānu, gan piedzīvojot dzemdības, mēģināsim atcerēties, ka dzemdības ir kās tāds, ko sieviete dara, piedzīvo, nevis kas tāds, kas tiek darīts ar sievieti. 

Turpinājumā sniegšu nelielu ieskatu tēmās, par kurām var apkopot informāciju un izdarīt savu izvēli (apzinoties savas izvēles sekas), gatavojoties dzemdībām un rakstot dzemdību plānu. 

Dzemdību vietas izvēle

Viens no galvenajiem jautājumiem, izdarot izvēli par vietu, kurā laist pasaulē bērniņu, ir atbilde uz jautājumu – kur es jūtos visdrošāk – stacionārā, dzemdību centrā vai mājās? 

Apkopojot informāciju par iespējamām dzemdību vietām, to ieguvumiem un riskiem, mēs, iespējams, nonāksim pie secinājuma, ka mūsu sajūtas par drošību var atšķirties no faktiem par reālo drošību, ko katra no iespējamām dzemdību vietām var mums sniegt. 

Balstoties uz ko – sajūtām vai faktiem – mēs izdarīsim savu izvēli, būs atkarīgs no katras pašas. 

Jautājumi pārdomāšanai: Kas ir svarīgākais, kam ir jābūt vietā, kur gatavojaties laist pasaulē bērniņu?
Primārā aprūpētāja izvēle
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Grāmatas „Garīgā Dzemdniecība
” autore Ina Mei Gaskin ir teikusi: „Vecmātes kā sava primārā aprūpētāja izvēle – tas jau ir noteikts dzemdību plāns”.

Vecmātes un ārsti – tie ir dzemdību speciālisti, ko grūtniece var izvēlēties, kā savu primāro aprūpētāju pirms dzemdībām un dzemdību laikā. Apzinoties, kā katrs no šiem speciālistiem tiek apmācīts un kādas ir katru šo speciālistu vērtības, mēs varam izdarīt daudz informētāku izvēli. 

Vecmātes koncentrējas uz fizioloģiskām, normālām dzemdībām. Ja esmu vesela grūtniece – vai tas nav tas, kas man ir vajadzīgs? Ja esmu augsta riska grūtniece – vai man ar to pietiks? Ārsti ir apmācīti un trenēti dažādu pataloģiju un risku identificēšanā un novēršanā. Ja esmu augsta riska grūtniece – varbūt vienīgi ārsts ir mana pareizā izvēle, jo īpaši tad, ja man ir plānots ķeizargrieziens? Bet, ja nu esmu zema riska, ļoti veselīga grūtniece – kas ir tas, ko ārsts manī redzēs, mēģinās saskatīt? 

Tomēr pāri visiem vispārīgiem vecmāšu un ārstu aprakstiem, ir jāpievērš uzmanība mūsu izvēlētā aprūpētāja personībai. Veltīsim brīdi tam, lai apdomātu un piefiksētu, ko tad mēs sagaidām no sava aprūpētāja. Pavērosim savu aprūpētāju tikšanās reizēs pirms dzemdībām. Kā mēs jutāmies saskarsmē ar savu aprūpētāju? Ja jūtam kādas bažas vai diskomfortu, rūpīgi pārdomāsim, vai tiešām vēlamies tik svarīgā brīdī – dzemdībās – būt kopā un uzticēties kādam, ar kuru nejūtamies ērti un droši?

Atcerēsimies, ka katrs mūsu iespējamais aprūpētājs pirmkārt ir cilvēks un tikai pēc tam – speciālists. Tieši tāpēc cilvēciskai saskaņai ir vērts pievērst tik lielu uzmanību. 

Jautājumi pārdomāšanai: Kas ir jūsu galvenais kritērijs aprūpētāja izvēlē? Kādas ir galvenās ārstu un vecmāšu atšķirības grūtnieču aprūpē? Vai un kā tas ietekmēs jūsu aprūpētāja izvēli?
Tehnoloģiju izmantošana
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Jo vairāk mēs zināsim, kas ir kas vidē, kurā dzemdēsim, jo drošāk mēs jutīsimies. Jo drošāk mēs jutīsimies, jo vairāk gandarījuma varam cerēt gūt no dzemdībām un to rezultāta.

Apdomāsim, kā mēs varam sevi nosargāt no tā, ka tehnoloģijas dzemdībās tiek izmantotas tikai tāpēc, ka kāds no mūsu aprūpētājiem steidzas. Saruna ar mūsu aprūpētāju pirms dzemdībām un mūsu pārdomu, vēlmju fiksēšana dzemdību plānā, var būt viens no veidiem, kā sevi pasargāt no nevajadzīgas iejaukšanās dzemdību procesā un kā izglītot sevi par gadījumiem, kad iejaukšanās ir pieļaujama un pat nepieciešama. 

Pārdomājot iegūto informāciju par lielo tehnoloģisko atbalstu, kas var tikt sniegts un saņemts dzemdībās (ne vienmēr vajadzīgi un ne vienmēr pozitīvu rezultātu dodoši), paturēsim prātā, kādu ļoti būtisku un daudzos pētījumos pierādītu sakarību: Vislabākie rezultāti dzemdībās ir novēroti tad, kad dzemdētājai visu laiku līdzās ir kompetents aprūpētājs, kurš saprot, kas notiek, zina, kam ir jāpievērš uzmanība un kurš spēj notiekšos paskaidrot dzemdētājai.

Jautājumi pārdomāšanai: Vai un kādām tehnoloģijām būs vieta jūsu dzemdībās, ja esat veselīga, zema riska grūtniece? Ja jūsu dzemdībās būs sarežģījumi, kāds būs jūsu viedoklis par tehnoloģiju izmantošanu? 
Medikamenti un ārstniecības augi

Cik gan savādi – visu grūtniecības laiku mēs sargājam sevi un savu gaidāmo mazuli, atsakoties no pat no vienas vīna glāzes, pretsāpju tabletēm un citiem medikamentiem, kas varētu mums kaitēt. Un dzemdībās? Mēs pēkšķi ļaujam ar sevi darīt tik daudz…

Pilnīgi noteikti tas nav vienkārši vienlaicīgi izdzīvot kontrakciju sāpes, uzdot jautājumus par katru tableti vai injekciju, kas mums tiek dota un vēl paust savu viedokli.

Tieši tāpēc ir vērts par šiem jautājumiem interesēties, tos pārrunāt un savas izvēles pēc iespējas izdarīt pirms dzemdībām. Un tieši dzemdību plāns ir īstā vieta, kur fiksēt savas pārdomas par šo tēmu.

Kad pieejamo informāciju esam izpētījušas un pārdomājušas, kad esam izdarījušas savu izvēli un fiksējušas to dzemdību plānā, rakstītais var būt labs pamats sarunai ar aprūpētāju. Kopā ar aprūpētāju būtu iespējams izvērtēt izdarītās izvēles reālistiskumu, kā arī pārrunāt plānu, kā rīkosimies, ja notiks kas neparedzēts.

Šo sadaļu vēlos beigt ar tēzi, kuru lūdzu atcerēties, lai ko mēs arī plānotu savās dzemdībās un lai kāda arī būtu mūsu izvēle: Jeb kura izvēle ir tā vērta, ja vien tā dod mums pašpaļāvību par saviem spēkiem. Katra no mums izdara to, kas mums ir jādara, un nevienam nav tiesību mūs nosodīt par mūsu izvēli. 

Jautājumi pārdomāšanai: Kāda ir jūsu aprūpētāja attieksme pret medikamentu un ārstniecības augu izmantošanu dzemdībās? Kādos gadījumos jūs būsiet ar mieru, ka dzemdības tiek stimulētas? Kāda ir jūsu attieksme un izvēle attiecībā uz dzemdību atsāpinātājiem un epidurālo anestēziju? 
Par sāpēm un iespējām tās izdzīvot
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Sāpes mums stāsta. Sāpes mūs brīdina. Sāpes mums dod iespēju izjust. Jo īpaši patiesi tas ir tad, kad mēs runājam par dzemdību sāpēm. Tomēr – lai cik arī apzinīgi un atsaucīgi mēs neizturētos pret šiem apgalvojumiem pirms dzemdībām, kā gan gūt sevī paļāvību, ka spēsim šīs sāpes izdzīvot, kad laidīsim pasaulē bērniņu? 

Dzemdību sāpju saprašana un zināšanas par tām var mums palīdzēt. Ja parasti mēs mēģinām sāpes „izturēt”, bieži vien sasprindzinoties, tad dzemdībās mums ir jādara it kā kaut kas pilnīgi pretējs mūsu ierastajam uzvedības modelim. Mums ir jāatslābinās. Jo mazāk saspringtas un nobijušās mēs būsim, jo vieglāk mums būs izdzīvot dzemdību sāpes. 

Ja tāda ir mūsu izvēle, mēs varam sāpju mazināšanai izmantot arī dažādus pieejamos medicīniskos līdzekļus. Tomēr atcerēsimies, ka sāpju izdzīvošanu un mazināšanu būtiski ietekmē pazīstama vieta, zināmi tuvi cilvēki (būšana kopā ar kādu), vertikāls ķermeņa stāvoklis, kustēšanās un pēc iespējas mazāka iejaukšanās dabiskajā dzemdību norisē (piemēram, ūdeņu pārplēšana un dzemdību darbības stimulācija padara dzemdības būtiski sāpīgākas). 

Atcerēsimies – jo zinošākas mēs būsim, jo brīvāk jutīsimies. Jo atbrīvotākas būsim, jo vairāk mēs spēsim izdzīvot notiekošo. Jo dzemdību sāpes nav par izturēšanu. Tās ir par izjušanu – fizisko un emocionālu pārdzīvojumu. 

Jautājumi pārdomāšanai: Pārdomājiet un apraksiet savas cerības un bailes attiecībā uz dzemdībām. Kāda ir jūsu līdzšinējā pieredze attiecībā uz sāpēm? Vai dzemdības jums nozīmē ko vairāk kā „pēc dažām dienām ar bērnu rokās doties mājās”? Kāda vēl ir nozīme dzemdībās izdzīvotajam jūsu acīs? Izmantojiet cik vien daudz laika jums ir nepieciešams, lai izzinātu un pārdomātu dažādos dzemdību sāpju atvieglošanas veidus, pirms izdarāt savu izvēli un pārrunājat to ar savu aprūpētāju. 
Kā zināt, kad ir nepieciešama ķirurģiska iejaukšanās?

Pasaules Veselības organizācija ir noteikusi, ka 10 – 15% ir visatbilstošākais ķeizargriezienu daudzums, veicot gan zema, gan augsta riska grūtnieču aprūpi. Latvijā 2002.gadā trešajai daļai sieviešu (33.2%) ir veikta instrumentāla iejaukšanās dzemdību procesā (dzemdību stangu, vakuuma ekstrakcijas vai ķeizargrieziena izmantošana). Vai tiešām tā var būt, ka trešā daļa sieviešu Latvijā nespēj dzemdēt?
 

Ir gadījumi, kad ķirurģiska iejaukšanās glābj dzīvības (gan māmiņas, gan bērna). Un ir gadījumi, kad ķirurģiska iejaukšanās ir vienīgi kāda steidzīga aprūpētāja izvēle. Kā gan sevi sagatavot, lai saņemtu labāko no medicīnas sasniegumiem un nosargātu sevi no nevērīgas šo sasniegumu izmantošanas savtīgās interesēs? 

Noteikti iesaku šim jautājumam dzemdību plānā veltīt atsevišķu sadaļu. Un atcerēsimies – mēs nevaram saplānot rezultātu, bet mēs varam pārdomāt un plānot procesu. 

Apdomāsim un pārrunāsim ar savu aprūpētāju jautājumus par dažāda veida ķirurģisku iejaukšanos nepieciešamību. Apdomāsim, kādas ir mūsu vēlmes, ja ķirurģiska iejaukšanās ir nepieciešama – vai mums ir kādas īpašas vēlmes attiecībā uz bērniņa aprūpi (piemēram, lieciet man bērniņu uz krūtīm un atstājiet to tur, cik vien ilgi iespējams), vai vēlamies, lai kas īpašs tiek darīts ar mums pašām (piemēram, vēlos, lai man līdzās visu laiku ir kāds, kurš stāsta, kas ir tas, kas šobrīd notiek). 

Jautājumi pārdomāšanai: Sarakstiet visas savas vēlmes, bažas un pārdomas attiecībā uz ķirurģisku un instrumentālu iejaukšanos dzemdību procesā (stangas, vakuuma ekstrakcija, epiziotomija (starpenes iegriešana), ķeizargrieziens) un noteikti pārrunājiet to ar savu aprūpētāju. Īpašu uzmanību aicinu pievērst tieši procesam un komunikācijai, gan iejaukšanās izvēles izdarīšanas laikā, gan iejaukšanās laikā, gan pēc tam. 

Ielūgums šai pasaulē
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Pārlasot savu dzemdību plānu, iespējams ieraudzīsim, ka uzrakstītais ir kļuvis par aizkustinošu un sirsnīgu ielūgumu mūsu bērniņam ienākt šai pasaulē. 

Tomēr atcerēsimies, ka dzemdību plāns tomēr ir un paliek tikai mūsu vēlmju saraksts. Tā mērķis nav kontrolēt procesu, kuru kontrolēt nav dots nevienam. Drīzāk tā mērķis ir izglītot mūs pašas, ļaut pieņemt lēmumus un dot mums iespēju tos darīt zināmus mūsu aprūpētājiem. 

Lai vairotu iespējamību, ka mūsu izvēles tiks ņemtas vērā, vēl daži ieteikumi:

· Būsim elastīgas.

· Rakstīsim īsi. 

· Cik vien daudz iespējams būsim pozitīvas savos formulējumos – rakstīsim, ko vēlamies, tai vietā, lai uzskaitītu visu to, ko nevēlamies piedzīvot. 

· Formulēsim savas idejas kā vēlmes, nevis kā pavēles.

· Būsim pēc iespējas precīzas savos izteikumos – ja rakstām, ka vēlamies nesāpīgas dzemdības, tad uzrakstīsim, ko tieši ar to domājam. Ja rakstām, ka vēlamies dabiskas dzemdības – paskaidrosim, ko mēs saprotam ar vārdu „dabiskas”. 

Nobeigumā vēlos citēt L.Rozenbahas rakstīto grāmatā „Gaidības un Radības ar Prieku”
: 

„Nevajag dzemdības atstāt nejaušības ziņā, jo mazuļa piedzimšana ir viņa lielākais dzīves notikums un mammas lielākie dzīves svētki, jo visas pārējās dzimšanas dienas būt tikai dzimšanas atceres dienas”.

* * *

Domāju, ka veicot šādu sagatavošanās darbu, gan vecmāte, gan grūtniece var cerēt uz sapratnes pilnu dzemdību norisi.

Bet kas notiek, ja viena puse savu „mājas darbu” neizpilda un otrai pusei „mājas darbu” izpildīt nemaz nav iespējas? Par to – šī darba otrā daļa.

3 Mirklis: Mēs tiekamies pirmo reizi… dzemdībās

„Ja pacientam apstājas sirdsdarbība, 
vispirms pārbaudiet pulsu sev.”

S.Šems “Dieva dziednīca”

Katrai no sava skatu punkta, tomēr šī sadaļa ir kopīga un vienlīdz svarīga abām dzemdībās iesaistītajām personām – gan dzemdētājai, gan vecmātei.

Ja pēc iespējas ātri saprotam, kādas varētu būt tikko sastaptās sievietes vajadzības, tas mums dod daudz vairāk iespēju sniegt tieši šai konkrētajai sievietei vajadzīgo. Lai pēc iespējas labāk saprastu, kas tieši ir tas, kas ir nepieciešams šai konkrētajai sievietei, ir ļoti svarīgi nošķirt savu viedokli no sastaptās sievietes viedokļa. Un lai to paveiktu – pats svarīgākais ir ieklausīties sievietes teiktajā. 

Jūs varbūt jautāsiet – ko gan nozīmē „nošķirt savu viedokli no sastaptās sievietes viedokļa”? Lūk, skaidrojums: Cik daudz mēs dzirdam no tā, ko saka sieviete, kuru redzam pirmo reizi – dzemdībās? Kāda būtu godīga atbilde, ko mēs uzdrīkstētos pateikt tikai sev? Nedaudz? Maz? Nemaz? Mūsu galva tajā brīdī ir pilna ar mūsu pašu domām, ar mēģinājumiem aptvert, kas notiek, ar mēģinājumiem pieņemt lēmumu, ko darīt tālāk. Mēs runājam ar sevi. Cik daudz mēs dzirdam, kad ar kādu runājam? Nedaudz? Maz? Nemaz?
 

Tomēr – mēs spējam klausīties un dzirdēt. Mums tikai sev ir jāatgādina, ka tas ir jādara, ka tas ir svarīgi. Un mēs varam redzēt tik daudz tikai klausoties vien.

Lai mums būtu vieglāk skaidrot dzirdēto un redzēto, piedāvāju kādu savdabīgu A.Maslova vajadzību hierarhijas piramīdas modifikāciju
.
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Kas tad ir tas, k varam redzēt šajā bildē? 

3 dimensijas:

· Attieksme pret dzemdībām un uzmanības centrā esošais dzemdību laikā (Approach to birth & focus)

· Kā dzemdību speciālists var palīdzēt grūtniecei (How a doula / CBE can help a client)

· Dzemdību pieredzes un norises raksturojums (Birth Experience & Processing)

5 līmeņi, kas raksturo:

· Sievietes attieksmi pret dzemdībām.

· Kādu atbalstu var sniegt vecmāte / dzemdību speciālists.

· Dzemdību norises izjūta

3.1 Sievietes attieksme pret dzemdībām

Kā sieviete uztver dzemdības atkarībā no tā, kurā piramīdas līmenī savās izjūtās viņa ir?
Būt klāt (Get on with it)
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Pašas sievietes un viņas bērna drošība ir galvenais, par ko domā dzemdētāja šajā piramīdas līmenī. Viņa pilnībā uzticas savam aprūpētājam un sagaida, ka viņas aprūpētājs pieņems pareizos lēmumus viņas labā. Sieviete šajā līmenī, visticamāk neuzdos daudz jautājumu un vēl mazāk iespējams, ka vēlēsies noskaidrot dažādas sev pieejamās iespējas. Ārsta vērtības viņai nav svarīgas, un viņa sagaida, ka māsas un vecmātes sniegs viņai visu nepieciešamo informāciju. Ir liela varbūtība, ka šai sievietei nav spēcīgu izjūtu attiecībā uz sava dzīves biedra līdzdalību viņas dzemdībās. Viņai šķiet, ka dzemdības notiks arī bez jeb kādas īpašas sagatavošanās un viņai tajās ir tikai jābūt klāt.

Pievienoties vairākumam (Jointing the club)
Šajā līmenī sieviete ir nolēmusi apmeklēt dzemdību sagatavošanās kursus, bet nedomā, ko tajos dzirdēs un kas ir tas, ko viņa vēlētos tajos uzzināt. Viņa pieņem, ka sagatavošanās kursu vadītāja viņai pastāstīs visu, kas viņai ir jāzina. Galvenais mērķis šādu krusu apmeklētājai drīzāk ir kļūšana par daļu no sev līdzīgajām, satikt sievietes, kuras arī piedzīvo grūtniecību, satikt kādu, ar ko pārrunāt savas izjūtas, kādu, kurš viņas sapratīs un spēs just līdzi. Šīs sievietes izjūt pret saviem aprūpētājiem zināmu bijību, tamdēļ diezin vai mēģinās viņus izaicināt, baidoties no nosodījuma. Ja sievietei no šī līmeņa tiks piedāvātas pārāk daudz iespējas, viņa var sākt justies „pārbāzta ar informāciju” un pilnīgi lemt nespējīga. Savu dzīves biedru viņa uztver kā vienu no saviem dzemdību atbalstītājiem. Šī sieviete izjūt zināmu līdzību ar citiem topošajiem vecākiem un viņai ir svarīgi pārāk neizcelties un nebūt pārāk atšķirīgai no pārējiem. Gan esot gaidās, gan jo īpaši kļūstot par māmiņu, vislabāk šī sieviete jūtas, ja iederas. Viņa diezgan negribīgi izdara izvēles, kas būtiski atšķiras no tā, kā dara vairākums. 

Jūs sakāt, man ir izvēle? (So you mean I have choice?)
Šajā līmenī sieviete pirmo reizi apjauš, ka viņai ir izvēle, ka ir daudz dažādu veidu, kā dzemdēt un rūpēties par bērnu, un ka visas šīs izvēles viņai ir pieejamas. Viņa sāk pamanīt, ka dažādiem aprūpētājiem var būt atšķirīgi viedokļi un pieejas, un ka viņa var izvēlēties to, kas vairāk atbilst viņas vajadzībām. Šai sievietei sāk parādīties interese rakstīt dzemdību plānu, kurā viņa var paust tieši savas vajadzības, izvērtēt plusus un mīnusus dažādām iespējām, ņemot vērā tieši viņas apstākļus mājās un ģimenē. Tomēr, arī šī sieviete var justies „pārāk pilna ar informāciju”, ja to saņem tādos daudzumos, ko nespēj aptvert. Savu dzīvesbiedru šī sieviete uztver kā cilvēku, kurš kopā ar viņu iet cauri lielajam ceļojumam un kurš ir vienlīdzīgs lēmumu pieņemšanā gan grūtniecības, gan dzemdību, kā arī vēlāk bērnu aprūpes laikā. 

Nogaidīt (On the fence)
Šī sieviete ir izvēlējusies, kāda veida dzemdību pieredzi viņa vēlas. Viņa ir noskaņojusies to sasniegt, bet var nebūt līdz galam droša par to, kādā veidā to panākt. Viņa var nepiekrist sava aprūpētāja viedoklim, var vēlēties izdiskutēt jautājumus, kas viņai ir svarīgi, tomēr ir maz ticams, ka šī sieviete stāsies pretim sava aprūpētāja padomiem vai ieteikumiem. Savu dzīvesbiedru šī sieviete uztver kā savu tiesību pārstāvi / aizstāvi dzemdību laikā un arī no citiem savu dzemdību atbalstītājiem (piemēram, dūlas) viņa sagaida, ka tie vienmēr būs sievietes pusē. Sieviete šajā līmenī ir ieinteresēta dažādajās iespējās, kas viņai ir pieejamas, kā arī viņu interesē citu sieviešu pieredze. Viņa izjūt dziļu radniecību ar sievietēm, kuras vēlas dzemdībās piedzīvot ko līdzīgu. Ja aprūpētājs izrādās konservatīvs, iespējams, šī sieviete tomēr paliks pie šī aprūpētāja ar domu „parādīt, kā var dzemdēt”. Sieviete šajā līmenī var sākt apjaust – lai piedzīvotu tādas dzemdības, kādas viņa cer piedzīvot, viņai nāksies kaut ko manīt – vai nu savas gaidas, vai izvēlēto aprūpētāju. 

Pilnīga līdzdalība (In control)
Šī sieviete pilnīgi skaidri apzinās, kādu pieredzi vēlas piedzīvot savās dzemdībās un ir gatava pilnībā piedalīties un uzņemties vadību lēmumu pieņemšanā. Viņa vēlas un ir gatava uzņemties pilnu atbildību par savām izvēlēm un to sekām. Viņa ir gatava veikt visus nepieciešamos soļus, lai sasniegtu savu mērķi, tai skaitā – mainīt savu aprūpētāju. Sieviete, kura ir spējīga uzņemties savu dzemdību vadību, neizjūt grūtības mainīt savu aprūpētāju, jo neizjūt pret savu aprūpētāju tādu bijību, kādu, iespējams, izjūt citas sievietes. Savu dzīvesbiedru šī sieviete uztver kā daļu no lēmumu pieņemšanas komandas, tomēr gala vārdu viņa patur sev, jo apzinās, ka tieši viņa ir tā, kura laiž pasaulē bērniņu. Sievietei šajā līmenī ir izteikta pārliecība par saviem spēkiem un spējām. 
3.2 Kādu atbalstu var sniegt vecmāte / dzemdību speciālists

Tajā brīdī, kad esam aptvērušas, kurā līmenī mūsu sastaptā sieviete atrodas, mēs varam sākt apsvērt, kas ir tas, ko mēs varam darīt, lai apmierinātu šīs sievietes vajadzības. Ir visai maz jēgas runāt ar sievieti par viņas aprūpētāja izvēles pamatojumu, ja viņa atrodas piramīdas apakšējā līmenī, un vienīgais, kas viņai rūp ir drošība. Un ir nepietiekami piedāvāt sievietei mierinājumu un drošību, ja viņa pati vēlas piedalīties lēmumu pieņemšanā un uzņemties atbildību par to, kas ar viņu notiek. 
Būt klāt
[image: image33.jpg]


Šajā līmenī sieviete meklē mierinājumu un vairākkārtīgus apliecinājumus, ka viss ir kārtībā (reassurance). Vislielāko atbalstu šai sievietei mēs varam sniegt, radot viņai drošības sajūtu. No mums tiek sagaidīta gādība un drošības sajūtas radīšana. Šī sieviete nemeklē dažādas alternatīvas, par kurām viņas aprūpētājs var pastāstīt. Viņas drīzāk pieturēsies pie visa, ko aprūpētājs viņām ieteiks. Dzemdību laikā pats svarīgākais šai sieviete ir izjust fizisku drošību – viņai ir svarīgi, lai viņai būtu sava vieta, kur dzemdēt, lai viņa būtu paēdusi un lai viņa saņemtu gādīgu un mīlošu aprūpi. 

Pievienoties vairākumam
Šīs sievietes gadījumā jūsu galvenā loma ir būt „piegādātājam” (provider). Apgādājiet šo sievieti ar atbildēm uz jautājumiem, kas viņu sagaida dzemdībās, un kāda veida aprūpē viņai būs pieejama, atkarībā no viņas izvēlētā dzemdību nodrošinājuma. Šī sieviete nemeklē izaicinājumus vai lielu skaitu alternatīvu. Viņa pat var justies izbiedēta, ja kāds sāk apšaubīt viņas aprūpētāja viedokli. Visdrošāk šī sieviete jūtas, esot dzemdību sagatavošanās kursos, kur visu dalībnieku viedoklis un gaidas sakrīt ar pašas sievietes viedokli un gaidām. Sieviete šajā līmenī sāk formulēt viedokli par to, kādu dzemdību pieredzi viņa vēlas, bet var sāk justies neomulīgi, ja viņas aprūpētājs pauž spēcīgu savu viedokli. Vispateicīgākā šī sieviete būt tad, ja dosiet viņai iespēju tikties ar citām sev līdzīgām sievietēm vai sniegsiet viņai cita veida atbalstu, kas radīs viņai sajūta, ka viņa ir piederīga un līdzīga citām sievietēm gaidās un dzemdībās. 
Jūs sakāt, man ir izvēle?
Šīs sievietes gadījumā viens no svarīgākajiem jautājumiem ir saprast, cik daudz informācijas viņai ir nepieciešams. Ja sniegsiet viņai pārāk daudz informācijas, viņa nespēs to kvalitatīvi apstrādās un jutīsies pārslogota. Sieviete šajā līmenī varētu nevēlēties uzklausīt nevienu viedokli, kas varētu izaicināt viņas aprūpētāju, jo tas var viņai radīt sajūtu, ka viņai ir jāizvēlas „kurā pusē nostāties”. Šai sievietei var būt vajadzīga palīdzība, lai vēlmes, ko viņa ir fiksējusi savā dzemdību plānā formulētu reālistiski un sasniedzami. Ir svarīgi ar šo sievieti pārrunāt viņas gaidas, lai saprastu, kuras no tām ir reālistiskas un sasniedzamas. Gatavība sadarboties (cooperate) ir svarīgākais, ko sieviete vēlas sajust savā aprūpē. 

Nogaidīt
Iespēja satikties ar sievietēm, kuru vēlmes attiecībā uz dzemdībām ir līdzīgas, ir svarīgākais, ko sieviete šajā līmenī sagaida no sava aprūpētāja. Šī sieviete sagaida, ka tiks respektēta viņas izvēle, kā arī to, ka viņai un viņas dzīvesbiedram tiks sniegta vajadzīgā informācija, lai šīs izvēles varētu realizēties dzīvē. Šī sieviete noteikti vēlas dzirdēt iespējami daudz dažādu viedokļu un alternatīvas, kas viņai ir pieejamas. Šī sieviete arī pati ir gatava meklēt atbildes uz saviem jautājumiem un piedalīties savu izvēļu realizācijā, tikai viņai vēl ir nepieciešamas atbalsts (facilitate) visā šajā procesā. 

Pilnīga līdzdalība
Sieviete šajā līmenī skaidri apzinās, ko vēlas un ir gatava darīt visu, lai to sasniegtu. Vienīgais, pēc kā viņa raugās, ir iedvesma (inspiration) savu izvēlēto mērķu sasniegšanai no cilvēkiem, kuriem ir līdzīgas vērtības kā viņai pašai. Ar šo sievieti droši var dalīties faktos un pētījumu rezultātos un ļaut viņai pašai pieņemt lēmumus. Lai arī sievietēm no visiem līmeņiem ir tiesības saņemt uz faktiem balstītu informāciju, ir ļoti liela varbūtība, ka tieši šī līmeņa sieviete pati jums formulēs jautājumus par konkrētiem faktiem un mēģinās izvērtēt, kā tas attiecas uz konkrēto situāciju. 
3.3 Dzemdību norises izjūta

Katra sieviete savas dzemdības izjūt atšķirīgi. Kas vienai var būt brīnišķīga, bagātinoša pieredze, citai var šķist tīrās šausmas. Izprotot, kā sievietes dažādos līmeņos uztver dzemdības, dos mums vairāk priekšstata par mūsu lomu šo sieviešu aprūpē gan pašās dzemdībās, gan pēc tām.  
Būt klāt
Lai ko arī piedzīvotu šī sieviete, viņa to pieņems (acceptance). Šī sieviete nekoncentrējas uz dzemdību pieredzi kā kaut ko īpašu. Viņas vienīgās rūpēs ir par to, vai viņa un viņas bērns ir drošībā. Visu notikušos viņa pieņems kā nepieciešamību, kas ir izdarīts viņas un bērna labā. Šī sieviete nejautās, vai ir bijušas kādas citas iespējas un uzskatīs, ka viņas aprūpētājs ir izdarījis visu vajadzīgo. No šīs sievietes redzes punkta, viņas aprūpētāja viedoklis sakrīt ar viņas pašas viedokli – viņas un bērna drošība ir uzmanības centrā. Ja šīs sievietes dzemdību procesā notika kāda iejaukšanās, viņa neizjūt vilšanos vai zaudējumu, jo viņai nav bijušas nekādas īpašas gaidas vai priekšstata par to, kādām vajadzēja būt viņas dzemdībām. Ja viņas dzemdības bija pilnīgi dabiskas bez jeb kādas medicīniskas iejaukšanās, viņa tās uztver kā parastu notikumu – viņas dzemdības „vienkārši tādas bija”.

Pievienoties vairākumam
Līdzīgi kā gatavojoties dzemdībām, arī dzemdību laikā šī sieviete izjūt dziļu kopības izjūtu (membership) ar citām sievietēm, kurām ir bijusi līdzīga pieredze. Viņa var nesaprast tās sievietes, kuru izvēle ir bijusi atšķirīga. Ja kādas sievietes dzemdību pieredze būs bijusi izteikti pozitīvāka vai negatīvāka, ir liela varbūtība, ka sieviete no šī līmeņa nospriedīs, ka tā vienkārši ir sagadīšanās, nevis kādas veiktas vai neveiktas rīcības sekas no pašu sieviešu puses. Šī sieviete jūt, ka viņas aprūpētājam ir svarīgi, kā jūtas viņa un viņas bērns, un ka viņas aprūpētājs ir izdarījis visu, lai tiktu respektētas viņu vajadzības. Ir maza iespēja, ka šī sieviete jautās, vai viņas dzemdību pieredze varēja būt citādāka, tomēr viņa var izjust zināmu sarūgtinājumu un zaudējumu, ja viņas dzemdībās būs notikusi medicīniska iejaukšanās. Ja viņas dzemdību laikā būs notikusi medicīniska iejaukšanās, viņa būs pārliecināta, ka tas tiek darīts viņas un viņas bērna labā. Ja viņas dzemdības būs bijušas dabiskas, viņa domās, ka tas ir noticis tikai tāpēc, ka viņa ir saņēmusi pienācīgu atbalstu no sava aprūpētāja un dzīvesbiedra.  

Jūs sakāt, man ir izvēle?
Šajā līmenī sievietē ir daudz uzticēšanās savam aprūpētājam. Sieviete paļaujas, ka viņas aprūpētājs viņu burtiski „izvedīs” cauri sarežģītu lēmumu pieņemšanai. Ja grūtniecības pēdējos mēnešos šai sievietei ir bijušas kādas grūtības, viņa no sava aprūpētāja sagaida diezgan precīzu instruktāžu. Pilnīgi iespējams, ka šī sieviete pajautās vecmātes viedokli un rīkosies saskaņā ar to. Saņēmusi apstiprinājumu (approval) savam lēmumam, viņa jutīsies ar to mierā. Ja viņas dzemdības būs noritējušas dabiski, viņa uzskatīs, ka tas ir tāpēc, ka viņa ir labi sagatavojusies savām dzemdībām un izvēlējusies atbalstošus aprūpētājus. 

Nogaidīt
Šī līmeņa sievietes izjūt lielu sarūgtinājumu, ja nav piedzīvojušas tādas dzemdības, uz kādām bija cerējušas. Viņas noteikti meklēs cēloņus, tomēr visticamāk meklēs tos ārpus sevis. Tieši tāpat viņa rīkosies, ja viņas dzemdību pieredze būs pozitīva. Visus nopelnus viņa pierakstīs savam ārstam, vecmātei, dūlai, savam dzīvesbiedram, atkarībā no tā, kuram viņa sevī iekšēji visvairāk būs uzticējusi lomu pārstāvēt viņas viedokli. Sieviete šajā līmenī noteikti veltīs laiku, lai vēlreiz pārdomātu savu dzemdību pieredzi, meklējot tās un nozīmi. Viņa būs gatava patērēt krietni daudz laika, lai vēlreiz pārdomātu, kādas izvēles viņa izdarīja un atkārtoti apsvērtu, vai viņas situācijā vēl bija kādas citas iespējas, kuras viņa bija palaidusi garām. Gan gatavojoties dzemdībām, gan piedzīvojot tās, gan arī pēc tam – pārdomājot tās, šai sievietei ir raksturīga liela mērķtiecība (targeting). 

Pilnīga līdzdalība 
Lai kāda arī būtu bijusi šīs sievietes pieredze, viņa to pieņems un jutīs sevī pārliecību, ka viņa ir izdarījusi pareizās izvēles, pareizajā laikā, pareizajā vietā. Ir liela varbūtība, ka šī sieviete būs uzdevusi daudz jautājumu gan pirms dzemdībām, gan dzemdību laikā. Neatkarīgi no tā, vai viņas pieredze sakritīs ar viņas cerībām un gaidām vai nē, viņa savu dzemdību pieredzi uzskatīs par pozitīvi, neatkarīgi no rezultāta. Viņa būs jutusies atbalstīta. Viņa jutīsies lepna pati par savu veikumu un izjutīs pateicību pret saviem aprūpētājiem un atbalstītājiem. Sieviete šajā līmenī izjutīs pilnu atbildību par notikušo (ownership) – neatkarīgi no tā, vai tas ir bijis labs, vai slikts. Pilnīgi iespējams, ka šai sievietei būs vajadzība vēl ilgi pēc dzemdībām pārrunāt savu pieredzi ar daudz dažādiem cilvēkiem. Viņa var vēlēties dalīties ar savu pieredzi un stāstīt par to, kas ir tas, ko dzemdībās var piedzīvot. Visticamāk šī sieviete izjutīs lielu pašpaļāvību vecāku lomā un ļoti labi zinās, kā atrast nepieciešamo informāciju, ja radīsies kādas grūtības, kā arī, kā izmantot dažādus pieejamos viedokļus savu problēmu risināšanā. 

* * *

Teorijas un pārdomu, šķiet, būs gana. Turpinājumā nedaudz par faktiem – par reāli piedzīvoto. 
4 Pārdomas par notikušo – dzemdētāju anketu datu analīze

4.1 Vispārīgi dati 

Anektēšanas ietvaros tikai aptaujātas 30 sievietes, kuras ir dzemdējušas laika posmā no 1983 – 2007.gadam. Visas anketētās sievietes ir dzemdējušas stacionārā. Vidēji aptaujātās sievietes ar saviem aprūpētājiem / dzemdību pieņēmējiem bija tikušās 3 reizes.

· Kurā gadā un kur esat laidusi pasaulē bērniņu/-us


[image: image2.emf]Bērni Skaits %

1 bērns 22 73%

2 bērni 7 23%

3 bērni 1 3%


1. tabula. Bērnu skaits

· Kur Jūs dzemdējāt - stacionārā, ģimene centrā, mājās?


[image: image3.emf]Vieta Skaits %

Rīgā 15 50%

Citur 15 50%


2.tabula. Dzemdību vieta

· Vai bijāt uzrakstījusi savu dzemdību plānu vai kādā citā rakstiskā veidā noformulējusi savas vēlmes attiecībā uz dzemdībām un to norisi?

[image: image4.emf]Atbilde Skaits %

Man nebija dzemdību plāna 30100%

Atbildei "Nē" bija pievienoti papildus komentāri, izrādot interesi par jautājumu 10 33%

Biju apdomājusi sev svarīgās liets 4 13%

Nebija uzrakstījusi, jo man bija ķeizargrieziens un uz mani šāda iespēja neattiecas 3 10%

Nebiju uzrakstījusi, bet, ja būtu zinājusi par tādu iespēju, iespējams, būtu uzrakstījusi 2 7%

Biju apdomājusi un pārrunājusi ar vecmāti sev svarīgās lietas 1 3%

Nebiju uzrakstījusi un neauzskatu, ka kaut kas tāds būtu jādara 1 3%


3. tabula. Dzemdību plāns vai rakstiskā veidā formulētas vēlmes

· Vai Jums bija līgums ar vecmāti vai ārstu?


[image: image5.emf]Atbilde Skaits %

Līguma nebija 14 47%

Līgums bija 16 53%

Ar ārstu 6 20%

Ar vecmāti 10 33%


4. tabula. Līgums ar aprūpētāju

· Cik reizes pirms dzemdībām Jūs tikāties ar vecmāti / ārstu, kurš pieņēma Jūsu dzemdības?


[image: image6.emf]Tiksanās reižu skaits Grūtnieču skaits %

0 7 23%

1 5 17%

2 5 17%

3 3 10%

8 3 10%

10 3 10%

4 2 7%

5 1 3%

- 1 3%


5. tabula. Tikšanās reizi skaits ar aprūpētāju / dzemdību pieņēmēju

Lai arī vidējais rādītājs bija 3 reizes, kopsummā 57% sieviešu ar saviem aprūpētājiem bija tikušies mazāk kā 3 reizes. Un 23% (kas ir ~1/5 daļa) savu dzemdību pieņēmēju pirmo reizi ieraudzīja dzemdībās. 

4.2 Uzņemšana

· Kurš jautājums Jums ir visspilgtāk palicis atmiņā no iestāšanās laika (mājdzemdību gadījumā - pirmie jautājumi, ko vecmāte uzdeva, ierodoties pie Jums mājās)?


[image: image7.emf]Atbilde Skaits %

Neatceras vai nevēlas dalīties tajā, kas viņam tika jautāts uzņemšanas laikā 13 43%

Ir jautāts par sāpēm 4 13%

Saņēmušas uzmundrinājumu 2 7%

Formālie jautājumi 2 7%

Kāpēc viņas ir atbraukušas 2 7%

Ir pajautāts, vai viņas ir pārliecinātas, ka viņām ir nogājuši ūdeņi 2 7%

Vai ir pirmās dzemdības 2 7%

Par anestēziju 1 3%

Par ķeizaru - vai piekrīt, ka tas tiek taisīts 1 3%

Par alerģijām 1 3%


6.tabula. Visspilgtāk palicis atmiņā no uzņemšanas

43% neatceras vai nevēlas dalīties.

· Kurš no uzdotajiem jautājumiem Jums pašai šķita vissvarīgākais?


[image: image8.emf]Atbilde Skaits %

Neatceras vai nevēlas dalīties tajā, kas viņuprāt svarīgs viņam tika 

jautāts uzņemšanā 15 50%

"Vissvarīgākie" jautājumi katrai ir bijuši individuāli - sākot ar pēdējiem 

sirds izmeklējumiem, kas ir bijuši "aizmirsti", beidzot ar uzslavu par 

labi padarītu mājas darbu - 6cm atvērumu, ierodoties slimnīcā. 9 30%

Šķita svarīgi, ka viņām tiek jautāts par sāpēm - to sākšanās laiku, 

intensitati, regularitāti

6 20%


7.tabula. Vissvarīgākais uzņemšanās uzdotais jautājums

50% neatceras vai nevēlas dalīties.

· Kurš no uzdotajiem jautājumiem Jums šķita visbezjēdzīgākais / visnepiemērotākais?


[image: image9.emf]Atbilde Skaits %

Neatceras vai nevēlas dalīties tajā, kas viņuprāt svarīgs viņam tika jautāts uzņemšanā 14 47%

Šķita nepiemēroti atbildēt uz jautājumiem, kas ir formāli vai izlasāmi mātes pasē 8 27%

Visi uzdotie jautājumi šķita atbilstoši situācijai 2 7%

Šķita nepiemērots jautājums par to, vai viņas vīrs dzer un pīpē. 2 7%

Samulsināja jautājumi, vai viņām tiešām ir nogājuši augļūdeņi - ar norādēm, ka arī 

infekcijām mēdz būt izdalījumi vai arī, ka viņa vienkarši ir piečurājusi bikses? 2 7%

Samulsināja jautājums - vai Jums tiešām sāp? 1 3%

Palika neizpratnē par personāla apgalvojumu, ka viņai dzemdības nemaz nav 

sākušās.

1 3%


8.tabula. Visnepiemērotākais uzņemšanās uzdotais jautājums

47% neatceras vai nevēlas dalīties.

4.3 Dzemdes atvēršanās

· Kas no teiktā / pārrunātā / darītā no aprūpētāju puses (vecmātes, ārsta, sanitāru, ģimenes locekļu) sniedza vislielāko atbalstu dzemdes atvēršanās fāzē?


[image: image10.emf]Atbildes Skaits %

Visaugstāk novērtē sevi aprūpējošā personāla un savu ģimenes locekļu 

klātbūtni dzemdībās 12 40%

Ļoti labi atceras kādu frāzi, kas viņām ir teikta un ir sniegusi atbalstu, kā 

arī pats fakts, ka ar viņām kāds runā ir bijis ļoti svarīgs 7 23%

Novērtē pieejamo atbalstu dažādu medicīniski un nemedicīnisku resursu 

ziņā. 5 17%

Nav atmiņā palicis nekas no tā, kas viņām ir sniedzis vislielāko atbalstu 4 13%

Sievietes, kurām ir bijis ķeizars apgalvo, ka uz viņām neattiecoties 

sniegtais atbalsts. 

2 7%


9.tabula. Kas sniedza vislielāko atbalstu

40% visvairāk ir palīdzējusi aprūpētāju un tuvinieku klātbūtne. Tieši šāda rezultāta likumsakarību apliecina arī dažādi pētījumi par dzemdību norisi un to rezultātiem
. 

Piezīme: Sākot no šī anketas jautājuma, īpaši manu uzmanību sāka piesaistīt sievietes ar ķeizargriezienu, jo rakstīja, ka šie jautājumi uz viņām nav attiekušies ķeizargrieziena dēļ. Iespējams, tas ir noticis neveiksmīgi formulēto jautājumu dēļ, kuros viņas nespēja atpazīt savam bērniņa piedzimšanas procesam atbilstošās fāzes. Tomēr šo sieviešu viedoklis „Uz mums tas neattiecas, jo mums bija ķeizars”, man šķita savāds, ja runājam par komunikāciju, kas, manuprāt, dzemdībās attiecās uz visām sievietēm, lai kāda arī veida dzemdības viņa piedzīvotu. 

· Kas no teiktā / pārrunātā / darītā no aprūpētāju puses (vecmātes, ārsta, sanitāru, ģimenes locekļu) bija visapgrūtinošākais / traucējošākais dzemdes atvēršanās fāzē?


[image: image11.emf]Atbildes Skaits %

Bija  vai nu ļoti pašpieteikamas un viņas nekas netraucēja, vai nevēlējās dalīties 

ar to, kas viņām ir bijis vistraucējošākais dzemdes atvēršanās fāzē. 12 40%

Atmiņā ir palikusi "neiejūtīga attieksme", sākot ar studentu klātesamību, 

skarbiem komentāriem un beidzot ar nepārrunātu rīkojumu izteikšanu par ūdeņu 

pārgriešanu. 6 20%

Vislielākās grūtības sagādāja nepieejamā / pieejamā informācija - 3 informācijas 

bija par maz, 1 par daudz. 4 13%

Bija dažādi ar fizisko pašsajūtu saistīti apgrūtinājumi 3 10%

Būtu vēlējušās, lai viņām tiktu pievērsta vairāk uzmanība - citādāk nākas 

piedzīvot garāko "tūliņ" dzīvē, kad šķiet, ka kāds par viņu ir aizmirsis… 3 10%

Ķeizargrieziena sievietes atkal raksta, ka šis jautājums uz viņām neattiecas 2 7%


10.tabula. Kas traucēja dzemdes atvēršanās fāzē

40% nekas netraucēja, vai arī viņas nevarēja / nevēlējās dalīties savās atmiņās. 20% izjuta diskomfortu attieksmes / saskarsmes veida ar aprūpētājiem dēļ. 

4.4 Izstumšana

· Vai izstumšanas fāzē kāds ar Jums runāja? Kurš?


[image: image12.emf]Atbildes

Skaits %

Dzemdētājas ir sarunājušās ar vecmāti - tai skaitā tās, kuru galvenais 

aprūpētājs ir bijis ārsts. 17 57%

Kā galveno savu sarunu biedru min ārstu. 4 13%

Ķeizargrieziena mammas raksta, ka ar viņām neviens nav runājis, bet viņuprāt 

tas esot normāli ķezargrieziena gadījumā 3 10%

Sievietes ir palikušas bez komunikācijas izstumšanas fāzē - nevēlas vai nespēj 

atcerēties runāto 3 10%

Priekšroku runāšanai izstumšanas fāzē ir devušas vīriem. 3 10%


11.tabula. Kas traucēja dzemdes atvēršanās fāzē

Lai arī ar ko būtu noslēgts līgums, 57% sieviešu izstumšanas fāzē runā ar vecmāti. 

· Kas no teiktā / darītā izstumšanas fāzē visspilgtāk ir palicis atmiņā?


[image: image13.emf]Atbildes Skaits %

Visvairāk atceras kaut ko pateiktu - vai nu kaut ko amizatnu (spied, spied 

kakiņu), vai kaut ko nepatīkamu (izskatās, ka būt tomēr jāgriež). 13 43%

Neatceras vai nevēlas dalīties savās visspilgtākajās atmiņās. 5 17%

Sievietes, kuras ir piedzīvojušas ķeziargriezienu pēc komentāriem izklausās 

atsvešinātas no visa dzemdību procesa. 4 13%

Izjuta to, ka vai nu pirms dzemdībām vai dzemdību laikā nepateiktas 

neizrunātais viņām diemžēl ir palicis kā visspilgtākais atmiņā to seku dēļ, ko 

radīja kaut kā nepārrunāšana vai neteikšana - ko darīt, kā darīt, kā būs, kā 

dārīsim, ja notiks tas, kā neda 4 13%

Atmiņā ir palikušas atšķirīgas lietas - brīvība kustēties, sāpes, ātrums, kādā 

viss notika.

4 13%


12.tabula. Visspilgtāk palicis atmiņā

Šķiet, ka dzemdētājām ir tāda selektīva uztvere – uzņemšanā teikto viņas neatceras, bet izstumšanas fāzes laikā, viņas šķiet ir bijušas motivētas, gatavas un varošas dzirdēt (47%), kas viņām tiek teikts, ja vien kāds ar viņām ir gatavs runāt. 

4.5 Uzreiz pēc bērna piedzimšanas

· Kas bija pirmā lieta, ko vēlējāties dzirdēt / piedzīvot uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas?


[image: image14.emf]Atbilde Skaits %

Sievietes dažādos veidos ir paudušas savus mēģinājumu pārliecināties, ka 

viss ir kārtībā ar bērniņu. No kā mums būs secināt - nu pateiksim viņām 

tomēr, ka viss ir kārtībā, jo īpaši tad, ja tiešām viss IR kārtībā.  24 80%

Uzreiz pēc bērna piedzimšanas vēlējās dzirdēt, ka ar bērniņu viss ir 

kārtībā 11 37%

Vēlējās dzirdēt sava bērna pirmo kliedzienu 8 27%

Bija atšķirīgas un katrai sava sajūta pēc bērna piedzimšanas (vēlme zināt 

bērna dzimumu, atvieglojums, bada sajūta un prieks par vīra izteikto pateicību 

pr bērniņa piedzimšanu) 4 13%

Vēlējās redzēt savu bērniņu 3 10%

Vēlējās savu bērnu paņemt rokās. 2 7%

Uz šo jautājumu neatbildēja 2 7%


13.tabula. Pirmais, ko vēlējos dzirdēt / piedzīvot pēc bērniņa piedzimšanas

Lai kā arī būtu gājis dzemdību laikā, pēc dzemdībām 80% sieviešu vēlas dzirdēt, ka ar viņu bērniņu un viņām viss ir kārtībā. Mums taču nav grūti to pateikt, jo īpaši, ja tā ir taisnība (
· Kas bija tas, kas tika teikts / notika uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas?


[image: image15.emf]Atbilde Skaits %

Māmiņas atceras, ka viņām tiek kaut kas teikts, bet viņas nemin, ka uzreiz 

pēc bērniņa piedzimšanas būtu piedzīvojušas viņa uzlikšanu uz punča vai 

krūtīm. 14 47%

Māmiņām ir bijusi iespēja uzreiz pēc piedzimšanas bērniņu samīļot 6 20%

Bērniņi uzreiz ir aiznesti prom. 4 13%

Sievietes neatceras vai nevēlas dalīties uzreiz pēc dzemdībām notikušajā 3 10%

Māmiņām bija katrai sava spilgtākā atmiņa par to, kas notika uzreiz pēc 

bērniņa piedzimšanas (viena māmiņa atceras sav vīra labos vārdus un viena 

pamanīja, ka ir aizvērts logs) 2 7%

Māmiņai bērniņš uzreiz tika pielikts pie krūts. 1 3%


14.tabula. Kas notika / tika teikts uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas

Šķiet, uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas, māmiņas ausis it kā aizveras. Ja izstumšanas fāzē viņa ir pati uzmanība uz tver katru mūsu vārdu, tad uzreiz pēc piedzimšanas viņa labākajā gadījumā atceras, ka kaut kas tiek teikts, bet visvairāk pamana, vai viņas bērniņš ir vai nav kopā ar viņu. 47% gadījumu sievietes ir pamanījušas, ka bērniņš viņām netiek uzlikts uz punča vai krūtīm. Vai arī tas nav noticis pietiekami ilgi, lai viņām tas būtu palicis atmiņā.

· Kā Jūs jutāties uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas?
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Izjuta atvieglojumu 8 27%

Jutās laimības. 6 20%

Izjuta atšķirīgas sajūtas uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas - sākot ar 

neērtību un nevēlēšanos, lai kāds viņām pieskarots, beidzot ar nogurumu 

un satraukumu. 5 17%

Jutās labi 3 10%

Jutās apjukušas. 2 7%

Jutās, kā piepildītas ar enerģiju, apņēmības. 2 7%

Jutās, kā pēc narkozes 2 7%

Nevēlējās dalīties, kā viņa ir jutusies uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas 1 3%

Bija sajūta, ka viņa it kā atgriežas realitātē. 1 3%


15.tabula. Kā jūs jutāties uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas

~80% sieviešu izjūtas uzreiz pēc dzemdībām var raksturot kā pozitīvas. 

4.6 Pirmā diena pēc dzemdībām

· Ar un par ko visvairāk gribējās aprunāties pirmajā dienā pēc dzemdībām?
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Sievietes vēlējās runāt ar saviem tuviniekiem - vīru, mammu, citiem 

radiniekiem par pārdzīvoto. 11 37%

Sievietes nevēlējās ne ar vienu runāt un vai ar savu viedokli par šo jautājumu 

nepadalījās 8 27%

Sievietes vēlējās runāt ar ārstu par savu veselību, bērniņa aprūpi un krūts 

barošanu. 5 17%

Sieviets vēlējās runāt ar māsiņu par krūts barošanu un bērniņa aprūpi 4 13%

Sievietes vēlējās runāt ar vecmāti - par savu veselību, bērniņa aprūpi un 

pārdzīvoto.

2 7%


16.tabula. Ar ko un par ko vēlējāties runāt pirmajās dienās pēc dzemdībām

~40% sieviešu pēc dzemdībām vēlējās ar saviem tuviniekiem pārrunāt pārdzīvoto. Savukārt, ~30% sieviešu nevēlējās runāt ne ar vienu vai arī ar savu viedokli nepadalījās. 

· Kas bija tā informācija, kas visvairāk bija nepieciešama pirmajās dienās pēc bērniņa piedzimšanas?
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Sievietēm ļoti bija nepieciešama informācija par bērna aprūpes pamata 

jautājumiem. 19 63%

Sievietēm bija svarīgi rast atbildes uz jautājumiem par krūts barošanu. 14 47%

Sievietēm bija nepieciešams emocionālais atbalsts. 5 17%

Nebija atbildējušas uz šo jautājumu vai sievietei jautājumu nebija. 3 10%

Sievietei bija jautājumi par sevi aprūpi (šuves un sāpošas krūtis) 1 3%


17.tabula. Kāda informācija visvairāk bija nepieciešama

Raugoties visu līdzšinējo anketas rezultātu kontekstā, vēlos pievērst uzmanību faktam, ka vajadzība pēc informācijas par bērnu aprūpes pamatiem un krūts barošanu sievietēm ir daudz lielāka, kā viņu vēlme sarunāties. Daudzas sievietes kā trūkstošu informāciju bija minējušas gan zināšanas par bērnu aprūpi, gan krūts barošanu. Rodas iespaids, ka pirms dzemdībām sievietes vēl līdz galam neizprot viņām stāstīto. Savukārt pēc dzemdībām, viņas vai nu pašas īsti nespēj / nevēlas runāt vai arī nesaņem iespēju komunicēt ar saviem aprūpētājiem. Kāda gan varētu būt izeja no šīs situācijas? 

[image: image34.png]


Domāju, ka palīdzēt varētu: (1) Informatīvi / uzskatāmi materiālu, kas būtu pieejami katrai grūtniecei viņas palātā; (2) Aprūpējošā personāla stāstījums un skaidrojums, veicot bērna ikdienas apkopšanas procedūras, kamēr māmiņa uzturas slimnīcā. (3) Un, protams, aicinājums grūtniecei – jautāt, kad vien rodas tāda iespēja, un aicinājums aprūpētājiem – pārliecināties, ka jaunajai māmiņai nav palicis neatbildēts kāds jautājums. 

· Kas bija visneskaidrākais jautājums pirmajās dienās pēc bērniņa piedzimšanas?
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Māmiņām bija neskaidrības attiecībā uz krūts barošanu 10 33%

Māmiņām bija jautājumi par bērna aprūpi, īpaši, kas attiecas uz nabiņas 

apstrādi / aprūpi. 8 27%

Māmiņas uz šo jautājumu neatbildēja vai māmiņām viss bija skaidrs. 7 23%

Māmiņas vairāk vēlējās uzzināt par režīma veidošanu bērniņam. 4 13%

Māmiņas bija neizpratnē par savu bērnu raudāšanu - ko tā nozīmē un ko 

darīt, lai bērns neraudātu. 3 10%

Māmiņai bija jautājumi par sevis aprūpēšanu un izpratni par norisēm savā 

organismā. 

1 3%


18.tabula. Visneskaidrākais jautājums

1/3 sieviešu piedzīvoja neizpratni, nezināšanu un bažas attiecībā uz krūts barošanu. Tāpat 1/3 šķiet biedēja bērna nabiņa un tās aprūpe. Arī par šo, iespējams, māmiņām derētu kāds informatīvs / uzskatāms materiāls. 

4.7 Atskatoties

· Kas ir tas, ko Jūs noteikti mainīti, gatavojoties nākamajām dzemdībām?
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Vairāk pašas gatavotos dzemdībām - vai nu iegūstot vairāk informācijas vai 

gatavojot sevi fiziski, vai labāk iepazīstot savus aprūpētājus. 9 30%

Neko nemainītu 6 20%

Vai nu jau ir  nomainījušas, vai mainītu savu aprūpētāju 6 20%

Uz šo jautājumu neatbildēja  3 10%

Sievietes pēc viņu teiktā šķiet būs vairāk gatavas uzņemties atbidlību par to, 

kas dzemdībās un pēc tām notiek ar viņām un viņu bērniem - lūdzot, iedot 

bērniņu rokās un palūdzot, lai bērniņš netiktu nests uz jaudzimušo palātu. 3 10%

Rūpīgāk pārrunātu ar savu vecmāti vēlamo dzemdību norisi un informācijas 

apmaiņas veidu dzemdībās. 2 7%

Vēlētos mainīt pilnīgi visu. 1 3%


19.tabula. Ko es mainītu pati

1/3 sieviešu ir apņēmības pilnas pašas vairāk gatavoties nākamajām dzemdībām. 20% nemainītu neko un 20% procenti vai nu jau ir, vai nomainītu savu aprūpētāju (to, pie kura šīs sievietes ir bijušas uzskaitē).

· Kas ir tas, ko vajadzētu mainīt Jūsu aprūpētājiem - īpaši saistībā ar informācijas apmaiņu ar grūtnieci (jeb kurā no dzemdību fāzēm, t.sk. gatavojoties dzemdībām)?
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Uzskata, ka viss bija labi un no aprūpētāju puses nekas nav jāmaina. 6 20%

Sievietes dažādos veidos komunicēja, ka ir izjutušas to, ka grūtniecības laikā nav 

tikušas gana labi aprūpētas, informētas, uzraudzītas, lai arī ir bijušas uzskaitē pie 

konkrētajiem speciālsitiem. Vienu sievieti viņas aprūpējošais ārsts visas grūtniecības 5 17%

Labprāt saņemt vairāk informācijas / skaidrojuma par to, kas kā notiks dzemdību laikā 

un pēc dzemdībām - kurš kur būs, kurš ko darīs, kuram ko var jautāt un kurš par ko ir 

atbildīgs. 5 17%

Justos drošāk, ja viņas aprūpējošais personāls vairāk pats stāstītu, kas notiek, kas un 

kāpēc tiks darīts, nevis tikai atbildētu uz jautājumiem vai nerunātu nemaz, ja sieviete 

šos jautājumus kaut kādu iemeslu dēļ baidās, kautrējas vai neiedomājas uzdot.  5 17%

Uz šo jautājumu neatbildēja 4 13%

Uzskata, ka sievietēm un viņu aprūpētājiem ir vērts pamainīt attieksmi vienam pret otru 

- izturēties ar lielāku iecietību un sapratni.  2 7%

Kategoriski attiecās runāt par savu dzemdību pieredzi, jo vēl joprojām to uzskata par 

ļoti traumatisku. 1 3%

Sievietei ļoti trūka aprūpētāju atbalsta nemierīga / raudulīga bērna uzvedības 

skaidrošanā un palīdzībā bērna mierināšanā 1 3%

Aicināja ārstus ievērot elemtāras pieklājības normas, piemēram, stādīties priekšā, 

ienākot palātā un sākot izmeklēt konkrēto sievieti.

1 3%


20.tabula. Ko vajadzētu mainīt aprūpētājiem

Ieteikumi birst kā no pārpilnības raga. Atliek tik lasīt, izvēlēties sev tuvāko, ar kuru sākt ( Galvenos ieteikumus varētu formulēt šādi:

· Sievietes būtu gribējušas labāku aprūpi tieši tajā laikā, kad viņas ir bijušas grūtniecības uzskaitē. 

· Dzemdību procesa skaidrojums noteikti būtu devis dzemdējošajām sievietēm iespēju justies drošāk. Šo noteikti der atcerēties, ja redzam kādu sievieti tikai dzemdībās un vēlamies viņai pateikti tieši vienu – vissvarīgāko lietu. Tad pastāstīsim viņām par to, kas notiks.

· Laikam jau ir vērts izkopt ieradumu stāstīt visu laiku visu, kas tiek darīts. It kā sarunājoties ar sevi. Gadu no gada… Vai tas ir reāli? Tas mums, dzemdētāju aprūpētājām, ir jāizlemj pašām.

5 Nobeigums
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Jāatzīst, ka sākot šo darbu biju gaidījusi nedaudz atšķirīgu šī darba rezultātu. Man bija radusies doma, ka gatavošanās, dzemdību plāni, iepriekšējās tikšanās, iepazīšanās – tas ir kaut kas, kas tik ļoti ir nepieciešams dzemdētājai. Jo tieši viņa ir tā, kura piedzīvo kaut ko tik nozīmīgu, ko sievietes dzīvē ir dots piedzīvot tikai dažas reizes – bērniņa laišanu pasaulē. 

Tomēr pēc šī darba uzrakstīšanas, es teikšu, lūk, ko. Mīļās vecmātes, dzemdētāju aprūpētājas – dzemdību plāni, gatavošanās, iepriekšējās tikšanās, iepazīšanās ar dzemdētāju tas ir kaut kas, kas visvairāk ir vajadzīgs mums pašām. Izņemot bezgala lielo mīlestību, ko pret savu darbu izjūt lielākā daļa vecmāšu, patiesībā mums vairs nav neviena cita resursa, lai savu darbu padarītu tā, ka šis darbs mūs piepilda, uzlādē, bagātina. Jā, grūtnieces ir neaizsargātas savu dzemdību laikā, viņas ir ārkārtīgi jūtīgas, satrauktas un bieži vien nobijušās. Tomēr katra no mums, jo īpaši tās, kuras pašas ir laidušas pasaulē bērniņus, zina, kāds milzīgs spēks var parādīties sievietē, kad viņa nonāk ārkārtējā / ekstrēmā situācijām. Un savā ziņā, dzemdības ir ārkārtēja / ekstrēma situācija. Šīs sievietes kļūst tik izturīgas, viņai katrai parādās savi aizsargmehānismi – citai tā ir pilnīga ieiešana sevī, citai izteikta agresija, citai pilnīga pašpaļāvība, citai trauslums, kas mūs uzrunā un aicina viņu žēlot un aprūpēt. Un lai kāds arī būtu bijis dzemdību process, gandrīz visas šīs sievietes pēc dzemdībām jūtas atvieglotas, laimīgas vai tik nogurušas, ka nekavējoties aizmieg. 

Un kā jūtamies mēs - vecmātes? Mums dzemdības nav ārkārtēja / ekstrēma situācija. Jā – tās ir pilnas ar pārsteigumiem, tās nav paredzamas, tomēr mums tas ir darbs, ikdiena. Ikdiena, kas ir pilna ar svešiem cilvēkiem, kuri piedzīvo kaut ko ārkārtēju. Rodas aizdomas, ka kaut kādā mērā, lai arī dzemdību pieņemšana ir mūsu darbs un vieta, kur izvēlas dzemdēt lielākā daļa sieviešu (stacionārs)ir mūsu darba vieta, ir liela varbūtība, ka mēs izjutīsim tādu pašu stresu kā dzemdējošā sieviete. Iespējams, šis stress būs pat lielāks milzīgās atbildības dēļ, ko izjūtam pret savu darbu. Stresu, ko rada katras dzemdības ar savu neprognozējamību un stresu, ko rada darbs ar pilnīgi svešu cilvēku. 

Viss tāpat kā dzemdētājai. Ar vienu būtisku atšķirību – ir liela iespēja, ka mums neparādīsies tādi aizsarg- un kompensēšanās mehānismi, kādus piedzīvo sieviete savu dzemdību laikā. Viss tāpat kā dzemdētājai, tikai ar daudz mazāk resursiem, lai padarot darbu, izjustu, kā šis darbs ir mūs bagātinājis, piepildījis, uzlādējis. 

Es nesaku, ka visi šie sagatavošanās darbi – pēc iespējas labāka sievietes iepazīšana, aicinājumi sievietēm nākt iepazīties ar saviem aprūpētājiem, ar kuriem kopā viņas gatavojas piedzīvot bērniņa nākšanu pasaulē, dzemdību plāni, šo plānu pārrunāšana, regulāras tikšanās, dažādu dzemdību scenāriju modelēšana, vienošanās par komunikācijas veidu, ja notiek kaut kas neparedzēts – mūs pasargās no stresa un noguruma pēc katras darba dienas. Tomēr man ir sajūta, ka daudz rūpīgākas sagatavošanās rezultātā, mums vismaz būtu iespēja strādāt ar pazīstamiem / iepazītiem cilvēkiem, tā kaut nedaudz mazinot stresu, kura mūsu darbā tāpat jau ir tik daudz. 

Aicināsim sievietes pie sevis. Aicināsi viņas nākt pie mums un gatavoties lielajam notikumam kopā. Jo tas mazinās mūsu neziņu, mūsu stresu. Tas mums dos vairāk miera. Un jo mierīgākas mēs būsim, jo mazāk iztukšosimies, jo vairāk gandarījuma gūsim no sava darba, jo vairāk mīlestības spēsim dot saviem aprūpējamiem. 
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6 Pielikumi

6.1 MK Not.Nr.611-p.1 Dzemdību palīdzība grūtniecības un pēcdzemdību periodā

1.pielikums 
Ministru kabineta 
2006.gada 25.jūlija noteikumiem Nr.611

Dzemdību palīdzība grūtniecības un pēcdzemdību periodā

	Aprūpes laiks
	Ārstniecības persona(atbilstoši kompetencei un specialitātes nolikumam)
	Anamnēzes un grūtniecības riska novērtējums
	Izmeklēšana
	Pasākumi
	Informācija un grūtniecei izsniedzamā medicīniskā dokumentācija

	
	
	
	klīniskā
	laboratoriskā – sijājošā diagnostika (skrīnings)
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	I. Grūtnieces aprūpe

	1. Pirmreizējais apmeklējums:

līdz 12.grūtniecības nedēļai

(Ja grūtniecības laiks lielāks, papildus veic atbilstošu izmeklēšanu un pasākumus)
	Ginekologs (dzemdību speciālists), vecmāte vai ģimenes ārsts
	Izvērtē:

1) sūdzības;

2) ģimenes, dzīves, reproduktīvo anamnēzi;

3) profesiju un darba apstākļus;

4) veselībai kaitīgos ieradumus;

5) sociālo stāvokli;

6) grūtnieces un ģimenes attieksmi pret esošo grūtniecību.

Katrā apmeklējuma reizē nosaka:

1) grūtniecības risku, ja nepiecie​šams, sastāda individuālu grūtniecības vadīšanas plānu un nodrošina papildu izmeklējumu veikšanu;

2) kura no šo noteikumu 3.punktā minētajām ārstniecības personām veiks turpmāko grūtnieces aprūpi;

3) paredzamo dzemdību termiņu
	Veic:

1) ķermeņa masas indeksa noteikšanu;

2) orgānu sistēmu apskati un izmeklēšanu;

3) ginekoloģisko izmeklēšanu;

4) ģenētiskā riska grupas grūtniecei (10. (±1) grūtniecības nedēļā) izdara augļa US1 ar skausta krokas mērījumu
	Nodrošina:

1) pilnas asins ainas izmeklēšanu;

2) feritīna noteikšanu;

3) urīna analīzes veikšanu ar indikatora strēmelīšu raudzi;

4) asinsgrupas un Rh2 piederības noteikšanu;

5) antieritrocitāro antivielu noteikšanu;

6) HBsAg3;

7) SED4;

8) TPHA5;

9) IFA anti-HIV ½6 (ar pirmstesta konsultēšanu);

10) maksts floras bakterioskopisku izmeklēšanu;

11) hlamīdiju noteikšanu;

12) ginekoloģisku onkocitoloģisko izmeklēšanu, ja tā nav veikta gada laikā līdz grūtniecībai;

13) ģenētiskā riska grupas grūtniecei (10. (±1) grūtniecības nedēļā) veic augļa Dauna sindroma un citu iedzimto anomāliju bioķīmisko izmeklēšanu

(PAPP-A7, brīvais [image: image22]HGT8)
	1. Ja perinatālo aprūpi veic ginekologs (dzemdību speciālists) vai vecmāte, grūtniece iesniedz ģimenes ārsta atzinumu par grūtnieces somatisko stāvokli.

2. Ja grūtniece ir kāda speciālista dinamiskā aprūpē, grūtniece iesniedz attiecīgā speciālista atzinumu un ieteikumus turpmākai aprūpei.

3. Ģenētiskā riska grupas grūtniecei iesaka ārsta ģenētiķa konsultāciju
	1. Grūtnieci informē par:

1.1. nikotīna, alkohola un citu atkarību izraisošo vielu un medikamentu ietekmi uz grūtniecības norisi;

1.2. iedzimtu augļa attīstības anomāliju diagnostikas iespējamību.

2. Grūtniecei izsniedz atzinumu (veidlapa Nr.027/u) darba devējam, kuram pēc atzinuma saņemšanas aizliegts nodarbināt grūtnieci un sievieti pēcdzemdību periodā līdz vienam gadam, bet, ja sieviete baro bērnu ar krūti, – visā barošanas laikā, ja tiek atzīts, ka attiecīgā darba veikšana rada draudus sievietes vai viņas bērna drošībai un veselībai.

3. Izskaidro grūtnieces aprūpes kārtību

	2. 16.–18.grūtnie​cības nedēļa
	Ginekologs (dzemdību speciālists), vecmāte vai ģimenes ārsts
	Izvērtē:

1) sūdzības;

2) ārsta ģenētiķa atzinumu, kuru ir iesniegusi ģenētiskā riska grupas grūtniece, ja viņa ir saņēmusi ārsta ģenētiķa konsultāciju
	Nodrošina:

1) ķermeņa masas noteikšanu;

2) AT9;

3) dzemdes augstuma noteikšanu;

4) US1;

5) ģenētiskā riska grupas grūtniecei augļa US1 ar skausta krokas mērījuma izdarīšanu
	Nodrošina:

1) urīna analīzes veikšanu ar indikatora strēmelīšu raudzi;

2) ģenētiskā riska grupas grūtniecei augļa Dauna sindroma un citu iedzimto anomāliju bioķīmisko izmeklēšanu ([image: image23] FP10, brīvais [image: image24]HGT8)
	1. Ja aprūpi veic ģimenes ārsts vai vecmāte, nodrošina

ginekologa (dzemdību speciālista) konsultāciju.

2. Ģenētiskā riska grupas grūtniecei iesaka ārsta ģenētiķa konsultāciju.

3. Ja nepieciešams, nodrošina amniocentēzes veikšanu ģenētiskā riska grupas grūtniecei
	1. Informē par:

1.1. reproduktīvās sistēmas anatomiju un fizioloģiju sievietei un vīrietim;

1.2. apaugļošanos un augļa attīstību;

1.3. nedzimušā bērna psiholoģiju.

2. Izsniedz mātes pasi (veidlapa Nr.113/u).

3. Personām no 18 gadu vecuma, kuras dzīvo kopā ar grūtnieci, iesaka krūšu kurvja orgānu Rtg11 izmeklēšanu, ja tā nav veikta pēdējā gada laikā

	3. 25.–26.grūtnie​cības nedēļa
	Ginekologs (dzemdību speciālists), vecmāte vai ģimenes ārsts
	Izvērtē:

1) sūdzības;

2) augļa kustību raksturu;

3) ārsta ģenētiķa atzinumu, kuru ir iesniegusi ģenētiskā riska grupas grūtniece, ja viņa ir saņēmusi ārsta ģenētiķa konsultāciju
	Nodrošina:

1) ķermeņa masas noteikšanu;

2) AT9;

3) dzemdes augstuma noteikšanu;

4) augļa sirdsdarbības izmeklēšanu
	Nodrošina:

1) Hb12 noteikšanu;

2) urīna analīzes veikšanu ar indikatora strēmelīšu raudzi;

3) antieritrocitāro antivielu noteikšanu Rh2 negatīvām grūtniecēm;

4) OGTT13 gestācijas diabēta riska grupas grūtniecēm
	 
	Informē par:

1) grūtniecības norisi – fizioloģiju, psiholoģiju, medicīnisko aprūpi, darbu un sociālajām garantijām, personīgo un dzimumdzīves higiēnu, fiziskajām aktivitātēm, uzturu, nemedikamentozās ārstniecības metodēm, risku un tā novēršanu;

2) partnera lomu veiksmīgā grūtniecības, dzemdību un pēcdzemdību perioda norisē;

3) dabisko dzemdību priekšrocībām

	4. 29.–30.grūtnie​cības nedēļa
	Ginekologs (dzemdību speciālists), vecmāte vai ģimenes ārsts
	Izvērtē:

1) sūdzības;

2) augļa kustību raksturu
	Nodrošina:

1) ķermeņa masas noteikšanu;

2) AT9;

3) dzemdes augstuma noteikšanu;

4) augļa sirdsdarbības izmeklēšanu
	Nodrošina:

1) Hb12 un feritīna noteikšanu;

2) urīna analīzes veikšanu ar indikatora strēmelīšu raudzi;

3) SED4
	 
	Informē par:

1) nepieciešamību izvēlēties bērnam ģimenes ārstu;

2) sagatavošanos dzemdībām – relaksāciju, elpošanas paņēmieniem, dzemdību pozām, partnera atbalstu

	5. 34.–36.grūtnie​cības nedēļa
	Ginekologs (dzemdību speciālists), vecmāte vai ģimenes ārsts
	Izvērtē:

1) sūdzības;

2) augļa kustību raksturu
	Nodrošina:

1) ķermeņa masas noteikšanu;

2) AT9;

3) dzemdes augstuma noteikšanu;

4) augļa sirdsdarbības izmeklēšanu;

5) augļa guļas noteikšanu;

6) US1
	Nodrošina:

1) urīna analīzes veikšanu ar indikatora strēmelīšu raudzi;

2) Hb12 noteikšanu;

3) antieritrocitāro antivielu noteikšanu Rh2 negatīvām grūtniecēm
	Grūtniece iesniedz ģimenes ārsta rakstisku apliecinājumu par jaundzimušā aprūpes nodrošināšanu, kas ietver ārsta tālruņa numuru un ārstniecības iestādes juridisko adresi. Iesniegto informāciju pievieno mātes pasei
	Informē par:

1) jaundzimušajam

veselīgiem dzīves apstākļiem;

2) dzemdību priekšvēstnešiem;

3) dzemdību gaitu;

4) iespējamām medicīniskām manipulācijām;

5) pēcdzemdību perioda norisi, iespējamiem sarežģījumiem un to novēršanu

	6. 38.–40.grūtnie​cības nedēļa
	Ginekologs (dzemdību speciālists), vecmāte vai ģimenes ārsts
	Izvērtē:

1) sūdzības;

2) augļa kustību raksturu
	Nodrošina:

1) ķermeņa masas noteikšanu;

2) AT9;

3) dzemdes augstuma noteikšanu;

4) augļa sirdsdarbības izmeklēšanu;

5) augļa guļas noteikšanu
	Nodrošina urīna analīzes veikšanu ar indikatora strēmelīšu raudzi
	 
	Informē par:

1) pirmo kontaktu ar jaundzimušo, jaundzimušā

kopšanu un ar to saistītām raksturīgām grūtībām;

2) krūts ēdināšanu – priekšrocībām, tehniku, iespējamām grūtībām, to novēršanu

	7. 41.grūtniecības nedēļa
	Ginekologs (dzemdību speciālists), vecmāte vai ģimenes ārsts
	Izvērtē:

1) sūdzības;

2) augļa kustību raksturu
	Nodrošina:

1) ķermeņa masas noteikšanu;

2) AT9;

3) dzemdes augstuma noteikšanu;

4) augļa sirdsdarbības izmeklēšanu;

5) augļa guļas noteikšanu
	 
	Novērtē gatavību dzemdībām un pieņem lēmumu par turpmāko rīcību
	 

	II. Nedēļnieces aprūpe

	8. Pēcdzemdību periods (līdz 6.dienai pēc dzemdībām)
	Ginekologs (dzemdību speciālists) vai

vecmāte
	Izvērtē:

1) sūdzības;

2) pēcdzemdību perioda norisi;

3) krūts ēdināšanu
	 
	 
	Nodrošina:

1) Anti-D rēzus imūnglobulīna ievadi 72 stun​du laikā pēc dzemdībām, ja Rh2 negatīvai nesensibilizētai (bez Rh2 anti​vielām) nedēļ​niecei piedzimis Rh2 pozitīvs bērns;

2) krūšu kurvja orgānu Rtg11 izmeklēšanu nedēļniecei līdz 6.dienai pēc dzemdībām vai pirms izrakstīšanās no stacionāra
	Informē par:

1) vēlīno pēcdzemdību periodu, iespējamām problēmām;

2) pēcdzemdību depresiju un tās profilaksi;

3) partnerattiecībām jaunajā dzīves situācijā, dzimumdzīves atsākšanu, kontracepciju pēc dzemdībām, ginekoloģisko saslimšanu profilaksi

	9. 6.–8.nedēļa pēc dzemdībām
	Ginekologs (dzemdību speciālists)
	 
	 
	 
	Ginekoloģiska profilaktiska apskate

atbilstoši Ministru kabineta 2004.gada 21.decembra noteikumiem Nr.1036 "Veselības aprūpes organizēšanas un finansēšanas kārtība"
	Informē par kontracepciju pēc dzemdībām un ginekoloģisko saslimšanu profilaksi

	 III. Jaundzimušā veselības aprūpe

	Periods
	Ārstniecības persona
	Mātes anamnēzes un jaundzimušā riska novērtējums
	Izmeklēšana
	Pasākumi

	
	
	
	klīniskā
	laboratoriskā
	

	
	
	
	
	sijājošā diagnostika (skrīnings)
	papildu
(paaugstināta riska grupai)
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	10. Pēc piedzimšanas
	Ginekologs (dzemdību speciālists) vai vecmāte
	Atkārtoti izvērtē grūtniecības un dzemdību riska faktorus
	1. Izvērtē:

1.1. vispārējo stāvokli;

1.2. stāvokli pēc Apgares skalas;

1.3. redzamu attīstības anomāliju esamību.

2. Nosaka:

2.1. ķermeņa masu;

2.2. garumu;

2.3. galvas/krūšu apkārtmēru
	 
	Ja māte ir Rh2 negatīva vai grūtniecības laikā konstatētas antieritrocitāras antivielas, nosaka:

1) asins grupu;

2) Rh2 piederību;

3) bilirubīna līmeni asinīs;

4) tiešo Kumbsa testu
	Veic:

1) vismaz 20 minūšu ilgu jaundzimušā ādas kontaktu ar mātes ādu;

2) zīdīšanas uzsākšanu 30 minūšu laikā pēc dzimšanas;

3) primāro apkopi;

4) gonoblenorejas profilaksi

	11. 24 stundu laikā pēc piedzimšanas
	Neonatologs vai pediatrs
	Izvērtē riska faktorus jaundzimušā veselībai
	Veic:

1) jaundzimušā primāro apskati;

2) iedzimtu anomāliju esamības izvērtēšanu
	 
	 
	Nodrošina VHB14 vakcināciju

	12. Agrīnais neonatālais periods (līdz sestajai dzīves dienai)
	Neonatologs, pediatrs vai ģimenes ārsts
	Atkārtoti izvērtē riska faktorus jaundzimušā veselībai
	Veic:

1) jaundzimušā klīnisko izmeklēšanu;

2) adaptācijas perioda norises izvērtēšanu;

3) zīdīšanas efektivitātes izvērtēšanu
	 
	 
	3.–5.dzīves dienā nodrošina BCG15 vakcināciju

	 
	Vecmāte, māsa vai ārsta palīgs, kurš strādā ģimenes ārsta praksē
	Atkārtoti izvērtē riska faktorus jaundzimušā veselībai
	Veic:

1) jaundzimušā veselības stāvokļa novērtēšanu;

2) zīdīšanas efektivitātes izvērtēšanu
	Veic fenilalanīna un tireotropā hormona noteikšanu asinīs 3.–5.dzīves dienā
	 
	Veic ķermeņa masas dinamikas kontroli

	13. Vēlīnais jaundzimušā periods (no septītās dzīves dienas līdz divdesmit astotajai dzīves dienai)
	Ģimenes ārsts vai vecmāte
	Nosaka:

1) riska faktorus jaundzimušā veselībai;

2) sociālā riska faktorus
	Veic:

1) jaundzimušā veselības stāvokļa novērtēšanu.

2) zīdīšanas efektivitātes izvērtēšanu
	Atkārtoti veic fenilalanīna un tireotropā hormona noteikšanu asinīs, ja pirmais izmeklējums veikts agrāk nekā 3.dzīves dienā
	 
	Nodrošina bērna apskates atbilstoši Ministru kabineta 2004.gada 21.decem​bra noteikumiem Nr.1036 "Veselības aprūpes organizē​šanas un finansēšanas kārtība"


Tabulā izmantotie saīsinājumi:

1. US – ultrasonogrāfiska izmeklēšana.

2. Rh– rēzus faktors.

3. HbsAg – Austrālijas antigēns.

4. SED – mikroprecipitācijas reakcija ar inaktivētu serumu.

5. TPHA – Treponema Pallidum pasīvā hemaglutinācijas reakcija.

6. IFA anti-HIV ½ – imūnfermentatīvā analīze.

7. APP-A – ar grūtniecību saistīts asins plazmas proteīns.

8. HGT – beta horiongonodotropīns.

9. AT – arteriālais asinsspiediens.

10. FP – alfa feto proteīns.

11. Rtg – rentgenogrāfija.

12. Hb – hemoglobīns.

13. OGTT – orālais glikozes tolerances tests.

14. VHB – vīrushepatīts B.

15. BCG – vakcīna pret tuberkulozi.

6.2 Anketa „Manas dzemdību sarunas ar vecmāti / ārstu”

	Manas dzemdību sarunas ar vecmāti / ārstu
	
	

	Es esmu vecmāšu 1.kursa studente Linda Vītuma un rakstu darbu par informācijas apmaiņu starp grūtnieci un viņas aprūpētāju atkarībā no tikšanās reižu skaita. 

Šī darba ietvaros esmu izveidojusi anketu ar jautājumiem, lai uzzinātu, kas un cik daudz tiek runāts, satiekoties grūtniecei un viņas aprūpētājam (vecmātei vai ārstam). 

Būšu pateicīga, kad veltīsiet laiku šīs anketas aizpildīšanai. Visa anketas informācija būs konfidenciāla.

Piezīme: Ja Jums ir vairākas dzemdības, lūdzu, izvēlieties vienas, kuras visspilgtāk palikušas atmiņā.

	
	
	
	

	I Vispārējā sadaļa
	
	

	1
	Kurā gadā un kur esat laidusi pasaulē bērniņu/-us?
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	2
	Kur Jūs dzemdējāt - stacionārā, ģimene centrā, mājās?
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	3
	Vai bijāt uzrakstījusi savu dzemdību plānu vai kādā citā rakstiskā veidā noformulējusi savas vēlmes attiecībā uz dzemdībām un to norisi?

	
	
	
	

	
	
	
	

	4
	Vai Jums bija līgums ar vecmāti vai ārstu?
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	5
	Cik reizes pirms dzemdībām Jūs tikāties ar vecmāti / ārstu, kurš pieņēma Jūsu dzemdības?
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	II Iestājoties
	
	

	6
	Kurš jautājums Jums ir visspilgtāk palicis atmiņā no iestāšanās laika (mājdzemdību gadījumā - pirmie jautājumi, ko vecmāte uzdeva, ierodoties pie Jums mājās)?

	
	
	
	

	
	
	
	

	7
	Kurš no uzdotajiem jautājumiem Jums pašai šķita vissvarīgākais?
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	8
	Kurš no uzdotajiem jautājumiem Jums šķita visbezjēdzīgākais / visnepiemērotākais?
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	III Dzemdību zālē / telpā - dzemdes atvēršanās fāzē
	
	

	9
	Kas no teiktā / pārrunātā / darītā no aprūpētāju puses (vecmātes, ārsta, sanitāru, ģimenes locekļu) sniedza vislielāko atbalstu dzemdes atvēršanās fāzē?

	
	
	
	

	
	
	
	

	10
	Kas no teiktā / pārrunātā / darītā no aprūpētāju puses (vecmātes, ārsta, sanitāru, ģimenes locekļu) bija visapgrūtinošākais / traucējošākais dzemdes atvēršanās fāzē?

	
	
	
	

	
	
	
	


	
	
	
	

	IV Izstumšanas laikā
	
	

	11
	Vai izstumšanas fāzē kāds ar Jums runāja? Kurš?
	
	

	a)
	Jā
	
	

	b)
	Nē
	
	

	
	Ja, jā - kurš?
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	12
	Kas no teiktā / darītā izstumšanas fāzē visspilgtāk ir palicis atmiņā?
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	V Brīdi pēc bērna piedzimšanas
	
	

	13
	Kas bija pirmā lieta, ko vēlējāties dzirdēt / piedzīvot uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas?
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	14
	Kas bija tas, kas tika teikts / notika uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas?
	
	


	
	
	
	

	
	
	
	

	15
	Kā Jūs jutāties uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas?
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	VI Pirmā diena pēc dzemdībām
	
	

	16
	Ar un par ko visvairāk gribējās aprunāties pirmajā dienā pēc dzemdībām?
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	17
	Kas bija tā informācija, kas visvairāk bija nepieciešama pirmajās dienās pēc bērniņa piedzimšanas?

	
	
	
	

	
	
	
	

	18
	Kas bija visneskaidrākais jautājums pirmajās dienās pēc bērniņa piedzimšanas?
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	VII Atskatoties
	
	

	19
	Kas ir tas, ko Jūs noteikti mainīti, gatavojoties nākamajām dzemdībām?
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	20
	Kas ir tas, ko vajadzētu mainīt Jūsu aprūpētājiem - īpaši saistībā ar informācijas apmaiņu ar grūtnieci (jeb kurā no dzemdību fāzēm, t.sk. gatavojoties dzemdībām)?

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Paldies par anketas aizpildīšanai veltīto laiku!
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_Sheet1

		Kurā gadā un kur esat laidusi pasaulē bērniņu/-us?

		1983		1988				Valmiera				KOPSAVILKUMS

		1990		1994				-				Dzemdējušas laika posmā no 1983 - 2007.gadam

		1990						Rīga				Bērni		Skaits		%

		1993		1996		2003		Tukumā				1 bērns		22		73%

		1994						Jēkabpils				2 bērni		7		23%

		1996		2003				Valmiera				3 bērni		1		3%

		2001						Rīgā, DzN						30

		2002						Rīga				Vieta		Skaits		%

		2002		2007				-				Rīgā		15		50%

		2003						-				Citur		15		50%

		2004						Rīgā, DzN						30

		2004						Bulduri

		2004		2008				Rīgā, DzN

		2004						Rīgā, Stradiņi

		2004						Itālija

		2004						Bulduri

		2005						Rīgā, Stradiņi

		2005						Rīgā, DzN

		2005						Rīga

		2005						Rīgā, DzN

		2006						Rīgā, DzN

		2006						Rīgā, DzN

		2006						Rīgā, Stradiņi

		2006		2007				Jelgava

		2006						-

		2006		2007				Jelgava

		2006						-

		2007						Rīgā, DzN

		2007						Rīgā, Stradiņi

		-						-





_Sheet2

		Kur Jūs dzemdējāt - stacionārā, ģimene centrā, mājās?

		Stacionārā				KOPSAVILKUMS

		Stacionārā				Visas anketētās sievietes ir dzemdējušas stacionārā

		Stacionārā				30

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā





_Sheet3

		Vai bijāt uzrakstījusi savu dzemdību plānu vai kādā citā rakstiskā veidā noformulējusi savas vēlmes attiecībā uz dzemdībām un to norisi?

		-		Atbilde		Skaits		%

		Nē		Man nebija dzemdību plāna		30		100%

		Nē		Atbildei "Nē" bija pievienoti papildus komentāri, izrādot interesi par jautājumu		10		33%

		Nē		Biju apdomājusi sev svarīgās liets		4		13%

		Nē		Nebija uzrakstījusi, jo man bija ķeizargrieziens un uz mani šāda iespēja neattiecas		3		10%

		Nē		Nebiju uzrakstījusi, bet, ja būtu zinājusi par tādu iespēju, iespējams, būtu uzrakstījusi		2		7%

		Nē		Biju apdomājusi un pārrunājusi ar vecmāti sev svarīgās lietas		1		3%

		Nē		Nebiju uzrakstījusi un neauzskatu, ka kaut kas tāds būtu jādara		1		3%

		Nē				30

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē, bet biju apdomājusi sev svarīgo

		Nē, bet biju apdomājusi sev svarīgo

		Nē, bet biju apdomājusi sev svarīgo (piem., epidūras izvēle)

		Nē, bet biju apdomājusi un izrunājusi ar vecmāti sev svarīgo

		Nē, bet būtu gribējusi

		Nē, bet būtu gribējusi

		Nē, ķeizars

		Nē, ķeizars

		Nē, ķeizars

		Nē, un pat neuzskatu, ka to vajag
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		Vai Jums bija līgums ar vecmāti vai ārstu?

		Nē						Atbilde		Skaits		%

		Jā		Vecmāte				Līguma nebija		14		47%

		Nē						Līgums bija		16		53%

		Jā		Ārsts				Ar ārstu		6		20%

		Nē						Ar vecmāti		10		33%

		Nē								30

		Nē

		Jā		Ārsts

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Jā		Vecmāte

		Jā		Ārsts

		Nē

		Jā		Vecmāte

		Jā		Vecmāte

		Nē

		Nē

		Jā		Vecmāte

		Jā		Vecmāte

		Jā		Ārsts

		Nē

		Nē

		Jā		Vecmāte

		Jā		Ārsts

		Jā		Vecmāte

		Jā		Vecmāte

		Jā		Ārsts

		Jā		Vecmāte
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		Cik reizes pirms dzemdībām Jūst tikāties ar vecmāti / ārstu, kurš pieņēma Jūsu dzemdības?

		8		KOPSAVILKUMS

		8		Vidējais tikšanās reižu skaits		3

		8		Tiksanās reižu skaits		Grūtnieču skaits		%

		3		0		7		23%

		2		1		5		17%

		0		2		5		17%

		0		3		3		10%

		3		8		3		10%

		0		10		3		10%

		2		4		2		7%

		0		5		1		3%

		1		-		1		3%

		2		KOPĀ		30

		10

		0

		5

		2

		10

		0

		1

		3

		-

		0

		1

		4

		1

		2

		4

		10

		1





_Sheet6

		Kurš jautājums Jums ir visspilgtāk palicis atmiņā no iestāšanās laika (mājdzemdību gadījumā - pirmie jautājumi, ko vecmāte uzdeva, ierodoties pie Jums mājās)?

		-				Atbilde		Skaits		%

		-				Neatceras vai nevēlas dalīties tajā, kas viņam tika jautāts uzņemšanas laikā		13		43%

		-				Ir jautāts par sāpēm		4		13%

		-				Saņēmušas uzmundrinājumu		2		7%

		-				Formālie jautājumi		2		7%

		Neatceros				Kāpēc viņas ir atbraukušas		2		7%

		Neatceros				Ir pajautāts, vai viņas ir pārliecinātas, ka viņām ir nogājuši ūdeņi		2		7%

		Neatceros				Vai ir pirmās dzemdības		2		7%

		Neatceros				Par anestēziju		1		3%

		Neatceros				Par ķeizaru - vai piekrīt, ka tas tiek taisīts		1		3%

		Neatceros				Par alerģijām		1		3%

		Neatceros						30

		Neatceros

		Uzmundrinājums

		Uzmundrinājums

		Formālie jautājumi

		Formālie jautājumi

		Kādēļ esat atbraukuši?

		Kāpēc esat atbraukuši 2 naktī?

		Par anestēziju

		Par ķeizaru - vai esat ar mieru

		Par sāpēm, to sākšanās laiku, regularitāti

		Par sāpēm, to sākšanās laiku, regularitāti

		Par sāpēm, to sākšanās laiku, regularitāti

		Par sāpēm, to sākšanās laiku, regularitāti

		Par ūdeņiem

		Par ūdeņiem

		Vai ir kāda alerģija un no kā?

		Vai pirmās dzemdības? Info par procesa tālāko norisi

		Vai šīs jums ir pirmās dzemdības?
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		Kurš no uzdotajiem jautājumiem Jums pašai šķita vissvarīgākais?

		-

		-		Atbilde		Skaits		%

		-		Neatceras vai nevēlas dalīties tajā, kas viņuprāt svarīgs viņam tika jautāts uzņemšanā		15		50%

		-		"Vissvarīgākie" jautājumi katrai ir bijuši individuāli - sākot ar pēdējiem sirds izmeklējumiem, kas ir bijuši "aizmirsti", beidzot ar uzslavu par labi padarītu mājas darbu - 6cm atvērumu, ierodoties slimnīcā.		9		30%

		-		Šķita svarīgi, ka viņām tiek jautāts par sāpēm - to sākšanās laiku, intensitati, regularitāti		6		20%

		-				30

		-

		-

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Anamnēze

		Cikos būs?

		Kāpēc Jūs atbraucāt?

		Nekas nelikās svarīgi

		Par anestēziju

		Par sāpēm

		Par sāpēm

		Par sāpēm

		Par sāpēm

		Par sāpēm

		Par sāpēm

		Pirmsdzemdību sirds izmeklējumi, kas aprūpes laikā bija palaisti garām

		Skaidrojums, kas notiks un kurš ko darīs

		Uzslava, ka labs mājas darbs paveikts - 6cm atvērums

		Viss bija svarīgi
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		Kurš no uzdotajiem jautājumiem Jums šķita visbezjēdzīgākais / visnepiemērotākais?

		-

		-		Atbilde		Skaits		%

		-		Neatceras vai nevēlas dalīties tajā, kas viņuprāt svarīgs viņam tika jautāts uzņemšanā		14		47%

		-		Šķita nepiemēroti atbildēt uz jautājumiem, kas ir formāli vai izlasāmi mātes pasē		8		27%

		-		Visi uzdotie jautājumi šķita atbilstoši situācijai		2		7%

		-		Šķita nepiemērots jautājums par to, vai viņas vīrs dzer un pīpē.		2		7%

		Neatceros		Samulsināja jautājumi, vai viņām tiešām ir nogājuši augļūdeņi - ar norādēm, ka arī infekcijām mēdz būt izdalījumi vai arī, ka viņa vienkarši ir piečurājusi bikses?		2		7%

		Neatceros		Samulsināja jautājums - vai Jums tiešām sāp?		1		3%

		Neatceros		Palika neizpratnē par personāla apgalvojumu, ka viņai dzemdības nemaz nav sākušās.		1		3%

		Neatceros				30

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Formalitātes

		Formalitātes

		Formalitātes

		Formalitātes

		Formalitātes

		Jautāt visu to, kas ir izlasāms mātes pasē

		Jautāt visu to, kas ir izlasāms mātes pasē

		Jautāt visu to, kas ir izlasāms mātes pasē

		Sanitāres paziņojums, ka man dzemdības nav sākušās

		Vai esat droša, ka nogājis augļūdens? Cik daudz? Arī pie dažādām infekcijām mēdz būt izdalījumi…..Tai vietā, lai pārbaudītu…

		Vai esat droša, ka nogājis augļūdens? Mums liekas, ka Jus esat piečurājusi bikses. (Man bija nogajuši ūdeņi)

		Vai jums tiešām sāp?

		Vai jūsu vīrs pīpē un dzer?

		Vai jūsu vīrs pīpē un dzer?

		Viss bija svarīgs

		Viss bija svarīgs
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		Kas no teiktā / pārrunātā / darītā no aprūpētāju puses (vecmātes, ārsta, sanitāru, ģimenes locekļu) sniedza vislielāko atbalstu dzemdes atvēršanās fāzē?

		-				Atbildes		Skaits		%

		-						12		40%

		-						7		23%

		-				Novērtē pieejamo atbalstu dažādu medicīniski un nemedicīnisku resursu ziņā.		5		17%

		Atbalsts - Epidruālā anestēzija un dzemdību stimulēšana				Nav atmiņā palicis nekas no tā, kas viņām ir sniedzis vislielāko atbalstu		4		13%

		Atbalsts - Pazīstams personāls				Sievietes, kurām ir bijis ķeizars apgalvo, ka uz viņām neattiecoties sniegtais atbalsts.		2		7%

		Atbalsts - Piedāvājums pasēdēt uz fitnesa bumbas						30

		Atbalsts - pieejamais. Vingrojumi uz bumbas

		Atbalsts - Teiktais. vecmātes rokasspiediens, sacītais, ka bērniņš jau nāk utt.

		Klātbūtne - ārsta bija visu laiku kopā ar mani, no iestāšanās brīža līdz bērna piedzimšanai

		Klātbūtne - topošā tēta. Tas, ka topošais tētis visu laiku vienkārši varēja man būt blakus, bija neatsverams atbalsts. Pirmkārt, tas deva lielāku drošības sajūtu. Otrkārt, palīdzēja ar sarunām un jokiem novērst domas mierīgajos brīžos. Treškārt, tīri fizi

		Klātbūtne - vecmāte

		Klātbūtne - vecmātes un māsiņas, kas parādīja, pastāstīja kā vieglāk pārcies sāpes, iedrošināja darīt to, kā pašai ērtāk, vieglāk (ja gribi ej dušā,  staigā, dziedi utt). Sajūta, ka kāds [vecmāte, māsiņas] visu kontrolē, uzmana visu laiku

		Klātbūtne - vemāte

		Klātbūtne - vīra un anestēzija

		Klātbūtne - vīra un vecmātes

		Klātbūtne - vīra. Mierīgā attieksme no personāla, mūzika telpā. Vēlāk arī anestēzija

		Klātbūtne - vīra. Plānotais ķeizars, tākā dzemdes atvēršanās fāzē ar vīru sēdējām priekštelpā un runājām par pilnīgi ar procesu nesaistītām lietām, tas palīdzēja justies kā sev pašai, un emocionāli nepazust neizprotamajā procesā.

		Klātbūtne un informācija no vecmātes. Tas, ka vecmāte visu laiku stāstīja, ko dara un kas ar mani notiek. Kādiem toņiem jābūt, kā mēra kontrakciju stiprumu, kādas tās būs beigās, utt. Pozu maiņa, iespēja izmantot dzemdību soliņu, gultu, bumbu. Muguras mas

		Meditācija - man lielāko atbalstu sniedz lēni sniegošais sniegs, kuru vēroju pa logu

		Neatceros

		Neattiecas uz mani, jo man ir ķeizars

		Neattiecas uz mani, jo man ir ķeizars

		Teiktais - Mierīga balss un sapratne no vecmātes puses

		Teiktais - no vecmātes puses  - precīzas un stingrasa norādes par to, kas katrā konkrētajā brīdī ir jādara. 
Klātbūtne - no vīra - atbalsts - fiziskais (turēšana, atbalstīšana) un emocionālais (runāšanās)

		Teiktais - Vecmātes skaidrojumi par to, ka, ja es kliegšu - bēbītim būs grūtāk

		Teiktais - vecmātes. Info par to, kas šobrīd notiek, uzmundrinājums, ka viss ir kārtībā; padomi kā pareizi elpot; no darītā – siltas lokālās kompreses (ļoti patīkami un labi)

		Teiktais - vecmātes. Man ļoti paveicās ar vecmāti - viņa ļoti precīzi un ātri uztvēra to, kas man patīk, kas nepatīk, kā ar mani runāt. 
Klātbūtne - Jānis Kārlis man ļoti palīdzēja. Viņa klātbūtne, manuprāt viņš pārspēja pats sevi. Viņš izpildīja precīzi

		Teiktais - vecmātes: neatgulieties, tas bremzē procesu!

		Teiktais un atbalsts: Dažādu palīglīdzekļu piedāvāšana un pienešana (bumbas, dzemdību soliņa) un pozu ieteikšana
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		Kas no teiktā / pārrunātā / darītā no aprūpētāju puses (vecmātes, ārsta, sanitāru, ģimenes locekļu) bija visapgrūtinošākais / traucējošākais dzemdes atvēršanās fāzē?

		-				Atbildes		Skaits		%

		-				Bija  vai nu ļoti pašpieteikamas un viņas nekas netraucēja, vai nevēlējās dalīties ar to, kas viņām ir bijis vistraucējošākais dzemdes atvēršanās fāzē.		12		40%

		-				Atmiņā ir palikusi "neiejūtīga attieksme", sākot ar studentu klātesamību, skarbiem komentāriem un beidzot ar nepārrunātu rīkojumu izteikšanu par ūdeņu pārgriešanu.		6		20%

		-				Vislielākās grūtības sagādāja nepieejamā / pieejamā informācija - 3 informācijas bija par maz, 1 par daudz.		4		13%

		-				Bija dažādi ar fizisko pašsajūtu saistīti apgrūtinājumi		3		10%

		Nekas				Būtu vēlējušās, lai viņām tiktu pievērsta vairāk uzmanība - citādāk nākas piedzīvot garāko "tūliņ" dzīvē, kad šķiet, ka kāds par viņu ir aizmirsis…		3		10%

		Nekas				Ķeizargrieziena sievietes atkal raksta, ka šis jautājums uz viņām neattiecas		2		7%

		Nekas						30

		Nekas

		Nekas

		Nekas

		Nekas

		Fiziskās izjūtas. Vienīgais, ko es atceros noteikti, man ļoti nepatika, ja pieskārās vēderam. Piemēram pozā, kad vecmāte (vai kāds cits) stāv stabili uz abām kājā un aptver ar abām rokām dzemdētāju - tas ir mani, un es ar abām rokām aptveru šīs personas k

		Fiziski slikta pašsajūta. savilkties čokurā, lai iepotētu epidurālo anestēziju (par to vajadzēja izlemt pirms dzemdību sākšanās un to arī iepotēt agrāk)

		Fiziski slikta pašsajūta. tā kā man bija vemšana dzemdes atvēršanās fāzē, maz ko atceros no tā ko man teica, tapēc centos izpildīt visu ko man saka

		Iepriekšējās zināšanas

		Informācijas trūkums. Ārste nevarēja sataustīt bērna galviņu un neko neskaidrojot - vienkārši aizveda uz USG.

		Informācijas trūkums. Centos elpot, kā bija mācījuši kursos, bet izrādījās, ka tomēr jāspiež.

		Informācijas trūkums. Neviens netieica, ka anastēzija ir jātaisa pašā sākumā, nevis, kad ūdeņus nolaiž

		Nav aktuāls jautājums ķeizara gadījumā

		Nav aktuāls jautājums ķeizara gadījumā

		Neiejūtīga attieksme. Informācijas trūkums. Ārstes attieksme un viņas "rīkojums" vecmātei par augļūdeņu pārduršanu. Sagaidīju, ka ārste tomēr jautās manu viedokli vai ar mani aprunāsies nevis tikai pieņems lēmumus. To gan mīkstināja tas, ka vecmāte ar man

		Neiejūtīga attieksme. Kad lika man iekāpt augstajā gultā pirmdzemdību telpā

		Neiejūtīgi komentāri un pilnā narkoze. Pirmās dzemdībās - dežurārstes komentāri par manu neprasmi un risku, ka bērns būs nepilnvērtīgs.Otrās  - pilnā narkozē un nekādu atmiņu.

		Neiejūtīgi komentāri. pasniegtais dzeramais ūdens nevis uzlaboja pašsajūtu, bet gan izsauca vemšanu. Vecmāte bija nedaudz skarba, kad nebiju miera stāvoklī,  kad man deva EA. Nebiju mierīga, jo bija spēcīgas kontrakcijas.

		Nevērīga attieksme. anesteziologs gribēja, lai es ar viņu runāju. Es gan ar kādu pēķšņi uzradušos sešinieku runāt negribēju, gribēju lai like mani mierā

		Neiejūtīga attieksme. Studneti un poza uz muguras. Tas, ka bez manas piekrišanas klāt bija studentu grupa. Tas, ka neļāva izvēlēties pozu, kurā jutos ērtāk, bet lika gulēt tikai uz muguras

		Uzmanības trūkums. Informācijas trūkums. Tas, ka viņi savā starpā kaut ko runāja par atvēršanās fāzes norisi, bet man neko nestāstīja. Tas, ka iedeva parakstīties zem frāzes, ka esmu informēta par anestēzijas ļauno ietekmi, bet patiesībā mani neviens nein

		Uzmanības trūkums. laikam jau vienmēr var vēlēties, lai uzmanības būtu vairāk. Kāds to daudzo stundu laikā biežāk ienāk un pārliecinās vai viss ok . Apjautājas kā jūties utt!

		Uzmanības trūkums. Plkst. 6 vecmāte saka: "Tūliņ iesim uz dzemdību zāli!" (Reāli uz dzemdību zāli mani aizveda 8, likās, ka par mani un manu vīru aizmirsuši… garākais "tūliņ" manā mūžā)
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		Vai izstumšanas fāzē kāds ar Jums runāja? Kurš?

		Nav aktuāls jautājums keizara gadījumā				Atbildes		Skaits		%

		Nav aktuāls jautājums keizara gadījumā				Dzemdētājas ir sarunājušās ar vecmāti - tai skaitā tās, kuru galvenais aprūpētājs ir bijis ārsts.		17		57%

		Nav aktuāls jautājums keizara gadījumā				Kā galveno savu sarunu biedru min ārstu.		4		13%

		Nē				Ķeizargrieziena mammas raksta, ka ar viņām neviens nav runājis, bet viņuprāt tas esot normāli ķezargrieziena gadījumā		3		10%

		-				Sievietes ir palikušas bez komunikācijas izstumšanas fāzē - nevēlas vai nespēj atcerēties runāto		3		10%

		-				Priekšroku runāšanai izstumšanas fāzē ir devušas vīriem.		3		10%

		Ārsts						30

		Ārsts

		Ārsts

		Ārsts, vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte vīrs

		Vecmāte, ārsts

		Vecmāte, ārsts

		Vecmāte, ārsts, vīrs

		Vecmāte, māsiņa

		Vecmāte, māsiņa

		Vecmāte, vīrs

		Vecmāte, vīrs

		Vecmāte, vīrs

		Vecmātes, ārsts

		Vīrs, vecmāte

		Vīrs, vecmāte, ārsts

		Vīrs, vecmāte, ārsts
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		Kas no teiktā / darītā izstumšanas fāzē visspilgtāk ir palicis atmiņā?

		-				Atbildes		Skaits		%

		-						13		43%

		Neatceros				Neatceras vai nevēlas dalīties savās visspilgtākajās atmiņās.		5		17%

		Neatceros				Sievietes, kuras ir piedzīvojušas ķeziargriezienu pēc komentāriem izklausās atsvešinātas no visa dzemdību procesa.		4		13%

		Neatceros				Izjuta to, ka vai nu pirms dzemdībām vai dzemdību laikā nepateiktas neizrunātais viņām diemžēl ir palicis kā visspilgtākais atmiņā to seku dēļ, ko radīja kaut kā nepārrunāšana vai neteikšana - ko darīt, kā darīt, kā būs, kā dārīsim, ja notiks tas, kā neda		4		13%

		Ātrums. Tiklīdz vecmāte akceptēja, ka var spiest, uz nākošo kontrakciju mazais bija klāt, par ko man bija liels pārsteigums, jo gaidīju, ka viss notiks stipri ilgāk				Atmiņā ir palikušas atšķirīgas lietas - brīvība kustēties, sāpes, ātrums, kādā viss notika.		4		13%

		Bērniņš: Pirmajās - kad bērniņu man parādīja vecmāte.						30

		Brīvība kustēties. Tas, ka bija iespējams mainīt kāju atrašanās vietu, lai varētu labāk atsperties un tikt galā. Man, kā maza auguma sievietei, standarta poza un "kāpšļi" bija nepiemēroti.Tas, ka epiduriālās anestēzijas dēļ īsti nejutu to, kā un kad jāspi

		Ķeizars: Es pat nepamanīju, ka mani jau sākuši operēt.

		Ķeizars: jautājums neattiecas uz manām dzemdībām

		Ķeizars: Līdz izstumšanās fāzei netiku. Dzemdes kakls nevērās un bija jātaisa ķeizargrieziens

		Ķeizars: nav aktuāls jautājums keizara gadījumā

		Nepateiktais. Brīdī, kad es biju galīgi pagurusi - tas bija manu baiļu rezultāts - es teicu, ka nemāku dzemdēt, tad Jānis Kārlis labvēlīgi pasmējās par mani un pateica vecmātei, ka es nemākot, tas bija jautri tajā brīdī. Un vēl vīņs pateica, ka es esmu ļo

		Nepateiktais. Pēc galviņas iznākšanas uzreiz bija atkal jāspiež pleciņi (varbūt man tikai likās, ka uzreiz), bet es no lekcijām biju sapratusi, ka būs jāgaida nākošā kontrakcija

		Nepateiktais. tieši tas arī palicis atmiņš, ka ar mani nerunā un nesaka ko darīt, bet pēkšņi kliedz,lai neskatos uz augšu, skatos uz priekšu un ko nu tur vēl daru

		Nepateiktais. Vecmāte teica - "pūt", lai gan reāli bija jāstumj.

		Sāpes

		Teiktais - Atmiņā palika tas, ko vecmāte lika darīt

		Teiktais un attieksme: tas ka personāls turēja lietas kursā par to cik tālu process aizvirzījies. Zināju kurā brīdī kas notiek. Cik ilgi vēl atlicis līdz "beigām". Protams dalīšanās pieredzē, kā vieglāk. Ļoti pozitīvi šķita, ka izstumšanas proces notika p

		Teiktais. No pirmajām dzemdībām negatīva pieredze, jo gan vecmāte, gan māsiņas bija pat asas, tas neplīdzēja nomierināties, tikai satrauca vēl vairāk. Otrajās dzemdībās palicis atmiņā ļoti precīzas norādes, ko darīt, mierīgas un uzmundronošas balsis. Ārst

		Teiktais, ko tik grūti ir izpildīt: tas, ka visu, ko vecmāte saka, dzird, bet izpildīt ir grūti (it sevišķi pirmajās dzemdībās)

		Teiktais. Atgādinājumi par elpošanu, vecmātes komentāri un norādījumi par izstumšanas virzību

		Teiktais. Dakteres teiktais: "Spied, spied kakiņu!" (Sākumā biju pārsteigta, domāju, vai tiešām vairs neko nejūtu… Tikai vēlāk sapratu, ka viņa grib, lai es spiežu kā "kakiņu"…. Visu smieklīgāku dara tas, ka dakterīte bija krievu tautības un pasniedza to

		Teiktais. Pacenties, un pēc sekundes \tev būs bērns

		Teiktais. Vecmātes ieteikums vīram balstīt man ķermeņa augšdaļu. Vecmātes uzslavas par labu spiešanu. Vecmātes informatīvie komentāri par procesa gaitu.

		Teiktais. Vecmātes teikums - izskatās, ka būs tomēr jāiegriež.

		Teiktais: "Saucam neonatologu' - man tad bija skaidrs, ka mazā tūlīt būs klāt.Es jautāju vecmātei - vai ilgi vēl, viņa saka, ka jāpiedzemdē līdz 16, un tad es padomāju - nu nē vairs pusstundu nemocīšos un ar vienu spiedienu mazā laukā gan :)

		Teiktais: centos izpildīt visu ko man saka un pareizi elpot

		Teiktais: galva jau ir ārā! darītais: vecmātes uzspiediens uz vēdera

		Teiktais: Lai es nelaižu gaisu no cobiem ;)
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		Kas bija pirmā lieta, ko vēlējāties dzirdēt / piedzīvot uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas?

		-				Atbilde		Skaits		%

		-				Sievietes dažādos veidos ir paudušas savus mēģinājumu pārliecināties, ka viss ir kārtībā ar bērniņu. No kā mums būs secināt - nu pateiksim viņām tomēr, ka viss ir kārtībā, jo īpaši tad, ja tiešām viss IR kārtībā.		24		80%

		Bērna dzimums				Uzreiz pēc bērna piedzimšanas vēlējās dzirdēt, ka ar bērniņu viss ir kārtībā		11		37%

		Bērna pirmais kliedziens				Vēlējās dzirdēt sava bērna pirmo kliedzienu		8		27%

		Bērna pirmais kliedziens				Bija atšķirīgas un katrai sava sajūta pēc bērna piedzimšanas (vēlme zināt bērna dzimumu, atvieglojums, bada sajūta un prieks par vīra izteikto pateicību pr bērniņa piedzimšanu)		4		13%

		Bērna pirmais kliedziens. Bērna kliedzienu un to, kas viss ir labi. Bērns uzreiz neieraudājās, tāpēc biju satraukusies.				Vēlējās redzēt savu bērniņu		3		10%

		Bērna pirmais kliedziens. Bērna kliedzienus.				Vēlējās savu bērnu paņemt rokās.		2		7%

		Bērna pirmais kliedziens. bērniņa kliedzienu				Uz šo jautājumu neatbildēja		2		7%

		Bērna pirmais kliedziens. Emocijas. Neko, dzirdeju ka berns raud un ar to bija laimīga						30

		Bērna pirmais kliedziens. Viss kārtībā. Gribēju dzirdēt bērna kliedzienu, lai zinātu, ka viss kārtībā.

		Bērna pirmais kliedzines. Paņemt bērnu. Dzirdēt viņu kliedzam un redzēt sev uz punča

		Paēst. Atcerējos, ka neesmu diennakti ēdusi - pirmā doma bija - pēc laba darba vajadzētu kaut ko apēst.

		Paņemt bērnu rokās. Paņemt to rokās, bet diemžēl viņu tikai parādīja. Palūgt viņu iedot pašai tajā brīdī ne ienāca prātā, kaut gan ir dzirdēts ka aŗi keizara gadījumā, ta drīkst un vajag darīt.

		Paņemt bērnu rokās. piedāvājumu paņemt bērnu

		Redzēt bērnu. redzēt savu bērniņu

		Redzēt savu bērnu. redzēt bērnu

		Redzēt savu bērnu. Redzēt kliedzošo bērnu sejā

		Vīra pateicība par meitas piedzimšanu

		Viss beidzies. Atvieglojums, ka dzemdību process ir beidzies.Vēlējos, lai mani sasedz un apkopj

		Viss ir kārtībā. Bērna dzimums. Laikam to, ka ar bērnu viss ir kārtība, kāds viņam galu galā ir dzimums, jo to nezināju un, ka ar mani viss ir kārtībā. Bet tas viss notikā tā ļoti neapzināti.

		Viss ir kārtībā. ka bērniņš ir vesels

		Viss ir kārtībā. Ka bērniņš ir vesels

		Viss ir kārtībā. Kas piedzimis un ka ir sveiks un vesels!

		Viss ir kārtībā. par bērna veselību

		Viss ir kārtībā. Par veselības stāvokli

		Viss ir kārtībā. viss jau notikās - gan mazulis, gan vīrs bija kopā ar mani

		Viss kārtībā un kas tālāk notiks. Ka viss ar mazo kārtībā , iespējams īsus paskaidrojumus, kas notiks. Ka bērniņu apskatīs, svērs, mērīs utt. Joprojām būt lietas kursā kas notiek.

		Viss kārtībā. Emocijas. Ka bērns ir vesels, skaists un būs laimīgs :)

		Viss kārtībā. Emocijas. Tas, ka bērniņam viss ir labi. Gribējās raudāt.

		Viss kārtībā. Ka ar bērnu ir viss kārtībā.
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		Kas bija tas, kas tika teikts / notika uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas?

		-				Atbilde		Skaits		%

		-				Māmiņas atceras, ka viņām tiek kaut kas teikts, bet viņas nemin, ka uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas būtu piedzīvojušas viņa uzlikšanu uz punča vai krūtīm.		14		47%

		Neatceros				Māmiņām ir bijusi iespēja uzreiz pēc piedzimšanas bērniņu samīļot		6		20%

		Aiznesa bērnu. Ka bernu nesīs pasildities bernu spec. "solarija" ;)				Bērniņi uzreiz ir aiznesti prom.		4		13%

		Aiznesa bērnu. Pirms tam nedaudz varēju paturēt. Bērnam attīrīja elpošanas ceļus, tētis pārgrieza nabas saiti, iedeva mirklīti bērnu paturēt, tad svēra, mērīja, potēja, apģērba un aiznesa uz skābekļa inkubatoru.				Sievietes neatceras vai nevēlas dalīties uzreiz pēc dzemdībām notikušajā		3		10%

		Aiznesa bērnu. Mazo apkopa, salāpīja manus plīsumus, pabaroja mani, iedeva pabarot mazo, uzticēja vīram meitu.				Māmiņām bija katrai sava spilgtākā atmiņa par to, kas notika uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas (viena māmiņa atceras sav vīra labos vārdus un viena pamanīja, ka ir aizvērts logs)		2		7%

		Apstākļi. Aizvērts logs.				Māmiņai bērniņš uzreiz tika pielikts pie krūts.		1		3%

		Aiznesa bērniņu. Mazuļa un mātes aprūpe						30

		Emocijas.Vīrs pateica, ka viņš mūs mīl

		Pie krūts. Bērniņa pielikšana pie krūts dzemdību krēslā

		Samīļot bērniņu. Bērniņu man uzlika uz krūtīm un man tas viss šķita nereāli... Un tad vecmāte sastrīdējās ar bērnu ārstiem, jo tie gribēja raut bērnu uzreiz prom, bet viņa teica, ka vissvarīgākais tagad esot mūsu kontakts... Bet bija laikam tā, ka Milai m

		Samīļot bērniņu. Bērniņu saņēma vecmāte/bērnu daktere. 
Man bija piedzimusi braša meitiņa, kas to pavēstīja ar skaļu balsi saucot un nokakājot dakteri :)
Tētis pārgrieza nabas saiti. Meitiņu nosvēra, nomērīja.
Vēlāk meitiņu uzlika man uz punča un tā mēs p

		Samīļot bērniņu. Ļāva nobučot bēbīti un ielika uzreiz inkubatoriņā

		Samīļot bērnu. Nu ņemiet samīļojiet! (Uzlika uz punča mazo)

		Samīļot bērnu. Pasauca vīru. Uzreiz kāds teica, lai atnes man bērniņu parādīt un ļauj iedot viņam buču -tas bija šausmīgi formši. Un kāds arī pateica, lai perosnāls iet pasauc manu vīru, kurš gaidīja palātā - liels paldies par to!

		Samīļot bērnu. Pirmās dzemdībās neatceros. Otrajās - samīļo, mammīt, kunkulīti.

		Teiktais, kas notiks. tika pastāstīts, ka vēl būs placenta un pēc tam jāuzliek uz vēdera smilšu maiss

		Teiktais. “Lūdzu – meita!”

		Teiktais. Ar bērnu viss ir kārtībā, jums piedzima meitiņa

		Teiktais. Arste teica ka mazais ir 38. nedēļas vecs, kā jau viņai arī likās pirms tam (kaut gan pēc termiņiem un USG bija 39. nedēļas)
Tēti aizsūtija prom no zāles, lai apskata mazo :)

		Teiktais. jums piedzimusi meitiņa. No vīra uzmundrinājums un prieks

		Teiktais. ka bērns vecmātei pigu rādījis un pavisam neuzkrītoši pateica, ka berna bija nabas saite ap kaklu

		Teiktais. ka viss ar mazo ir kārtībā! :)

		Teiktais. Kad pamodināja, pateica, ka ir otra meitiņa un viņai viss ir kārtībā

		Teiktais. lai es paēdu pusdienas

		Teiktais. Laikam jau: puisītis

		Teiktais. malacis

		Teiktais. Pēc otrā bērna - viss kārtībā - meitiņa

		Teiktais. pirmais ko vecmāte man pateica - "jūsu meiteņu dinastija turpinās" un uzlika man uz vēdera manu meitiņu

		Teiktais. Tā kā bērnu man parādīja jau apģērbtu un es biju tomēr narkozes iespaidā, tad tas ko man teica bija "Jūs varat viņai pieskarties".
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		Kā Jūs jutāties uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas?

		-				Atbilde		Skaits		%

		Apjukusi. interesanti, tukša				Izjuta atvieglojumu		8		27%

		Apjukusi. Pilnībā apjukusi, neticējās, ka tas kunkulis ir mans :)				Jutās laimības.		6		20%

		Apņēmīgi. Enerģijas pārpilna				Izjuta atšķirīgas sajūtas uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas - sākot ar neērtību un nevēlēšanos, lai kāds viņām pieskarots, beidzot ar nogurumu un satraukumu.		5		17%

		Apņēmīgi. Jutos nereāli, neticēju tam, kas notiek ir noticis, sajutu sevī apņēmību.				Jutās labi		3		10%

		Atgriezusies realitātē. Ļoti labi! Pēkšņi beidzoties kontrakcijām tāds kā klikšķis atslēdzās, atgriežot realitātē (dzemdību laikā laikam biju tik ļoti “iegājusi sevī”, ka jutos drusku kā citā pasaulē)				Jutās apjukušas.		2		7%

		Atvieglojums. Atvieglota				Jutās, kā piepildītas ar enerģiju, apņēmības.		2		7%

		Atvieglojums. Atvieglota, priecīga, pārsteigta, ka mazulis ir pārklāts ar tik "lipīgu" masu.				Jutās, kā pēc narkozes		2		7%

		Atvieglojums. Atviegloti, bet bija spēcīgi drebuļi, auksti				Nevēlējās dalīties, kā viņa ir jutusies uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas		1		3%

		Atvieglojums. Biju pārsteigta un atvieglota, ka tas bija viss. Biju gatavojusies ilgākam gaidīšanas un izstumšanas procesam.				Bija sajūta, ka viņa it kā atgriežas realitātē.		1		3%

		Atvieglojums. Es biju laimīga, jutu atvieglojumu un biju lepna par savu izturību						30

		Atvieglojums. Fiziski atvieglota, emocionāli satraukusies par bērna veselību, jo bija trūcis skābeklis. Pēc info saņemšanas no ārstiem bijām mierīgi un laimīgi.

		Atvieglojums. Jutos atvieglota, laimīga, ka viss ir kārtībā

		Atvieglojums. paldies dievam, ka viss ir beidzies! Un tik ātri!

		Labi

		Labi

		Labi

		Laimīga. es jutos ļoti ļoti laimīga

		Laimīga. Laimīga :) un bija ļoti žēl ka vēl 2-3 stundas neredzēšu ne mazo, ne vīru - bet tā ir keizara specifika, no kuras neizsprukt.

		Laimīga. Laimīga un godam izdarījusi savu darbiņu

		Laimīga. Ļoti laimīga

		Laimīga. Pirmajās dzemdībās ļoti satraukta, otrajās - ļoti laimīga.

		Laimīga. tas bija laimīgākais brīdis pasaulē

		Narkozē. Bija narkoze

		Narkoze. Miegaina narkozes iespaidā. Bet, ja par emocijām, tad, iespējams, ķeizara dēļ, mātes jūtas parādījās tikai kādā 3.dienā pēc bērna piedzimšanas. Līdz ar to nekādas emociju izpausmes nevaru nrādīt.

		Ne visai ērti. Man gribējas lai neviens neaistiek dzemdi, bet bija bišķin japašuj un gribējas uzreiz ēst, bet dzemdibu nama nav pieņemt , ka atnees teju ar cukuru ar kādu maizīti. Jo piemēram balkrievija tā dara.

		Nogurusi. tā kā dzemdības sākās 4:30 no rīta, biju nogurusi un nāca meigs, gribējās gulēt

		Pateicīga. Kā balta lapa - ka dzīve jāsāk rakstīt no jauna. Vislabākā sajūt apasualē bija, kad man palātā ienāca vīrs ar bērniņu rokā (pirm stam operāciju zālē jau nedabuju kārtīgi bēbi apskatīt). Un jutos ļoti pateicīga operācijas komandai, kas priekš ma

		Redzēt bērnu. Gribēju redzēt meitu

		Satraukta. Uztraukusies,  jo neviens neko neteica, kāpēc mazais ir inkubatorā
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		Ar un par ko visvairāk gribējās aprunāties pirmajā dienā pēc dzemdībām?

		-

		-						Atbildes		Skaits		%

		Ar ārstu, ar vīru. Ārsti - par to, kas man jādara un ko es drīkstu darīt pēc ķeizara.Vīru - par bērniņu		Par savu veselību				Sievietes vēlējās runāt ar saviem tuviniekiem - vīru, mammu, citiem radiniekiem par pārdzīvoto.		11		37%

		Ar ārstu, māsiņu						Sievietes nevēlējās ne ar vienu runāt un vai ar savu viedokli par šo jautājumu nepadalījās		8		27%

		Ar ārstu, vecmāti. ar bērnu ārstu, vecmāti par to kas visvairāk nepieciešams bērniņam, kā pareizi, kā aprūpēt nabiņu utt. Protams, par procesiem kas notiek ar manu veselību.		Par bērniņa aprūpi, par savu veselību				Sievietes vēlējās runāt ar ārstu par savu veselību, bērniņa aprūpi un krūts barošanu.		5		17%

		Ar ārstu. Ar ārstiem par par bērna kopšanu, veselību un arī par savu veselību, par to, kas mūs sagaida tuvākajās dienās.		Par bērniņa aprūpi, par savu veselību				Sieviets vēlējās runāt ar māsiņu par krūts barošanu un bērniņa aprūpi		4		13%

		Ar ārstu. Par krūtsbarošanas uzsākšanu, mazuļa raudāšanu / nemieru (ar pirmo bērnu). Ar otro bērnu - bērnu ārste par meitiņas veselības / fizisko novērtējumu		Par krūts barošanu				Sievietes vēlējās runāt ar vecmāti - par savu veselību, bērniņa aprūpi un pārdzīvoto.		2		7%

		Ar tuviniekiem. Aprunāties ar mammu par visu ko.		Par pārdzīvoto						30

		Ar tuviniekiem. Ar savu mammu.		Par pārdzīvoto

		Ar māsiņu. Ar bērnu māsiņu, kā pareizi barot un kopt bērnu		Par krūts barošanu un bērniņa aprūpi

		Ar māsiņu. Ar kādu, kas kautko saprot par bērna kopšanu :) Laikam pat prasīju māsiņām, vai pamperis uzlikts pareizi... un ļoti sastresojos par to, ka bērns žagojas		Par bērniņa aprūpi.

		Ar māsiņu. ar medmāsu par to, ko un kā darīt?		Par bērniņa aprūpi.

		Ar māsiņu. kā bērnu barot un ko ar viņu darīt		Par krūts barošanu un bērniņa aprūpi

		Ar tuviniekiem,ar vecmāti. Es biju laimīga. Jā ! Pirmo nakti pie manis palika mana māsīca, tas bija galīgs izņēmums - liela pretimnākšana no slimnīcas puses, un tad mēs ar viņu arī runājām. Man gribējās aprunāties ar manu vecmāti, bet viņai beidzās maiņa		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. ar māsīcu - tāpat vien par dzīvi		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar vīru un mammu		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Gribēju ar tuviniekiem padalīties laimīgajos pārdzīvojumos		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. ar vecākiem		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar savu vīru.		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar vīru		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar vīru - par to, kāds ir mūsu mazulis, un par to, kā viss noticis.		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar vīru par visu notikušo		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar vīru, bet viņš nevarēja palikt pie manis, jo pēc nakts bija noguris un slimnīcā nebija kur palikt.		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem.ar visiem		Par pārdzīvoto

		Neatceros

		Neatceros. Tieši par pirmo dienu tā īsti neatceros, laikam tad viss likās ok.

		Negribēju runāt. es gribēju tikai skatīties un skatīties uz bērniņu

		Negribēju runāt. Īpaši daudz nerunāju. Visu informāciju  pirms dzemdībām uzzināju no grāmatām. Bija daži jautājumi par barošanu ar krūti

		Negribēju runāt. Ne par ko.

		Negribēju runāt. Tā ļoti ne ar vienu. Komunicēju ar vecmāti un vīru.
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		Kas bija tā informācija, kas visvairāk bija nepieciešama pirmajās dienās pēc bērniņa piedzimšanas?

		-				Atbildes		Skaits		%

		-				Sievietēm ļoti bija nepieciešama informācija par bērna aprūpes pamata jautājumiem.		19		63%

		Bērna aprūpe. Atkopšanās pēc dzemdībām. Kā aprūpēt bērnu? Ko man pašai darīt, lai atgūtos no dzmdībām?				Sievietēm bija svarīgi rast atbildes uz jautājumiem par krūts barošanu.		14		47%

		Bērna aprūpe. Bērna kopšana				Sievietēm bija nepieciešams emocionālais atbalsts.		5		17%

		Bērna aprūpe. Kā zīdainīti aprūpēt.				Nebija atbildējušas uz šo jautājumu vai sievietei jautājumu nebija.		3		10%

		Bērna aprūpe. Krūts barošana. bērna kopšana, barošana				Sievietei bija jautājumi par sevi aprūpi (šuves un sāpošas krūtis)		1		3%

		Bērna aprūpe. Krūts barošanaKā pareizi aprūpēt un barot bērnu						30

		bērna aprūpe. Par aprūpi

		Bērna aprūpe. par bērna aprūpi

		Bērna aprūpe. par bērniņa aprūpi, kā tad tieši viņu kopt un celt utt

		Bērna aprūpe. Reāla praktiska palīdzība/parādīšana no personāla puses par to, kā ar bērniņu apieties: kā pareizi nomazgāt, apģērbt u.c. Teorija ir viens, bet prakse kas cits.

		Bērna aprūpe. Sevis aprūpe. par bērniņa dibena mazgāšanu, sev - par krūtīm, šuvi

		Bērna barošana (ne krūts). Barošana, jo pašai piena nebija

		Bērna mierināšana. Bērna aprūpe. Ko darīt, kad mazais ilgi raud? Mūsu gadījumā nekas īsti nepalīdzēja. Kā kopt mazo un vannot?

		Emocināli. Atnāca arsts un parunajas ar mums un paradīja katurēt berninu un ka barot. Arsts bija vistuvakais un vislaipnigākais no visiem. Bet citi arī bija labs personals

		Emocionāli. Dzemdības man bija padomju laikos un pēc dzemdībām mani salika kopā ar bērniņu vienā palātā ar 12 auduma autiņiem uz diennakti. Problēmas bija ar  autiņiem (nepieciešmas bija vairāk nekā 12 autiņu, nebija kur mazgāt un žāvēt), problēmas ar bar

		Emocionāli. Vecmāte man pastāstīja, ka viņasprāt vismaz pirmās 40 dienas (ekvivalenti 40 nedēļām) ieteicams pavadīt ar bērniņu ļoti ciešā kontaktā. Gulēt vienā gultā, ja bērniņš to vēlas utt. Bet patiesībā es biju ļoti neizglītota māmiņa un domāju, ka pie

		Emocionāli. Vēlējos, lai meita būtu blakus.

		Krūts barošana. Barošanas jautājumi. It kā pirms tam bija daudz lasīts. Bet brīžiem lasītais un personāla teiktais likās ka ir pretrunā. Pie tam neviens nevarāje/negribēja paskaidrot kāpēc ir tādas pertrunas. Noteikti tā sajūta bija arī kopējā satraukuma

		Krūts barošana. Bērna aprūpe. Emocionāli. par barošanu, par aprūpi. Iedrošinājumi.

		Krūts barošana. Bērna aprūpe. Kā pareizi barot, vai viss pareizi, ko es daru. Interesēja katrs sīkums.

		Krūts barošana. Bērna aprūpe. Kā pareizi pielikt pie krūts? Kā pareizi mazo satvert? Kā pareizi mazo ģērbt? (Biju bijusi uz kursiem, daudz lasījusi, bet, kad reāls mazulis rokās, viss šķiet savādāk….)

		Krūts barošana. Bērna aprūpe. Par krūts barošanu, par bērniņa pārģērbšnau un apmazgāšanu. Bet ilgi nevarēja nevienu dabūt, kas uz tiem atbildētu.

		Krūts barošana. Gribējās vairāk ko zināt par barošanu ar krūti.

		Krūts barošana. Informācija max par krūtsbarošanu

		Krūts barošana. Kā atvieglot sāpes krūtī bērna barošanas laikā

		Krūts barošana. Kā barot ar krūti bērnu
Pēc tam, kā pareizi atslaukt pienu.

		Krūts barošana. par bērna barošanu ar krūti

		Krūtsbarošana. Bērna aprūpe. No ārstiem / vecmātes īsi izstāstīt "kas notiks tālāk" - lai veidotos pārliecība par procesu, kā arī informācija, kur / pie kā meklēt palīdzību, ja rodas jautājumi

		Nebija jautājumu. Biju informēta, tāpēc man nebija īpašu jautājumu
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		Kas bija visneskaidrākais jautājums pirmajās dienās pēc bērniņa piedzimšanas?

		-

		-				Atbilde		Skaits		%

		-				Māmiņām bija neskaidrības attiecībā uz krūts barošanu		10		33%

		Bērna aprūpe. Kā paņemt pareizi mazo rokās, lai nenodarītu viņam pāri.				Māmiņām bija jautājumi par bērna aprūpi, īpaši, kas attiecas uz nabiņas apstrādi / aprūpi.		8		27%

		Bērna aprūpe. Krūts barošana. Režīms. vai es visu daru pareizi. Vai mazais ir gana paēdis. Vai gana daudz guļ utt.				Māmiņas uz šo jautājumu neatbildēja vai māmiņām viss bija skaidrs.		7		23%

		Bērna aprūpe. Krūts barošana. Tur bērnu veda naktī pie mammas gulēt, ja viņa to vēlējās, īpaši bērnu neviens tur virsū jaunajai māmiņai nebāza, atļāva atpūsties. Man tas šķit ļoti pareizi. Atceros, ka mana māsa sēdēja viena pati palātā ar savu bēbi un nez				Māmiņas vairāk vēlējās uzzināt par režīma veidošanu bērniņam.		4		13%

		Bērna aprūpe. par nabassaiti un tās nokrišanu				Māmiņas bija neizpratnē par savu bērnu raudāšanu - ko tā nozīmē un ko darīt, lai bērns neraudātu.		3		10%

		Bērna aprūpe. Pirmajās dzemdībās pilnīgi neskaidrs bija tas, kā mans bērniņš jūtas, jo bērns nebija pie manis, tas tika atnests tikai uz barošanu.				Māmiņai bija jautājumi par sevis aprūpēšanu un izpratni par norisēm savā organismā.		1		3%

		Bērna aprūpe. Tā kā visu slimnīcā uzturēšanās laiku es nebiju kopā ar bērnu (pirmās 2 dienas bērns bija bērnu istabā, pēc tam perinatālās aprūpes centrā), tad pieļauju, ka man ļoti daudz jautājumu izpalika.
Bet, nākošajās dzmedībās, ja tādas būs, un ja es						30

		Bērna aprūpe. Tad, kad rakstījos mājās, nevarēju saprast, ko no manis grib bērnu ārsts

		Bērna raudāšana. Bērna biežā un ilgā raudāšana.

		Bērna raudāšana. Kāpēc viņš raud

		Bērna raudāšana. Režīms. Kāpēc mazā tik daudz raud / ir nemierīga (ar pirmo bērnu). Ar otro bērnu neskaidro jautājumu nebija, vēlējos ieteikumus par dienas režīma pakāpenisku veidošanu

		Bērnam salst. kāpēc bērnam salst

		Krūts barošana. Bērna aprūpe. Kā barot, kā apkopt bērniņu

		Krūts barošana. kā pareizi barot bērnu (cik daudz tam ir jāēd un vai ir pietiekoši piens), kā pareizi atslaukt pienu

		Krūts barošana. Ka pareizi iedot krūti un kad un ka būs piens, un kapēc piens pazūd

		Krūts barošana. Kā pareizi pielikt mazo pie krūts, lai mazais nesakostu krūti… Pirmo nedēļu viens krūts gals bija "sakošļāts" :))

		Krūts barošana. Ko darīt ar pārpildītu krūti :)

		Krūts barošana. Krūts barošana.

		Krūts barošana. tā kā piens neparādījās uzreiz, tad man tika uzspiests ēdināt ar mākslīgo ēdienu, ko bērns neņēma pretī un viņam parādījās plankumi ap muti. Būtu labi, ja būtu paskaidrots, ka tas ir OK, nevis uzreiz 'jāmudina sākt piebarošanu ar piena aiz

		Neatceros

		Neatceros. Šādi tādi praktiski jautājumi, konkrēti vairs neatceros

		Režīms. Dienas režīms.

		Režīms. Krūts barošana. Kāpēc bērniņš neguļ jau vairākas stundas no vietas naktī? Vai pareizi bērniņš satver krūti zīžot, jo ļoti sāpēja krūtis.

		Sevis aprūpe. Nezināju par to, kas seko no sievietes veselības/neveselības viedokļa pēc dzemdībām, t.i., nevarēju saprast sliktās pašsajūtas iemeslus.

		Viss bija skaidrs

		Viss bija skaidrs. likās, ka viss ir skaidrs

		Viss bija skaidrs. Nebija tādu

		Viss bija skaidrs. Nebija tādu jautājumu
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		Kas ir tas, ko Jūs noteikti mainīti, gatavojoties nākamajām dzemdībām?

		-

		-				Atbilde		Skaits		%

		-				Vairāk pašas gatavotos dzemdībām - vai nu iegūstot vairāk informācijas vai gatavojot sevi fiziski, vai labāk iepazīstot savus aprūpētājus.		9		30%

		Aprūpētāju. Izvēlētos citu klīniku, kur stāties uzskaitē.				Neko nemainītu		6		20%

		Aprūpētāju. Jau izdariju, nomainīju manu ģinekologu pirms un galvēnais pēc dzēmdībām. Arsts kurš pieņema dzemdības - vienkārši ideāls.				Vai nu jau ir  nomainījušas, vai mainītu savu aprūpētāju		6		20%

		Aprūpētāju. Meitām novēlētu - atrast Savu ārstu / vecmāti , kuram viņa var cilvēcīgi uzticēties un ar kuru var aprunāties arī par dzīvi.				Uz šo jautājumu neatbildēja		3		10%

		Aprūpētāju. Pārdomātu āsta izvēli				Sievietes pēc viņu teiktā šķiet būs vairāk gatavas uzņemties atbidlību par to, kas dzemdībās un pēc tām notiek ar viņām un viņu bērniem - lūdzot, iedot bērniņu rokās un palūdzot, lai bērniņš netiktu nests uz jaudzimušo palātu.		3		10%

		Aprūpētāju. Savu vecmāti (ar līgumu)				Rūpīgāk pārrunātu ar savu vecmāti vēlamo dzemdību norisi un informācijas apmaiņas veidu dzemdībās.		2		7%

		Aprūpētāju. Uzņēmšos vairāk atbildības par to, kas notiek ar mani un manu bērnu. tas iespējams būtu līgums ar vecmāti visā grūtniecības procesā - lai iegūtu vēl personīgāku attieksmi un sajūtu, kas ir ļoti svarīgi. Nākamreiz noteikti gribētu lai dzemdībās				Vēlētos mainīt pilnīgi visu.		1		3%

		Gatavotos vairāk. Apmeklētu elpošanas kursus, ar pirmsdzemdību kursiem, manuprāt, bija par maz.						30

		Gatavotos vairāk. Apmeklētu vingrošanu

		Gatavotos. Nesatrauktos par  "pārstaigātajām dienām", vairāk uzticētos pati sev.
Droši vien pārdomātu dzemdību iestādes izvēli, Stradiņu dzemdību nodaļa ir maziņa un pēcdzemdību vienvietīgās palātās diezgan nemīlīgas, arī ārstu un pēcdzemdību aprūpi varēt

		Gatavotos. Noteikti izvēlētos vienu vecmāti, kas man šķistu tuva, lai gan parasti uzticos visiem cilvēkim un pieņemu pirmo, kas man nāk pretim. Tas attiecās arī uz Milānas slimnīcas piekopto praksi, ka katru mēnesi mani uzklausīja cits ārsts, jo tur darbs

		Gatavotos. Principā neko, tikai iespējams, ka vecāku apmācību kursos jau būtu skaidri zināms ko jāprasa :)

		Gatavotos. saliktu dzemdību somu līdz 36 nedēļai

		Gatavotos. varbūt ietu vingrot...

		Gatavotos. Vienotos ar vecmāti par info apmaiņu. Lasītu vairāk literatūru par dzemdībām, vairāk komunicētu ar vecmāti, būtu mierīgāka.

		Iepazītos ar saviem aprūpētajiem. Gribētu būt pazīstama ar cilvēkiem, kas pieņems dzemdības jau iepriekš, jo tas dotu lielāku drošības sajūtu.

		Neko. Būtu ok, ja būtu apmēram tāpat.

		Neko. Man grūti ko ietiekt šobrīd, jo tās problēmas, kuras bija man šobrīd varbūt vairs neeksistē

		Neko. man vis apmierinaja

		Neko. Neko nemainītu, tikai ātrāk dotos uz slimnīcu, lai nebūtu pēdējā brīdī, kad vairs nevar izkāpt no mašīnas, jo bērns jau nāk ārā

		Neko. Neko vairs nevaru mainīt, jo ir 2 ķeizargriezieni

		Neko. Tā kā nākamās dzemdības man 99% arī būs plānots ķeizars, tad jau laikam neko īpaši mainīt nav iespējams.

		Uzņemšos vairāk atbildības par to, kas notiek ar mani un manu bērnu. Noteikti gribu savu palātu ar otru gultu kādam cilvēkam, kas man būtu līdzās, un arī lai duša un tualete būtu tuvāk. Nekādā gadījumā vairs negribu pieļaut bērna turēšanu jaundzimušo noda

		Uzņēmšos vairāk atbildības par to, kas notiek ar mani un manu bērnu. palūgtu iedot bērnu tūlīt pēc piedzimšanas

		Uzņēmšos vairāk atbildības par to, kas notiek ar mani un manu bērnu. Varbūt izmantošu netradicionālas dzemdības ūdenī

		Vienotos ar vecmāti par info apmaiņu. es pateiktu vecmātei, ka man vajag teikt kas notiek, kā, kapēc un kas man jādara

		Vienotos ar vecmāti par info apmaiņu. Pie pirmās iespējas un sarunas ar vecmāti izslēgšu no sava dzemdību plāna mākslīgu ūdeņu mehānisko atvēršanu un zāļu došanu lai paātrinātu procesu (bez medicīniskām indikācijām, kā manās pirmajās dzemdībās neredzēju j

		Visu. Nākamajām es jau zinātu, kā tas ir. Mainītu visu.
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		Kas ir tas, ko vajadzētu mainīt Jūsu aprūpētājiem - īpaši saistībā ar informācijas apmaiņu ar grūtnieci (jeb kurā no dzemdību fāzēm, t.sk. gatavojoties dzemdībām)?

		-

		-				Atbildes		Skaits		%

		-				Uzskata, ka viss bija labi un no aprūpētāju puses nekas nav jāmaina.		6		20%

		-				Sievietes dažādos veidos komunicēja, ka ir izjutušas to, ka grūtniecības laikā nav tikušas gana labi aprūpētas, informētas, uzraudzītas, lai arī ir bijušas uzskaitē pie konkrētajiem speciālsitiem. Vienu sievieti viņas aprūpējošais ārsts visas grūtniecības		5		17%

		-				Labprāt saņemt vairāk informācijas / skaidrojuma par to, kas kā notiks dzemdību laikā un pēc dzemdībām - kurš kur būs, kurš ko darīs, kuram ko var jautāt un kurš par ko ir atbildīgs.		5		17%

		-				Justos drošāk, ja viņas aprūpējošais personāls vairāk pats stāstītu, kas notiek, kas un kāpēc tiks darīts, nevis tikai atbildētu uz jautājumiem vai nerunātu nemaz, ja sieviete šos jautājumus kaut kādu iemeslu dēļ baidās, kautrējas vai neiedomājas uzdot.		5		17%

		Aprūpē esošas grūtnieces ir jāaprūpē. "bezmaksas" grūtniecības uzskaitē tikos ar ārstu tikai vienu reizi, lai ārste apstiprinātu grūtniecības iestāšanos, pārējā periodā (9 mēnešu laikā) ārste neuzskatīja par vajadzību ar mani kontaktēties. Visus kontaktus				Uz šo jautājumu neatbildēja		4		13%

		Aprūpē esošas grūtnieces ir jāaprūpē. Būtu labi, ja vairāk informācijas sniegtu arī ginekologi, pie kuriem esam aprūpē jau no paša sākuma.				Uzskata, ka sievietēm un viņu aprūpētājiem ir vērts pamainīt attieksmi vienam pret otru - izturēties ar lielāku iecietību un sapratni.		2		7%

		Aprūpē esošas grūtnieces ir jāaprūpē. Ieklausīties grūtnieces teiktajā. Man bija zemi dzelzs rādītāji, daktere tikai teica lai ēdot gaļu, bet, protams, nelīdzēja. Vajadzēja spēcīgākas devas. Aizgāju pie citas ārstes, kur uzreiz lika lietot Tothemu, kas st				Kategoriski attiecās runāt par savu dzemdību pieredzi, jo vēl joprojām to uzskata par ļoti traumatisku.		1		3%

		Aprūpē esošas grūtnieces ir jāaprūpē. mainīt attieksmi no : Kā vai tad jūs visu nezināt? uz attieksmi: kā jums varam palīdzēt?				Sievietei ļoti trūka aprūpētāju atbalsta nemierīga / raudulīga bērna uzvedības skaidrošanā un palīdzībā bērna mierināšanā		1		3%

		Aprūpē esošas grūtnieces ir jāaprūpē. Personālam ir jābūt ļoti profesionālam, tam ir jāuztausta katras grūtnieces, dzemdētājas, jaunās māmiņas īpatnības. Un patiesībā jau var gadīties tā, ka ej pie vienas vecmātes un te pēkšņi viss mainās un dzemdē pie ci				Aicināja ārstus ievērot elemtāras pieklājības normas, piemēram, stādīties priekšā, ienākot palātā un sākot izmeklēt konkrēto sievieti.		1		3%

		Atbalstīt nemierīgo bērnu vecākus. Biežāk pievērst uzmanību bērniem, kuriem ir ļoti nemierīgi bērni						30

		Attiekmes vienam pret otru. Vairāk uzmanības

		Attieksmi vienam pret otru. Mainīt vajadzētu grūtnieces un vecmātes (dažus) uzskatus. Jaunajām māmiņām vajadzētu būt arī iejūtīgākām pret vecmāti

		Iepazīšanās. Procesa skaidrojums. Informācija par prasībām līdzņemamajām lietām. ārstam u.c. personālam vajadzētu stādīties priekšā - nemaz nezinu kā sauca manu ārstu. Kā aŗi - pienāk kāds pie gultas, sāk kaut ko jautāt via pat darīt, bet es nemaz nezinu

		Neko. es esmu apmierināta ar vecmāti, viņas attieksmi, mūsu sadarbību, tapēc, ja būs vēl viens bērniņš, ceru atkal būt ar viņu kopā  šajā pasākumā

		Neko. Laikam neko. Cita rūna būtu, ja būtu kādas problēmas.

		Neko. man grūti dot vispārīgus ieteikumus, jo noteikti kā aprūpētāji, tā grūtnieces ir ļoti dažadas

		Neko. Nezinu, manuprāt info bija pietiekami.

		Neko. Pati daudz lasīju, kursos pietiekoši ieguvu informāciju. Domāju, ka vairāk vairs nevar, tikai pēc piedzīvošanas saproti kas un kā, līdz tam tikai tādā teorijas līmenī, un to pieredzi nevar gūt ar runāšanos

		Neko. Viss bija vislabākajā kārtībā

		Nevēlos par to runāt. Gribeju tik pieteikties, ka laikam neaizpildisu anketu, jo man nav  
ipasi labu atminu par manam dzemdibam. Tas abas norisa pec plana -  
"dakterei (ar kuru bija noslegts ligums) japaspej vel kaut kur citur".  
Neviens ar mani ipasi

		Procesa skaidrojums. Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Pirms dzemdībām es sagaidītu, ka manī vairāk ieklausītos par "gaidāmajiem" dzemdību datumiem, nevis satraukstos par pārstaigātām dienām pēc "formālā aprēķina", jo sieviete sevi

		Procesa skaidrojums. Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Saprast, ka dzemdības ir 1. reizi!

		Procesa skaidrojums. Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Vienkārši un skaidri - kā bērnam. pastāstīt par dzmdību norisi tik bērnišķīgi kā bērnam un ar salidzinajumiem, ko sieviete iepriekš varēja būt piedzīvojusi nevis salidzinat ar t

		Sniegt informāciju par mediciniskās iejaukšanās riskiem un ieguvumiem. Pozitīva attieksme. Ar būtisko informācijas daļu par riskiem un prasībām apmainīties laicīgi, neko īpaši neslēpjot, bet ar akcentu uz pozitīvāko iznākumu, kāds iespējams. Kad dzemdības

		Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Ārsts atbildēja ļoti labi uz uzdotajiem jautājumiem, bet pats īpaši papildus neko nestāstīja, jo kā pats teica - divu vienādu dzemdību nekad nav.

		Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Dzemdību laikā vecmātei ir vairāk jārunā ar dzemdētāju (ko un kā darīt)

		Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Pietrūka info no mediķu puses, man ir drošāk, ja man pastāsta, kas notiek, kas notiks, cik tālu esam, daudzreiz pati jautāju. Piem., iedzertiet šo tableti! (Kas tā par tableti? Kādēļ man jādzer nošp

		Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Spriežot pēc Latvijā izdotās literatūras par barošanu, man ieteikums jau ir ņemts vērā - ir gana skaidri atdalīts kā barošanai jānotiek pirmajās dienās un turpmāk. Man tas bija viss sāpīgākais jautā
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		Kurā gadā un kur esat laidusi pasaulē bērniņu/-us?

		1983		1988				Valmiera				KOPSAVILKUMS

		1990		1994				-				Dzemdējušas laika posmā no 1983 - 2007.gadam

		1990						Rīga				Bērni		Skaits		%

		1993		1996		2003		Tukumā				1 bērns		22		73%

		1994						Jēkabpils				2 bērni		7		23%

		1996		2003				Valmiera				3 bērni		1		3%

		2001						Rīgā, DzN						30

		2002						Rīga				Vieta		Skaits		%

		2002		2007				-				Rīgā		15		50%

		2003						-				Citur		15		50%

		2004						Rīgā, DzN						30

		2004						Bulduri

		2004		2008				Rīgā, DzN

		2004						Rīgā, Stradiņi

		2004						Itālija

		2004						Bulduri

		2005						Rīgā, Stradiņi

		2005						Rīgā, DzN

		2005						Rīga

		2005						Rīgā, DzN

		2006						Rīgā, DzN

		2006						Rīgā, DzN

		2006						Rīgā, Stradiņi

		2006		2007				Jelgava

		2006						-

		2006		2007				Jelgava

		2006						-

		2007						Rīgā, DzN

		2007						Rīgā, Stradiņi

		-						-
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		Kur Jūs dzemdējāt - stacionārā, ģimene centrā, mājās?

		Stacionārā				KOPSAVILKUMS

		Stacionārā				Visas anketētās sievietes ir dzemdējušas stacionārā

		Stacionārā				30

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā
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		Vai bijāt uzrakstījusi savu dzemdību plānu vai kādā citā rakstiskā veidā noformulējusi savas vēlmes attiecībā uz dzemdībām un to norisi?

		-		Atbilde		Skaits		%

		Nē		Man nebija dzemdību plāna		30		100%

		Nē		Atbildei "Nē" bija pievienoti papildus komentāri, izrādot interesi par jautājumu		10		33%

		Nē		Biju apdomājusi sev svarīgās liets		4		13%

		Nē		Nebija uzrakstījusi, jo man bija ķeizargrieziens un uz mani šāda iespēja neattiecas		3		10%

		Nē		Nebiju uzrakstījusi, bet, ja būtu zinājusi par tādu iespēju, iespējams, būtu uzrakstījusi		2		7%

		Nē		Biju apdomājusi un pārrunājusi ar vecmāti sev svarīgās lietas		1		3%

		Nē		Nebiju uzrakstījusi un neauzskatu, ka kaut kas tāds būtu jādara		1		3%

		Nē				30

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē, bet biju apdomājusi sev svarīgo

		Nē, bet biju apdomājusi sev svarīgo

		Nē, bet biju apdomājusi sev svarīgo (piem., epidūras izvēle)

		Nē, bet biju apdomājusi un izrunājusi ar vecmāti sev svarīgo

		Nē, bet būtu gribējusi

		Nē, bet būtu gribējusi

		Nē, ķeizars

		Nē, ķeizars

		Nē, ķeizars

		Nē, un pat neuzskatu, ka to vajag
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		Vai Jums bija līgums ar vecmāti vai ārstu?

		Nē						Atbilde		Skaits		%

		Jā		Vecmāte				Līguma nebija		14		47%

		Nē						Līgums bija		16		53%

		Jā		Ārsts				Ar ārstu		6		20%

		Nē						Ar vecmāti		10		33%

		Nē								30

		Nē

		Jā		Ārsts

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Jā		Vecmāte

		Jā		Ārsts

		Nē

		Jā		Vecmāte

		Jā		Vecmāte

		Nē

		Nē

		Jā		Vecmāte

		Jā		Vecmāte

		Jā		Ārsts

		Nē

		Nē

		Jā		Vecmāte

		Jā		Ārsts

		Jā		Vecmāte

		Jā		Vecmāte

		Jā		Ārsts

		Jā		Vecmāte
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		Cik reizes pirms dzemdībām Jūst tikāties ar vecmāti / ārstu, kurš pieņēma Jūsu dzemdības?

		8		KOPSAVILKUMS

		8		Vidējais tikšanās reižu skaits		3

		8		Tiksanās reižu skaits		Grūtnieču skaits		%

		3		0		7		23%

		2		1		5		17%

		0		2		5		17%

		0		3		3		10%

		3		8		3		10%

		0		10		3		10%

		2		4		2		7%

		0		5		1		3%

		1		-		1		3%

		2		KOPĀ		30

		10

		0

		5

		2

		10

		0

		1

		3

		-

		0

		1

		4

		1

		2

		4

		10

		1
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		Kurš jautājums Jums ir visspilgtāk palicis atmiņā no iestāšanās laika (mājdzemdību gadījumā - pirmie jautājumi, ko vecmāte uzdeva, ierodoties pie Jums mājās)?

		-				Atbilde		Skaits		%

		-				Neatceras vai nevēlas dalīties tajā, kas viņam tika jautāts uzņemšanas laikā		13		43%

		-				Ir jautāts par sāpēm		4		13%

		-				Saņēmušas uzmundrinājumu		2		7%

		-				Formālie jautājumi		2		7%

		Neatceros				Kāpēc viņas ir atbraukušas		2		7%

		Neatceros				Ir pajautāts, vai viņas ir pārliecinātas, ka viņām ir nogājuši ūdeņi		2		7%

		Neatceros				Vai ir pirmās dzemdības		2		7%

		Neatceros				Par anestēziju		1		3%

		Neatceros				Par ķeizaru - vai piekrīt, ka tas tiek taisīts		1		3%

		Neatceros				Par alerģijām		1		3%

		Neatceros						30

		Neatceros

		Uzmundrinājums

		Uzmundrinājums

		Formālie jautājumi

		Formālie jautājumi

		Kādēļ esat atbraukuši?

		Kāpēc esat atbraukuši 2 naktī?

		Par anestēziju

		Par ķeizaru - vai esat ar mieru

		Par sāpēm, to sākšanās laiku, regularitāti

		Par sāpēm, to sākšanās laiku, regularitāti

		Par sāpēm, to sākšanās laiku, regularitāti

		Par sāpēm, to sākšanās laiku, regularitāti

		Par ūdeņiem

		Par ūdeņiem

		Vai ir kāda alerģija un no kā?

		Vai pirmās dzemdības? Info par procesa tālāko norisi

		Vai šīs jums ir pirmās dzemdības?
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		Kurš no uzdotajiem jautājumiem Jums pašai šķita vissvarīgākais?

		-

		-		Atbilde		Skaits		%

		-		Neatceras vai nevēlas dalīties tajā, kas viņuprāt svarīgs viņam tika jautāts uzņemšanā		15		50%

		-		"Vissvarīgākie" jautājumi katrai ir bijuši individuāli - sākot ar pēdējiem sirds izmeklējumiem, kas ir bijuši "aizmirsti", beidzot ar uzslavu par labi padarītu mājas darbu - 6cm atvērumu, ierodoties slimnīcā.		9		30%

		-		Šķita svarīgi, ka viņām tiek jautāts par sāpēm - to sākšanās laiku, intensitati, regularitāti		6		20%

		-				30

		-

		-

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Anamnēze

		Cikos būs?

		Kāpēc Jūs atbraucāt?

		Nekas nelikās svarīgi

		Par anestēziju

		Par sāpēm

		Par sāpēm

		Par sāpēm

		Par sāpēm

		Par sāpēm

		Par sāpēm

		Pirmsdzemdību sirds izmeklējumi, kas aprūpes laikā bija palaisti garām

		Skaidrojums, kas notiks un kurš ko darīs

		Uzslava, ka labs mājas darbs paveikts - 6cm atvērums

		Viss bija svarīgi
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		Kurš no uzdotajiem jautājumiem Jums šķita visbezjēdzīgākais / visnepiemērotākais?

		-

		-		Atbilde		Skaits		%

		-		Neatceras vai nevēlas dalīties tajā, kas viņuprāt svarīgs viņam tika jautāts uzņemšanā		14		47%

		-		Šķita nepiemēroti atbildēt uz jautājumiem, kas ir formāli vai izlasāmi mātes pasē		8		27%

		-		Visi uzdotie jautājumi šķita atbilstoši situācijai		2		7%

		-		Šķita nepiemērots jautājums par to, vai viņas vīrs dzer un pīpē.		2		7%

		Neatceros		Samulsināja jautājumi, vai viņām tiešām ir nogājuši augļūdeņi - ar norādēm, ka arī infekcijām mēdz būt izdalījumi vai arī, ka viņa vienkarši ir piečurājusi bikses?		2		7%

		Neatceros		Samulsināja jautājums - vai Jums tiešām sāp?		1		3%

		Neatceros		Palika neizpratnē par personāla apgalvojumu, ka viņai dzemdības nemaz nav sākušās.		1		3%

		Neatceros				30

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Formalitātes

		Formalitātes

		Formalitātes

		Formalitātes

		Formalitātes

		Jautāt visu to, kas ir izlasāms mātes pasē

		Jautāt visu to, kas ir izlasāms mātes pasē

		Jautāt visu to, kas ir izlasāms mātes pasē

		Sanitāres paziņojums, ka man dzemdības nav sākušās

		Vai esat droša, ka nogājis augļūdens? Cik daudz? Arī pie dažādām infekcijām mēdz būt izdalījumi…..Tai vietā, lai pārbaudītu…

		Vai esat droša, ka nogājis augļūdens? Mums liekas, ka Jus esat piečurājusi bikses. (Man bija nogajuši ūdeņi)

		Vai jums tiešām sāp?

		Vai jūsu vīrs pīpē un dzer?

		Vai jūsu vīrs pīpē un dzer?

		Viss bija svarīgs

		Viss bija svarīgs
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		Kas no teiktā / pārrunātā / darītā no aprūpētāju puses (vecmātes, ārsta, sanitāru, ģimenes locekļu) sniedza vislielāko atbalstu dzemdes atvēršanās fāzē?

		-				Atbildes		Skaits		%

		-						12		40%

		-						7		23%

		-				Novērtē pieejamo atbalstu dažādu medicīniski un nemedicīnisku resursu ziņā.		5		17%

		Atbalsts - Epidruālā anestēzija un dzemdību stimulēšana				Nav atmiņā palicis nekas no tā, kas viņām ir sniedzis vislielāko atbalstu		4		13%

		Atbalsts - Pazīstams personāls				Sievietes, kurām ir bijis ķeizars apgalvo, ka uz viņām neattiecoties sniegtais atbalsts.		2		7%

		Atbalsts - Piedāvājums pasēdēt uz fitnesa bumbas						30

		Atbalsts - pieejamais. Vingrojumi uz bumbas

		Atbalsts - Teiktais. vecmātes rokasspiediens, sacītais, ka bērniņš jau nāk utt.

		Klātbūtne - ārsta bija visu laiku kopā ar mani, no iestāšanās brīža līdz bērna piedzimšanai

		Klātbūtne - topošā tēta. Tas, ka topošais tētis visu laiku vienkārši varēja man būt blakus, bija neatsverams atbalsts. Pirmkārt, tas deva lielāku drošības sajūtu. Otrkārt, palīdzēja ar sarunām un jokiem novērst domas mierīgajos brīžos. Treškārt, tīri fizi

		Klātbūtne - vecmāte

		Klātbūtne - vecmātes un māsiņas, kas parādīja, pastāstīja kā vieglāk pārcies sāpes, iedrošināja darīt to, kā pašai ērtāk, vieglāk (ja gribi ej dušā,  staigā, dziedi utt). Sajūta, ka kāds [vecmāte, māsiņas] visu kontrolē, uzmana visu laiku

		Klātbūtne - vemāte

		Klātbūtne - vīra un anestēzija

		Klātbūtne - vīra un vecmātes

		Klātbūtne - vīra. Mierīgā attieksme no personāla, mūzika telpā. Vēlāk arī anestēzija

		Klātbūtne - vīra. Plānotais ķeizars, tākā dzemdes atvēršanās fāzē ar vīru sēdējām priekštelpā un runājām par pilnīgi ar procesu nesaistītām lietām, tas palīdzēja justies kā sev pašai, un emocionāli nepazust neizprotamajā procesā.

		Klātbūtne un informācija no vecmātes. Tas, ka vecmāte visu laiku stāstīja, ko dara un kas ar mani notiek. Kādiem toņiem jābūt, kā mēra kontrakciju stiprumu, kādas tās būs beigās, utt. Pozu maiņa, iespēja izmantot dzemdību soliņu, gultu, bumbu. Muguras mas

		Meditācija - man lielāko atbalstu sniedz lēni sniegošais sniegs, kuru vēroju pa logu

		Neatceros

		Neattiecas uz mani, jo man ir ķeizars

		Neattiecas uz mani, jo man ir ķeizars

		Teiktais - Mierīga balss un sapratne no vecmātes puses

		Teiktais - no vecmātes puses  - precīzas un stingrasa norādes par to, kas katrā konkrētajā brīdī ir jādara. 
Klātbūtne - no vīra - atbalsts - fiziskais (turēšana, atbalstīšana) un emocionālais (runāšanās)

		Teiktais - Vecmātes skaidrojumi par to, ka, ja es kliegšu - bēbītim būs grūtāk

		Teiktais - vecmātes. Info par to, kas šobrīd notiek, uzmundrinājums, ka viss ir kārtībā; padomi kā pareizi elpot; no darītā – siltas lokālās kompreses (ļoti patīkami un labi)

		Teiktais - vecmātes. Man ļoti paveicās ar vecmāti - viņa ļoti precīzi un ātri uztvēra to, kas man patīk, kas nepatīk, kā ar mani runāt. 
Klātbūtne - Jānis Kārlis man ļoti palīdzēja. Viņa klātbūtne, manuprāt viņš pārspēja pats sevi. Viņš izpildīja precīzi

		Teiktais - vecmātes: neatgulieties, tas bremzē procesu!

		Teiktais un atbalsts: Dažādu palīglīdzekļu piedāvāšana un pienešana (bumbas, dzemdību soliņa) un pozu ieteikšana
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		Kas no teiktā / pārrunātā / darītā no aprūpētāju puses (vecmātes, ārsta, sanitāru, ģimenes locekļu) bija visapgrūtinošākais / traucējošākais dzemdes atvēršanās fāzē?

		-				Atbildes		Skaits		%

		-				Bija  vai nu ļoti pašpieteikamas un viņas nekas netraucēja, vai nevēlējās dalīties ar to, kas viņām ir bijis vistraucējošākais dzemdes atvēršanās fāzē.		12		40%

		-				Atmiņā ir palikusi "neiejūtīga attieksme", sākot ar studentu klātesamību, skarbiem komentāriem un beidzot ar nepārrunātu rīkojumu izteikšanu par ūdeņu pārgriešanu.		6		20%

		-				Vislielākās grūtības sagādāja nepieejamā / pieejamā informācija - 3 informācijas bija par maz, 1 par daudz.		4		13%

		-				Bija dažādi ar fizisko pašsajūtu saistīti apgrūtinājumi		3		10%

		Nekas				Būtu vēlējušās, lai viņām tiktu pievērsta vairāk uzmanība - citādāk nākas piedzīvot garāko "tūliņ" dzīvē, kad šķiet, ka kāds par viņu ir aizmirsis…		3		10%

		Nekas				Ķeizargrieziena sievietes atkal raksta, ka šis jautājums uz viņām neattiecas		2		7%

		Nekas						30

		Nekas

		Nekas

		Nekas

		Nekas

		Fiziskās izjūtas. Vienīgais, ko es atceros noteikti, man ļoti nepatika, ja pieskārās vēderam. Piemēram pozā, kad vecmāte (vai kāds cits) stāv stabili uz abām kājā un aptver ar abām rokām dzemdētāju - tas ir mani, un es ar abām rokām aptveru šīs personas k

		Fiziski slikta pašsajūta. savilkties čokurā, lai iepotētu epidurālo anestēziju (par to vajadzēja izlemt pirms dzemdību sākšanās un to arī iepotēt agrāk)

		Fiziski slikta pašsajūta. tā kā man bija vemšana dzemdes atvēršanās fāzē, maz ko atceros no tā ko man teica, tapēc centos izpildīt visu ko man saka

		Iepriekšējās zināšanas

		Informācijas trūkums. Ārste nevarēja sataustīt bērna galviņu un neko neskaidrojot - vienkārši aizveda uz USG.

		Informācijas trūkums. Centos elpot, kā bija mācījuši kursos, bet izrādījās, ka tomēr jāspiež.

		Informācijas trūkums. Neviens netieica, ka anastēzija ir jātaisa pašā sākumā, nevis, kad ūdeņus nolaiž

		Nav aktuāls jautājums ķeizara gadījumā

		Nav aktuāls jautājums ķeizara gadījumā

		Neiejūtīga attieksme. Informācijas trūkums. Ārstes attieksme un viņas "rīkojums" vecmātei par augļūdeņu pārduršanu. Sagaidīju, ka ārste tomēr jautās manu viedokli vai ar mani aprunāsies nevis tikai pieņems lēmumus. To gan mīkstināja tas, ka vecmāte ar man

		Neiejūtīga attieksme. Kad lika man iekāpt augstajā gultā pirmdzemdību telpā

		Neiejūtīgi komentāri un pilnā narkoze. Pirmās dzemdībās - dežurārstes komentāri par manu neprasmi un risku, ka bērns būs nepilnvērtīgs.Otrās  - pilnā narkozē un nekādu atmiņu.

		Neiejūtīgi komentāri. pasniegtais dzeramais ūdens nevis uzlaboja pašsajūtu, bet gan izsauca vemšanu. Vecmāte bija nedaudz skarba, kad nebiju miera stāvoklī,  kad man deva EA. Nebiju mierīga, jo bija spēcīgas kontrakcijas.

		Nevērīga attieksme. anesteziologs gribēja, lai es ar viņu runāju. Es gan ar kādu pēķšņi uzradušos sešinieku runāt negribēju, gribēju lai like mani mierā

		Neiejūtīga attieksme. Studneti un poza uz muguras. Tas, ka bez manas piekrišanas klāt bija studentu grupa. Tas, ka neļāva izvēlēties pozu, kurā jutos ērtāk, bet lika gulēt tikai uz muguras

		Uzmanības trūkums. Informācijas trūkums. Tas, ka viņi savā starpā kaut ko runāja par atvēršanās fāzes norisi, bet man neko nestāstīja. Tas, ka iedeva parakstīties zem frāzes, ka esmu informēta par anestēzijas ļauno ietekmi, bet patiesībā mani neviens nein

		Uzmanības trūkums. laikam jau vienmēr var vēlēties, lai uzmanības būtu vairāk. Kāds to daudzo stundu laikā biežāk ienāk un pārliecinās vai viss ok . Apjautājas kā jūties utt!

		Uzmanības trūkums. Plkst. 6 vecmāte saka: "Tūliņ iesim uz dzemdību zāli!" (Reāli uz dzemdību zāli mani aizveda 8, likās, ka par mani un manu vīru aizmirsuši… garākais "tūliņ" manā mūžā)
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		Vai izstumšanas fāzē kāds ar Jums runāja? Kurš?

		Nav aktuāls jautājums keizara gadījumā				Atbildes		Skaits		%

		Nav aktuāls jautājums keizara gadījumā				Dzemdētājas ir sarunājušās ar vecmāti - tai skaitā tās, kuru galvenais aprūpētājs ir bijis ārsts.		17		57%

		Nav aktuāls jautājums keizara gadījumā				Kā galveno savu sarunu biedru min ārstu.		4		13%

		Nē				Ķeizargrieziena mammas raksta, ka ar viņām neviens nav runājis, bet viņuprāt tas esot normāli ķezargrieziena gadījumā		3		10%

		-				Sievietes ir palikušas bez komunikācijas izstumšanas fāzē - nevēlas vai nespēj atcerēties runāto		3		10%

		-				Priekšroku runāšanai izstumšanas fāzē ir devušas vīriem.		3		10%

		Ārsts						30

		Ārsts

		Ārsts

		Ārsts, vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte vīrs

		Vecmāte, ārsts

		Vecmāte, ārsts

		Vecmāte, ārsts, vīrs

		Vecmāte, māsiņa

		Vecmāte, māsiņa

		Vecmāte, vīrs

		Vecmāte, vīrs

		Vecmāte, vīrs

		Vecmātes, ārsts

		Vīrs, vecmāte

		Vīrs, vecmāte, ārsts

		Vīrs, vecmāte, ārsts
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		Kas no teiktā / darītā izstumšanas fāzē visspilgtāk ir palicis atmiņā?

		-				Atbildes		Skaits		%

		-						13		43%

		Neatceros				Neatceras vai nevēlas dalīties savās visspilgtākajās atmiņās.		5		17%

		Neatceros				Sievietes, kuras ir piedzīvojušas ķeziargriezienu pēc komentāriem izklausās atsvešinātas no visa dzemdību procesa.		4		13%

		Neatceros				Izjuta to, ka vai nu pirms dzemdībām vai dzemdību laikā nepateiktas neizrunātais viņām diemžēl ir palicis kā visspilgtākais atmiņā to seku dēļ, ko radīja kaut kā nepārrunāšana vai neteikšana - ko darīt, kā darīt, kā būs, kā dārīsim, ja notiks tas, kā neda		4		13%

		Ātrums. Tiklīdz vecmāte akceptēja, ka var spiest, uz nākošo kontrakciju mazais bija klāt, par ko man bija liels pārsteigums, jo gaidīju, ka viss notiks stipri ilgāk				Atmiņā ir palikušas atšķirīgas lietas - brīvība kustēties, sāpes, ātrums, kādā viss notika.		4		13%

		Bērniņš: Pirmajās - kad bērniņu man parādīja vecmāte.						30

		Brīvība kustēties. Tas, ka bija iespējams mainīt kāju atrašanās vietu, lai varētu labāk atsperties un tikt galā. Man, kā maza auguma sievietei, standarta poza un "kāpšļi" bija nepiemēroti.Tas, ka epiduriālās anestēzijas dēļ īsti nejutu to, kā un kad jāspi

		Ķeizars: Es pat nepamanīju, ka mani jau sākuši operēt.

		Ķeizars: jautājums neattiecas uz manām dzemdībām

		Ķeizars: Līdz izstumšanās fāzei netiku. Dzemdes kakls nevērās un bija jātaisa ķeizargrieziens

		Ķeizars: nav aktuāls jautājums keizara gadījumā

		Nepateiktais. Brīdī, kad es biju galīgi pagurusi - tas bija manu baiļu rezultāts - es teicu, ka nemāku dzemdēt, tad Jānis Kārlis labvēlīgi pasmējās par mani un pateica vecmātei, ka es nemākot, tas bija jautri tajā brīdī. Un vēl vīņs pateica, ka es esmu ļo

		Nepateiktais. Pēc galviņas iznākšanas uzreiz bija atkal jāspiež pleciņi (varbūt man tikai likās, ka uzreiz), bet es no lekcijām biju sapratusi, ka būs jāgaida nākošā kontrakcija

		Nepateiktais. tieši tas arī palicis atmiņš, ka ar mani nerunā un nesaka ko darīt, bet pēkšņi kliedz,lai neskatos uz augšu, skatos uz priekšu un ko nu tur vēl daru

		Nepateiktais. Vecmāte teica - "pūt", lai gan reāli bija jāstumj.

		Sāpes

		Teiktais - Atmiņā palika tas, ko vecmāte lika darīt

		Teiktais un attieksme: tas ka personāls turēja lietas kursā par to cik tālu process aizvirzījies. Zināju kurā brīdī kas notiek. Cik ilgi vēl atlicis līdz "beigām". Protams dalīšanās pieredzē, kā vieglāk. Ļoti pozitīvi šķita, ka izstumšanas proces notika p

		Teiktais. No pirmajām dzemdībām negatīva pieredze, jo gan vecmāte, gan māsiņas bija pat asas, tas neplīdzēja nomierināties, tikai satrauca vēl vairāk. Otrajās dzemdībās palicis atmiņā ļoti precīzas norādes, ko darīt, mierīgas un uzmundronošas balsis. Ārst

		Teiktais, ko tik grūti ir izpildīt: tas, ka visu, ko vecmāte saka, dzird, bet izpildīt ir grūti (it sevišķi pirmajās dzemdībās)

		Teiktais. Atgādinājumi par elpošanu, vecmātes komentāri un norādījumi par izstumšanas virzību

		Teiktais. Dakteres teiktais: "Spied, spied kakiņu!" (Sākumā biju pārsteigta, domāju, vai tiešām vairs neko nejūtu… Tikai vēlāk sapratu, ka viņa grib, lai es spiežu kā "kakiņu"…. Visu smieklīgāku dara tas, ka dakterīte bija krievu tautības un pasniedza to

		Teiktais. Pacenties, un pēc sekundes \tev būs bērns

		Teiktais. Vecmātes ieteikums vīram balstīt man ķermeņa augšdaļu. Vecmātes uzslavas par labu spiešanu. Vecmātes informatīvie komentāri par procesa gaitu.

		Teiktais. Vecmātes teikums - izskatās, ka būs tomēr jāiegriež.

		Teiktais: "Saucam neonatologu' - man tad bija skaidrs, ka mazā tūlīt būs klāt.Es jautāju vecmātei - vai ilgi vēl, viņa saka, ka jāpiedzemdē līdz 16, un tad es padomāju - nu nē vairs pusstundu nemocīšos un ar vienu spiedienu mazā laukā gan :)

		Teiktais: centos izpildīt visu ko man saka un pareizi elpot

		Teiktais: galva jau ir ārā! darītais: vecmātes uzspiediens uz vēdera

		Teiktais: Lai es nelaižu gaisu no cobiem ;)
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		Kas bija pirmā lieta, ko vēlējāties dzirdēt / piedzīvot uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas?

		-				Atbilde		Skaits		%

		-				Sievietes dažādos veidos ir paudušas savus mēģinājumu pārliecināties, ka viss ir kārtībā ar bērniņu. No kā mums būs secināt - nu pateiksim viņām tomēr, ka viss ir kārtībā, jo īpaši tad, ja tiešām viss IR kārtībā.		24		80%

		Bērna dzimums				Uzreiz pēc bērna piedzimšanas vēlējās dzirdēt, ka ar bērniņu viss ir kārtībā		11		37%

		Bērna pirmais kliedziens				Vēlējās dzirdēt sava bērna pirmo kliedzienu		8		27%

		Bērna pirmais kliedziens				Bija atšķirīgas un katrai sava sajūta pēc bērna piedzimšanas (vēlme zināt bērna dzimumu, atvieglojums, bada sajūta un prieks par vīra izteikto pateicību pr bērniņa piedzimšanu)		4		13%

		Bērna pirmais kliedziens. Bērna kliedzienu un to, kas viss ir labi. Bērns uzreiz neieraudājās, tāpēc biju satraukusies.				Vēlējās redzēt savu bērniņu		3		10%

		Bērna pirmais kliedziens. Bērna kliedzienus.				Vēlējās savu bērnu paņemt rokās.		2		7%

		Bērna pirmais kliedziens. bērniņa kliedzienu				Uz šo jautājumu neatbildēja		2		7%

		Bērna pirmais kliedziens. Emocijas. Neko, dzirdeju ka berns raud un ar to bija laimīga						30

		Bērna pirmais kliedziens. Viss kārtībā. Gribēju dzirdēt bērna kliedzienu, lai zinātu, ka viss kārtībā.

		Bērna pirmais kliedzines. Paņemt bērnu. Dzirdēt viņu kliedzam un redzēt sev uz punča

		Paēst. Atcerējos, ka neesmu diennakti ēdusi - pirmā doma bija - pēc laba darba vajadzētu kaut ko apēst.

		Paņemt bērnu rokās. Paņemt to rokās, bet diemžēl viņu tikai parādīja. Palūgt viņu iedot pašai tajā brīdī ne ienāca prātā, kaut gan ir dzirdēts ka aŗi keizara gadījumā, ta drīkst un vajag darīt.

		Paņemt bērnu rokās. piedāvājumu paņemt bērnu

		Redzēt bērnu. redzēt savu bērniņu

		Redzēt savu bērnu. redzēt bērnu

		Redzēt savu bērnu. Redzēt kliedzošo bērnu sejā

		Vīra pateicība par meitas piedzimšanu

		Viss beidzies. Atvieglojums, ka dzemdību process ir beidzies.Vēlējos, lai mani sasedz un apkopj

		Viss ir kārtībā. Bērna dzimums. Laikam to, ka ar bērnu viss ir kārtība, kāds viņam galu galā ir dzimums, jo to nezināju un, ka ar mani viss ir kārtībā. Bet tas viss notikā tā ļoti neapzināti.

		Viss ir kārtībā. ka bērniņš ir vesels

		Viss ir kārtībā. Ka bērniņš ir vesels

		Viss ir kārtībā. Kas piedzimis un ka ir sveiks un vesels!

		Viss ir kārtībā. par bērna veselību

		Viss ir kārtībā. Par veselības stāvokli

		Viss ir kārtībā. viss jau notikās - gan mazulis, gan vīrs bija kopā ar mani

		Viss kārtībā un kas tālāk notiks. Ka viss ar mazo kārtībā , iespējams īsus paskaidrojumus, kas notiks. Ka bērniņu apskatīs, svērs, mērīs utt. Joprojām būt lietas kursā kas notiek.

		Viss kārtībā. Emocijas. Ka bērns ir vesels, skaists un būs laimīgs :)

		Viss kārtībā. Emocijas. Tas, ka bērniņam viss ir labi. Gribējās raudāt.

		Viss kārtībā. Ka ar bērnu ir viss kārtībā.
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		Kas bija tas, kas tika teikts / notika uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas?

		-				Atbilde		Skaits		%

		-				Māmiņas atceras, ka viņām tiek kaut kas teikts, bet viņas nemin, ka uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas būtu piedzīvojušas viņa uzlikšanu uz punča vai krūtīm.		14		47%

		Neatceros				Māmiņām ir bijusi iespēja uzreiz pēc piedzimšanas bērniņu samīļot		6		20%

		Aiznesa bērnu. Ka bernu nesīs pasildities bernu spec. "solarija" ;)				Bērniņi uzreiz ir aiznesti prom.		4		13%

		Aiznesa bērnu. Pirms tam nedaudz varēju paturēt. Bērnam attīrīja elpošanas ceļus, tētis pārgrieza nabas saiti, iedeva mirklīti bērnu paturēt, tad svēra, mērīja, potēja, apģērba un aiznesa uz skābekļa inkubatoru.				Sievietes neatceras vai nevēlas dalīties uzreiz pēc dzemdībām notikušajā		3		10%

		Aiznesa bērnu. Mazo apkopa, salāpīja manus plīsumus, pabaroja mani, iedeva pabarot mazo, uzticēja vīram meitu.				Māmiņām bija katrai sava spilgtākā atmiņa par to, kas notika uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas (viena māmiņa atceras sav vīra labos vārdus un viena pamanīja, ka ir aizvērts logs)		2		7%

		Apstākļi. Aizvērts logs.				Māmiņai bērniņš uzreiz tika pielikts pie krūts.		1		3%

		Aiznesa bērniņu. Mazuļa un mātes aprūpe						30

		Emocijas.Vīrs pateica, ka viņš mūs mīl

		Pie krūts. Bērniņa pielikšana pie krūts dzemdību krēslā

		Samīļot bērniņu. Bērniņu man uzlika uz krūtīm un man tas viss šķita nereāli... Un tad vecmāte sastrīdējās ar bērnu ārstiem, jo tie gribēja raut bērnu uzreiz prom, bet viņa teica, ka vissvarīgākais tagad esot mūsu kontakts... Bet bija laikam tā, ka Milai m

		Samīļot bērniņu. Bērniņu saņēma vecmāte/bērnu daktere. 
Man bija piedzimusi braša meitiņa, kas to pavēstīja ar skaļu balsi saucot un nokakājot dakteri :)
Tētis pārgrieza nabas saiti. Meitiņu nosvēra, nomērīja.
Vēlāk meitiņu uzlika man uz punča un tā mēs p

		Samīļot bērniņu. Ļāva nobučot bēbīti un ielika uzreiz inkubatoriņā

		Samīļot bērnu. Nu ņemiet samīļojiet! (Uzlika uz punča mazo)

		Samīļot bērnu. Pasauca vīru. Uzreiz kāds teica, lai atnes man bērniņu parādīt un ļauj iedot viņam buču -tas bija šausmīgi formši. Un kāds arī pateica, lai perosnāls iet pasauc manu vīru, kurš gaidīja palātā - liels paldies par to!

		Samīļot bērnu. Pirmās dzemdībās neatceros. Otrajās - samīļo, mammīt, kunkulīti.

		Teiktais, kas notiks. tika pastāstīts, ka vēl būs placenta un pēc tam jāuzliek uz vēdera smilšu maiss

		Teiktais. “Lūdzu – meita!”

		Teiktais. Ar bērnu viss ir kārtībā, jums piedzima meitiņa

		Teiktais. Arste teica ka mazais ir 38. nedēļas vecs, kā jau viņai arī likās pirms tam (kaut gan pēc termiņiem un USG bija 39. nedēļas)
Tēti aizsūtija prom no zāles, lai apskata mazo :)

		Teiktais. jums piedzimusi meitiņa. No vīra uzmundrinājums un prieks

		Teiktais. ka bērns vecmātei pigu rādījis un pavisam neuzkrītoši pateica, ka berna bija nabas saite ap kaklu

		Teiktais. ka viss ar mazo ir kārtībā! :)

		Teiktais. Kad pamodināja, pateica, ka ir otra meitiņa un viņai viss ir kārtībā

		Teiktais. lai es paēdu pusdienas

		Teiktais. Laikam jau: puisītis

		Teiktais. malacis

		Teiktais. Pēc otrā bērna - viss kārtībā - meitiņa

		Teiktais. pirmais ko vecmāte man pateica - "jūsu meiteņu dinastija turpinās" un uzlika man uz vēdera manu meitiņu

		Teiktais. Tā kā bērnu man parādīja jau apģērbtu un es biju tomēr narkozes iespaidā, tad tas ko man teica bija "Jūs varat viņai pieskarties".
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		Kā Jūs jutāties uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas?

		-				Atbilde		Skaits		%

		Apjukusi. interesanti, tukša				Izjuta atvieglojumu		8		27%

		Apjukusi. Pilnībā apjukusi, neticējās, ka tas kunkulis ir mans :)				Jutās laimības.		6		20%

		Apņēmīgi. Enerģijas pārpilna				Izjuta atšķirīgas sajūtas uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas - sākot ar neērtību un nevēlēšanos, lai kāds viņām pieskarots, beidzot ar nogurumu un satraukumu.		5		17%

		Apņēmīgi. Jutos nereāli, neticēju tam, kas notiek ir noticis, sajutu sevī apņēmību.				Jutās labi		3		10%

		Atgriezusies realitātē. Ļoti labi! Pēkšņi beidzoties kontrakcijām tāds kā klikšķis atslēdzās, atgriežot realitātē (dzemdību laikā laikam biju tik ļoti “iegājusi sevī”, ka jutos drusku kā citā pasaulē)				Jutās apjukušas.		2		7%

		Atvieglojums. Atvieglota				Jutās, kā piepildītas ar enerģiju, apņēmības.		2		7%

		Atvieglojums. Atvieglota, priecīga, pārsteigta, ka mazulis ir pārklāts ar tik "lipīgu" masu.				Jutās, kā pēc narkozes		2		7%

		Atvieglojums. Atviegloti, bet bija spēcīgi drebuļi, auksti				Nevēlējās dalīties, kā viņa ir jutusies uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas		1		3%

		Atvieglojums. Biju pārsteigta un atvieglota, ka tas bija viss. Biju gatavojusies ilgākam gaidīšanas un izstumšanas procesam.				Bija sajūta, ka viņa it kā atgriežas realitātē.		1		3%

		Atvieglojums. Es biju laimīga, jutu atvieglojumu un biju lepna par savu izturību						30

		Atvieglojums. Fiziski atvieglota, emocionāli satraukusies par bērna veselību, jo bija trūcis skābeklis. Pēc info saņemšanas no ārstiem bijām mierīgi un laimīgi.

		Atvieglojums. Jutos atvieglota, laimīga, ka viss ir kārtībā

		Atvieglojums. paldies dievam, ka viss ir beidzies! Un tik ātri!

		Labi

		Labi

		Labi

		Laimīga. es jutos ļoti ļoti laimīga

		Laimīga. Laimīga :) un bija ļoti žēl ka vēl 2-3 stundas neredzēšu ne mazo, ne vīru - bet tā ir keizara specifika, no kuras neizsprukt.

		Laimīga. Laimīga un godam izdarījusi savu darbiņu

		Laimīga. Ļoti laimīga

		Laimīga. Pirmajās dzemdībās ļoti satraukta, otrajās - ļoti laimīga.

		Laimīga. tas bija laimīgākais brīdis pasaulē

		Narkozē. Bija narkoze

		Narkoze. Miegaina narkozes iespaidā. Bet, ja par emocijām, tad, iespējams, ķeizara dēļ, mātes jūtas parādījās tikai kādā 3.dienā pēc bērna piedzimšanas. Līdz ar to nekādas emociju izpausmes nevaru nrādīt.

		Ne visai ērti. Man gribējas lai neviens neaistiek dzemdi, bet bija bišķin japašuj un gribējas uzreiz ēst, bet dzemdibu nama nav pieņemt , ka atnees teju ar cukuru ar kādu maizīti. Jo piemēram balkrievija tā dara.

		Nogurusi. tā kā dzemdības sākās 4:30 no rīta, biju nogurusi un nāca meigs, gribējās gulēt

		Pateicīga. Kā balta lapa - ka dzīve jāsāk rakstīt no jauna. Vislabākā sajūt apasualē bija, kad man palātā ienāca vīrs ar bērniņu rokā (pirm stam operāciju zālē jau nedabuju kārtīgi bēbi apskatīt). Un jutos ļoti pateicīga operācijas komandai, kas priekš ma

		Redzēt bērnu. Gribēju redzēt meitu

		Satraukta. Uztraukusies,  jo neviens neko neteica, kāpēc mazais ir inkubatorā





_Sheet16

		Ar un par ko visvairāk gribējās aprunāties pirmajā dienā pēc dzemdībām?

		-

		-						Atbildes		Skaits		%

		Ar ārstu, ar vīru. Ārsti - par to, kas man jādara un ko es drīkstu darīt pēc ķeizara.Vīru - par bērniņu		Par savu veselību				Sievietes vēlējās runāt ar saviem tuviniekiem - vīru, mammu, citiem radiniekiem par pārdzīvoto.		11		37%

		Ar ārstu, māsiņu						Sievietes nevēlējās ne ar vienu runāt un vai ar savu viedokli par šo jautājumu nepadalījās		8		27%

		Ar ārstu, vecmāti. ar bērnu ārstu, vecmāti par to kas visvairāk nepieciešams bērniņam, kā pareizi, kā aprūpēt nabiņu utt. Protams, par procesiem kas notiek ar manu veselību.		Par bērniņa aprūpi, par savu veselību				Sievietes vēlējās runāt ar ārstu par savu veselību, bērniņa aprūpi un krūts barošanu.		5		17%

		Ar ārstu. Ar ārstiem par par bērna kopšanu, veselību un arī par savu veselību, par to, kas mūs sagaida tuvākajās dienās.		Par bērniņa aprūpi, par savu veselību				Sieviets vēlējās runāt ar māsiņu par krūts barošanu un bērniņa aprūpi		4		13%

		Ar ārstu. Par krūtsbarošanas uzsākšanu, mazuļa raudāšanu / nemieru (ar pirmo bērnu). Ar otro bērnu - bērnu ārste par meitiņas veselības / fizisko novērtējumu		Par krūts barošanu				Sievietes vēlējās runāt ar vecmāti - par savu veselību, bērniņa aprūpi un pārdzīvoto.		2		7%

		Ar tuviniekiem. Aprunāties ar mammu par visu ko.		Par pārdzīvoto						30

		Ar tuviniekiem. Ar savu mammu.		Par pārdzīvoto

		Ar māsiņu. Ar bērnu māsiņu, kā pareizi barot un kopt bērnu		Par krūts barošanu un bērniņa aprūpi

		Ar māsiņu. Ar kādu, kas kautko saprot par bērna kopšanu :) Laikam pat prasīju māsiņām, vai pamperis uzlikts pareizi... un ļoti sastresojos par to, ka bērns žagojas		Par bērniņa aprūpi.

		Ar māsiņu. ar medmāsu par to, ko un kā darīt?		Par bērniņa aprūpi.

		Ar māsiņu. kā bērnu barot un ko ar viņu darīt		Par krūts barošanu un bērniņa aprūpi

		Ar tuviniekiem,ar vecmāti. Es biju laimīga. Jā ! Pirmo nakti pie manis palika mana māsīca, tas bija galīgs izņēmums - liela pretimnākšana no slimnīcas puses, un tad mēs ar viņu arī runājām. Man gribējās aprunāties ar manu vecmāti, bet viņai beidzās maiņa		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. ar māsīcu - tāpat vien par dzīvi		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar vīru un mammu		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Gribēju ar tuviniekiem padalīties laimīgajos pārdzīvojumos		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. ar vecākiem		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar savu vīru.		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar vīru		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar vīru - par to, kāds ir mūsu mazulis, un par to, kā viss noticis.		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar vīru par visu notikušo		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar vīru, bet viņš nevarēja palikt pie manis, jo pēc nakts bija noguris un slimnīcā nebija kur palikt.		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem.ar visiem		Par pārdzīvoto

		Neatceros

		Neatceros. Tieši par pirmo dienu tā īsti neatceros, laikam tad viss likās ok.

		Negribēju runāt. es gribēju tikai skatīties un skatīties uz bērniņu

		Negribēju runāt. Īpaši daudz nerunāju. Visu informāciju  pirms dzemdībām uzzināju no grāmatām. Bija daži jautājumi par barošanu ar krūti

		Negribēju runāt. Ne par ko.

		Negribēju runāt. Tā ļoti ne ar vienu. Komunicēju ar vecmāti un vīru.
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		Kas bija tā informācija, kas visvairāk bija nepieciešama pirmajās dienās pēc bērniņa piedzimšanas?

		-				Atbildes		Skaits		%

		-				Sievietēm ļoti bija nepieciešama informācija par bērna aprūpes pamata jautājumiem.		19		63%

		Bērna aprūpe. Atkopšanās pēc dzemdībām. Kā aprūpēt bērnu? Ko man pašai darīt, lai atgūtos no dzmdībām?				Sievietēm bija svarīgi rast atbildes uz jautājumiem par krūts barošanu.		14		47%

		Bērna aprūpe. Bērna kopšana				Sievietēm bija nepieciešams emocionālais atbalsts.		5		17%

		Bērna aprūpe. Kā zīdainīti aprūpēt.				Nebija atbildējušas uz šo jautājumu vai sievietei jautājumu nebija.		3		10%

		Bērna aprūpe. Krūts barošana. bērna kopšana, barošana				Sievietei bija jautājumi par sevi aprūpi (šuves un sāpošas krūtis)		1		3%

		Bērna aprūpe. Krūts barošanaKā pareizi aprūpēt un barot bērnu						30

		bērna aprūpe. Par aprūpi

		Bērna aprūpe. par bērna aprūpi

		Bērna aprūpe. par bērniņa aprūpi, kā tad tieši viņu kopt un celt utt

		Bērna aprūpe. Reāla praktiska palīdzība/parādīšana no personāla puses par to, kā ar bērniņu apieties: kā pareizi nomazgāt, apģērbt u.c. Teorija ir viens, bet prakse kas cits.

		Bērna aprūpe. Sevis aprūpe. par bērniņa dibena mazgāšanu, sev - par krūtīm, šuvi

		Bērna barošana (ne krūts). Barošana, jo pašai piena nebija

		Bērna mierināšana. Bērna aprūpe. Ko darīt, kad mazais ilgi raud? Mūsu gadījumā nekas īsti nepalīdzēja. Kā kopt mazo un vannot?

		Emocināli. Atnāca arsts un parunajas ar mums un paradīja katurēt berninu un ka barot. Arsts bija vistuvakais un vislaipnigākais no visiem. Bet citi arī bija labs personals

		Emocionāli. Dzemdības man bija padomju laikos un pēc dzemdībām mani salika kopā ar bērniņu vienā palātā ar 12 auduma autiņiem uz diennakti. Problēmas bija ar  autiņiem (nepieciešmas bija vairāk nekā 12 autiņu, nebija kur mazgāt un žāvēt), problēmas ar bar

		Emocionāli. Vecmāte man pastāstīja, ka viņasprāt vismaz pirmās 40 dienas (ekvivalenti 40 nedēļām) ieteicams pavadīt ar bērniņu ļoti ciešā kontaktā. Gulēt vienā gultā, ja bērniņš to vēlas utt. Bet patiesībā es biju ļoti neizglītota māmiņa un domāju, ka pie

		Emocionāli. Vēlējos, lai meita būtu blakus.

		Krūts barošana. Barošanas jautājumi. It kā pirms tam bija daudz lasīts. Bet brīžiem lasītais un personāla teiktais likās ka ir pretrunā. Pie tam neviens nevarāje/negribēja paskaidrot kāpēc ir tādas pertrunas. Noteikti tā sajūta bija arī kopējā satraukuma

		Krūts barošana. Bērna aprūpe. Emocionāli. par barošanu, par aprūpi. Iedrošinājumi.

		Krūts barošana. Bērna aprūpe. Kā pareizi barot, vai viss pareizi, ko es daru. Interesēja katrs sīkums.

		Krūts barošana. Bērna aprūpe. Kā pareizi pielikt pie krūts? Kā pareizi mazo satvert? Kā pareizi mazo ģērbt? (Biju bijusi uz kursiem, daudz lasījusi, bet, kad reāls mazulis rokās, viss šķiet savādāk….)

		Krūts barošana. Bērna aprūpe. Par krūts barošanu, par bērniņa pārģērbšnau un apmazgāšanu. Bet ilgi nevarēja nevienu dabūt, kas uz tiem atbildētu.

		Krūts barošana. Gribējās vairāk ko zināt par barošanu ar krūti.

		Krūts barošana. Informācija max par krūtsbarošanu

		Krūts barošana. Kā atvieglot sāpes krūtī bērna barošanas laikā

		Krūts barošana. Kā barot ar krūti bērnu
Pēc tam, kā pareizi atslaukt pienu.

		Krūts barošana. par bērna barošanu ar krūti

		Krūtsbarošana. Bērna aprūpe. No ārstiem / vecmātes īsi izstāstīt "kas notiks tālāk" - lai veidotos pārliecība par procesu, kā arī informācija, kur / pie kā meklēt palīdzību, ja rodas jautājumi

		Nebija jautājumu. Biju informēta, tāpēc man nebija īpašu jautājumu
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		Kas bija visneskaidrākais jautājums pirmajās dienās pēc bērniņa piedzimšanas?

		-

		-				Atbilde		Skaits		%

		-				Māmiņām bija neskaidrības attiecībā uz krūts barošanu		10		33%

		Bērna aprūpe. Kā paņemt pareizi mazo rokās, lai nenodarītu viņam pāri.				Māmiņām bija jautājumi par bērna aprūpi, īpaši, kas attiecas uz nabiņas apstrādi / aprūpi.		8		27%

		Bērna aprūpe. Krūts barošana. Režīms. vai es visu daru pareizi. Vai mazais ir gana paēdis. Vai gana daudz guļ utt.				Māmiņas uz šo jautājumu neatbildēja vai māmiņām viss bija skaidrs.		7		23%

		Bērna aprūpe. Krūts barošana. Tur bērnu veda naktī pie mammas gulēt, ja viņa to vēlējās, īpaši bērnu neviens tur virsū jaunajai māmiņai nebāza, atļāva atpūsties. Man tas šķit ļoti pareizi. Atceros, ka mana māsa sēdēja viena pati palātā ar savu bēbi un nez				Māmiņas vairāk vēlējās uzzināt par režīma veidošanu bērniņam.		4		13%

		Bērna aprūpe. par nabassaiti un tās nokrišanu				Māmiņas bija neizpratnē par savu bērnu raudāšanu - ko tā nozīmē un ko darīt, lai bērns neraudātu.		3		10%

		Bērna aprūpe. Pirmajās dzemdībās pilnīgi neskaidrs bija tas, kā mans bērniņš jūtas, jo bērns nebija pie manis, tas tika atnests tikai uz barošanu.				Māmiņai bija jautājumi par sevis aprūpēšanu un izpratni par norisēm savā organismā.		1		3%

		Bērna aprūpe. Tā kā visu slimnīcā uzturēšanās laiku es nebiju kopā ar bērnu (pirmās 2 dienas bērns bija bērnu istabā, pēc tam perinatālās aprūpes centrā), tad pieļauju, ka man ļoti daudz jautājumu izpalika.
Bet, nākošajās dzmedībās, ja tādas būs, un ja es						30

		Bērna aprūpe. Tad, kad rakstījos mājās, nevarēju saprast, ko no manis grib bērnu ārsts

		Bērna raudāšana. Bērna biežā un ilgā raudāšana.

		Bērna raudāšana. Kāpēc viņš raud

		Bērna raudāšana. Režīms. Kāpēc mazā tik daudz raud / ir nemierīga (ar pirmo bērnu). Ar otro bērnu neskaidro jautājumu nebija, vēlējos ieteikumus par dienas režīma pakāpenisku veidošanu

		Bērnam salst. kāpēc bērnam salst

		Krūts barošana. Bērna aprūpe. Kā barot, kā apkopt bērniņu

		Krūts barošana. kā pareizi barot bērnu (cik daudz tam ir jāēd un vai ir pietiekoši piens), kā pareizi atslaukt pienu

		Krūts barošana. Ka pareizi iedot krūti un kad un ka būs piens, un kapēc piens pazūd

		Krūts barošana. Kā pareizi pielikt mazo pie krūts, lai mazais nesakostu krūti… Pirmo nedēļu viens krūts gals bija "sakošļāts" :))

		Krūts barošana. Ko darīt ar pārpildītu krūti :)

		Krūts barošana. Krūts barošana.

		Krūts barošana. tā kā piens neparādījās uzreiz, tad man tika uzspiests ēdināt ar mākslīgo ēdienu, ko bērns neņēma pretī un viņam parādījās plankumi ap muti. Būtu labi, ja būtu paskaidrots, ka tas ir OK, nevis uzreiz 'jāmudina sākt piebarošanu ar piena aiz

		Neatceros

		Neatceros. Šādi tādi praktiski jautājumi, konkrēti vairs neatceros

		Režīms. Dienas režīms.

		Režīms. Krūts barošana. Kāpēc bērniņš neguļ jau vairākas stundas no vietas naktī? Vai pareizi bērniņš satver krūti zīžot, jo ļoti sāpēja krūtis.

		Sevis aprūpe. Nezināju par to, kas seko no sievietes veselības/neveselības viedokļa pēc dzemdībām, t.i., nevarēju saprast sliktās pašsajūtas iemeslus.

		Viss bija skaidrs

		Viss bija skaidrs. likās, ka viss ir skaidrs

		Viss bija skaidrs. Nebija tādu

		Viss bija skaidrs. Nebija tādu jautājumu





_Sheet19

		Kas ir tas, ko Jūs noteikti mainīti, gatavojoties nākamajām dzemdībām?

		-

		-				Atbilde		Skaits		%

		-				Vairāk pašas gatavotos dzemdībām - vai nu iegūstot vairāk informācijas vai gatavojot sevi fiziski, vai labāk iepazīstot savus aprūpētājus.		9		30%

		Aprūpētāju. Izvēlētos citu klīniku, kur stāties uzskaitē.				Neko nemainītu		6		20%

		Aprūpētāju. Jau izdariju, nomainīju manu ģinekologu pirms un galvēnais pēc dzēmdībām. Arsts kurš pieņema dzemdības - vienkārši ideāls.				Vai nu jau ir  nomainījušas, vai mainītu savu aprūpētāju		6		20%

		Aprūpētāju. Meitām novēlētu - atrast Savu ārstu / vecmāti , kuram viņa var cilvēcīgi uzticēties un ar kuru var aprunāties arī par dzīvi.				Uz šo jautājumu neatbildēja		3		10%

		Aprūpētāju. Pārdomātu āsta izvēli				Sievietes pēc viņu teiktā šķiet būs vairāk gatavas uzņemties atbidlību par to, kas dzemdībās un pēc tām notiek ar viņām un viņu bērniem - lūdzot, iedot bērniņu rokās un palūdzot, lai bērniņš netiktu nests uz jaudzimušo palātu.		3		10%

		Aprūpētāju. Savu vecmāti (ar līgumu)				Rūpīgāk pārrunātu ar savu vecmāti vēlamo dzemdību norisi un informācijas apmaiņas veidu dzemdībās.		2		7%

		Aprūpētāju. Uzņēmšos vairāk atbildības par to, kas notiek ar mani un manu bērnu. tas iespējams būtu līgums ar vecmāti visā grūtniecības procesā - lai iegūtu vēl personīgāku attieksmi un sajūtu, kas ir ļoti svarīgi. Nākamreiz noteikti gribētu lai dzemdībās				Vēlētos mainīt pilnīgi visu.		1		3%

		Gatavotos vairāk. Apmeklētu elpošanas kursus, ar pirmsdzemdību kursiem, manuprāt, bija par maz.						30

		Gatavotos vairāk. Apmeklētu vingrošanu

		Gatavotos. Nesatrauktos par  "pārstaigātajām dienām", vairāk uzticētos pati sev.
Droši vien pārdomātu dzemdību iestādes izvēli, Stradiņu dzemdību nodaļa ir maziņa un pēcdzemdību vienvietīgās palātās diezgan nemīlīgas, arī ārstu un pēcdzemdību aprūpi varēt

		Gatavotos. Noteikti izvēlētos vienu vecmāti, kas man šķistu tuva, lai gan parasti uzticos visiem cilvēkim un pieņemu pirmo, kas man nāk pretim. Tas attiecās arī uz Milānas slimnīcas piekopto praksi, ka katru mēnesi mani uzklausīja cits ārsts, jo tur darbs

		Gatavotos. Principā neko, tikai iespējams, ka vecāku apmācību kursos jau būtu skaidri zināms ko jāprasa :)

		Gatavotos. saliktu dzemdību somu līdz 36 nedēļai

		Gatavotos. varbūt ietu vingrot...

		Gatavotos. Vienotos ar vecmāti par info apmaiņu. Lasītu vairāk literatūru par dzemdībām, vairāk komunicētu ar vecmāti, būtu mierīgāka.

		Iepazītos ar saviem aprūpētajiem. Gribētu būt pazīstama ar cilvēkiem, kas pieņems dzemdības jau iepriekš, jo tas dotu lielāku drošības sajūtu.

		Neko. Būtu ok, ja būtu apmēram tāpat.

		Neko. Man grūti ko ietiekt šobrīd, jo tās problēmas, kuras bija man šobrīd varbūt vairs neeksistē

		Neko. man vis apmierinaja

		Neko. Neko nemainītu, tikai ātrāk dotos uz slimnīcu, lai nebūtu pēdējā brīdī, kad vairs nevar izkāpt no mašīnas, jo bērns jau nāk ārā

		Neko. Neko vairs nevaru mainīt, jo ir 2 ķeizargriezieni

		Neko. Tā kā nākamās dzemdības man 99% arī būs plānots ķeizars, tad jau laikam neko īpaši mainīt nav iespējams.

		Uzņemšos vairāk atbildības par to, kas notiek ar mani un manu bērnu. Noteikti gribu savu palātu ar otru gultu kādam cilvēkam, kas man būtu līdzās, un arī lai duša un tualete būtu tuvāk. Nekādā gadījumā vairs negribu pieļaut bērna turēšanu jaundzimušo noda

		Uzņēmšos vairāk atbildības par to, kas notiek ar mani un manu bērnu. palūgtu iedot bērnu tūlīt pēc piedzimšanas

		Uzņēmšos vairāk atbildības par to, kas notiek ar mani un manu bērnu. Varbūt izmantošu netradicionālas dzemdības ūdenī

		Vienotos ar vecmāti par info apmaiņu. es pateiktu vecmātei, ka man vajag teikt kas notiek, kā, kapēc un kas man jādara

		Vienotos ar vecmāti par info apmaiņu. Pie pirmās iespējas un sarunas ar vecmāti izslēgšu no sava dzemdību plāna mākslīgu ūdeņu mehānisko atvēršanu un zāļu došanu lai paātrinātu procesu (bez medicīniskām indikācijām, kā manās pirmajās dzemdībās neredzēju j

		Visu. Nākamajām es jau zinātu, kā tas ir. Mainītu visu.
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		Kas ir tas, ko vajadzētu mainīt Jūsu aprūpētājiem - īpaši saistībā ar informācijas apmaiņu ar grūtnieci (jeb kurā no dzemdību fāzēm, t.sk. gatavojoties dzemdībām)?

		-

		-				Atbildes		Skaits		%

		-				Uzskata, ka viss bija labi un no aprūpētāju puses nekas nav jāmaina.		6		20%

		-				Sievietes dažādos veidos komunicēja, ka ir izjutušas to, ka grūtniecības laikā nav tikušas gana labi aprūpētas, informētas, uzraudzītas, lai arī ir bijušas uzskaitē pie konkrētajiem speciālsitiem. Vienu sievieti viņas aprūpējošais ārsts visas grūtniecības		5		17%

		-				Labprāt saņemt vairāk informācijas / skaidrojuma par to, kas kā notiks dzemdību laikā un pēc dzemdībām - kurš kur būs, kurš ko darīs, kuram ko var jautāt un kurš par ko ir atbildīgs.		5		17%

		-				Justos drošāk, ja viņas aprūpējošais personāls vairāk pats stāstītu, kas notiek, kas un kāpēc tiks darīts, nevis tikai atbildētu uz jautājumiem vai nerunātu nemaz, ja sieviete šos jautājumus kaut kādu iemeslu dēļ baidās, kautrējas vai neiedomājas uzdot.		5		17%

		Aprūpē esošas grūtnieces ir jāaprūpē. "bezmaksas" grūtniecības uzskaitē tikos ar ārstu tikai vienu reizi, lai ārste apstiprinātu grūtniecības iestāšanos, pārējā periodā (9 mēnešu laikā) ārste neuzskatīja par vajadzību ar mani kontaktēties. Visus kontaktus				Uz šo jautājumu neatbildēja		4		13%

		Aprūpē esošas grūtnieces ir jāaprūpē. Būtu labi, ja vairāk informācijas sniegtu arī ginekologi, pie kuriem esam aprūpē jau no paša sākuma.				Uzskata, ka sievietēm un viņu aprūpētājiem ir vērts pamainīt attieksmi vienam pret otru - izturēties ar lielāku iecietību un sapratni.		2		7%

		Aprūpē esošas grūtnieces ir jāaprūpē. Ieklausīties grūtnieces teiktajā. Man bija zemi dzelzs rādītāji, daktere tikai teica lai ēdot gaļu, bet, protams, nelīdzēja. Vajadzēja spēcīgākas devas. Aizgāju pie citas ārstes, kur uzreiz lika lietot Tothemu, kas st				Kategoriski attiecās runāt par savu dzemdību pieredzi, jo vēl joprojām to uzskata par ļoti traumatisku.		1		3%

		Aprūpē esošas grūtnieces ir jāaprūpē. mainīt attieksmi no : Kā vai tad jūs visu nezināt? uz attieksmi: kā jums varam palīdzēt?				Sievietei ļoti trūka aprūpētāju atbalsta nemierīga / raudulīga bērna uzvedības skaidrošanā un palīdzībā bērna mierināšanā		1		3%

		Aprūpē esošas grūtnieces ir jāaprūpē. Personālam ir jābūt ļoti profesionālam, tam ir jāuztausta katras grūtnieces, dzemdētājas, jaunās māmiņas īpatnības. Un patiesībā jau var gadīties tā, ka ej pie vienas vecmātes un te pēkšņi viss mainās un dzemdē pie ci				Aicināja ārstus ievērot elemtāras pieklājības normas, piemēram, stādīties priekšā, ienākot palātā un sākot izmeklēt konkrēto sievieti.		1		3%

		Atbalstīt nemierīgo bērnu vecākus. Biežāk pievērst uzmanību bērniem, kuriem ir ļoti nemierīgi bērni						30

		Attiekmes vienam pret otru. Vairāk uzmanības

		Attieksmi vienam pret otru. Mainīt vajadzētu grūtnieces un vecmātes (dažus) uzskatus. Jaunajām māmiņām vajadzētu būt arī iejūtīgākām pret vecmāti

		Iepazīšanās. Procesa skaidrojums. Informācija par prasībām līdzņemamajām lietām. ārstam u.c. personālam vajadzētu stādīties priekšā - nemaz nezinu kā sauca manu ārstu. Kā aŗi - pienāk kāds pie gultas, sāk kaut ko jautāt via pat darīt, bet es nemaz nezinu

		Neko. es esmu apmierināta ar vecmāti, viņas attieksmi, mūsu sadarbību, tapēc, ja būs vēl viens bērniņš, ceru atkal būt ar viņu kopā  šajā pasākumā

		Neko. Laikam neko. Cita rūna būtu, ja būtu kādas problēmas.

		Neko. man grūti dot vispārīgus ieteikumus, jo noteikti kā aprūpētāji, tā grūtnieces ir ļoti dažadas

		Neko. Nezinu, manuprāt info bija pietiekami.

		Neko. Pati daudz lasīju, kursos pietiekoši ieguvu informāciju. Domāju, ka vairāk vairs nevar, tikai pēc piedzīvošanas saproti kas un kā, līdz tam tikai tādā teorijas līmenī, un to pieredzi nevar gūt ar runāšanos

		Neko. Viss bija vislabākajā kārtībā

		Nevēlos par to runāt. Gribeju tik pieteikties, ka laikam neaizpildisu anketu, jo man nav  
ipasi labu atminu par manam dzemdibam. Tas abas norisa pec plana -  
"dakterei (ar kuru bija noslegts ligums) japaspej vel kaut kur citur".  
Neviens ar mani ipasi

		Procesa skaidrojums. Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Pirms dzemdībām es sagaidītu, ka manī vairāk ieklausītos par "gaidāmajiem" dzemdību datumiem, nevis satraukstos par pārstaigātām dienām pēc "formālā aprēķina", jo sieviete sevi

		Procesa skaidrojums. Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Saprast, ka dzemdības ir 1. reizi!

		Procesa skaidrojums. Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Vienkārši un skaidri - kā bērnam. pastāstīt par dzmdību norisi tik bērnišķīgi kā bērnam un ar salidzinajumiem, ko sieviete iepriekš varēja būt piedzīvojusi nevis salidzinat ar t

		Sniegt informāciju par mediciniskās iejaukšanās riskiem un ieguvumiem. Pozitīva attieksme. Ar būtisko informācijas daļu par riskiem un prasībām apmainīties laicīgi, neko īpaši neslēpjot, bet ar akcentu uz pozitīvāko iznākumu, kāds iespējams. Kad dzemdības

		Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Ārsts atbildēja ļoti labi uz uzdotajiem jautājumiem, bet pats īpaši papildus neko nestāstīja, jo kā pats teica - divu vienādu dzemdību nekad nav.

		Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Dzemdību laikā vecmātei ir vairāk jārunā ar dzemdētāju (ko un kā darīt)

		Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Pietrūka info no mediķu puses, man ir drošāk, ja man pastāsta, kas notiek, kas notiks, cik tālu esam, daudzreiz pati jautāju. Piem., iedzertiet šo tableti! (Kas tā par tableti? Kādēļ man jādzer nošp

		Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Spriežot pēc Latvijā izdotās literatūras par barošanu, man ieteikums jau ir ņemts vērā - ir gana skaidri atdalīts kā barošanai jānotiek pirmajās dienās un turpmāk. Man tas bija viss sāpīgākais jautā
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		Kurā gadā un kur esat laidusi pasaulē bērniņu/-us?

		1983		1988				Valmiera				KOPSAVILKUMS

		1990		1994				-				Dzemdējušas laika posmā no 1983 - 2007.gadam

		1990						Rīga				Bērni		Skaits		%

		1993		1996		2003		Tukumā				1 bērns		22		73%

		1994						Jēkabpils				2 bērni		7		23%

		1996		2003				Valmiera				3 bērni		1		3%

		2001						Rīgā, DzN						30

		2002						Rīga				Vieta		Skaits		%

		2002		2007				-				Rīgā		15		50%

		2003						-				Citur		15		50%

		2004						Rīgā, DzN						30

		2004						Bulduri

		2004		2008				Rīgā, DzN

		2004						Rīgā, Stradiņi

		2004						Itālija

		2004						Bulduri

		2005						Rīgā, Stradiņi

		2005						Rīgā, DzN

		2005						Rīga

		2005						Rīgā, DzN

		2006						Rīgā, DzN

		2006						Rīgā, DzN

		2006						Rīgā, Stradiņi

		2006		2007				Jelgava

		2006						-

		2006		2007				Jelgava

		2006						-

		2007						Rīgā, DzN

		2007						Rīgā, Stradiņi

		-						-
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		Kur Jūs dzemdējāt - stacionārā, ģimene centrā, mājās?

		Stacionārā				KOPSAVILKUMS

		Stacionārā				Visas anketētās sievietes ir dzemdējušas stacionārā

		Stacionārā				30

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā
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		Vai bijāt uzrakstījusi savu dzemdību plānu vai kādā citā rakstiskā veidā noformulējusi savas vēlmes attiecībā uz dzemdībām un to norisi?

		-		Atbilde		Skaits		%

		Nē		Man nebija dzemdību plāna		30		100%

		Nē		Atbildei "Nē" bija pievienoti papildus komentāri, izrādot interesi par jautājumu		10		33%

		Nē		Biju apdomājusi sev svarīgās liets		4		13%

		Nē		Nebija uzrakstījusi, jo man bija ķeizargrieziens un uz mani šāda iespēja neattiecas		3		10%

		Nē		Nebiju uzrakstījusi, bet, ja būtu zinājusi par tādu iespēju, iespējams, būtu uzrakstījusi		2		7%

		Nē		Biju apdomājusi un pārrunājusi ar vecmāti sev svarīgās lietas		1		3%

		Nē		Nebiju uzrakstījusi un neauzskatu, ka kaut kas tāds būtu jādara		1		3%

		Nē				30

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē, bet biju apdomājusi sev svarīgo

		Nē, bet biju apdomājusi sev svarīgo

		Nē, bet biju apdomājusi sev svarīgo (piem., epidūras izvēle)

		Nē, bet biju apdomājusi un izrunājusi ar vecmāti sev svarīgo

		Nē, bet būtu gribējusi

		Nē, bet būtu gribējusi

		Nē, ķeizars

		Nē, ķeizars

		Nē, ķeizars

		Nē, un pat neuzskatu, ka to vajag
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		Vai Jums bija līgums ar vecmāti vai ārstu?

		Nē						Atbilde		Skaits		%

		Jā		Vecmāte				Līguma nebija		14		47%

		Nē						Līgums bija		16		53%

		Jā		Ārsts				Ar ārstu		6		20%

		Nē						Ar vecmāti		10		33%

		Nē								30

		Nē

		Jā		Ārsts

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Jā		Vecmāte

		Jā		Ārsts

		Nē

		Jā		Vecmāte

		Jā		Vecmāte

		Nē

		Nē

		Jā		Vecmāte

		Jā		Vecmāte

		Jā		Ārsts

		Nē

		Nē

		Jā		Vecmāte

		Jā		Ārsts

		Jā		Vecmāte

		Jā		Vecmāte

		Jā		Ārsts

		Jā		Vecmāte
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		Cik reizes pirms dzemdībām Jūst tikāties ar vecmāti / ārstu, kurš pieņēma Jūsu dzemdības?

		8		KOPSAVILKUMS

		8		Vidējais tikšanās reižu skaits		3

		8		Tiksanās reižu skaits		Grūtnieču skaits		%

		3		0		7		23%

		2		1		5		17%

		0		2		5		17%

		0		3		3		10%

		3		8		3		10%

		0		10		3		10%

		2		4		2		7%

		0		5		1		3%

		1		-		1		3%

		2		KOPĀ		30

		10

		0

		5

		2

		10

		0

		1

		3

		-

		0

		1

		4

		1

		2

		4

		10

		1
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		Kurš jautājums Jums ir visspilgtāk palicis atmiņā no iestāšanās laika (mājdzemdību gadījumā - pirmie jautājumi, ko vecmāte uzdeva, ierodoties pie Jums mājās)?

		-				Atbilde		Skaits		%

		-				Neatceras vai nevēlas dalīties tajā, kas viņam tika jautāts uzņemšanas laikā		13		43%

		-				Ir jautāts par sāpēm		4		13%

		-				Saņēmušas uzmundrinājumu		2		7%

		-				Formālie jautājumi		2		7%

		Neatceros				Kāpēc viņas ir atbraukušas		2		7%

		Neatceros				Ir pajautāts, vai viņas ir pārliecinātas, ka viņām ir nogājuši ūdeņi		2		7%

		Neatceros				Vai ir pirmās dzemdības		2		7%

		Neatceros				Par anestēziju		1		3%

		Neatceros				Par ķeizaru - vai piekrīt, ka tas tiek taisīts		1		3%

		Neatceros				Par alerģijām		1		3%

		Neatceros						30

		Neatceros

		Uzmundrinājums

		Uzmundrinājums

		Formālie jautājumi

		Formālie jautājumi

		Kādēļ esat atbraukuši?

		Kāpēc esat atbraukuši 2 naktī?

		Par anestēziju

		Par ķeizaru - vai esat ar mieru

		Par sāpēm, to sākšanās laiku, regularitāti

		Par sāpēm, to sākšanās laiku, regularitāti

		Par sāpēm, to sākšanās laiku, regularitāti

		Par sāpēm, to sākšanās laiku, regularitāti

		Par ūdeņiem

		Par ūdeņiem

		Vai ir kāda alerģija un no kā?

		Vai pirmās dzemdības? Info par procesa tālāko norisi

		Vai šīs jums ir pirmās dzemdības?
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		Kurš no uzdotajiem jautājumiem Jums pašai šķita vissvarīgākais?

		-

		-		Atbilde		Skaits		%

		-		Neatceras vai nevēlas dalīties tajā, kas viņuprāt svarīgs viņam tika jautāts uzņemšanā		15		50%

		-		"Vissvarīgākie" jautājumi katrai ir bijuši individuāli - sākot ar pēdējiem sirds izmeklējumiem, kas ir bijuši "aizmirsti", beidzot ar uzslavu par labi padarītu mājas darbu - 6cm atvērumu, ierodoties slimnīcā.		9		30%

		-		Šķita svarīgi, ka viņām tiek jautāts par sāpēm - to sākšanās laiku, intensitati, regularitāti		6		20%

		-				30

		-

		-

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Anamnēze

		Cikos būs?

		Kāpēc Jūs atbraucāt?

		Nekas nelikās svarīgi

		Par anestēziju

		Par sāpēm

		Par sāpēm

		Par sāpēm

		Par sāpēm

		Par sāpēm

		Par sāpēm

		Pirmsdzemdību sirds izmeklējumi, kas aprūpes laikā bija palaisti garām

		Skaidrojums, kas notiks un kurš ko darīs

		Uzslava, ka labs mājas darbs paveikts - 6cm atvērums

		Viss bija svarīgi
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		Kurš no uzdotajiem jautājumiem Jums šķita visbezjēdzīgākais / visnepiemērotākais?

		-

		-		Atbilde		Skaits		%

		-		Neatceras vai nevēlas dalīties tajā, kas viņuprāt svarīgs viņam tika jautāts uzņemšanā		14		47%

		-		Šķita nepiemēroti atbildēt uz jautājumiem, kas ir formāli vai izlasāmi mātes pasē		8		27%

		-		Visi uzdotie jautājumi šķita atbilstoši situācijai		2		7%

		-		Šķita nepiemērots jautājums par to, vai viņas vīrs dzer un pīpē.		2		7%

		Neatceros		Samulsināja jautājumi, vai viņām tiešām ir nogājuši augļūdeņi - ar norādēm, ka arī infekcijām mēdz būt izdalījumi vai arī, ka viņa vienkarši ir piečurājusi bikses?		2		7%

		Neatceros		Samulsināja jautājums - vai Jums tiešām sāp?		1		3%

		Neatceros		Palika neizpratnē par personāla apgalvojumu, ka viņai dzemdības nemaz nav sākušās.		1		3%

		Neatceros				30

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Formalitātes

		Formalitātes

		Formalitātes

		Formalitātes

		Formalitātes

		Jautāt visu to, kas ir izlasāms mātes pasē

		Jautāt visu to, kas ir izlasāms mātes pasē

		Jautāt visu to, kas ir izlasāms mātes pasē

		Sanitāres paziņojums, ka man dzemdības nav sākušās

		Vai esat droša, ka nogājis augļūdens? Cik daudz? Arī pie dažādām infekcijām mēdz būt izdalījumi…..Tai vietā, lai pārbaudītu…

		Vai esat droša, ka nogājis augļūdens? Mums liekas, ka Jus esat piečurājusi bikses. (Man bija nogajuši ūdeņi)

		Vai jums tiešām sāp?

		Vai jūsu vīrs pīpē un dzer?

		Vai jūsu vīrs pīpē un dzer?

		Viss bija svarīgs

		Viss bija svarīgs
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		Kas no teiktā / pārrunātā / darītā no aprūpētāju puses (vecmātes, ārsta, sanitāru, ģimenes locekļu) sniedza vislielāko atbalstu dzemdes atvēršanās fāzē?

		-				Atbildes		Skaits		%

		-						12		40%

		-						7		23%

		-				Novērtē pieejamo atbalstu dažādu medicīniski un nemedicīnisku resursu ziņā.		5		17%

		Atbalsts - Epidruālā anestēzija un dzemdību stimulēšana				Nav atmiņā palicis nekas no tā, kas viņām ir sniedzis vislielāko atbalstu		4		13%

		Atbalsts - Pazīstams personāls				Sievietes, kurām ir bijis ķeizars apgalvo, ka uz viņām neattiecoties sniegtais atbalsts.		2		7%

		Atbalsts - Piedāvājums pasēdēt uz fitnesa bumbas						30

		Atbalsts - pieejamais. Vingrojumi uz bumbas

		Atbalsts - Teiktais. vecmātes rokasspiediens, sacītais, ka bērniņš jau nāk utt.

		Klātbūtne - ārsta bija visu laiku kopā ar mani, no iestāšanās brīža līdz bērna piedzimšanai

		Klātbūtne - topošā tēta. Tas, ka topošais tētis visu laiku vienkārši varēja man būt blakus, bija neatsverams atbalsts. Pirmkārt, tas deva lielāku drošības sajūtu. Otrkārt, palīdzēja ar sarunām un jokiem novērst domas mierīgajos brīžos. Treškārt, tīri fizi

		Klātbūtne - vecmāte

		Klātbūtne - vecmātes un māsiņas, kas parādīja, pastāstīja kā vieglāk pārcies sāpes, iedrošināja darīt to, kā pašai ērtāk, vieglāk (ja gribi ej dušā,  staigā, dziedi utt). Sajūta, ka kāds [vecmāte, māsiņas] visu kontrolē, uzmana visu laiku

		Klātbūtne - vemāte

		Klātbūtne - vīra un anestēzija

		Klātbūtne - vīra un vecmātes

		Klātbūtne - vīra. Mierīgā attieksme no personāla, mūzika telpā. Vēlāk arī anestēzija

		Klātbūtne - vīra. Plānotais ķeizars, tākā dzemdes atvēršanās fāzē ar vīru sēdējām priekštelpā un runājām par pilnīgi ar procesu nesaistītām lietām, tas palīdzēja justies kā sev pašai, un emocionāli nepazust neizprotamajā procesā.

		Klātbūtne un informācija no vecmātes. Tas, ka vecmāte visu laiku stāstīja, ko dara un kas ar mani notiek. Kādiem toņiem jābūt, kā mēra kontrakciju stiprumu, kādas tās būs beigās, utt. Pozu maiņa, iespēja izmantot dzemdību soliņu, gultu, bumbu. Muguras mas

		Meditācija - man lielāko atbalstu sniedz lēni sniegošais sniegs, kuru vēroju pa logu

		Neatceros

		Neattiecas uz mani, jo man ir ķeizars

		Neattiecas uz mani, jo man ir ķeizars

		Teiktais - Mierīga balss un sapratne no vecmātes puses

		Teiktais - no vecmātes puses  - precīzas un stingrasa norādes par to, kas katrā konkrētajā brīdī ir jādara. 
Klātbūtne - no vīra - atbalsts - fiziskais (turēšana, atbalstīšana) un emocionālais (runāšanās)

		Teiktais - Vecmātes skaidrojumi par to, ka, ja es kliegšu - bēbītim būs grūtāk

		Teiktais - vecmātes. Info par to, kas šobrīd notiek, uzmundrinājums, ka viss ir kārtībā; padomi kā pareizi elpot; no darītā – siltas lokālās kompreses (ļoti patīkami un labi)

		Teiktais - vecmātes. Man ļoti paveicās ar vecmāti - viņa ļoti precīzi un ātri uztvēra to, kas man patīk, kas nepatīk, kā ar mani runāt. 
Klātbūtne - Jānis Kārlis man ļoti palīdzēja. Viņa klātbūtne, manuprāt viņš pārspēja pats sevi. Viņš izpildīja precīzi

		Teiktais - vecmātes: neatgulieties, tas bremzē procesu!

		Teiktais un atbalsts: Dažādu palīglīdzekļu piedāvāšana un pienešana (bumbas, dzemdību soliņa) un pozu ieteikšana
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		Kas no teiktā / pārrunātā / darītā no aprūpētāju puses (vecmātes, ārsta, sanitāru, ģimenes locekļu) bija visapgrūtinošākais / traucējošākais dzemdes atvēršanās fāzē?

		-				Atbildes		Skaits		%

		-				Bija  vai nu ļoti pašpieteikamas un viņas nekas netraucēja, vai nevēlējās dalīties ar to, kas viņām ir bijis vistraucējošākais dzemdes atvēršanās fāzē.		12		40%

		-				Atmiņā ir palikusi "neiejūtīga attieksme", sākot ar studentu klātesamību, skarbiem komentāriem un beidzot ar nepārrunātu rīkojumu izteikšanu par ūdeņu pārgriešanu.		6		20%

		-				Vislielākās grūtības sagādāja nepieejamā / pieejamā informācija - 3 informācijas bija par maz, 1 par daudz.		4		13%

		-				Bija dažādi ar fizisko pašsajūtu saistīti apgrūtinājumi		3		10%

		Nekas				Būtu vēlējušās, lai viņām tiktu pievērsta vairāk uzmanība - citādāk nākas piedzīvot garāko "tūliņ" dzīvē, kad šķiet, ka kāds par viņu ir aizmirsis…		3		10%

		Nekas				Ķeizargrieziena sievietes atkal raksta, ka šis jautājums uz viņām neattiecas		2		7%

		Nekas						30

		Nekas

		Nekas

		Nekas

		Nekas

		Fiziskās izjūtas. Vienīgais, ko es atceros noteikti, man ļoti nepatika, ja pieskārās vēderam. Piemēram pozā, kad vecmāte (vai kāds cits) stāv stabili uz abām kājā un aptver ar abām rokām dzemdētāju - tas ir mani, un es ar abām rokām aptveru šīs personas k

		Fiziski slikta pašsajūta. savilkties čokurā, lai iepotētu epidurālo anestēziju (par to vajadzēja izlemt pirms dzemdību sākšanās un to arī iepotēt agrāk)

		Fiziski slikta pašsajūta. tā kā man bija vemšana dzemdes atvēršanās fāzē, maz ko atceros no tā ko man teica, tapēc centos izpildīt visu ko man saka

		Iepriekšējās zināšanas

		Informācijas trūkums. Ārste nevarēja sataustīt bērna galviņu un neko neskaidrojot - vienkārši aizveda uz USG.

		Informācijas trūkums. Centos elpot, kā bija mācījuši kursos, bet izrādījās, ka tomēr jāspiež.

		Informācijas trūkums. Neviens netieica, ka anastēzija ir jātaisa pašā sākumā, nevis, kad ūdeņus nolaiž

		Nav aktuāls jautājums ķeizara gadījumā

		Nav aktuāls jautājums ķeizara gadījumā

		Neiejūtīga attieksme. Informācijas trūkums. Ārstes attieksme un viņas "rīkojums" vecmātei par augļūdeņu pārduršanu. Sagaidīju, ka ārste tomēr jautās manu viedokli vai ar mani aprunāsies nevis tikai pieņems lēmumus. To gan mīkstināja tas, ka vecmāte ar man

		Neiejūtīga attieksme. Kad lika man iekāpt augstajā gultā pirmdzemdību telpā

		Neiejūtīgi komentāri un pilnā narkoze. Pirmās dzemdībās - dežurārstes komentāri par manu neprasmi un risku, ka bērns būs nepilnvērtīgs.Otrās  - pilnā narkozē un nekādu atmiņu.

		Neiejūtīgi komentāri. pasniegtais dzeramais ūdens nevis uzlaboja pašsajūtu, bet gan izsauca vemšanu. Vecmāte bija nedaudz skarba, kad nebiju miera stāvoklī,  kad man deva EA. Nebiju mierīga, jo bija spēcīgas kontrakcijas.

		Nevērīga attieksme. anesteziologs gribēja, lai es ar viņu runāju. Es gan ar kādu pēķšņi uzradušos sešinieku runāt negribēju, gribēju lai like mani mierā

		Neiejūtīga attieksme. Studneti un poza uz muguras. Tas, ka bez manas piekrišanas klāt bija studentu grupa. Tas, ka neļāva izvēlēties pozu, kurā jutos ērtāk, bet lika gulēt tikai uz muguras

		Uzmanības trūkums. Informācijas trūkums. Tas, ka viņi savā starpā kaut ko runāja par atvēršanās fāzes norisi, bet man neko nestāstīja. Tas, ka iedeva parakstīties zem frāzes, ka esmu informēta par anestēzijas ļauno ietekmi, bet patiesībā mani neviens nein

		Uzmanības trūkums. laikam jau vienmēr var vēlēties, lai uzmanības būtu vairāk. Kāds to daudzo stundu laikā biežāk ienāk un pārliecinās vai viss ok . Apjautājas kā jūties utt!

		Uzmanības trūkums. Plkst. 6 vecmāte saka: "Tūliņ iesim uz dzemdību zāli!" (Reāli uz dzemdību zāli mani aizveda 8, likās, ka par mani un manu vīru aizmirsuši… garākais "tūliņ" manā mūžā)
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		Vai izstumšanas fāzē kāds ar Jums runāja? Kurš?

		Nav aktuāls jautājums keizara gadījumā				Atbildes		Skaits		%

		Nav aktuāls jautājums keizara gadījumā				Dzemdētājas ir sarunājušās ar vecmāti - tai skaitā tās, kuru galvenais aprūpētājs ir bijis ārsts.		17		57%

		Nav aktuāls jautājums keizara gadījumā				Kā galveno savu sarunu biedru min ārstu.		4		13%

		Nē				Ķeizargrieziena mammas raksta, ka ar viņām neviens nav runājis, bet viņuprāt tas esot normāli ķezargrieziena gadījumā		3		10%

		-				Sievietes ir palikušas bez komunikācijas izstumšanas fāzē - nevēlas vai nespēj atcerēties runāto		3		10%

		-				Priekšroku runāšanai izstumšanas fāzē ir devušas vīriem.		3		10%

		Ārsts						30

		Ārsts

		Ārsts

		Ārsts, vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte vīrs

		Vecmāte, ārsts

		Vecmāte, ārsts

		Vecmāte, ārsts, vīrs

		Vecmāte, māsiņa

		Vecmāte, māsiņa

		Vecmāte, vīrs

		Vecmāte, vīrs

		Vecmāte, vīrs

		Vecmātes, ārsts

		Vīrs, vecmāte

		Vīrs, vecmāte, ārsts

		Vīrs, vecmāte, ārsts
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		Kas no teiktā / darītā izstumšanas fāzē visspilgtāk ir palicis atmiņā?

		-				Atbildes		Skaits		%

		-						13		43%

		Neatceros				Neatceras vai nevēlas dalīties savās visspilgtākajās atmiņās.		5		17%

		Neatceros				Sievietes, kuras ir piedzīvojušas ķeziargriezienu pēc komentāriem izklausās atsvešinātas no visa dzemdību procesa.		4		13%

		Neatceros				Izjuta to, ka vai nu pirms dzemdībām vai dzemdību laikā nepateiktas neizrunātais viņām diemžēl ir palicis kā visspilgtākais atmiņā to seku dēļ, ko radīja kaut kā nepārrunāšana vai neteikšana - ko darīt, kā darīt, kā būs, kā dārīsim, ja notiks tas, kā neda		4		13%

		Ātrums. Tiklīdz vecmāte akceptēja, ka var spiest, uz nākošo kontrakciju mazais bija klāt, par ko man bija liels pārsteigums, jo gaidīju, ka viss notiks stipri ilgāk				Atmiņā ir palikušas atšķirīgas lietas - brīvība kustēties, sāpes, ātrums, kādā viss notika.		4		13%

		Bērniņš: Pirmajās - kad bērniņu man parādīja vecmāte.						30

		Brīvība kustēties. Tas, ka bija iespējams mainīt kāju atrašanās vietu, lai varētu labāk atsperties un tikt galā. Man, kā maza auguma sievietei, standarta poza un "kāpšļi" bija nepiemēroti.Tas, ka epiduriālās anestēzijas dēļ īsti nejutu to, kā un kad jāspi

		Ķeizars: Es pat nepamanīju, ka mani jau sākuši operēt.

		Ķeizars: jautājums neattiecas uz manām dzemdībām

		Ķeizars: Līdz izstumšanās fāzei netiku. Dzemdes kakls nevērās un bija jātaisa ķeizargrieziens

		Ķeizars: nav aktuāls jautājums keizara gadījumā

		Nepateiktais. Brīdī, kad es biju galīgi pagurusi - tas bija manu baiļu rezultāts - es teicu, ka nemāku dzemdēt, tad Jānis Kārlis labvēlīgi pasmējās par mani un pateica vecmātei, ka es nemākot, tas bija jautri tajā brīdī. Un vēl vīņs pateica, ka es esmu ļo

		Nepateiktais. Pēc galviņas iznākšanas uzreiz bija atkal jāspiež pleciņi (varbūt man tikai likās, ka uzreiz), bet es no lekcijām biju sapratusi, ka būs jāgaida nākošā kontrakcija

		Nepateiktais. tieši tas arī palicis atmiņš, ka ar mani nerunā un nesaka ko darīt, bet pēkšņi kliedz,lai neskatos uz augšu, skatos uz priekšu un ko nu tur vēl daru

		Nepateiktais. Vecmāte teica - "pūt", lai gan reāli bija jāstumj.

		Sāpes

		Teiktais - Atmiņā palika tas, ko vecmāte lika darīt

		Teiktais un attieksme: tas ka personāls turēja lietas kursā par to cik tālu process aizvirzījies. Zināju kurā brīdī kas notiek. Cik ilgi vēl atlicis līdz "beigām". Protams dalīšanās pieredzē, kā vieglāk. Ļoti pozitīvi šķita, ka izstumšanas proces notika p

		Teiktais. No pirmajām dzemdībām negatīva pieredze, jo gan vecmāte, gan māsiņas bija pat asas, tas neplīdzēja nomierināties, tikai satrauca vēl vairāk. Otrajās dzemdībās palicis atmiņā ļoti precīzas norādes, ko darīt, mierīgas un uzmundronošas balsis. Ārst

		Teiktais, ko tik grūti ir izpildīt: tas, ka visu, ko vecmāte saka, dzird, bet izpildīt ir grūti (it sevišķi pirmajās dzemdībās)

		Teiktais. Atgādinājumi par elpošanu, vecmātes komentāri un norādījumi par izstumšanas virzību

		Teiktais. Dakteres teiktais: "Spied, spied kakiņu!" (Sākumā biju pārsteigta, domāju, vai tiešām vairs neko nejūtu… Tikai vēlāk sapratu, ka viņa grib, lai es spiežu kā "kakiņu"…. Visu smieklīgāku dara tas, ka dakterīte bija krievu tautības un pasniedza to

		Teiktais. Pacenties, un pēc sekundes \tev būs bērns

		Teiktais. Vecmātes ieteikums vīram balstīt man ķermeņa augšdaļu. Vecmātes uzslavas par labu spiešanu. Vecmātes informatīvie komentāri par procesa gaitu.

		Teiktais. Vecmātes teikums - izskatās, ka būs tomēr jāiegriež.

		Teiktais: "Saucam neonatologu' - man tad bija skaidrs, ka mazā tūlīt būs klāt.Es jautāju vecmātei - vai ilgi vēl, viņa saka, ka jāpiedzemdē līdz 16, un tad es padomāju - nu nē vairs pusstundu nemocīšos un ar vienu spiedienu mazā laukā gan :)

		Teiktais: centos izpildīt visu ko man saka un pareizi elpot

		Teiktais: galva jau ir ārā! darītais: vecmātes uzspiediens uz vēdera

		Teiktais: Lai es nelaižu gaisu no cobiem ;)
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		Kas bija pirmā lieta, ko vēlējāties dzirdēt / piedzīvot uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas?

		-				Atbilde		Skaits		%

		-				Sievietes dažādos veidos ir paudušas savus mēģinājumu pārliecināties, ka viss ir kārtībā ar bērniņu. No kā mums būs secināt - nu pateiksim viņām tomēr, ka viss ir kārtībā, jo īpaši tad, ja tiešām viss IR kārtībā.		24		80%

		Bērna dzimums				Uzreiz pēc bērna piedzimšanas vēlējās dzirdēt, ka ar bērniņu viss ir kārtībā		11		37%

		Bērna pirmais kliedziens				Vēlējās dzirdēt sava bērna pirmo kliedzienu		8		27%

		Bērna pirmais kliedziens				Bija atšķirīgas un katrai sava sajūta pēc bērna piedzimšanas (vēlme zināt bērna dzimumu, atvieglojums, bada sajūta un prieks par vīra izteikto pateicību pr bērniņa piedzimšanu)		4		13%

		Bērna pirmais kliedziens. Bērna kliedzienu un to, kas viss ir labi. Bērns uzreiz neieraudājās, tāpēc biju satraukusies.				Vēlējās redzēt savu bērniņu		3		10%

		Bērna pirmais kliedziens. Bērna kliedzienus.				Vēlējās savu bērnu paņemt rokās.		2		7%

		Bērna pirmais kliedziens. bērniņa kliedzienu				Uz šo jautājumu neatbildēja		2		7%

		Bērna pirmais kliedziens. Emocijas. Neko, dzirdeju ka berns raud un ar to bija laimīga						30

		Bērna pirmais kliedziens. Viss kārtībā. Gribēju dzirdēt bērna kliedzienu, lai zinātu, ka viss kārtībā.

		Bērna pirmais kliedzines. Paņemt bērnu. Dzirdēt viņu kliedzam un redzēt sev uz punča

		Paēst. Atcerējos, ka neesmu diennakti ēdusi - pirmā doma bija - pēc laba darba vajadzētu kaut ko apēst.

		Paņemt bērnu rokās. Paņemt to rokās, bet diemžēl viņu tikai parādīja. Palūgt viņu iedot pašai tajā brīdī ne ienāca prātā, kaut gan ir dzirdēts ka aŗi keizara gadījumā, ta drīkst un vajag darīt.

		Paņemt bērnu rokās. piedāvājumu paņemt bērnu

		Redzēt bērnu. redzēt savu bērniņu

		Redzēt savu bērnu. redzēt bērnu

		Redzēt savu bērnu. Redzēt kliedzošo bērnu sejā

		Vīra pateicība par meitas piedzimšanu

		Viss beidzies. Atvieglojums, ka dzemdību process ir beidzies.Vēlējos, lai mani sasedz un apkopj

		Viss ir kārtībā. Bērna dzimums. Laikam to, ka ar bērnu viss ir kārtība, kāds viņam galu galā ir dzimums, jo to nezināju un, ka ar mani viss ir kārtībā. Bet tas viss notikā tā ļoti neapzināti.

		Viss ir kārtībā. ka bērniņš ir vesels

		Viss ir kārtībā. Ka bērniņš ir vesels

		Viss ir kārtībā. Kas piedzimis un ka ir sveiks un vesels!

		Viss ir kārtībā. par bērna veselību

		Viss ir kārtībā. Par veselības stāvokli

		Viss ir kārtībā. viss jau notikās - gan mazulis, gan vīrs bija kopā ar mani

		Viss kārtībā un kas tālāk notiks. Ka viss ar mazo kārtībā , iespējams īsus paskaidrojumus, kas notiks. Ka bērniņu apskatīs, svērs, mērīs utt. Joprojām būt lietas kursā kas notiek.

		Viss kārtībā. Emocijas. Ka bērns ir vesels, skaists un būs laimīgs :)

		Viss kārtībā. Emocijas. Tas, ka bērniņam viss ir labi. Gribējās raudāt.

		Viss kārtībā. Ka ar bērnu ir viss kārtībā.
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		Kas bija tas, kas tika teikts / notika uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas?

		-				Atbilde		Skaits		%

		-				Māmiņas atceras, ka viņām tiek kaut kas teikts, bet viņas nemin, ka uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas būtu piedzīvojušas viņa uzlikšanu uz punča vai krūtīm.		14		47%

		Neatceros				Māmiņām ir bijusi iespēja uzreiz pēc piedzimšanas bērniņu samīļot		6		20%

		Aiznesa bērnu. Ka bernu nesīs pasildities bernu spec. "solarija" ;)				Bērniņi uzreiz ir aiznesti prom.		4		13%

		Aiznesa bērnu. Pirms tam nedaudz varēju paturēt. Bērnam attīrīja elpošanas ceļus, tētis pārgrieza nabas saiti, iedeva mirklīti bērnu paturēt, tad svēra, mērīja, potēja, apģērba un aiznesa uz skābekļa inkubatoru.				Sievietes neatceras vai nevēlas dalīties uzreiz pēc dzemdībām notikušajā		3		10%

		Aiznesa bērnu. Mazo apkopa, salāpīja manus plīsumus, pabaroja mani, iedeva pabarot mazo, uzticēja vīram meitu.				Māmiņām bija katrai sava spilgtākā atmiņa par to, kas notika uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas (viena māmiņa atceras sav vīra labos vārdus un viena pamanīja, ka ir aizvērts logs)		2		7%

		Apstākļi. Aizvērts logs.				Māmiņai bērniņš uzreiz tika pielikts pie krūts.		1		3%

		Aiznesa bērniņu. Mazuļa un mātes aprūpe						30

		Emocijas.Vīrs pateica, ka viņš mūs mīl

		Pie krūts. Bērniņa pielikšana pie krūts dzemdību krēslā

		Samīļot bērniņu. Bērniņu man uzlika uz krūtīm un man tas viss šķita nereāli... Un tad vecmāte sastrīdējās ar bērnu ārstiem, jo tie gribēja raut bērnu uzreiz prom, bet viņa teica, ka vissvarīgākais tagad esot mūsu kontakts... Bet bija laikam tā, ka Milai m

		Samīļot bērniņu. Bērniņu saņēma vecmāte/bērnu daktere. 
Man bija piedzimusi braša meitiņa, kas to pavēstīja ar skaļu balsi saucot un nokakājot dakteri :)
Tētis pārgrieza nabas saiti. Meitiņu nosvēra, nomērīja.
Vēlāk meitiņu uzlika man uz punča un tā mēs p

		Samīļot bērniņu. Ļāva nobučot bēbīti un ielika uzreiz inkubatoriņā

		Samīļot bērnu. Nu ņemiet samīļojiet! (Uzlika uz punča mazo)

		Samīļot bērnu. Pasauca vīru. Uzreiz kāds teica, lai atnes man bērniņu parādīt un ļauj iedot viņam buču -tas bija šausmīgi formši. Un kāds arī pateica, lai perosnāls iet pasauc manu vīru, kurš gaidīja palātā - liels paldies par to!

		Samīļot bērnu. Pirmās dzemdībās neatceros. Otrajās - samīļo, mammīt, kunkulīti.

		Teiktais, kas notiks. tika pastāstīts, ka vēl būs placenta un pēc tam jāuzliek uz vēdera smilšu maiss

		Teiktais. “Lūdzu – meita!”

		Teiktais. Ar bērnu viss ir kārtībā, jums piedzima meitiņa

		Teiktais. Arste teica ka mazais ir 38. nedēļas vecs, kā jau viņai arī likās pirms tam (kaut gan pēc termiņiem un USG bija 39. nedēļas)
Tēti aizsūtija prom no zāles, lai apskata mazo :)

		Teiktais. jums piedzimusi meitiņa. No vīra uzmundrinājums un prieks

		Teiktais. ka bērns vecmātei pigu rādījis un pavisam neuzkrītoši pateica, ka berna bija nabas saite ap kaklu

		Teiktais. ka viss ar mazo ir kārtībā! :)

		Teiktais. Kad pamodināja, pateica, ka ir otra meitiņa un viņai viss ir kārtībā

		Teiktais. lai es paēdu pusdienas

		Teiktais. Laikam jau: puisītis

		Teiktais. malacis

		Teiktais. Pēc otrā bērna - viss kārtībā - meitiņa

		Teiktais. pirmais ko vecmāte man pateica - "jūsu meiteņu dinastija turpinās" un uzlika man uz vēdera manu meitiņu

		Teiktais. Tā kā bērnu man parādīja jau apģērbtu un es biju tomēr narkozes iespaidā, tad tas ko man teica bija "Jūs varat viņai pieskarties".
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		Kā Jūs jutāties uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas?

		-				Atbilde		Skaits		%

		Apjukusi. interesanti, tukša				Izjuta atvieglojumu		8		27%

		Apjukusi. Pilnībā apjukusi, neticējās, ka tas kunkulis ir mans :)				Jutās laimības.		6		20%

		Apņēmīgi. Enerģijas pārpilna				Izjuta atšķirīgas sajūtas uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas - sākot ar neērtību un nevēlēšanos, lai kāds viņām pieskarots, beidzot ar nogurumu un satraukumu.		5		17%

		Apņēmīgi. Jutos nereāli, neticēju tam, kas notiek ir noticis, sajutu sevī apņēmību.				Jutās labi		3		10%

		Atgriezusies realitātē. Ļoti labi! Pēkšņi beidzoties kontrakcijām tāds kā klikšķis atslēdzās, atgriežot realitātē (dzemdību laikā laikam biju tik ļoti “iegājusi sevī”, ka jutos drusku kā citā pasaulē)				Jutās apjukušas.		2		7%

		Atvieglojums. Atvieglota				Jutās, kā piepildītas ar enerģiju, apņēmības.		2		7%

		Atvieglojums. Atvieglota, priecīga, pārsteigta, ka mazulis ir pārklāts ar tik "lipīgu" masu.				Jutās, kā pēc narkozes		2		7%

		Atvieglojums. Atviegloti, bet bija spēcīgi drebuļi, auksti				Nevēlējās dalīties, kā viņa ir jutusies uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas		1		3%

		Atvieglojums. Biju pārsteigta un atvieglota, ka tas bija viss. Biju gatavojusies ilgākam gaidīšanas un izstumšanas procesam.				Bija sajūta, ka viņa it kā atgriežas realitātē.		1		3%

		Atvieglojums. Es biju laimīga, jutu atvieglojumu un biju lepna par savu izturību						30

		Atvieglojums. Fiziski atvieglota, emocionāli satraukusies par bērna veselību, jo bija trūcis skābeklis. Pēc info saņemšanas no ārstiem bijām mierīgi un laimīgi.

		Atvieglojums. Jutos atvieglota, laimīga, ka viss ir kārtībā

		Atvieglojums. paldies dievam, ka viss ir beidzies! Un tik ātri!

		Labi

		Labi

		Labi

		Laimīga. es jutos ļoti ļoti laimīga

		Laimīga. Laimīga :) un bija ļoti žēl ka vēl 2-3 stundas neredzēšu ne mazo, ne vīru - bet tā ir keizara specifika, no kuras neizsprukt.

		Laimīga. Laimīga un godam izdarījusi savu darbiņu

		Laimīga. Ļoti laimīga

		Laimīga. Pirmajās dzemdībās ļoti satraukta, otrajās - ļoti laimīga.

		Laimīga. tas bija laimīgākais brīdis pasaulē

		Narkozē. Bija narkoze

		Narkoze. Miegaina narkozes iespaidā. Bet, ja par emocijām, tad, iespējams, ķeizara dēļ, mātes jūtas parādījās tikai kādā 3.dienā pēc bērna piedzimšanas. Līdz ar to nekādas emociju izpausmes nevaru nrādīt.

		Ne visai ērti. Man gribējas lai neviens neaistiek dzemdi, bet bija bišķin japašuj un gribējas uzreiz ēst, bet dzemdibu nama nav pieņemt , ka atnees teju ar cukuru ar kādu maizīti. Jo piemēram balkrievija tā dara.

		Nogurusi. tā kā dzemdības sākās 4:30 no rīta, biju nogurusi un nāca meigs, gribējās gulēt

		Pateicīga. Kā balta lapa - ka dzīve jāsāk rakstīt no jauna. Vislabākā sajūt apasualē bija, kad man palātā ienāca vīrs ar bērniņu rokā (pirm stam operāciju zālē jau nedabuju kārtīgi bēbi apskatīt). Un jutos ļoti pateicīga operācijas komandai, kas priekš ma

		Redzēt bērnu. Gribēju redzēt meitu

		Satraukta. Uztraukusies,  jo neviens neko neteica, kāpēc mazais ir inkubatorā





_Sheet16

		Ar un par ko visvairāk gribējās aprunāties pirmajā dienā pēc dzemdībām?

		-

		-						Atbildes		Skaits		%

		Ar ārstu, ar vīru. Ārsti - par to, kas man jādara un ko es drīkstu darīt pēc ķeizara.Vīru - par bērniņu		Par savu veselību				Sievietes vēlējās runāt ar saviem tuviniekiem - vīru, mammu, citiem radiniekiem par pārdzīvoto.		11		37%

		Ar ārstu, māsiņu						Sievietes nevēlējās ne ar vienu runāt un vai ar savu viedokli par šo jautājumu nepadalījās		8		27%

		Ar ārstu, vecmāti. ar bērnu ārstu, vecmāti par to kas visvairāk nepieciešams bērniņam, kā pareizi, kā aprūpēt nabiņu utt. Protams, par procesiem kas notiek ar manu veselību.		Par bērniņa aprūpi, par savu veselību				Sievietes vēlējās runāt ar ārstu par savu veselību, bērniņa aprūpi un krūts barošanu.		5		17%

		Ar ārstu. Ar ārstiem par par bērna kopšanu, veselību un arī par savu veselību, par to, kas mūs sagaida tuvākajās dienās.		Par bērniņa aprūpi, par savu veselību				Sieviets vēlējās runāt ar māsiņu par krūts barošanu un bērniņa aprūpi		4		13%

		Ar ārstu. Par krūtsbarošanas uzsākšanu, mazuļa raudāšanu / nemieru (ar pirmo bērnu). Ar otro bērnu - bērnu ārste par meitiņas veselības / fizisko novērtējumu		Par krūts barošanu				Sievietes vēlējās runāt ar vecmāti - par savu veselību, bērniņa aprūpi un pārdzīvoto.		2		7%

		Ar tuviniekiem. Aprunāties ar mammu par visu ko.		Par pārdzīvoto						30

		Ar tuviniekiem. Ar savu mammu.		Par pārdzīvoto

		Ar māsiņu. Ar bērnu māsiņu, kā pareizi barot un kopt bērnu		Par krūts barošanu un bērniņa aprūpi

		Ar māsiņu. Ar kādu, kas kautko saprot par bērna kopšanu :) Laikam pat prasīju māsiņām, vai pamperis uzlikts pareizi... un ļoti sastresojos par to, ka bērns žagojas		Par bērniņa aprūpi.

		Ar māsiņu. ar medmāsu par to, ko un kā darīt?		Par bērniņa aprūpi.

		Ar māsiņu. kā bērnu barot un ko ar viņu darīt		Par krūts barošanu un bērniņa aprūpi

		Ar tuviniekiem,ar vecmāti. Es biju laimīga. Jā ! Pirmo nakti pie manis palika mana māsīca, tas bija galīgs izņēmums - liela pretimnākšana no slimnīcas puses, un tad mēs ar viņu arī runājām. Man gribējās aprunāties ar manu vecmāti, bet viņai beidzās maiņa		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. ar māsīcu - tāpat vien par dzīvi		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar vīru un mammu		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Gribēju ar tuviniekiem padalīties laimīgajos pārdzīvojumos		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. ar vecākiem		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar savu vīru.		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar vīru		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar vīru - par to, kāds ir mūsu mazulis, un par to, kā viss noticis.		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar vīru par visu notikušo		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar vīru, bet viņš nevarēja palikt pie manis, jo pēc nakts bija noguris un slimnīcā nebija kur palikt.		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem.ar visiem		Par pārdzīvoto

		Neatceros

		Neatceros. Tieši par pirmo dienu tā īsti neatceros, laikam tad viss likās ok.

		Negribēju runāt. es gribēju tikai skatīties un skatīties uz bērniņu

		Negribēju runāt. Īpaši daudz nerunāju. Visu informāciju  pirms dzemdībām uzzināju no grāmatām. Bija daži jautājumi par barošanu ar krūti

		Negribēju runāt. Ne par ko.

		Negribēju runāt. Tā ļoti ne ar vienu. Komunicēju ar vecmāti un vīru.
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		Kas bija tā informācija, kas visvairāk bija nepieciešama pirmajās dienās pēc bērniņa piedzimšanas?

		-				Atbildes		Skaits		%

		-				Sievietēm ļoti bija nepieciešama informācija par bērna aprūpes pamata jautājumiem.		19		63%

		Bērna aprūpe. Atkopšanās pēc dzemdībām. Kā aprūpēt bērnu? Ko man pašai darīt, lai atgūtos no dzmdībām?				Sievietēm bija svarīgi rast atbildes uz jautājumiem par krūts barošanu.		14		47%

		Bērna aprūpe. Bērna kopšana				Sievietēm bija nepieciešams emocionālais atbalsts.		5		17%

		Bērna aprūpe. Kā zīdainīti aprūpēt.				Nebija atbildējušas uz šo jautājumu vai sievietei jautājumu nebija.		3		10%

		Bērna aprūpe. Krūts barošana. bērna kopšana, barošana				Sievietei bija jautājumi par sevi aprūpi (šuves un sāpošas krūtis)		1		3%

		Bērna aprūpe. Krūts barošanaKā pareizi aprūpēt un barot bērnu						30

		bērna aprūpe. Par aprūpi

		Bērna aprūpe. par bērna aprūpi

		Bērna aprūpe. par bērniņa aprūpi, kā tad tieši viņu kopt un celt utt

		Bērna aprūpe. Reāla praktiska palīdzība/parādīšana no personāla puses par to, kā ar bērniņu apieties: kā pareizi nomazgāt, apģērbt u.c. Teorija ir viens, bet prakse kas cits.

		Bērna aprūpe. Sevis aprūpe. par bērniņa dibena mazgāšanu, sev - par krūtīm, šuvi

		Bērna barošana (ne krūts). Barošana, jo pašai piena nebija

		Bērna mierināšana. Bērna aprūpe. Ko darīt, kad mazais ilgi raud? Mūsu gadījumā nekas īsti nepalīdzēja. Kā kopt mazo un vannot?

		Emocināli. Atnāca arsts un parunajas ar mums un paradīja katurēt berninu un ka barot. Arsts bija vistuvakais un vislaipnigākais no visiem. Bet citi arī bija labs personals

		Emocionāli. Dzemdības man bija padomju laikos un pēc dzemdībām mani salika kopā ar bērniņu vienā palātā ar 12 auduma autiņiem uz diennakti. Problēmas bija ar  autiņiem (nepieciešmas bija vairāk nekā 12 autiņu, nebija kur mazgāt un žāvēt), problēmas ar bar

		Emocionāli. Vecmāte man pastāstīja, ka viņasprāt vismaz pirmās 40 dienas (ekvivalenti 40 nedēļām) ieteicams pavadīt ar bērniņu ļoti ciešā kontaktā. Gulēt vienā gultā, ja bērniņš to vēlas utt. Bet patiesībā es biju ļoti neizglītota māmiņa un domāju, ka pie

		Emocionāli. Vēlējos, lai meita būtu blakus.

		Krūts barošana. Barošanas jautājumi. It kā pirms tam bija daudz lasīts. Bet brīžiem lasītais un personāla teiktais likās ka ir pretrunā. Pie tam neviens nevarāje/negribēja paskaidrot kāpēc ir tādas pertrunas. Noteikti tā sajūta bija arī kopējā satraukuma

		Krūts barošana. Bērna aprūpe. Emocionāli. par barošanu, par aprūpi. Iedrošinājumi.

		Krūts barošana. Bērna aprūpe. Kā pareizi barot, vai viss pareizi, ko es daru. Interesēja katrs sīkums.

		Krūts barošana. Bērna aprūpe. Kā pareizi pielikt pie krūts? Kā pareizi mazo satvert? Kā pareizi mazo ģērbt? (Biju bijusi uz kursiem, daudz lasījusi, bet, kad reāls mazulis rokās, viss šķiet savādāk….)

		Krūts barošana. Bērna aprūpe. Par krūts barošanu, par bērniņa pārģērbšnau un apmazgāšanu. Bet ilgi nevarēja nevienu dabūt, kas uz tiem atbildētu.

		Krūts barošana. Gribējās vairāk ko zināt par barošanu ar krūti.

		Krūts barošana. Informācija max par krūtsbarošanu

		Krūts barošana. Kā atvieglot sāpes krūtī bērna barošanas laikā

		Krūts barošana. Kā barot ar krūti bērnu
Pēc tam, kā pareizi atslaukt pienu.

		Krūts barošana. par bērna barošanu ar krūti

		Krūtsbarošana. Bērna aprūpe. No ārstiem / vecmātes īsi izstāstīt "kas notiks tālāk" - lai veidotos pārliecība par procesu, kā arī informācija, kur / pie kā meklēt palīdzību, ja rodas jautājumi

		Nebija jautājumu. Biju informēta, tāpēc man nebija īpašu jautājumu
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		Kas bija visneskaidrākais jautājums pirmajās dienās pēc bērniņa piedzimšanas?

		-

		-				Atbilde		Skaits		%

		-				Māmiņām bija neskaidrības attiecībā uz krūts barošanu		10		33%

		Bērna aprūpe. Kā paņemt pareizi mazo rokās, lai nenodarītu viņam pāri.				Māmiņām bija jautājumi par bērna aprūpi, īpaši, kas attiecas uz nabiņas apstrādi / aprūpi.		8		27%

		Bērna aprūpe. Krūts barošana. Režīms. vai es visu daru pareizi. Vai mazais ir gana paēdis. Vai gana daudz guļ utt.				Māmiņas uz šo jautājumu neatbildēja vai māmiņām viss bija skaidrs.		7		23%

		Bērna aprūpe. Krūts barošana. Tur bērnu veda naktī pie mammas gulēt, ja viņa to vēlējās, īpaši bērnu neviens tur virsū jaunajai māmiņai nebāza, atļāva atpūsties. Man tas šķit ļoti pareizi. Atceros, ka mana māsa sēdēja viena pati palātā ar savu bēbi un nez				Māmiņas vairāk vēlējās uzzināt par režīma veidošanu bērniņam.		4		13%

		Bērna aprūpe. par nabassaiti un tās nokrišanu				Māmiņas bija neizpratnē par savu bērnu raudāšanu - ko tā nozīmē un ko darīt, lai bērns neraudātu.		3		10%

		Bērna aprūpe. Pirmajās dzemdībās pilnīgi neskaidrs bija tas, kā mans bērniņš jūtas, jo bērns nebija pie manis, tas tika atnests tikai uz barošanu.				Māmiņai bija jautājumi par sevis aprūpēšanu un izpratni par norisēm savā organismā.		1		3%

		Bērna aprūpe. Tā kā visu slimnīcā uzturēšanās laiku es nebiju kopā ar bērnu (pirmās 2 dienas bērns bija bērnu istabā, pēc tam perinatālās aprūpes centrā), tad pieļauju, ka man ļoti daudz jautājumu izpalika.
Bet, nākošajās dzmedībās, ja tādas būs, un ja es						30

		Bērna aprūpe. Tad, kad rakstījos mājās, nevarēju saprast, ko no manis grib bērnu ārsts

		Bērna raudāšana. Bērna biežā un ilgā raudāšana.

		Bērna raudāšana. Kāpēc viņš raud

		Bērna raudāšana. Režīms. Kāpēc mazā tik daudz raud / ir nemierīga (ar pirmo bērnu). Ar otro bērnu neskaidro jautājumu nebija, vēlējos ieteikumus par dienas režīma pakāpenisku veidošanu

		Bērnam salst. kāpēc bērnam salst

		Krūts barošana. Bērna aprūpe. Kā barot, kā apkopt bērniņu

		Krūts barošana. kā pareizi barot bērnu (cik daudz tam ir jāēd un vai ir pietiekoši piens), kā pareizi atslaukt pienu

		Krūts barošana. Ka pareizi iedot krūti un kad un ka būs piens, un kapēc piens pazūd

		Krūts barošana. Kā pareizi pielikt mazo pie krūts, lai mazais nesakostu krūti… Pirmo nedēļu viens krūts gals bija "sakošļāts" :))

		Krūts barošana. Ko darīt ar pārpildītu krūti :)

		Krūts barošana. Krūts barošana.

		Krūts barošana. tā kā piens neparādījās uzreiz, tad man tika uzspiests ēdināt ar mākslīgo ēdienu, ko bērns neņēma pretī un viņam parādījās plankumi ap muti. Būtu labi, ja būtu paskaidrots, ka tas ir OK, nevis uzreiz 'jāmudina sākt piebarošanu ar piena aiz

		Neatceros

		Neatceros. Šādi tādi praktiski jautājumi, konkrēti vairs neatceros

		Režīms. Dienas režīms.

		Režīms. Krūts barošana. Kāpēc bērniņš neguļ jau vairākas stundas no vietas naktī? Vai pareizi bērniņš satver krūti zīžot, jo ļoti sāpēja krūtis.

		Sevis aprūpe. Nezināju par to, kas seko no sievietes veselības/neveselības viedokļa pēc dzemdībām, t.i., nevarēju saprast sliktās pašsajūtas iemeslus.

		Viss bija skaidrs

		Viss bija skaidrs. likās, ka viss ir skaidrs

		Viss bija skaidrs. Nebija tādu

		Viss bija skaidrs. Nebija tādu jautājumu
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		Kas ir tas, ko Jūs noteikti mainīti, gatavojoties nākamajām dzemdībām?

		-

		-				Atbilde		Skaits		%

		-				Vairāk pašas gatavotos dzemdībām - vai nu iegūstot vairāk informācijas vai gatavojot sevi fiziski, vai labāk iepazīstot savus aprūpētājus.		9		30%

		Aprūpētāju. Izvēlētos citu klīniku, kur stāties uzskaitē.				Neko nemainītu		6		20%

		Aprūpētāju. Jau izdariju, nomainīju manu ģinekologu pirms un galvēnais pēc dzēmdībām. Arsts kurš pieņema dzemdības - vienkārši ideāls.				Vai nu jau ir  nomainījušas, vai mainītu savu aprūpētāju		6		20%

		Aprūpētāju. Meitām novēlētu - atrast Savu ārstu / vecmāti , kuram viņa var cilvēcīgi uzticēties un ar kuru var aprunāties arī par dzīvi.				Uz šo jautājumu neatbildēja		3		10%

		Aprūpētāju. Pārdomātu āsta izvēli				Sievietes pēc viņu teiktā šķiet būs vairāk gatavas uzņemties atbidlību par to, kas dzemdībās un pēc tām notiek ar viņām un viņu bērniem - lūdzot, iedot bērniņu rokās un palūdzot, lai bērniņš netiktu nests uz jaudzimušo palātu.		3		10%

		Aprūpētāju. Savu vecmāti (ar līgumu)				Rūpīgāk pārrunātu ar savu vecmāti vēlamo dzemdību norisi un informācijas apmaiņas veidu dzemdībās.		2		7%

		Aprūpētāju. Uzņēmšos vairāk atbildības par to, kas notiek ar mani un manu bērnu. tas iespējams būtu līgums ar vecmāti visā grūtniecības procesā - lai iegūtu vēl personīgāku attieksmi un sajūtu, kas ir ļoti svarīgi. Nākamreiz noteikti gribētu lai dzemdībās				Vēlētos mainīt pilnīgi visu.		1		3%

		Gatavotos vairāk. Apmeklētu elpošanas kursus, ar pirmsdzemdību kursiem, manuprāt, bija par maz.						30

		Gatavotos vairāk. Apmeklētu vingrošanu

		Gatavotos. Nesatrauktos par  "pārstaigātajām dienām", vairāk uzticētos pati sev.
Droši vien pārdomātu dzemdību iestādes izvēli, Stradiņu dzemdību nodaļa ir maziņa un pēcdzemdību vienvietīgās palātās diezgan nemīlīgas, arī ārstu un pēcdzemdību aprūpi varēt

		Gatavotos. Noteikti izvēlētos vienu vecmāti, kas man šķistu tuva, lai gan parasti uzticos visiem cilvēkim un pieņemu pirmo, kas man nāk pretim. Tas attiecās arī uz Milānas slimnīcas piekopto praksi, ka katru mēnesi mani uzklausīja cits ārsts, jo tur darbs

		Gatavotos. Principā neko, tikai iespējams, ka vecāku apmācību kursos jau būtu skaidri zināms ko jāprasa :)

		Gatavotos. saliktu dzemdību somu līdz 36 nedēļai

		Gatavotos. varbūt ietu vingrot...

		Gatavotos. Vienotos ar vecmāti par info apmaiņu. Lasītu vairāk literatūru par dzemdībām, vairāk komunicētu ar vecmāti, būtu mierīgāka.

		Iepazītos ar saviem aprūpētajiem. Gribētu būt pazīstama ar cilvēkiem, kas pieņems dzemdības jau iepriekš, jo tas dotu lielāku drošības sajūtu.

		Neko. Būtu ok, ja būtu apmēram tāpat.

		Neko. Man grūti ko ietiekt šobrīd, jo tās problēmas, kuras bija man šobrīd varbūt vairs neeksistē

		Neko. man vis apmierinaja

		Neko. Neko nemainītu, tikai ātrāk dotos uz slimnīcu, lai nebūtu pēdējā brīdī, kad vairs nevar izkāpt no mašīnas, jo bērns jau nāk ārā

		Neko. Neko vairs nevaru mainīt, jo ir 2 ķeizargriezieni

		Neko. Tā kā nākamās dzemdības man 99% arī būs plānots ķeizars, tad jau laikam neko īpaši mainīt nav iespējams.

		Uzņemšos vairāk atbildības par to, kas notiek ar mani un manu bērnu. Noteikti gribu savu palātu ar otru gultu kādam cilvēkam, kas man būtu līdzās, un arī lai duša un tualete būtu tuvāk. Nekādā gadījumā vairs negribu pieļaut bērna turēšanu jaundzimušo noda

		Uzņēmšos vairāk atbildības par to, kas notiek ar mani un manu bērnu. palūgtu iedot bērnu tūlīt pēc piedzimšanas

		Uzņēmšos vairāk atbildības par to, kas notiek ar mani un manu bērnu. Varbūt izmantošu netradicionālas dzemdības ūdenī

		Vienotos ar vecmāti par info apmaiņu. es pateiktu vecmātei, ka man vajag teikt kas notiek, kā, kapēc un kas man jādara

		Vienotos ar vecmāti par info apmaiņu. Pie pirmās iespējas un sarunas ar vecmāti izslēgšu no sava dzemdību plāna mākslīgu ūdeņu mehānisko atvēršanu un zāļu došanu lai paātrinātu procesu (bez medicīniskām indikācijām, kā manās pirmajās dzemdībās neredzēju j

		Visu. Nākamajām es jau zinātu, kā tas ir. Mainītu visu.
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		Kas ir tas, ko vajadzētu mainīt Jūsu aprūpētājiem - īpaši saistībā ar informācijas apmaiņu ar grūtnieci (jeb kurā no dzemdību fāzēm, t.sk. gatavojoties dzemdībām)?

		-

		-				Atbildes		Skaits		%

		-				Uzskata, ka viss bija labi un no aprūpētāju puses nekas nav jāmaina.		6		20%

		-				Sievietes dažādos veidos komunicēja, ka ir izjutušas to, ka grūtniecības laikā nav tikušas gana labi aprūpētas, informētas, uzraudzītas, lai arī ir bijušas uzskaitē pie konkrētajiem speciālsitiem. Vienu sievieti viņas aprūpējošais ārsts visas grūtniecības		5		17%

		-				Labprāt saņemt vairāk informācijas / skaidrojuma par to, kas kā notiks dzemdību laikā un pēc dzemdībām - kurš kur būs, kurš ko darīs, kuram ko var jautāt un kurš par ko ir atbildīgs.		5		17%

		-				Justos drošāk, ja viņas aprūpējošais personāls vairāk pats stāstītu, kas notiek, kas un kāpēc tiks darīts, nevis tikai atbildētu uz jautājumiem vai nerunātu nemaz, ja sieviete šos jautājumus kaut kādu iemeslu dēļ baidās, kautrējas vai neiedomājas uzdot.		5		17%

		Aprūpē esošas grūtnieces ir jāaprūpē. "bezmaksas" grūtniecības uzskaitē tikos ar ārstu tikai vienu reizi, lai ārste apstiprinātu grūtniecības iestāšanos, pārējā periodā (9 mēnešu laikā) ārste neuzskatīja par vajadzību ar mani kontaktēties. Visus kontaktus				Uz šo jautājumu neatbildēja		4		13%

		Aprūpē esošas grūtnieces ir jāaprūpē. Būtu labi, ja vairāk informācijas sniegtu arī ginekologi, pie kuriem esam aprūpē jau no paša sākuma.				Uzskata, ka sievietēm un viņu aprūpētājiem ir vērts pamainīt attieksmi vienam pret otru - izturēties ar lielāku iecietību un sapratni.		2		7%

		Aprūpē esošas grūtnieces ir jāaprūpē. Ieklausīties grūtnieces teiktajā. Man bija zemi dzelzs rādītāji, daktere tikai teica lai ēdot gaļu, bet, protams, nelīdzēja. Vajadzēja spēcīgākas devas. Aizgāju pie citas ārstes, kur uzreiz lika lietot Tothemu, kas st				Kategoriski attiecās runāt par savu dzemdību pieredzi, jo vēl joprojām to uzskata par ļoti traumatisku.		1		3%

		Aprūpē esošas grūtnieces ir jāaprūpē. mainīt attieksmi no : Kā vai tad jūs visu nezināt? uz attieksmi: kā jums varam palīdzēt?				Sievietei ļoti trūka aprūpētāju atbalsta nemierīga / raudulīga bērna uzvedības skaidrošanā un palīdzībā bērna mierināšanā		1		3%

		Aprūpē esošas grūtnieces ir jāaprūpē. Personālam ir jābūt ļoti profesionālam, tam ir jāuztausta katras grūtnieces, dzemdētājas, jaunās māmiņas īpatnības. Un patiesībā jau var gadīties tā, ka ej pie vienas vecmātes un te pēkšņi viss mainās un dzemdē pie ci				Aicināja ārstus ievērot elemtāras pieklājības normas, piemēram, stādīties priekšā, ienākot palātā un sākot izmeklēt konkrēto sievieti.		1		3%

		Atbalstīt nemierīgo bērnu vecākus. Biežāk pievērst uzmanību bērniem, kuriem ir ļoti nemierīgi bērni						30

		Attiekmes vienam pret otru. Vairāk uzmanības

		Attieksmi vienam pret otru. Mainīt vajadzētu grūtnieces un vecmātes (dažus) uzskatus. Jaunajām māmiņām vajadzētu būt arī iejūtīgākām pret vecmāti

		Iepazīšanās. Procesa skaidrojums. Informācija par prasībām līdzņemamajām lietām. ārstam u.c. personālam vajadzētu stādīties priekšā - nemaz nezinu kā sauca manu ārstu. Kā aŗi - pienāk kāds pie gultas, sāk kaut ko jautāt via pat darīt, bet es nemaz nezinu

		Neko. es esmu apmierināta ar vecmāti, viņas attieksmi, mūsu sadarbību, tapēc, ja būs vēl viens bērniņš, ceru atkal būt ar viņu kopā  šajā pasākumā

		Neko. Laikam neko. Cita rūna būtu, ja būtu kādas problēmas.

		Neko. man grūti dot vispārīgus ieteikumus, jo noteikti kā aprūpētāji, tā grūtnieces ir ļoti dažadas

		Neko. Nezinu, manuprāt info bija pietiekami.

		Neko. Pati daudz lasīju, kursos pietiekoši ieguvu informāciju. Domāju, ka vairāk vairs nevar, tikai pēc piedzīvošanas saproti kas un kā, līdz tam tikai tādā teorijas līmenī, un to pieredzi nevar gūt ar runāšanos

		Neko. Viss bija vislabākajā kārtībā

		Nevēlos par to runāt. Gribeju tik pieteikties, ka laikam neaizpildisu anketu, jo man nav  
ipasi labu atminu par manam dzemdibam. Tas abas norisa pec plana -  
"dakterei (ar kuru bija noslegts ligums) japaspej vel kaut kur citur".  
Neviens ar mani ipasi

		Procesa skaidrojums. Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Pirms dzemdībām es sagaidītu, ka manī vairāk ieklausītos par "gaidāmajiem" dzemdību datumiem, nevis satraukstos par pārstaigātām dienām pēc "formālā aprēķina", jo sieviete sevi

		Procesa skaidrojums. Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Saprast, ka dzemdības ir 1. reizi!

		Procesa skaidrojums. Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Vienkārši un skaidri - kā bērnam. pastāstīt par dzmdību norisi tik bērnišķīgi kā bērnam un ar salidzinajumiem, ko sieviete iepriekš varēja būt piedzīvojusi nevis salidzinat ar t

		Sniegt informāciju par mediciniskās iejaukšanās riskiem un ieguvumiem. Pozitīva attieksme. Ar būtisko informācijas daļu par riskiem un prasībām apmainīties laicīgi, neko īpaši neslēpjot, bet ar akcentu uz pozitīvāko iznākumu, kāds iespējams. Kad dzemdības

		Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Ārsts atbildēja ļoti labi uz uzdotajiem jautājumiem, bet pats īpaši papildus neko nestāstīja, jo kā pats teica - divu vienādu dzemdību nekad nav.

		Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Dzemdību laikā vecmātei ir vairāk jārunā ar dzemdētāju (ko un kā darīt)

		Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Pietrūka info no mediķu puses, man ir drošāk, ja man pastāsta, kas notiek, kas notiks, cik tālu esam, daudzreiz pati jautāju. Piem., iedzertiet šo tableti! (Kas tā par tableti? Kādēļ man jādzer nošp

		Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Spriežot pēc Latvijā izdotās literatūras par barošanu, man ieteikums jau ir ņemts vērā - ir gana skaidri atdalīts kā barošanai jānotiek pirmajās dienās un turpmāk. Man tas bija viss sāpīgākais jautā
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		Kurā gadā un kur esat laidusi pasaulē bērniņu/-us?

		1983		1988				Valmiera				KOPSAVILKUMS

		1990		1994				-				Dzemdējušas laika posmā no 1983 - 2007.gadam

		1990						Rīga				Bērni		Skaits		%

		1993		1996		2003		Tukumā				1 bērns		22		73%

		1994						Jēkabpils				2 bērni		7		23%

		1996		2003				Valmiera				3 bērni		1		3%

		2001						Rīgā, DzN						30

		2002						Rīga				Vieta		Skaits		%

		2002		2007				-				Rīgā		15		50%

		2003						-				Citur		15		50%

		2004						Rīgā, DzN						30

		2004						Bulduri

		2004		2008				Rīgā, DzN

		2004						Rīgā, Stradiņi

		2004						Itālija

		2004						Bulduri

		2005						Rīgā, Stradiņi

		2005						Rīgā, DzN

		2005						Rīga

		2005						Rīgā, DzN

		2006						Rīgā, DzN

		2006						Rīgā, DzN

		2006						Rīgā, Stradiņi

		2006		2007				Jelgava

		2006						-

		2006		2007				Jelgava

		2006						-

		2007						Rīgā, DzN

		2007						Rīgā, Stradiņi

		-						-





_Sheet2

		Kur Jūs dzemdējāt - stacionārā, ģimene centrā, mājās?

		Stacionārā				KOPSAVILKUMS

		Stacionārā				Visas anketētās sievietes ir dzemdējušas stacionārā

		Stacionārā				30

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā





_Sheet3

		Vai bijāt uzrakstījusi savu dzemdību plānu vai kādā citā rakstiskā veidā noformulējusi savas vēlmes attiecībā uz dzemdībām un to norisi?

		-		Atbilde		Skaits		%

		Nē		Man nebija dzemdību plāna		30		100%

		Nē		Atbildei "Nē" bija pievienoti papildus komentāri, izrādot interesi par jautājumu		10		33%

		Nē		Biju apdomājusi sev svarīgās liets		4		13%

		Nē		Nebija uzrakstījusi, jo man bija ķeizargrieziens un uz mani šāda iespēja neattiecas		3		10%

		Nē		Nebiju uzrakstījusi, bet, ja būtu zinājusi par tādu iespēju, iespējams, būtu uzrakstījusi		2		7%

		Nē		Biju apdomājusi un pārrunājusi ar vecmāti sev svarīgās lietas		1		3%

		Nē		Nebiju uzrakstījusi un neauzskatu, ka kaut kas tāds būtu jādara		1		3%

		Nē				30

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē, bet biju apdomājusi sev svarīgo

		Nē, bet biju apdomājusi sev svarīgo

		Nē, bet biju apdomājusi sev svarīgo (piem., epidūras izvēle)

		Nē, bet biju apdomājusi un izrunājusi ar vecmāti sev svarīgo

		Nē, bet būtu gribējusi

		Nē, bet būtu gribējusi

		Nē, ķeizars

		Nē, ķeizars

		Nē, ķeizars

		Nē, un pat neuzskatu, ka to vajag
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		Vai Jums bija līgums ar vecmāti vai ārstu?

		Nē						Atbilde		Skaits		%

		Jā		Vecmāte				Līguma nebija		14		47%

		Nē						Līgums bija		16		53%

		Jā		Ārsts				Ar ārstu		6		20%

		Nē						Ar vecmāti		10		33%

		Nē								30

		Nē

		Jā		Ārsts

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Jā		Vecmāte

		Jā		Ārsts

		Nē

		Jā		Vecmāte

		Jā		Vecmāte

		Nē

		Nē

		Jā		Vecmāte

		Jā		Vecmāte

		Jā		Ārsts

		Nē

		Nē

		Jā		Vecmāte

		Jā		Ārsts

		Jā		Vecmāte

		Jā		Vecmāte

		Jā		Ārsts

		Jā		Vecmāte
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		Cik reizes pirms dzemdībām Jūst tikāties ar vecmāti / ārstu, kurš pieņēma Jūsu dzemdības?

		8		KOPSAVILKUMS

		8		Vidējais tikšanās reižu skaits		3

		8		Tiksanās reižu skaits		Grūtnieču skaits		%

		3		0		7		23%

		2		1		5		17%

		0		2		5		17%

		0		3		3		10%

		3		8		3		10%

		0		10		3		10%

		2		4		2		7%

		0		5		1		3%

		1		-		1		3%

		2		KOPĀ		30

		10

		0

		5

		2

		10

		0

		1

		3

		-

		0

		1

		4

		1

		2

		4

		10

		1
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		Kurš jautājums Jums ir visspilgtāk palicis atmiņā no iestāšanās laika (mājdzemdību gadījumā - pirmie jautājumi, ko vecmāte uzdeva, ierodoties pie Jums mājās)?

		-				Atbilde		Skaits		%

		-				Neatceras vai nevēlas dalīties tajā, kas viņam tika jautāts uzņemšanas laikā		13		43%

		-				Ir jautāts par sāpēm		4		13%

		-				Saņēmušas uzmundrinājumu		2		7%

		-				Formālie jautājumi		2		7%

		Neatceros				Kāpēc viņas ir atbraukušas		2		7%

		Neatceros				Ir pajautāts, vai viņas ir pārliecinātas, ka viņām ir nogājuši ūdeņi		2		7%

		Neatceros				Vai ir pirmās dzemdības		2		7%

		Neatceros				Par anestēziju		1		3%

		Neatceros				Par ķeizaru - vai piekrīt, ka tas tiek taisīts		1		3%

		Neatceros				Par alerģijām		1		3%

		Neatceros						30

		Neatceros

		Uzmundrinājums

		Uzmundrinājums

		Formālie jautājumi

		Formālie jautājumi

		Kādēļ esat atbraukuši?

		Kāpēc esat atbraukuši 2 naktī?

		Par anestēziju

		Par ķeizaru - vai esat ar mieru

		Par sāpēm, to sākšanās laiku, regularitāti

		Par sāpēm, to sākšanās laiku, regularitāti

		Par sāpēm, to sākšanās laiku, regularitāti

		Par sāpēm, to sākšanās laiku, regularitāti

		Par ūdeņiem

		Par ūdeņiem

		Vai ir kāda alerģija un no kā?

		Vai pirmās dzemdības? Info par procesa tālāko norisi

		Vai šīs jums ir pirmās dzemdības?
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		Kurš no uzdotajiem jautājumiem Jums pašai šķita vissvarīgākais?

		-

		-		Atbilde		Skaits		%

		-		Neatceras vai nevēlas dalīties tajā, kas viņuprāt svarīgs viņam tika jautāts uzņemšanā		15		50%

		-		"Vissvarīgākie" jautājumi katrai ir bijuši individuāli - sākot ar pēdējiem sirds izmeklējumiem, kas ir bijuši "aizmirsti", beidzot ar uzslavu par labi padarītu mājas darbu - 6cm atvērumu, ierodoties slimnīcā.		9		30%

		-		Šķita svarīgi, ka viņām tiek jautāts par sāpēm - to sākšanās laiku, intensitati, regularitāti		6		20%

		-				30

		-

		-

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Anamnēze

		Cikos būs?

		Kāpēc Jūs atbraucāt?

		Nekas nelikās svarīgi

		Par anestēziju

		Par sāpēm

		Par sāpēm

		Par sāpēm

		Par sāpēm

		Par sāpēm

		Par sāpēm

		Pirmsdzemdību sirds izmeklējumi, kas aprūpes laikā bija palaisti garām

		Skaidrojums, kas notiks un kurš ko darīs

		Uzslava, ka labs mājas darbs paveikts - 6cm atvērums

		Viss bija svarīgi





_Sheet8

		Kurš no uzdotajiem jautājumiem Jums šķita visbezjēdzīgākais / visnepiemērotākais?

		-

		-		Atbilde		Skaits		%

		-		Neatceras vai nevēlas dalīties tajā, kas viņuprāt svarīgs viņam tika jautāts uzņemšanā		14		47%

		-		Šķita nepiemēroti atbildēt uz jautājumiem, kas ir formāli vai izlasāmi mātes pasē		8		27%

		-		Visi uzdotie jautājumi šķita atbilstoši situācijai		2		7%

		-		Šķita nepiemērots jautājums par to, vai viņas vīrs dzer un pīpē.		2		7%

		Neatceros		Samulsināja jautājumi, vai viņām tiešām ir nogājuši augļūdeņi - ar norādēm, ka arī infekcijām mēdz būt izdalījumi vai arī, ka viņa vienkarši ir piečurājusi bikses?		2		7%

		Neatceros		Samulsināja jautājums - vai Jums tiešām sāp?		1		3%

		Neatceros		Palika neizpratnē par personāla apgalvojumu, ka viņai dzemdības nemaz nav sākušās.		1		3%

		Neatceros				30

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Formalitātes

		Formalitātes

		Formalitātes

		Formalitātes

		Formalitātes

		Jautāt visu to, kas ir izlasāms mātes pasē

		Jautāt visu to, kas ir izlasāms mātes pasē

		Jautāt visu to, kas ir izlasāms mātes pasē

		Sanitāres paziņojums, ka man dzemdības nav sākušās

		Vai esat droša, ka nogājis augļūdens? Cik daudz? Arī pie dažādām infekcijām mēdz būt izdalījumi…..Tai vietā, lai pārbaudītu…

		Vai esat droša, ka nogājis augļūdens? Mums liekas, ka Jus esat piečurājusi bikses. (Man bija nogajuši ūdeņi)

		Vai jums tiešām sāp?

		Vai jūsu vīrs pīpē un dzer?

		Vai jūsu vīrs pīpē un dzer?

		Viss bija svarīgs

		Viss bija svarīgs
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		Kas no teiktā / pārrunātā / darītā no aprūpētāju puses (vecmātes, ārsta, sanitāru, ģimenes locekļu) sniedza vislielāko atbalstu dzemdes atvēršanās fāzē?

		-				Atbildes		Skaits		%

		-						12		40%

		-						7		23%

		-				Novērtē pieejamo atbalstu dažādu medicīniski un nemedicīnisku resursu ziņā.		5		17%

		Atbalsts - Epidruālā anestēzija un dzemdību stimulēšana				Nav atmiņā palicis nekas no tā, kas viņām ir sniedzis vislielāko atbalstu		4		13%

		Atbalsts - Pazīstams personāls				Sievietes, kurām ir bijis ķeizars apgalvo, ka uz viņām neattiecoties sniegtais atbalsts.		2		7%

		Atbalsts - Piedāvājums pasēdēt uz fitnesa bumbas						30

		Atbalsts - pieejamais. Vingrojumi uz bumbas

		Atbalsts - Teiktais. vecmātes rokasspiediens, sacītais, ka bērniņš jau nāk utt.

		Klātbūtne - ārsta bija visu laiku kopā ar mani, no iestāšanās brīža līdz bērna piedzimšanai

		Klātbūtne - topošā tēta. Tas, ka topošais tētis visu laiku vienkārši varēja man būt blakus, bija neatsverams atbalsts. Pirmkārt, tas deva lielāku drošības sajūtu. Otrkārt, palīdzēja ar sarunām un jokiem novērst domas mierīgajos brīžos. Treškārt, tīri fizi

		Klātbūtne - vecmāte

		Klātbūtne - vecmātes un māsiņas, kas parādīja, pastāstīja kā vieglāk pārcies sāpes, iedrošināja darīt to, kā pašai ērtāk, vieglāk (ja gribi ej dušā,  staigā, dziedi utt). Sajūta, ka kāds [vecmāte, māsiņas] visu kontrolē, uzmana visu laiku

		Klātbūtne - vemāte

		Klātbūtne - vīra un anestēzija

		Klātbūtne - vīra un vecmātes

		Klātbūtne - vīra. Mierīgā attieksme no personāla, mūzika telpā. Vēlāk arī anestēzija

		Klātbūtne - vīra. Plānotais ķeizars, tākā dzemdes atvēršanās fāzē ar vīru sēdējām priekštelpā un runājām par pilnīgi ar procesu nesaistītām lietām, tas palīdzēja justies kā sev pašai, un emocionāli nepazust neizprotamajā procesā.

		Klātbūtne un informācija no vecmātes. Tas, ka vecmāte visu laiku stāstīja, ko dara un kas ar mani notiek. Kādiem toņiem jābūt, kā mēra kontrakciju stiprumu, kādas tās būs beigās, utt. Pozu maiņa, iespēja izmantot dzemdību soliņu, gultu, bumbu. Muguras mas

		Meditācija - man lielāko atbalstu sniedz lēni sniegošais sniegs, kuru vēroju pa logu

		Neatceros

		Neattiecas uz mani, jo man ir ķeizars

		Neattiecas uz mani, jo man ir ķeizars

		Teiktais - Mierīga balss un sapratne no vecmātes puses

		Teiktais - no vecmātes puses  - precīzas un stingrasa norādes par to, kas katrā konkrētajā brīdī ir jādara. 
Klātbūtne - no vīra - atbalsts - fiziskais (turēšana, atbalstīšana) un emocionālais (runāšanās)

		Teiktais - Vecmātes skaidrojumi par to, ka, ja es kliegšu - bēbītim būs grūtāk

		Teiktais - vecmātes. Info par to, kas šobrīd notiek, uzmundrinājums, ka viss ir kārtībā; padomi kā pareizi elpot; no darītā – siltas lokālās kompreses (ļoti patīkami un labi)

		Teiktais - vecmātes. Man ļoti paveicās ar vecmāti - viņa ļoti precīzi un ātri uztvēra to, kas man patīk, kas nepatīk, kā ar mani runāt. 
Klātbūtne - Jānis Kārlis man ļoti palīdzēja. Viņa klātbūtne, manuprāt viņš pārspēja pats sevi. Viņš izpildīja precīzi

		Teiktais - vecmātes: neatgulieties, tas bremzē procesu!

		Teiktais un atbalsts: Dažādu palīglīdzekļu piedāvāšana un pienešana (bumbas, dzemdību soliņa) un pozu ieteikšana
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		Kas no teiktā / pārrunātā / darītā no aprūpētāju puses (vecmātes, ārsta, sanitāru, ģimenes locekļu) bija visapgrūtinošākais / traucējošākais dzemdes atvēršanās fāzē?

		-				Atbildes		Skaits		%

		-				Bija  vai nu ļoti pašpieteikamas un viņas nekas netraucēja, vai nevēlējās dalīties ar to, kas viņām ir bijis vistraucējošākais dzemdes atvēršanās fāzē.		12		40%

		-				Atmiņā ir palikusi "neiejūtīga attieksme", sākot ar studentu klātesamību, skarbiem komentāriem un beidzot ar nepārrunātu rīkojumu izteikšanu par ūdeņu pārgriešanu.		6		20%

		-				Vislielākās grūtības sagādāja nepieejamā / pieejamā informācija - 3 informācijas bija par maz, 1 par daudz.		4		13%

		-				Bija dažādi ar fizisko pašsajūtu saistīti apgrūtinājumi		3		10%

		Nekas				Būtu vēlējušās, lai viņām tiktu pievērsta vairāk uzmanība - citādāk nākas piedzīvot garāko "tūliņ" dzīvē, kad šķiet, ka kāds par viņu ir aizmirsis…		3		10%

		Nekas				Ķeizargrieziena sievietes atkal raksta, ka šis jautājums uz viņām neattiecas		2		7%

		Nekas						30

		Nekas

		Nekas

		Nekas

		Nekas

		Fiziskās izjūtas. Vienīgais, ko es atceros noteikti, man ļoti nepatika, ja pieskārās vēderam. Piemēram pozā, kad vecmāte (vai kāds cits) stāv stabili uz abām kājā un aptver ar abām rokām dzemdētāju - tas ir mani, un es ar abām rokām aptveru šīs personas k

		Fiziski slikta pašsajūta. savilkties čokurā, lai iepotētu epidurālo anestēziju (par to vajadzēja izlemt pirms dzemdību sākšanās un to arī iepotēt agrāk)

		Fiziski slikta pašsajūta. tā kā man bija vemšana dzemdes atvēršanās fāzē, maz ko atceros no tā ko man teica, tapēc centos izpildīt visu ko man saka

		Iepriekšējās zināšanas

		Informācijas trūkums. Ārste nevarēja sataustīt bērna galviņu un neko neskaidrojot - vienkārši aizveda uz USG.

		Informācijas trūkums. Centos elpot, kā bija mācījuši kursos, bet izrādījās, ka tomēr jāspiež.

		Informācijas trūkums. Neviens netieica, ka anastēzija ir jātaisa pašā sākumā, nevis, kad ūdeņus nolaiž

		Nav aktuāls jautājums ķeizara gadījumā

		Nav aktuāls jautājums ķeizara gadījumā

		Neiejūtīga attieksme. Informācijas trūkums. Ārstes attieksme un viņas "rīkojums" vecmātei par augļūdeņu pārduršanu. Sagaidīju, ka ārste tomēr jautās manu viedokli vai ar mani aprunāsies nevis tikai pieņems lēmumus. To gan mīkstināja tas, ka vecmāte ar man

		Neiejūtīga attieksme. Kad lika man iekāpt augstajā gultā pirmdzemdību telpā

		Neiejūtīgi komentāri un pilnā narkoze. Pirmās dzemdībās - dežurārstes komentāri par manu neprasmi un risku, ka bērns būs nepilnvērtīgs.Otrās  - pilnā narkozē un nekādu atmiņu.

		Neiejūtīgi komentāri. pasniegtais dzeramais ūdens nevis uzlaboja pašsajūtu, bet gan izsauca vemšanu. Vecmāte bija nedaudz skarba, kad nebiju miera stāvoklī,  kad man deva EA. Nebiju mierīga, jo bija spēcīgas kontrakcijas.

		Nevērīga attieksme. anesteziologs gribēja, lai es ar viņu runāju. Es gan ar kādu pēķšņi uzradušos sešinieku runāt negribēju, gribēju lai like mani mierā

		Neiejūtīga attieksme. Studneti un poza uz muguras. Tas, ka bez manas piekrišanas klāt bija studentu grupa. Tas, ka neļāva izvēlēties pozu, kurā jutos ērtāk, bet lika gulēt tikai uz muguras

		Uzmanības trūkums. Informācijas trūkums. Tas, ka viņi savā starpā kaut ko runāja par atvēršanās fāzes norisi, bet man neko nestāstīja. Tas, ka iedeva parakstīties zem frāzes, ka esmu informēta par anestēzijas ļauno ietekmi, bet patiesībā mani neviens nein

		Uzmanības trūkums. laikam jau vienmēr var vēlēties, lai uzmanības būtu vairāk. Kāds to daudzo stundu laikā biežāk ienāk un pārliecinās vai viss ok . Apjautājas kā jūties utt!

		Uzmanības trūkums. Plkst. 6 vecmāte saka: "Tūliņ iesim uz dzemdību zāli!" (Reāli uz dzemdību zāli mani aizveda 8, likās, ka par mani un manu vīru aizmirsuši… garākais "tūliņ" manā mūžā)
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		Vai izstumšanas fāzē kāds ar Jums runāja? Kurš?

		Nav aktuāls jautājums keizara gadījumā				Atbildes		Skaits		%

		Nav aktuāls jautājums keizara gadījumā				Dzemdētājas ir sarunājušās ar vecmāti - tai skaitā tās, kuru galvenais aprūpētājs ir bijis ārsts.		17		57%

		Nav aktuāls jautājums keizara gadījumā				Kā galveno savu sarunu biedru min ārstu.		4		13%

		Nē				Ķeizargrieziena mammas raksta, ka ar viņām neviens nav runājis, bet viņuprāt tas esot normāli ķezargrieziena gadījumā		3		10%

		-				Sievietes ir palikušas bez komunikācijas izstumšanas fāzē - nevēlas vai nespēj atcerēties runāto		3		10%

		-				Priekšroku runāšanai izstumšanas fāzē ir devušas vīriem.		3		10%

		Ārsts						30

		Ārsts

		Ārsts

		Ārsts, vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte vīrs

		Vecmāte, ārsts

		Vecmāte, ārsts

		Vecmāte, ārsts, vīrs

		Vecmāte, māsiņa

		Vecmāte, māsiņa

		Vecmāte, vīrs

		Vecmāte, vīrs

		Vecmāte, vīrs

		Vecmātes, ārsts

		Vīrs, vecmāte

		Vīrs, vecmāte, ārsts

		Vīrs, vecmāte, ārsts
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		Kas no teiktā / darītā izstumšanas fāzē visspilgtāk ir palicis atmiņā?

		-				Atbildes		Skaits		%

		-						13		43%

		Neatceros				Neatceras vai nevēlas dalīties savās visspilgtākajās atmiņās.		5		17%

		Neatceros				Sievietes, kuras ir piedzīvojušas ķeziargriezienu pēc komentāriem izklausās atsvešinātas no visa dzemdību procesa.		4		13%

		Neatceros				Izjuta to, ka vai nu pirms dzemdībām vai dzemdību laikā nepateiktas neizrunātais viņām diemžēl ir palicis kā visspilgtākais atmiņā to seku dēļ, ko radīja kaut kā nepārrunāšana vai neteikšana - ko darīt, kā darīt, kā būs, kā dārīsim, ja notiks tas, kā neda		4		13%

		Ātrums. Tiklīdz vecmāte akceptēja, ka var spiest, uz nākošo kontrakciju mazais bija klāt, par ko man bija liels pārsteigums, jo gaidīju, ka viss notiks stipri ilgāk				Atmiņā ir palikušas atšķirīgas lietas - brīvība kustēties, sāpes, ātrums, kādā viss notika.		4		13%

		Bērniņš: Pirmajās - kad bērniņu man parādīja vecmāte.						30

		Brīvība kustēties. Tas, ka bija iespējams mainīt kāju atrašanās vietu, lai varētu labāk atsperties un tikt galā. Man, kā maza auguma sievietei, standarta poza un "kāpšļi" bija nepiemēroti.Tas, ka epiduriālās anestēzijas dēļ īsti nejutu to, kā un kad jāspi

		Ķeizars: Es pat nepamanīju, ka mani jau sākuši operēt.

		Ķeizars: jautājums neattiecas uz manām dzemdībām

		Ķeizars: Līdz izstumšanās fāzei netiku. Dzemdes kakls nevērās un bija jātaisa ķeizargrieziens

		Ķeizars: nav aktuāls jautājums keizara gadījumā

		Nepateiktais. Brīdī, kad es biju galīgi pagurusi - tas bija manu baiļu rezultāts - es teicu, ka nemāku dzemdēt, tad Jānis Kārlis labvēlīgi pasmējās par mani un pateica vecmātei, ka es nemākot, tas bija jautri tajā brīdī. Un vēl vīņs pateica, ka es esmu ļo

		Nepateiktais. Pēc galviņas iznākšanas uzreiz bija atkal jāspiež pleciņi (varbūt man tikai likās, ka uzreiz), bet es no lekcijām biju sapratusi, ka būs jāgaida nākošā kontrakcija

		Nepateiktais. tieši tas arī palicis atmiņš, ka ar mani nerunā un nesaka ko darīt, bet pēkšņi kliedz,lai neskatos uz augšu, skatos uz priekšu un ko nu tur vēl daru

		Nepateiktais. Vecmāte teica - "pūt", lai gan reāli bija jāstumj.

		Sāpes

		Teiktais - Atmiņā palika tas, ko vecmāte lika darīt

		Teiktais un attieksme: tas ka personāls turēja lietas kursā par to cik tālu process aizvirzījies. Zināju kurā brīdī kas notiek. Cik ilgi vēl atlicis līdz "beigām". Protams dalīšanās pieredzē, kā vieglāk. Ļoti pozitīvi šķita, ka izstumšanas proces notika p

		Teiktais. No pirmajām dzemdībām negatīva pieredze, jo gan vecmāte, gan māsiņas bija pat asas, tas neplīdzēja nomierināties, tikai satrauca vēl vairāk. Otrajās dzemdībās palicis atmiņā ļoti precīzas norādes, ko darīt, mierīgas un uzmundronošas balsis. Ārst

		Teiktais, ko tik grūti ir izpildīt: tas, ka visu, ko vecmāte saka, dzird, bet izpildīt ir grūti (it sevišķi pirmajās dzemdībās)

		Teiktais. Atgādinājumi par elpošanu, vecmātes komentāri un norādījumi par izstumšanas virzību

		Teiktais. Dakteres teiktais: "Spied, spied kakiņu!" (Sākumā biju pārsteigta, domāju, vai tiešām vairs neko nejūtu… Tikai vēlāk sapratu, ka viņa grib, lai es spiežu kā "kakiņu"…. Visu smieklīgāku dara tas, ka dakterīte bija krievu tautības un pasniedza to

		Teiktais. Pacenties, un pēc sekundes \tev būs bērns

		Teiktais. Vecmātes ieteikums vīram balstīt man ķermeņa augšdaļu. Vecmātes uzslavas par labu spiešanu. Vecmātes informatīvie komentāri par procesa gaitu.

		Teiktais. Vecmātes teikums - izskatās, ka būs tomēr jāiegriež.

		Teiktais: "Saucam neonatologu' - man tad bija skaidrs, ka mazā tūlīt būs klāt.Es jautāju vecmātei - vai ilgi vēl, viņa saka, ka jāpiedzemdē līdz 16, un tad es padomāju - nu nē vairs pusstundu nemocīšos un ar vienu spiedienu mazā laukā gan :)

		Teiktais: centos izpildīt visu ko man saka un pareizi elpot

		Teiktais: galva jau ir ārā! darītais: vecmātes uzspiediens uz vēdera

		Teiktais: Lai es nelaižu gaisu no cobiem ;)
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		Kas bija pirmā lieta, ko vēlējāties dzirdēt / piedzīvot uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas?

		-				Atbilde		Skaits		%

		-				Sievietes dažādos veidos ir paudušas savus mēģinājumu pārliecināties, ka viss ir kārtībā ar bērniņu. No kā mums būs secināt - nu pateiksim viņām tomēr, ka viss ir kārtībā, jo īpaši tad, ja tiešām viss IR kārtībā.		24		80%

		Bērna dzimums				Uzreiz pēc bērna piedzimšanas vēlējās dzirdēt, ka ar bērniņu viss ir kārtībā		11		37%

		Bērna pirmais kliedziens				Vēlējās dzirdēt sava bērna pirmo kliedzienu		8		27%

		Bērna pirmais kliedziens				Bija atšķirīgas un katrai sava sajūta pēc bērna piedzimšanas (vēlme zināt bērna dzimumu, atvieglojums, bada sajūta un prieks par vīra izteikto pateicību pr bērniņa piedzimšanu)		4		13%

		Bērna pirmais kliedziens. Bērna kliedzienu un to, kas viss ir labi. Bērns uzreiz neieraudājās, tāpēc biju satraukusies.				Vēlējās redzēt savu bērniņu		3		10%

		Bērna pirmais kliedziens. Bērna kliedzienus.				Vēlējās savu bērnu paņemt rokās.		2		7%

		Bērna pirmais kliedziens. bērniņa kliedzienu				Uz šo jautājumu neatbildēja		2		7%

		Bērna pirmais kliedziens. Emocijas. Neko, dzirdeju ka berns raud un ar to bija laimīga						30

		Bērna pirmais kliedziens. Viss kārtībā. Gribēju dzirdēt bērna kliedzienu, lai zinātu, ka viss kārtībā.

		Bērna pirmais kliedzines. Paņemt bērnu. Dzirdēt viņu kliedzam un redzēt sev uz punča

		Paēst. Atcerējos, ka neesmu diennakti ēdusi - pirmā doma bija - pēc laba darba vajadzētu kaut ko apēst.

		Paņemt bērnu rokās. Paņemt to rokās, bet diemžēl viņu tikai parādīja. Palūgt viņu iedot pašai tajā brīdī ne ienāca prātā, kaut gan ir dzirdēts ka aŗi keizara gadījumā, ta drīkst un vajag darīt.

		Paņemt bērnu rokās. piedāvājumu paņemt bērnu

		Redzēt bērnu. redzēt savu bērniņu

		Redzēt savu bērnu. redzēt bērnu

		Redzēt savu bērnu. Redzēt kliedzošo bērnu sejā

		Vīra pateicība par meitas piedzimšanu

		Viss beidzies. Atvieglojums, ka dzemdību process ir beidzies.Vēlējos, lai mani sasedz un apkopj

		Viss ir kārtībā. Bērna dzimums. Laikam to, ka ar bērnu viss ir kārtība, kāds viņam galu galā ir dzimums, jo to nezināju un, ka ar mani viss ir kārtībā. Bet tas viss notikā tā ļoti neapzināti.

		Viss ir kārtībā. ka bērniņš ir vesels

		Viss ir kārtībā. Ka bērniņš ir vesels

		Viss ir kārtībā. Kas piedzimis un ka ir sveiks un vesels!

		Viss ir kārtībā. par bērna veselību

		Viss ir kārtībā. Par veselības stāvokli

		Viss ir kārtībā. viss jau notikās - gan mazulis, gan vīrs bija kopā ar mani

		Viss kārtībā un kas tālāk notiks. Ka viss ar mazo kārtībā , iespējams īsus paskaidrojumus, kas notiks. Ka bērniņu apskatīs, svērs, mērīs utt. Joprojām būt lietas kursā kas notiek.

		Viss kārtībā. Emocijas. Ka bērns ir vesels, skaists un būs laimīgs :)

		Viss kārtībā. Emocijas. Tas, ka bērniņam viss ir labi. Gribējās raudāt.

		Viss kārtībā. Ka ar bērnu ir viss kārtībā.
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		Kas bija tas, kas tika teikts / notika uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas?

		-				Atbilde		Skaits		%

		-				Māmiņas atceras, ka viņām tiek kaut kas teikts, bet viņas nemin, ka uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas būtu piedzīvojušas viņa uzlikšanu uz punča vai krūtīm.		14		47%

		Neatceros				Māmiņām ir bijusi iespēja uzreiz pēc piedzimšanas bērniņu samīļot		6		20%

		Aiznesa bērnu. Ka bernu nesīs pasildities bernu spec. "solarija" ;)				Bērniņi uzreiz ir aiznesti prom.		4		13%

		Aiznesa bērnu. Pirms tam nedaudz varēju paturēt. Bērnam attīrīja elpošanas ceļus, tētis pārgrieza nabas saiti, iedeva mirklīti bērnu paturēt, tad svēra, mērīja, potēja, apģērba un aiznesa uz skābekļa inkubatoru.				Sievietes neatceras vai nevēlas dalīties uzreiz pēc dzemdībām notikušajā		3		10%

		Aiznesa bērnu. Mazo apkopa, salāpīja manus plīsumus, pabaroja mani, iedeva pabarot mazo, uzticēja vīram meitu.				Māmiņām bija katrai sava spilgtākā atmiņa par to, kas notika uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas (viena māmiņa atceras sav vīra labos vārdus un viena pamanīja, ka ir aizvērts logs)		2		7%

		Apstākļi. Aizvērts logs.				Māmiņai bērniņš uzreiz tika pielikts pie krūts.		1		3%

		Aiznesa bērniņu. Mazuļa un mātes aprūpe						30

		Emocijas.Vīrs pateica, ka viņš mūs mīl

		Pie krūts. Bērniņa pielikšana pie krūts dzemdību krēslā

		Samīļot bērniņu. Bērniņu man uzlika uz krūtīm un man tas viss šķita nereāli... Un tad vecmāte sastrīdējās ar bērnu ārstiem, jo tie gribēja raut bērnu uzreiz prom, bet viņa teica, ka vissvarīgākais tagad esot mūsu kontakts... Bet bija laikam tā, ka Milai m

		Samīļot bērniņu. Bērniņu saņēma vecmāte/bērnu daktere. 
Man bija piedzimusi braša meitiņa, kas to pavēstīja ar skaļu balsi saucot un nokakājot dakteri :)
Tētis pārgrieza nabas saiti. Meitiņu nosvēra, nomērīja.
Vēlāk meitiņu uzlika man uz punča un tā mēs p

		Samīļot bērniņu. Ļāva nobučot bēbīti un ielika uzreiz inkubatoriņā

		Samīļot bērnu. Nu ņemiet samīļojiet! (Uzlika uz punča mazo)

		Samīļot bērnu. Pasauca vīru. Uzreiz kāds teica, lai atnes man bērniņu parādīt un ļauj iedot viņam buču -tas bija šausmīgi formši. Un kāds arī pateica, lai perosnāls iet pasauc manu vīru, kurš gaidīja palātā - liels paldies par to!

		Samīļot bērnu. Pirmās dzemdībās neatceros. Otrajās - samīļo, mammīt, kunkulīti.

		Teiktais, kas notiks. tika pastāstīts, ka vēl būs placenta un pēc tam jāuzliek uz vēdera smilšu maiss

		Teiktais. “Lūdzu – meita!”

		Teiktais. Ar bērnu viss ir kārtībā, jums piedzima meitiņa

		Teiktais. Arste teica ka mazais ir 38. nedēļas vecs, kā jau viņai arī likās pirms tam (kaut gan pēc termiņiem un USG bija 39. nedēļas)
Tēti aizsūtija prom no zāles, lai apskata mazo :)

		Teiktais. jums piedzimusi meitiņa. No vīra uzmundrinājums un prieks

		Teiktais. ka bērns vecmātei pigu rādījis un pavisam neuzkrītoši pateica, ka berna bija nabas saite ap kaklu

		Teiktais. ka viss ar mazo ir kārtībā! :)

		Teiktais. Kad pamodināja, pateica, ka ir otra meitiņa un viņai viss ir kārtībā

		Teiktais. lai es paēdu pusdienas

		Teiktais. Laikam jau: puisītis

		Teiktais. malacis

		Teiktais. Pēc otrā bērna - viss kārtībā - meitiņa

		Teiktais. pirmais ko vecmāte man pateica - "jūsu meiteņu dinastija turpinās" un uzlika man uz vēdera manu meitiņu

		Teiktais. Tā kā bērnu man parādīja jau apģērbtu un es biju tomēr narkozes iespaidā, tad tas ko man teica bija "Jūs varat viņai pieskarties".
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		Kā Jūs jutāties uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas?

		-				Atbilde		Skaits		%

		Apjukusi. interesanti, tukša				Izjuta atvieglojumu		8		27%

		Apjukusi. Pilnībā apjukusi, neticējās, ka tas kunkulis ir mans :)				Jutās laimības.		6		20%

		Apņēmīgi. Enerģijas pārpilna				Izjuta atšķirīgas sajūtas uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas - sākot ar neērtību un nevēlēšanos, lai kāds viņām pieskarots, beidzot ar nogurumu un satraukumu.		5		17%

		Apņēmīgi. Jutos nereāli, neticēju tam, kas notiek ir noticis, sajutu sevī apņēmību.				Jutās labi		3		10%

		Atgriezusies realitātē. Ļoti labi! Pēkšņi beidzoties kontrakcijām tāds kā klikšķis atslēdzās, atgriežot realitātē (dzemdību laikā laikam biju tik ļoti “iegājusi sevī”, ka jutos drusku kā citā pasaulē)				Jutās apjukušas.		2		7%

		Atvieglojums. Atvieglota				Jutās, kā piepildītas ar enerģiju, apņēmības.		2		7%

		Atvieglojums. Atvieglota, priecīga, pārsteigta, ka mazulis ir pārklāts ar tik "lipīgu" masu.				Jutās, kā pēc narkozes		2		7%

		Atvieglojums. Atviegloti, bet bija spēcīgi drebuļi, auksti				Nevēlējās dalīties, kā viņa ir jutusies uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas		1		3%

		Atvieglojums. Biju pārsteigta un atvieglota, ka tas bija viss. Biju gatavojusies ilgākam gaidīšanas un izstumšanas procesam.				Bija sajūta, ka viņa it kā atgriežas realitātē.		1		3%

		Atvieglojums. Es biju laimīga, jutu atvieglojumu un biju lepna par savu izturību						30

		Atvieglojums. Fiziski atvieglota, emocionāli satraukusies par bērna veselību, jo bija trūcis skābeklis. Pēc info saņemšanas no ārstiem bijām mierīgi un laimīgi.

		Atvieglojums. Jutos atvieglota, laimīga, ka viss ir kārtībā

		Atvieglojums. paldies dievam, ka viss ir beidzies! Un tik ātri!

		Labi

		Labi

		Labi

		Laimīga. es jutos ļoti ļoti laimīga

		Laimīga. Laimīga :) un bija ļoti žēl ka vēl 2-3 stundas neredzēšu ne mazo, ne vīru - bet tā ir keizara specifika, no kuras neizsprukt.

		Laimīga. Laimīga un godam izdarījusi savu darbiņu

		Laimīga. Ļoti laimīga

		Laimīga. Pirmajās dzemdībās ļoti satraukta, otrajās - ļoti laimīga.

		Laimīga. tas bija laimīgākais brīdis pasaulē

		Narkozē. Bija narkoze

		Narkoze. Miegaina narkozes iespaidā. Bet, ja par emocijām, tad, iespējams, ķeizara dēļ, mātes jūtas parādījās tikai kādā 3.dienā pēc bērna piedzimšanas. Līdz ar to nekādas emociju izpausmes nevaru nrādīt.

		Ne visai ērti. Man gribējas lai neviens neaistiek dzemdi, bet bija bišķin japašuj un gribējas uzreiz ēst, bet dzemdibu nama nav pieņemt , ka atnees teju ar cukuru ar kādu maizīti. Jo piemēram balkrievija tā dara.

		Nogurusi. tā kā dzemdības sākās 4:30 no rīta, biju nogurusi un nāca meigs, gribējās gulēt

		Pateicīga. Kā balta lapa - ka dzīve jāsāk rakstīt no jauna. Vislabākā sajūt apasualē bija, kad man palātā ienāca vīrs ar bērniņu rokā (pirm stam operāciju zālē jau nedabuju kārtīgi bēbi apskatīt). Un jutos ļoti pateicīga operācijas komandai, kas priekš ma

		Redzēt bērnu. Gribēju redzēt meitu

		Satraukta. Uztraukusies,  jo neviens neko neteica, kāpēc mazais ir inkubatorā
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		Ar un par ko visvairāk gribējās aprunāties pirmajā dienā pēc dzemdībām?

		-

		-						Atbildes		Skaits		%

		Ar ārstu, ar vīru. Ārsti - par to, kas man jādara un ko es drīkstu darīt pēc ķeizara.Vīru - par bērniņu		Par savu veselību				Sievietes vēlējās runāt ar saviem tuviniekiem - vīru, mammu, citiem radiniekiem par pārdzīvoto.		11		37%

		Ar ārstu, māsiņu						Sievietes nevēlējās ne ar vienu runāt un vai ar savu viedokli par šo jautājumu nepadalījās		8		27%

		Ar ārstu, vecmāti. ar bērnu ārstu, vecmāti par to kas visvairāk nepieciešams bērniņam, kā pareizi, kā aprūpēt nabiņu utt. Protams, par procesiem kas notiek ar manu veselību.		Par bērniņa aprūpi, par savu veselību				Sievietes vēlējās runāt ar ārstu par savu veselību, bērniņa aprūpi un krūts barošanu.		5		17%

		Ar ārstu. Ar ārstiem par par bērna kopšanu, veselību un arī par savu veselību, par to, kas mūs sagaida tuvākajās dienās.		Par bērniņa aprūpi, par savu veselību				Sieviets vēlējās runāt ar māsiņu par krūts barošanu un bērniņa aprūpi		4		13%

		Ar ārstu. Par krūtsbarošanas uzsākšanu, mazuļa raudāšanu / nemieru (ar pirmo bērnu). Ar otro bērnu - bērnu ārste par meitiņas veselības / fizisko novērtējumu		Par krūts barošanu				Sievietes vēlējās runāt ar vecmāti - par savu veselību, bērniņa aprūpi un pārdzīvoto.		2		7%

		Ar tuviniekiem. Aprunāties ar mammu par visu ko.		Par pārdzīvoto						30

		Ar tuviniekiem. Ar savu mammu.		Par pārdzīvoto

		Ar māsiņu. Ar bērnu māsiņu, kā pareizi barot un kopt bērnu		Par krūts barošanu un bērniņa aprūpi

		Ar māsiņu. Ar kādu, kas kautko saprot par bērna kopšanu :) Laikam pat prasīju māsiņām, vai pamperis uzlikts pareizi... un ļoti sastresojos par to, ka bērns žagojas		Par bērniņa aprūpi.

		Ar māsiņu. ar medmāsu par to, ko un kā darīt?		Par bērniņa aprūpi.

		Ar māsiņu. kā bērnu barot un ko ar viņu darīt		Par krūts barošanu un bērniņa aprūpi

		Ar tuviniekiem,ar vecmāti. Es biju laimīga. Jā ! Pirmo nakti pie manis palika mana māsīca, tas bija galīgs izņēmums - liela pretimnākšana no slimnīcas puses, un tad mēs ar viņu arī runājām. Man gribējās aprunāties ar manu vecmāti, bet viņai beidzās maiņa		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. ar māsīcu - tāpat vien par dzīvi		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar vīru un mammu		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Gribēju ar tuviniekiem padalīties laimīgajos pārdzīvojumos		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. ar vecākiem		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar savu vīru.		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar vīru		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar vīru - par to, kāds ir mūsu mazulis, un par to, kā viss noticis.		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar vīru par visu notikušo		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar vīru, bet viņš nevarēja palikt pie manis, jo pēc nakts bija noguris un slimnīcā nebija kur palikt.		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem.ar visiem		Par pārdzīvoto

		Neatceros

		Neatceros. Tieši par pirmo dienu tā īsti neatceros, laikam tad viss likās ok.

		Negribēju runāt. es gribēju tikai skatīties un skatīties uz bērniņu

		Negribēju runāt. Īpaši daudz nerunāju. Visu informāciju  pirms dzemdībām uzzināju no grāmatām. Bija daži jautājumi par barošanu ar krūti

		Negribēju runāt. Ne par ko.

		Negribēju runāt. Tā ļoti ne ar vienu. Komunicēju ar vecmāti un vīru.
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		Kas bija tā informācija, kas visvairāk bija nepieciešama pirmajās dienās pēc bērniņa piedzimšanas?

		-				Atbildes		Skaits		%

		-				Sievietēm ļoti bija nepieciešama informācija par bērna aprūpes pamata jautājumiem.		19		63%

		Bērna aprūpe. Atkopšanās pēc dzemdībām. Kā aprūpēt bērnu? Ko man pašai darīt, lai atgūtos no dzmdībām?				Sievietēm bija svarīgi rast atbildes uz jautājumiem par krūts barošanu.		14		47%

		Bērna aprūpe. Bērna kopšana				Sievietēm bija nepieciešams emocionālais atbalsts.		5		17%

		Bērna aprūpe. Kā zīdainīti aprūpēt.				Nebija atbildējušas uz šo jautājumu vai sievietei jautājumu nebija.		3		10%

		Bērna aprūpe. Krūts barošana. bērna kopšana, barošana				Sievietei bija jautājumi par sevi aprūpi (šuves un sāpošas krūtis)		1		3%

		Bērna aprūpe. Krūts barošanaKā pareizi aprūpēt un barot bērnu						30

		bērna aprūpe. Par aprūpi

		Bērna aprūpe. par bērna aprūpi

		Bērna aprūpe. par bērniņa aprūpi, kā tad tieši viņu kopt un celt utt

		Bērna aprūpe. Reāla praktiska palīdzība/parādīšana no personāla puses par to, kā ar bērniņu apieties: kā pareizi nomazgāt, apģērbt u.c. Teorija ir viens, bet prakse kas cits.

		Bērna aprūpe. Sevis aprūpe. par bērniņa dibena mazgāšanu, sev - par krūtīm, šuvi

		Bērna barošana (ne krūts). Barošana, jo pašai piena nebija

		Bērna mierināšana. Bērna aprūpe. Ko darīt, kad mazais ilgi raud? Mūsu gadījumā nekas īsti nepalīdzēja. Kā kopt mazo un vannot?

		Emocināli. Atnāca arsts un parunajas ar mums un paradīja katurēt berninu un ka barot. Arsts bija vistuvakais un vislaipnigākais no visiem. Bet citi arī bija labs personals

		Emocionāli. Dzemdības man bija padomju laikos un pēc dzemdībām mani salika kopā ar bērniņu vienā palātā ar 12 auduma autiņiem uz diennakti. Problēmas bija ar  autiņiem (nepieciešmas bija vairāk nekā 12 autiņu, nebija kur mazgāt un žāvēt), problēmas ar bar

		Emocionāli. Vecmāte man pastāstīja, ka viņasprāt vismaz pirmās 40 dienas (ekvivalenti 40 nedēļām) ieteicams pavadīt ar bērniņu ļoti ciešā kontaktā. Gulēt vienā gultā, ja bērniņš to vēlas utt. Bet patiesībā es biju ļoti neizglītota māmiņa un domāju, ka pie

		Emocionāli. Vēlējos, lai meita būtu blakus.

		Krūts barošana. Barošanas jautājumi. It kā pirms tam bija daudz lasīts. Bet brīžiem lasītais un personāla teiktais likās ka ir pretrunā. Pie tam neviens nevarāje/negribēja paskaidrot kāpēc ir tādas pertrunas. Noteikti tā sajūta bija arī kopējā satraukuma

		Krūts barošana. Bērna aprūpe. Emocionāli. par barošanu, par aprūpi. Iedrošinājumi.

		Krūts barošana. Bērna aprūpe. Kā pareizi barot, vai viss pareizi, ko es daru. Interesēja katrs sīkums.

		Krūts barošana. Bērna aprūpe. Kā pareizi pielikt pie krūts? Kā pareizi mazo satvert? Kā pareizi mazo ģērbt? (Biju bijusi uz kursiem, daudz lasījusi, bet, kad reāls mazulis rokās, viss šķiet savādāk….)

		Krūts barošana. Bērna aprūpe. Par krūts barošanu, par bērniņa pārģērbšnau un apmazgāšanu. Bet ilgi nevarēja nevienu dabūt, kas uz tiem atbildētu.

		Krūts barošana. Gribējās vairāk ko zināt par barošanu ar krūti.

		Krūts barošana. Informācija max par krūtsbarošanu

		Krūts barošana. Kā atvieglot sāpes krūtī bērna barošanas laikā

		Krūts barošana. Kā barot ar krūti bērnu
Pēc tam, kā pareizi atslaukt pienu.

		Krūts barošana. par bērna barošanu ar krūti

		Krūtsbarošana. Bērna aprūpe. No ārstiem / vecmātes īsi izstāstīt "kas notiks tālāk" - lai veidotos pārliecība par procesu, kā arī informācija, kur / pie kā meklēt palīdzību, ja rodas jautājumi

		Nebija jautājumu. Biju informēta, tāpēc man nebija īpašu jautājumu
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		Kas bija visneskaidrākais jautājums pirmajās dienās pēc bērniņa piedzimšanas?

		-

		-				Atbilde		Skaits		%

		-				Māmiņām bija neskaidrības attiecībā uz krūts barošanu		10		33%

		Bērna aprūpe. Kā paņemt pareizi mazo rokās, lai nenodarītu viņam pāri.				Māmiņām bija jautājumi par bērna aprūpi, īpaši, kas attiecas uz nabiņas apstrādi / aprūpi.		8		27%

		Bērna aprūpe. Krūts barošana. Režīms. vai es visu daru pareizi. Vai mazais ir gana paēdis. Vai gana daudz guļ utt.				Māmiņas uz šo jautājumu neatbildēja vai māmiņām viss bija skaidrs.		7		23%

		Bērna aprūpe. Krūts barošana. Tur bērnu veda naktī pie mammas gulēt, ja viņa to vēlējās, īpaši bērnu neviens tur virsū jaunajai māmiņai nebāza, atļāva atpūsties. Man tas šķit ļoti pareizi. Atceros, ka mana māsa sēdēja viena pati palātā ar savu bēbi un nez				Māmiņas vairāk vēlējās uzzināt par režīma veidošanu bērniņam.		4		13%

		Bērna aprūpe. par nabassaiti un tās nokrišanu				Māmiņas bija neizpratnē par savu bērnu raudāšanu - ko tā nozīmē un ko darīt, lai bērns neraudātu.		3		10%

		Bērna aprūpe. Pirmajās dzemdībās pilnīgi neskaidrs bija tas, kā mans bērniņš jūtas, jo bērns nebija pie manis, tas tika atnests tikai uz barošanu.				Māmiņai bija jautājumi par sevis aprūpēšanu un izpratni par norisēm savā organismā.		1		3%

		Bērna aprūpe. Tā kā visu slimnīcā uzturēšanās laiku es nebiju kopā ar bērnu (pirmās 2 dienas bērns bija bērnu istabā, pēc tam perinatālās aprūpes centrā), tad pieļauju, ka man ļoti daudz jautājumu izpalika.
Bet, nākošajās dzmedībās, ja tādas būs, un ja es						30

		Bērna aprūpe. Tad, kad rakstījos mājās, nevarēju saprast, ko no manis grib bērnu ārsts

		Bērna raudāšana. Bērna biežā un ilgā raudāšana.

		Bērna raudāšana. Kāpēc viņš raud

		Bērna raudāšana. Režīms. Kāpēc mazā tik daudz raud / ir nemierīga (ar pirmo bērnu). Ar otro bērnu neskaidro jautājumu nebija, vēlējos ieteikumus par dienas režīma pakāpenisku veidošanu

		Bērnam salst. kāpēc bērnam salst

		Krūts barošana. Bērna aprūpe. Kā barot, kā apkopt bērniņu

		Krūts barošana. kā pareizi barot bērnu (cik daudz tam ir jāēd un vai ir pietiekoši piens), kā pareizi atslaukt pienu

		Krūts barošana. Ka pareizi iedot krūti un kad un ka būs piens, un kapēc piens pazūd

		Krūts barošana. Kā pareizi pielikt mazo pie krūts, lai mazais nesakostu krūti… Pirmo nedēļu viens krūts gals bija "sakošļāts" :))

		Krūts barošana. Ko darīt ar pārpildītu krūti :)

		Krūts barošana. Krūts barošana.

		Krūts barošana. tā kā piens neparādījās uzreiz, tad man tika uzspiests ēdināt ar mākslīgo ēdienu, ko bērns neņēma pretī un viņam parādījās plankumi ap muti. Būtu labi, ja būtu paskaidrots, ka tas ir OK, nevis uzreiz 'jāmudina sākt piebarošanu ar piena aiz

		Neatceros

		Neatceros. Šādi tādi praktiski jautājumi, konkrēti vairs neatceros

		Režīms. Dienas režīms.

		Režīms. Krūts barošana. Kāpēc bērniņš neguļ jau vairākas stundas no vietas naktī? Vai pareizi bērniņš satver krūti zīžot, jo ļoti sāpēja krūtis.

		Sevis aprūpe. Nezināju par to, kas seko no sievietes veselības/neveselības viedokļa pēc dzemdībām, t.i., nevarēju saprast sliktās pašsajūtas iemeslus.

		Viss bija skaidrs

		Viss bija skaidrs. likās, ka viss ir skaidrs

		Viss bija skaidrs. Nebija tādu

		Viss bija skaidrs. Nebija tādu jautājumu
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		Kas ir tas, ko Jūs noteikti mainīti, gatavojoties nākamajām dzemdībām?

		-

		-				Atbilde		Skaits		%

		-				Vairāk pašas gatavotos dzemdībām - vai nu iegūstot vairāk informācijas vai gatavojot sevi fiziski, vai labāk iepazīstot savus aprūpētājus.		9		30%

		Aprūpētāju. Izvēlētos citu klīniku, kur stāties uzskaitē.				Neko nemainītu		6		20%

		Aprūpētāju. Jau izdariju, nomainīju manu ģinekologu pirms un galvēnais pēc dzēmdībām. Arsts kurš pieņema dzemdības - vienkārši ideāls.				Vai nu jau ir  nomainījušas, vai mainītu savu aprūpētāju		6		20%

		Aprūpētāju. Meitām novēlētu - atrast Savu ārstu / vecmāti , kuram viņa var cilvēcīgi uzticēties un ar kuru var aprunāties arī par dzīvi.				Uz šo jautājumu neatbildēja		3		10%

		Aprūpētāju. Pārdomātu āsta izvēli				Sievietes pēc viņu teiktā šķiet būs vairāk gatavas uzņemties atbidlību par to, kas dzemdībās un pēc tām notiek ar viņām un viņu bērniem - lūdzot, iedot bērniņu rokās un palūdzot, lai bērniņš netiktu nests uz jaudzimušo palātu.		3		10%

		Aprūpētāju. Savu vecmāti (ar līgumu)				Rūpīgāk pārrunātu ar savu vecmāti vēlamo dzemdību norisi un informācijas apmaiņas veidu dzemdībās.		2		7%

		Aprūpētāju. Uzņēmšos vairāk atbildības par to, kas notiek ar mani un manu bērnu. tas iespējams būtu līgums ar vecmāti visā grūtniecības procesā - lai iegūtu vēl personīgāku attieksmi un sajūtu, kas ir ļoti svarīgi. Nākamreiz noteikti gribētu lai dzemdībās				Vēlētos mainīt pilnīgi visu.		1		3%

		Gatavotos vairāk. Apmeklētu elpošanas kursus, ar pirmsdzemdību kursiem, manuprāt, bija par maz.						30

		Gatavotos vairāk. Apmeklētu vingrošanu

		Gatavotos. Nesatrauktos par  "pārstaigātajām dienām", vairāk uzticētos pati sev.
Droši vien pārdomātu dzemdību iestādes izvēli, Stradiņu dzemdību nodaļa ir maziņa un pēcdzemdību vienvietīgās palātās diezgan nemīlīgas, arī ārstu un pēcdzemdību aprūpi varēt

		Gatavotos. Noteikti izvēlētos vienu vecmāti, kas man šķistu tuva, lai gan parasti uzticos visiem cilvēkim un pieņemu pirmo, kas man nāk pretim. Tas attiecās arī uz Milānas slimnīcas piekopto praksi, ka katru mēnesi mani uzklausīja cits ārsts, jo tur darbs

		Gatavotos. Principā neko, tikai iespējams, ka vecāku apmācību kursos jau būtu skaidri zināms ko jāprasa :)

		Gatavotos. saliktu dzemdību somu līdz 36 nedēļai

		Gatavotos. varbūt ietu vingrot...

		Gatavotos. Vienotos ar vecmāti par info apmaiņu. Lasītu vairāk literatūru par dzemdībām, vairāk komunicētu ar vecmāti, būtu mierīgāka.

		Iepazītos ar saviem aprūpētajiem. Gribētu būt pazīstama ar cilvēkiem, kas pieņems dzemdības jau iepriekš, jo tas dotu lielāku drošības sajūtu.

		Neko. Būtu ok, ja būtu apmēram tāpat.

		Neko. Man grūti ko ietiekt šobrīd, jo tās problēmas, kuras bija man šobrīd varbūt vairs neeksistē

		Neko. man vis apmierinaja

		Neko. Neko nemainītu, tikai ātrāk dotos uz slimnīcu, lai nebūtu pēdējā brīdī, kad vairs nevar izkāpt no mašīnas, jo bērns jau nāk ārā

		Neko. Neko vairs nevaru mainīt, jo ir 2 ķeizargriezieni

		Neko. Tā kā nākamās dzemdības man 99% arī būs plānots ķeizars, tad jau laikam neko īpaši mainīt nav iespējams.

		Uzņemšos vairāk atbildības par to, kas notiek ar mani un manu bērnu. Noteikti gribu savu palātu ar otru gultu kādam cilvēkam, kas man būtu līdzās, un arī lai duša un tualete būtu tuvāk. Nekādā gadījumā vairs negribu pieļaut bērna turēšanu jaundzimušo noda

		Uzņēmšos vairāk atbildības par to, kas notiek ar mani un manu bērnu. palūgtu iedot bērnu tūlīt pēc piedzimšanas

		Uzņēmšos vairāk atbildības par to, kas notiek ar mani un manu bērnu. Varbūt izmantošu netradicionālas dzemdības ūdenī

		Vienotos ar vecmāti par info apmaiņu. es pateiktu vecmātei, ka man vajag teikt kas notiek, kā, kapēc un kas man jādara

		Vienotos ar vecmāti par info apmaiņu. Pie pirmās iespējas un sarunas ar vecmāti izslēgšu no sava dzemdību plāna mākslīgu ūdeņu mehānisko atvēršanu un zāļu došanu lai paātrinātu procesu (bez medicīniskām indikācijām, kā manās pirmajās dzemdībās neredzēju j

		Visu. Nākamajām es jau zinātu, kā tas ir. Mainītu visu.
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		Kas ir tas, ko vajadzētu mainīt Jūsu aprūpētājiem - īpaši saistībā ar informācijas apmaiņu ar grūtnieci (jeb kurā no dzemdību fāzēm, t.sk. gatavojoties dzemdībām)?

		-

		-				Atbildes		Skaits		%

		-				Uzskata, ka viss bija labi un no aprūpētāju puses nekas nav jāmaina.		6		20%

		-				Sievietes dažādos veidos komunicēja, ka ir izjutušas to, ka grūtniecības laikā nav tikušas gana labi aprūpētas, informētas, uzraudzītas, lai arī ir bijušas uzskaitē pie konkrētajiem speciālsitiem. Vienu sievieti viņas aprūpējošais ārsts visas grūtniecības		5		17%

		-				Labprāt saņemt vairāk informācijas / skaidrojuma par to, kas kā notiks dzemdību laikā un pēc dzemdībām - kurš kur būs, kurš ko darīs, kuram ko var jautāt un kurš par ko ir atbildīgs.		5		17%

		-				Justos drošāk, ja viņas aprūpējošais personāls vairāk pats stāstītu, kas notiek, kas un kāpēc tiks darīts, nevis tikai atbildētu uz jautājumiem vai nerunātu nemaz, ja sieviete šos jautājumus kaut kādu iemeslu dēļ baidās, kautrējas vai neiedomājas uzdot.		5		17%

		Aprūpē esošas grūtnieces ir jāaprūpē. "bezmaksas" grūtniecības uzskaitē tikos ar ārstu tikai vienu reizi, lai ārste apstiprinātu grūtniecības iestāšanos, pārējā periodā (9 mēnešu laikā) ārste neuzskatīja par vajadzību ar mani kontaktēties. Visus kontaktus				Uz šo jautājumu neatbildēja		4		13%

		Aprūpē esošas grūtnieces ir jāaprūpē. Būtu labi, ja vairāk informācijas sniegtu arī ginekologi, pie kuriem esam aprūpē jau no paša sākuma.				Uzskata, ka sievietēm un viņu aprūpētājiem ir vērts pamainīt attieksmi vienam pret otru - izturēties ar lielāku iecietību un sapratni.		2		7%

		Aprūpē esošas grūtnieces ir jāaprūpē. Ieklausīties grūtnieces teiktajā. Man bija zemi dzelzs rādītāji, daktere tikai teica lai ēdot gaļu, bet, protams, nelīdzēja. Vajadzēja spēcīgākas devas. Aizgāju pie citas ārstes, kur uzreiz lika lietot Tothemu, kas st				Kategoriski attiecās runāt par savu dzemdību pieredzi, jo vēl joprojām to uzskata par ļoti traumatisku.		1		3%

		Aprūpē esošas grūtnieces ir jāaprūpē. mainīt attieksmi no : Kā vai tad jūs visu nezināt? uz attieksmi: kā jums varam palīdzēt?				Sievietei ļoti trūka aprūpētāju atbalsta nemierīga / raudulīga bērna uzvedības skaidrošanā un palīdzībā bērna mierināšanā		1		3%

		Aprūpē esošas grūtnieces ir jāaprūpē. Personālam ir jābūt ļoti profesionālam, tam ir jāuztausta katras grūtnieces, dzemdētājas, jaunās māmiņas īpatnības. Un patiesībā jau var gadīties tā, ka ej pie vienas vecmātes un te pēkšņi viss mainās un dzemdē pie ci				Aicināja ārstus ievērot elemtāras pieklājības normas, piemēram, stādīties priekšā, ienākot palātā un sākot izmeklēt konkrēto sievieti.		1		3%

		Atbalstīt nemierīgo bērnu vecākus. Biežāk pievērst uzmanību bērniem, kuriem ir ļoti nemierīgi bērni						30

		Attiekmes vienam pret otru. Vairāk uzmanības

		Attieksmi vienam pret otru. Mainīt vajadzētu grūtnieces un vecmātes (dažus) uzskatus. Jaunajām māmiņām vajadzētu būt arī iejūtīgākām pret vecmāti

		Iepazīšanās. Procesa skaidrojums. Informācija par prasībām līdzņemamajām lietām. ārstam u.c. personālam vajadzētu stādīties priekšā - nemaz nezinu kā sauca manu ārstu. Kā aŗi - pienāk kāds pie gultas, sāk kaut ko jautāt via pat darīt, bet es nemaz nezinu

		Neko. es esmu apmierināta ar vecmāti, viņas attieksmi, mūsu sadarbību, tapēc, ja būs vēl viens bērniņš, ceru atkal būt ar viņu kopā  šajā pasākumā

		Neko. Laikam neko. Cita rūna būtu, ja būtu kādas problēmas.

		Neko. man grūti dot vispārīgus ieteikumus, jo noteikti kā aprūpētāji, tā grūtnieces ir ļoti dažadas

		Neko. Nezinu, manuprāt info bija pietiekami.

		Neko. Pati daudz lasīju, kursos pietiekoši ieguvu informāciju. Domāju, ka vairāk vairs nevar, tikai pēc piedzīvošanas saproti kas un kā, līdz tam tikai tādā teorijas līmenī, un to pieredzi nevar gūt ar runāšanos

		Neko. Viss bija vislabākajā kārtībā

		Nevēlos par to runāt. Gribeju tik pieteikties, ka laikam neaizpildisu anketu, jo man nav  
ipasi labu atminu par manam dzemdibam. Tas abas norisa pec plana -  
"dakterei (ar kuru bija noslegts ligums) japaspej vel kaut kur citur".  
Neviens ar mani ipasi

		Procesa skaidrojums. Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Pirms dzemdībām es sagaidītu, ka manī vairāk ieklausītos par "gaidāmajiem" dzemdību datumiem, nevis satraukstos par pārstaigātām dienām pēc "formālā aprēķina", jo sieviete sevi

		Procesa skaidrojums. Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Saprast, ka dzemdības ir 1. reizi!

		Procesa skaidrojums. Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Vienkārši un skaidri - kā bērnam. pastāstīt par dzmdību norisi tik bērnišķīgi kā bērnam un ar salidzinajumiem, ko sieviete iepriekš varēja būt piedzīvojusi nevis salidzinat ar t

		Sniegt informāciju par mediciniskās iejaukšanās riskiem un ieguvumiem. Pozitīva attieksme. Ar būtisko informācijas daļu par riskiem un prasībām apmainīties laicīgi, neko īpaši neslēpjot, bet ar akcentu uz pozitīvāko iznākumu, kāds iespējams. Kad dzemdības

		Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Ārsts atbildēja ļoti labi uz uzdotajiem jautājumiem, bet pats īpaši papildus neko nestāstīja, jo kā pats teica - divu vienādu dzemdību nekad nav.

		Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Dzemdību laikā vecmātei ir vairāk jārunā ar dzemdētāju (ko un kā darīt)

		Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Pietrūka info no mediķu puses, man ir drošāk, ja man pastāsta, kas notiek, kas notiks, cik tālu esam, daudzreiz pati jautāju. Piem., iedzertiet šo tableti! (Kas tā par tableti? Kādēļ man jādzer nošp

		Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Spriežot pēc Latvijā izdotās literatūras par barošanu, man ieteikums jau ir ņemts vērā - ir gana skaidri atdalīts kā barošanai jānotiek pirmajās dienās un turpmāk. Man tas bija viss sāpīgākais jautā
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		Kurā gadā un kur esat laidusi pasaulē bērniņu/-us?

		1983		1988				Valmiera				KOPSAVILKUMS

		1990		1994				-				Dzemdējušas laika posmā no 1983 - 2007.gadam

		1990						Rīga				Bērni		Skaits		%

		1993		1996		2003		Tukumā				1 bērns		22		73%

		1994						Jēkabpils				2 bērni		7		23%

		1996		2003				Valmiera				3 bērni		1		3%

		2001						Rīgā, DzN						30

		2002						Rīga				Vieta		Skaits		%

		2002		2007				-				Rīgā		15		50%

		2003						-				Citur		15		50%

		2004						Rīgā, DzN						30

		2004						Bulduri

		2004		2008				Rīgā, DzN

		2004						Rīgā, Stradiņi

		2004						Itālija

		2004						Bulduri

		2005						Rīgā, Stradiņi

		2005						Rīgā, DzN

		2005						Rīga

		2005						Rīgā, DzN

		2006						Rīgā, DzN

		2006						Rīgā, DzN

		2006						Rīgā, Stradiņi

		2006		2007				Jelgava

		2006						-

		2006		2007				Jelgava

		2006						-

		2007						Rīgā, DzN

		2007						Rīgā, Stradiņi

		-						-





_Sheet2

		Kur Jūs dzemdējāt - stacionārā, ģimene centrā, mājās?

		Stacionārā				KOPSAVILKUMS

		Stacionārā				Visas anketētās sievietes ir dzemdējušas stacionārā

		Stacionārā				30

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā
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		Vai bijāt uzrakstījusi savu dzemdību plānu vai kādā citā rakstiskā veidā noformulējusi savas vēlmes attiecībā uz dzemdībām un to norisi?

		-		Atbilde		Skaits		%

		Nē		Man nebija dzemdību plāna		30		100%

		Nē		Atbildei "Nē" bija pievienoti papildus komentāri, izrādot interesi par jautājumu		10		33%

		Nē		Biju apdomājusi sev svarīgās liets		4		13%

		Nē		Nebija uzrakstījusi, jo man bija ķeizargrieziens un uz mani šāda iespēja neattiecas		3		10%

		Nē		Nebiju uzrakstījusi, bet, ja būtu zinājusi par tādu iespēju, iespējams, būtu uzrakstījusi		2		7%

		Nē		Biju apdomājusi un pārrunājusi ar vecmāti sev svarīgās lietas		1		3%

		Nē		Nebiju uzrakstījusi un neauzskatu, ka kaut kas tāds būtu jādara		1		3%

		Nē				30

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē, bet biju apdomājusi sev svarīgo

		Nē, bet biju apdomājusi sev svarīgo

		Nē, bet biju apdomājusi sev svarīgo (piem., epidūras izvēle)

		Nē, bet biju apdomājusi un izrunājusi ar vecmāti sev svarīgo

		Nē, bet būtu gribējusi

		Nē, bet būtu gribējusi

		Nē, ķeizars

		Nē, ķeizars

		Nē, ķeizars

		Nē, un pat neuzskatu, ka to vajag
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		Vai Jums bija līgums ar vecmāti vai ārstu?

		Nē						Atbilde		Skaits		%

		Jā		Vecmāte				Līguma nebija		14		47%

		Nē						Līgums bija		16		53%

		Jā		Ārsts				Ar ārstu		6		20%

		Nē						Ar vecmāti		10		33%

		Nē								30

		Nē

		Jā		Ārsts

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Jā		Vecmāte

		Jā		Ārsts

		Nē

		Jā		Vecmāte

		Jā		Vecmāte

		Nē

		Nē

		Jā		Vecmāte

		Jā		Vecmāte

		Jā		Ārsts

		Nē

		Nē

		Jā		Vecmāte

		Jā		Ārsts

		Jā		Vecmāte

		Jā		Vecmāte

		Jā		Ārsts

		Jā		Vecmāte
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		Cik reizes pirms dzemdībām Jūst tikāties ar vecmāti / ārstu, kurš pieņēma Jūsu dzemdības?

		8		KOPSAVILKUMS

		8		Vidējais tikšanās reižu skaits		3

		8		Tiksanās reižu skaits		Grūtnieču skaits		%

		3		0		7		23%

		2		1		5		17%

		0		2		5		17%

		0		3		3		10%

		3		8		3		10%

		0		10		3		10%

		2		4		2		7%

		0		5		1		3%

		1		-		1		3%

		2		KOPĀ		30

		10

		0

		5

		2

		10

		0

		1

		3

		-

		0

		1

		4

		1

		2

		4

		10

		1
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		Kurš jautājums Jums ir visspilgtāk palicis atmiņā no iestāšanās laika (mājdzemdību gadījumā - pirmie jautājumi, ko vecmāte uzdeva, ierodoties pie Jums mājās)?

		-				Atbilde		Skaits		%

		-				Neatceras vai nevēlas dalīties tajā, kas viņam tika jautāts uzņemšanas laikā		13		43%

		-				Ir jautāts par sāpēm		4		13%

		-				Saņēmušas uzmundrinājumu		2		7%

		-				Formālie jautājumi		2		7%

		Neatceros				Kāpēc viņas ir atbraukušas		2		7%

		Neatceros				Ir pajautāts, vai viņas ir pārliecinātas, ka viņām ir nogājuši ūdeņi		2		7%

		Neatceros				Vai ir pirmās dzemdības		2		7%

		Neatceros				Par anestēziju		1		3%

		Neatceros				Par ķeizaru - vai piekrīt, ka tas tiek taisīts		1		3%

		Neatceros				Par alerģijām		1		3%

		Neatceros						30

		Neatceros

		Uzmundrinājums

		Uzmundrinājums

		Formālie jautājumi

		Formālie jautājumi

		Kādēļ esat atbraukuši?

		Kāpēc esat atbraukuši 2 naktī?

		Par anestēziju

		Par ķeizaru - vai esat ar mieru

		Par sāpēm, to sākšanās laiku, regularitāti

		Par sāpēm, to sākšanās laiku, regularitāti

		Par sāpēm, to sākšanās laiku, regularitāti

		Par sāpēm, to sākšanās laiku, regularitāti

		Par ūdeņiem

		Par ūdeņiem

		Vai ir kāda alerģija un no kā?

		Vai pirmās dzemdības? Info par procesa tālāko norisi

		Vai šīs jums ir pirmās dzemdības?
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		Kurš no uzdotajiem jautājumiem Jums pašai šķita vissvarīgākais?

		-

		-		Atbilde		Skaits		%

		-		Neatceras vai nevēlas dalīties tajā, kas viņuprāt svarīgs viņam tika jautāts uzņemšanā		15		50%

		-		"Vissvarīgākie" jautājumi katrai ir bijuši individuāli - sākot ar pēdējiem sirds izmeklējumiem, kas ir bijuši "aizmirsti", beidzot ar uzslavu par labi padarītu mājas darbu - 6cm atvērumu, ierodoties slimnīcā.		9		30%

		-		Šķita svarīgi, ka viņām tiek jautāts par sāpēm - to sākšanās laiku, intensitati, regularitāti		6		20%

		-				30

		-

		-

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Anamnēze

		Cikos būs?

		Kāpēc Jūs atbraucāt?

		Nekas nelikās svarīgi

		Par anestēziju

		Par sāpēm

		Par sāpēm

		Par sāpēm

		Par sāpēm

		Par sāpēm

		Par sāpēm

		Pirmsdzemdību sirds izmeklējumi, kas aprūpes laikā bija palaisti garām

		Skaidrojums, kas notiks un kurš ko darīs

		Uzslava, ka labs mājas darbs paveikts - 6cm atvērums

		Viss bija svarīgi
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		Kurš no uzdotajiem jautājumiem Jums šķita visbezjēdzīgākais / visnepiemērotākais?

		-

		-		Atbilde		Skaits		%

		-		Neatceras vai nevēlas dalīties tajā, kas viņuprāt svarīgs viņam tika jautāts uzņemšanā		14		47%

		-		Šķita nepiemēroti atbildēt uz jautājumiem, kas ir formāli vai izlasāmi mātes pasē		8		27%

		-		Visi uzdotie jautājumi šķita atbilstoši situācijai		2		7%

		-		Šķita nepiemērots jautājums par to, vai viņas vīrs dzer un pīpē.		2		7%

		Neatceros		Samulsināja jautājumi, vai viņām tiešām ir nogājuši augļūdeņi - ar norādēm, ka arī infekcijām mēdz būt izdalījumi vai arī, ka viņa vienkarši ir piečurājusi bikses?		2		7%

		Neatceros		Samulsināja jautājums - vai Jums tiešām sāp?		1		3%

		Neatceros		Palika neizpratnē par personāla apgalvojumu, ka viņai dzemdības nemaz nav sākušās.		1		3%

		Neatceros				30

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Formalitātes

		Formalitātes

		Formalitātes

		Formalitātes

		Formalitātes

		Jautāt visu to, kas ir izlasāms mātes pasē

		Jautāt visu to, kas ir izlasāms mātes pasē

		Jautāt visu to, kas ir izlasāms mātes pasē

		Sanitāres paziņojums, ka man dzemdības nav sākušās

		Vai esat droša, ka nogājis augļūdens? Cik daudz? Arī pie dažādām infekcijām mēdz būt izdalījumi…..Tai vietā, lai pārbaudītu…

		Vai esat droša, ka nogājis augļūdens? Mums liekas, ka Jus esat piečurājusi bikses. (Man bija nogajuši ūdeņi)

		Vai jums tiešām sāp?

		Vai jūsu vīrs pīpē un dzer?

		Vai jūsu vīrs pīpē un dzer?

		Viss bija svarīgs

		Viss bija svarīgs
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		Kas no teiktā / pārrunātā / darītā no aprūpētāju puses (vecmātes, ārsta, sanitāru, ģimenes locekļu) sniedza vislielāko atbalstu dzemdes atvēršanās fāzē?

		-				Atbildes		Skaits		%

		-						12		40%

		-						7		23%

		-				Novērtē pieejamo atbalstu dažādu medicīniski un nemedicīnisku resursu ziņā.		5		17%

		Atbalsts - Epidruālā anestēzija un dzemdību stimulēšana				Nav atmiņā palicis nekas no tā, kas viņām ir sniedzis vislielāko atbalstu		4		13%

		Atbalsts - Pazīstams personāls				Sievietes, kurām ir bijis ķeizars apgalvo, ka uz viņām neattiecoties sniegtais atbalsts.		2		7%

		Atbalsts - Piedāvājums pasēdēt uz fitnesa bumbas						30

		Atbalsts - pieejamais. Vingrojumi uz bumbas

		Atbalsts - Teiktais. vecmātes rokasspiediens, sacītais, ka bērniņš jau nāk utt.

		Klātbūtne - ārsta bija visu laiku kopā ar mani, no iestāšanās brīža līdz bērna piedzimšanai

		Klātbūtne - topošā tēta. Tas, ka topošais tētis visu laiku vienkārši varēja man būt blakus, bija neatsverams atbalsts. Pirmkārt, tas deva lielāku drošības sajūtu. Otrkārt, palīdzēja ar sarunām un jokiem novērst domas mierīgajos brīžos. Treškārt, tīri fizi

		Klātbūtne - vecmāte

		Klātbūtne - vecmātes un māsiņas, kas parādīja, pastāstīja kā vieglāk pārcies sāpes, iedrošināja darīt to, kā pašai ērtāk, vieglāk (ja gribi ej dušā,  staigā, dziedi utt). Sajūta, ka kāds [vecmāte, māsiņas] visu kontrolē, uzmana visu laiku

		Klātbūtne - vemāte

		Klātbūtne - vīra un anestēzija

		Klātbūtne - vīra un vecmātes

		Klātbūtne - vīra. Mierīgā attieksme no personāla, mūzika telpā. Vēlāk arī anestēzija

		Klātbūtne - vīra. Plānotais ķeizars, tākā dzemdes atvēršanās fāzē ar vīru sēdējām priekštelpā un runājām par pilnīgi ar procesu nesaistītām lietām, tas palīdzēja justies kā sev pašai, un emocionāli nepazust neizprotamajā procesā.

		Klātbūtne un informācija no vecmātes. Tas, ka vecmāte visu laiku stāstīja, ko dara un kas ar mani notiek. Kādiem toņiem jābūt, kā mēra kontrakciju stiprumu, kādas tās būs beigās, utt. Pozu maiņa, iespēja izmantot dzemdību soliņu, gultu, bumbu. Muguras mas

		Meditācija - man lielāko atbalstu sniedz lēni sniegošais sniegs, kuru vēroju pa logu

		Neatceros

		Neattiecas uz mani, jo man ir ķeizars

		Neattiecas uz mani, jo man ir ķeizars

		Teiktais - Mierīga balss un sapratne no vecmātes puses

		Teiktais - no vecmātes puses  - precīzas un stingrasa norādes par to, kas katrā konkrētajā brīdī ir jādara. 
Klātbūtne - no vīra - atbalsts - fiziskais (turēšana, atbalstīšana) un emocionālais (runāšanās)

		Teiktais - Vecmātes skaidrojumi par to, ka, ja es kliegšu - bēbītim būs grūtāk

		Teiktais - vecmātes. Info par to, kas šobrīd notiek, uzmundrinājums, ka viss ir kārtībā; padomi kā pareizi elpot; no darītā – siltas lokālās kompreses (ļoti patīkami un labi)

		Teiktais - vecmātes. Man ļoti paveicās ar vecmāti - viņa ļoti precīzi un ātri uztvēra to, kas man patīk, kas nepatīk, kā ar mani runāt. 
Klātbūtne - Jānis Kārlis man ļoti palīdzēja. Viņa klātbūtne, manuprāt viņš pārspēja pats sevi. Viņš izpildīja precīzi

		Teiktais - vecmātes: neatgulieties, tas bremzē procesu!

		Teiktais un atbalsts: Dažādu palīglīdzekļu piedāvāšana un pienešana (bumbas, dzemdību soliņa) un pozu ieteikšana
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		Kas no teiktā / pārrunātā / darītā no aprūpētāju puses (vecmātes, ārsta, sanitāru, ģimenes locekļu) bija visapgrūtinošākais / traucējošākais dzemdes atvēršanās fāzē?

		-				Atbildes		Skaits		%

		-				Bija  vai nu ļoti pašpieteikamas un viņas nekas netraucēja, vai nevēlējās dalīties ar to, kas viņām ir bijis vistraucējošākais dzemdes atvēršanās fāzē.		12		40%

		-				Atmiņā ir palikusi "neiejūtīga attieksme", sākot ar studentu klātesamību, skarbiem komentāriem un beidzot ar nepārrunātu rīkojumu izteikšanu par ūdeņu pārgriešanu.		6		20%

		-				Vislielākās grūtības sagādāja nepieejamā / pieejamā informācija - 3 informācijas bija par maz, 1 par daudz.		4		13%

		-				Bija dažādi ar fizisko pašsajūtu saistīti apgrūtinājumi		3		10%

		Nekas				Būtu vēlējušās, lai viņām tiktu pievērsta vairāk uzmanība - citādāk nākas piedzīvot garāko "tūliņ" dzīvē, kad šķiet, ka kāds par viņu ir aizmirsis…		3		10%

		Nekas				Ķeizargrieziena sievietes atkal raksta, ka šis jautājums uz viņām neattiecas		2		7%

		Nekas						30

		Nekas

		Nekas

		Nekas

		Nekas

		Fiziskās izjūtas. Vienīgais, ko es atceros noteikti, man ļoti nepatika, ja pieskārās vēderam. Piemēram pozā, kad vecmāte (vai kāds cits) stāv stabili uz abām kājā un aptver ar abām rokām dzemdētāju - tas ir mani, un es ar abām rokām aptveru šīs personas k

		Fiziski slikta pašsajūta. savilkties čokurā, lai iepotētu epidurālo anestēziju (par to vajadzēja izlemt pirms dzemdību sākšanās un to arī iepotēt agrāk)

		Fiziski slikta pašsajūta. tā kā man bija vemšana dzemdes atvēršanās fāzē, maz ko atceros no tā ko man teica, tapēc centos izpildīt visu ko man saka

		Iepriekšējās zināšanas

		Informācijas trūkums. Ārste nevarēja sataustīt bērna galviņu un neko neskaidrojot - vienkārši aizveda uz USG.

		Informācijas trūkums. Centos elpot, kā bija mācījuši kursos, bet izrādījās, ka tomēr jāspiež.

		Informācijas trūkums. Neviens netieica, ka anastēzija ir jātaisa pašā sākumā, nevis, kad ūdeņus nolaiž

		Nav aktuāls jautājums ķeizara gadījumā

		Nav aktuāls jautājums ķeizara gadījumā

		Neiejūtīga attieksme. Informācijas trūkums. Ārstes attieksme un viņas "rīkojums" vecmātei par augļūdeņu pārduršanu. Sagaidīju, ka ārste tomēr jautās manu viedokli vai ar mani aprunāsies nevis tikai pieņems lēmumus. To gan mīkstināja tas, ka vecmāte ar man

		Neiejūtīga attieksme. Kad lika man iekāpt augstajā gultā pirmdzemdību telpā

		Neiejūtīgi komentāri un pilnā narkoze. Pirmās dzemdībās - dežurārstes komentāri par manu neprasmi un risku, ka bērns būs nepilnvērtīgs.Otrās  - pilnā narkozē un nekādu atmiņu.

		Neiejūtīgi komentāri. pasniegtais dzeramais ūdens nevis uzlaboja pašsajūtu, bet gan izsauca vemšanu. Vecmāte bija nedaudz skarba, kad nebiju miera stāvoklī,  kad man deva EA. Nebiju mierīga, jo bija spēcīgas kontrakcijas.

		Nevērīga attieksme. anesteziologs gribēja, lai es ar viņu runāju. Es gan ar kādu pēķšņi uzradušos sešinieku runāt negribēju, gribēju lai like mani mierā

		Neiejūtīga attieksme. Studneti un poza uz muguras. Tas, ka bez manas piekrišanas klāt bija studentu grupa. Tas, ka neļāva izvēlēties pozu, kurā jutos ērtāk, bet lika gulēt tikai uz muguras

		Uzmanības trūkums. Informācijas trūkums. Tas, ka viņi savā starpā kaut ko runāja par atvēršanās fāzes norisi, bet man neko nestāstīja. Tas, ka iedeva parakstīties zem frāzes, ka esmu informēta par anestēzijas ļauno ietekmi, bet patiesībā mani neviens nein

		Uzmanības trūkums. laikam jau vienmēr var vēlēties, lai uzmanības būtu vairāk. Kāds to daudzo stundu laikā biežāk ienāk un pārliecinās vai viss ok . Apjautājas kā jūties utt!

		Uzmanības trūkums. Plkst. 6 vecmāte saka: "Tūliņ iesim uz dzemdību zāli!" (Reāli uz dzemdību zāli mani aizveda 8, likās, ka par mani un manu vīru aizmirsuši… garākais "tūliņ" manā mūžā)
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		Vai izstumšanas fāzē kāds ar Jums runāja? Kurš?

		Nav aktuāls jautājums keizara gadījumā				Atbildes		Skaits		%

		Nav aktuāls jautājums keizara gadījumā				Dzemdētājas ir sarunājušās ar vecmāti - tai skaitā tās, kuru galvenais aprūpētājs ir bijis ārsts.		17		57%

		Nav aktuāls jautājums keizara gadījumā				Kā galveno savu sarunu biedru min ārstu.		4		13%

		Nē				Ķeizargrieziena mammas raksta, ka ar viņām neviens nav runājis, bet viņuprāt tas esot normāli ķezargrieziena gadījumā		3		10%

		-				Sievietes ir palikušas bez komunikācijas izstumšanas fāzē - nevēlas vai nespēj atcerēties runāto		3		10%

		-				Priekšroku runāšanai izstumšanas fāzē ir devušas vīriem.		3		10%

		Ārsts						30

		Ārsts

		Ārsts

		Ārsts, vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte vīrs

		Vecmāte, ārsts

		Vecmāte, ārsts

		Vecmāte, ārsts, vīrs

		Vecmāte, māsiņa

		Vecmāte, māsiņa

		Vecmāte, vīrs

		Vecmāte, vīrs

		Vecmāte, vīrs

		Vecmātes, ārsts

		Vīrs, vecmāte

		Vīrs, vecmāte, ārsts

		Vīrs, vecmāte, ārsts
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		Kas no teiktā / darītā izstumšanas fāzē visspilgtāk ir palicis atmiņā?

		-				Atbildes		Skaits		%

		-						13		43%

		Neatceros				Neatceras vai nevēlas dalīties savās visspilgtākajās atmiņās.		5		17%

		Neatceros				Sievietes, kuras ir piedzīvojušas ķeziargriezienu pēc komentāriem izklausās atsvešinātas no visa dzemdību procesa.		4		13%

		Neatceros				Izjuta to, ka vai nu pirms dzemdībām vai dzemdību laikā nepateiktas neizrunātais viņām diemžēl ir palicis kā visspilgtākais atmiņā to seku dēļ, ko radīja kaut kā nepārrunāšana vai neteikšana - ko darīt, kā darīt, kā būs, kā dārīsim, ja notiks tas, kā neda		4		13%

		Ātrums. Tiklīdz vecmāte akceptēja, ka var spiest, uz nākošo kontrakciju mazais bija klāt, par ko man bija liels pārsteigums, jo gaidīju, ka viss notiks stipri ilgāk				Atmiņā ir palikušas atšķirīgas lietas - brīvība kustēties, sāpes, ātrums, kādā viss notika.		4		13%

		Bērniņš: Pirmajās - kad bērniņu man parādīja vecmāte.						30

		Brīvība kustēties. Tas, ka bija iespējams mainīt kāju atrašanās vietu, lai varētu labāk atsperties un tikt galā. Man, kā maza auguma sievietei, standarta poza un "kāpšļi" bija nepiemēroti.Tas, ka epiduriālās anestēzijas dēļ īsti nejutu to, kā un kad jāspi

		Ķeizars: Es pat nepamanīju, ka mani jau sākuši operēt.

		Ķeizars: jautājums neattiecas uz manām dzemdībām

		Ķeizars: Līdz izstumšanās fāzei netiku. Dzemdes kakls nevērās un bija jātaisa ķeizargrieziens

		Ķeizars: nav aktuāls jautājums keizara gadījumā

		Nepateiktais. Brīdī, kad es biju galīgi pagurusi - tas bija manu baiļu rezultāts - es teicu, ka nemāku dzemdēt, tad Jānis Kārlis labvēlīgi pasmējās par mani un pateica vecmātei, ka es nemākot, tas bija jautri tajā brīdī. Un vēl vīņs pateica, ka es esmu ļo

		Nepateiktais. Pēc galviņas iznākšanas uzreiz bija atkal jāspiež pleciņi (varbūt man tikai likās, ka uzreiz), bet es no lekcijām biju sapratusi, ka būs jāgaida nākošā kontrakcija

		Nepateiktais. tieši tas arī palicis atmiņš, ka ar mani nerunā un nesaka ko darīt, bet pēkšņi kliedz,lai neskatos uz augšu, skatos uz priekšu un ko nu tur vēl daru

		Nepateiktais. Vecmāte teica - "pūt", lai gan reāli bija jāstumj.

		Sāpes

		Teiktais - Atmiņā palika tas, ko vecmāte lika darīt

		Teiktais un attieksme: tas ka personāls turēja lietas kursā par to cik tālu process aizvirzījies. Zināju kurā brīdī kas notiek. Cik ilgi vēl atlicis līdz "beigām". Protams dalīšanās pieredzē, kā vieglāk. Ļoti pozitīvi šķita, ka izstumšanas proces notika p

		Teiktais. No pirmajām dzemdībām negatīva pieredze, jo gan vecmāte, gan māsiņas bija pat asas, tas neplīdzēja nomierināties, tikai satrauca vēl vairāk. Otrajās dzemdībās palicis atmiņā ļoti precīzas norādes, ko darīt, mierīgas un uzmundronošas balsis. Ārst

		Teiktais, ko tik grūti ir izpildīt: tas, ka visu, ko vecmāte saka, dzird, bet izpildīt ir grūti (it sevišķi pirmajās dzemdībās)

		Teiktais. Atgādinājumi par elpošanu, vecmātes komentāri un norādījumi par izstumšanas virzību

		Teiktais. Dakteres teiktais: "Spied, spied kakiņu!" (Sākumā biju pārsteigta, domāju, vai tiešām vairs neko nejūtu… Tikai vēlāk sapratu, ka viņa grib, lai es spiežu kā "kakiņu"…. Visu smieklīgāku dara tas, ka dakterīte bija krievu tautības un pasniedza to

		Teiktais. Pacenties, un pēc sekundes \tev būs bērns

		Teiktais. Vecmātes ieteikums vīram balstīt man ķermeņa augšdaļu. Vecmātes uzslavas par labu spiešanu. Vecmātes informatīvie komentāri par procesa gaitu.

		Teiktais. Vecmātes teikums - izskatās, ka būs tomēr jāiegriež.

		Teiktais: "Saucam neonatologu' - man tad bija skaidrs, ka mazā tūlīt būs klāt.Es jautāju vecmātei - vai ilgi vēl, viņa saka, ka jāpiedzemdē līdz 16, un tad es padomāju - nu nē vairs pusstundu nemocīšos un ar vienu spiedienu mazā laukā gan :)

		Teiktais: centos izpildīt visu ko man saka un pareizi elpot

		Teiktais: galva jau ir ārā! darītais: vecmātes uzspiediens uz vēdera

		Teiktais: Lai es nelaižu gaisu no cobiem ;)
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		Kas bija pirmā lieta, ko vēlējāties dzirdēt / piedzīvot uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas?

		-				Atbilde		Skaits		%

		-				Sievietes dažādos veidos ir paudušas savus mēģinājumu pārliecināties, ka viss ir kārtībā ar bērniņu. No kā mums būs secināt - nu pateiksim viņām tomēr, ka viss ir kārtībā, jo īpaši tad, ja tiešām viss IR kārtībā.		24		80%

		Bērna dzimums				Uzreiz pēc bērna piedzimšanas vēlējās dzirdēt, ka ar bērniņu viss ir kārtībā		11		37%

		Bērna pirmais kliedziens				Vēlējās dzirdēt sava bērna pirmo kliedzienu		8		27%

		Bērna pirmais kliedziens				Bija atšķirīgas un katrai sava sajūta pēc bērna piedzimšanas (vēlme zināt bērna dzimumu, atvieglojums, bada sajūta un prieks par vīra izteikto pateicību pr bērniņa piedzimšanu)		4		13%

		Bērna pirmais kliedziens. Bērna kliedzienu un to, kas viss ir labi. Bērns uzreiz neieraudājās, tāpēc biju satraukusies.				Vēlējās redzēt savu bērniņu		3		10%

		Bērna pirmais kliedziens. Bērna kliedzienus.				Vēlējās savu bērnu paņemt rokās.		2		7%

		Bērna pirmais kliedziens. bērniņa kliedzienu				Uz šo jautājumu neatbildēja		2		7%

		Bērna pirmais kliedziens. Emocijas. Neko, dzirdeju ka berns raud un ar to bija laimīga						30

		Bērna pirmais kliedziens. Viss kārtībā. Gribēju dzirdēt bērna kliedzienu, lai zinātu, ka viss kārtībā.

		Bērna pirmais kliedzines. Paņemt bērnu. Dzirdēt viņu kliedzam un redzēt sev uz punča

		Paēst. Atcerējos, ka neesmu diennakti ēdusi - pirmā doma bija - pēc laba darba vajadzētu kaut ko apēst.

		Paņemt bērnu rokās. Paņemt to rokās, bet diemžēl viņu tikai parādīja. Palūgt viņu iedot pašai tajā brīdī ne ienāca prātā, kaut gan ir dzirdēts ka aŗi keizara gadījumā, ta drīkst un vajag darīt.

		Paņemt bērnu rokās. piedāvājumu paņemt bērnu

		Redzēt bērnu. redzēt savu bērniņu

		Redzēt savu bērnu. redzēt bērnu

		Redzēt savu bērnu. Redzēt kliedzošo bērnu sejā

		Vīra pateicība par meitas piedzimšanu

		Viss beidzies. Atvieglojums, ka dzemdību process ir beidzies.Vēlējos, lai mani sasedz un apkopj

		Viss ir kārtībā. Bērna dzimums. Laikam to, ka ar bērnu viss ir kārtība, kāds viņam galu galā ir dzimums, jo to nezināju un, ka ar mani viss ir kārtībā. Bet tas viss notikā tā ļoti neapzināti.

		Viss ir kārtībā. ka bērniņš ir vesels

		Viss ir kārtībā. Ka bērniņš ir vesels

		Viss ir kārtībā. Kas piedzimis un ka ir sveiks un vesels!

		Viss ir kārtībā. par bērna veselību

		Viss ir kārtībā. Par veselības stāvokli

		Viss ir kārtībā. viss jau notikās - gan mazulis, gan vīrs bija kopā ar mani

		Viss kārtībā un kas tālāk notiks. Ka viss ar mazo kārtībā , iespējams īsus paskaidrojumus, kas notiks. Ka bērniņu apskatīs, svērs, mērīs utt. Joprojām būt lietas kursā kas notiek.

		Viss kārtībā. Emocijas. Ka bērns ir vesels, skaists un būs laimīgs :)

		Viss kārtībā. Emocijas. Tas, ka bērniņam viss ir labi. Gribējās raudāt.

		Viss kārtībā. Ka ar bērnu ir viss kārtībā.





_Sheet14

		Kas bija tas, kas tika teikts / notika uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas?

		-				Atbilde		Skaits		%

		-				Māmiņas atceras, ka viņām tiek kaut kas teikts, bet viņas nemin, ka uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas būtu piedzīvojušas viņa uzlikšanu uz punča vai krūtīm.		14		47%

		Neatceros				Māmiņām ir bijusi iespēja uzreiz pēc piedzimšanas bērniņu samīļot		6		20%

		Aiznesa bērnu. Ka bernu nesīs pasildities bernu spec. "solarija" ;)				Bērniņi uzreiz ir aiznesti prom.		4		13%

		Aiznesa bērnu. Pirms tam nedaudz varēju paturēt. Bērnam attīrīja elpošanas ceļus, tētis pārgrieza nabas saiti, iedeva mirklīti bērnu paturēt, tad svēra, mērīja, potēja, apģērba un aiznesa uz skābekļa inkubatoru.				Sievietes neatceras vai nevēlas dalīties uzreiz pēc dzemdībām notikušajā		3		10%

		Aiznesa bērnu. Mazo apkopa, salāpīja manus plīsumus, pabaroja mani, iedeva pabarot mazo, uzticēja vīram meitu.				Māmiņām bija katrai sava spilgtākā atmiņa par to, kas notika uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas (viena māmiņa atceras sav vīra labos vārdus un viena pamanīja, ka ir aizvērts logs)		2		7%

		Apstākļi. Aizvērts logs.				Māmiņai bērniņš uzreiz tika pielikts pie krūts.		1		3%

		Aiznesa bērniņu. Mazuļa un mātes aprūpe						30

		Emocijas.Vīrs pateica, ka viņš mūs mīl

		Pie krūts. Bērniņa pielikšana pie krūts dzemdību krēslā

		Samīļot bērniņu. Bērniņu man uzlika uz krūtīm un man tas viss šķita nereāli... Un tad vecmāte sastrīdējās ar bērnu ārstiem, jo tie gribēja raut bērnu uzreiz prom, bet viņa teica, ka vissvarīgākais tagad esot mūsu kontakts... Bet bija laikam tā, ka Milai m

		Samīļot bērniņu. Bērniņu saņēma vecmāte/bērnu daktere. 
Man bija piedzimusi braša meitiņa, kas to pavēstīja ar skaļu balsi saucot un nokakājot dakteri :)
Tētis pārgrieza nabas saiti. Meitiņu nosvēra, nomērīja.
Vēlāk meitiņu uzlika man uz punča un tā mēs p

		Samīļot bērniņu. Ļāva nobučot bēbīti un ielika uzreiz inkubatoriņā

		Samīļot bērnu. Nu ņemiet samīļojiet! (Uzlika uz punča mazo)

		Samīļot bērnu. Pasauca vīru. Uzreiz kāds teica, lai atnes man bērniņu parādīt un ļauj iedot viņam buču -tas bija šausmīgi formši. Un kāds arī pateica, lai perosnāls iet pasauc manu vīru, kurš gaidīja palātā - liels paldies par to!

		Samīļot bērnu. Pirmās dzemdībās neatceros. Otrajās - samīļo, mammīt, kunkulīti.

		Teiktais, kas notiks. tika pastāstīts, ka vēl būs placenta un pēc tam jāuzliek uz vēdera smilšu maiss

		Teiktais. “Lūdzu – meita!”

		Teiktais. Ar bērnu viss ir kārtībā, jums piedzima meitiņa

		Teiktais. Arste teica ka mazais ir 38. nedēļas vecs, kā jau viņai arī likās pirms tam (kaut gan pēc termiņiem un USG bija 39. nedēļas)
Tēti aizsūtija prom no zāles, lai apskata mazo :)

		Teiktais. jums piedzimusi meitiņa. No vīra uzmundrinājums un prieks

		Teiktais. ka bērns vecmātei pigu rādījis un pavisam neuzkrītoši pateica, ka berna bija nabas saite ap kaklu

		Teiktais. ka viss ar mazo ir kārtībā! :)

		Teiktais. Kad pamodināja, pateica, ka ir otra meitiņa un viņai viss ir kārtībā

		Teiktais. lai es paēdu pusdienas

		Teiktais. Laikam jau: puisītis

		Teiktais. malacis

		Teiktais. Pēc otrā bērna - viss kārtībā - meitiņa

		Teiktais. pirmais ko vecmāte man pateica - "jūsu meiteņu dinastija turpinās" un uzlika man uz vēdera manu meitiņu

		Teiktais. Tā kā bērnu man parādīja jau apģērbtu un es biju tomēr narkozes iespaidā, tad tas ko man teica bija "Jūs varat viņai pieskarties".
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		Kā Jūs jutāties uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas?

		-				Atbilde		Skaits		%

		Apjukusi. interesanti, tukša				Izjuta atvieglojumu		8		27%

		Apjukusi. Pilnībā apjukusi, neticējās, ka tas kunkulis ir mans :)				Jutās laimības.		6		20%

		Apņēmīgi. Enerģijas pārpilna				Izjuta atšķirīgas sajūtas uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas - sākot ar neērtību un nevēlēšanos, lai kāds viņām pieskarots, beidzot ar nogurumu un satraukumu.		5		17%

		Apņēmīgi. Jutos nereāli, neticēju tam, kas notiek ir noticis, sajutu sevī apņēmību.				Jutās labi		3		10%

		Atgriezusies realitātē. Ļoti labi! Pēkšņi beidzoties kontrakcijām tāds kā klikšķis atslēdzās, atgriežot realitātē (dzemdību laikā laikam biju tik ļoti “iegājusi sevī”, ka jutos drusku kā citā pasaulē)				Jutās apjukušas.		2		7%

		Atvieglojums. Atvieglota				Jutās, kā piepildītas ar enerģiju, apņēmības.		2		7%

		Atvieglojums. Atvieglota, priecīga, pārsteigta, ka mazulis ir pārklāts ar tik "lipīgu" masu.				Jutās, kā pēc narkozes		2		7%

		Atvieglojums. Atviegloti, bet bija spēcīgi drebuļi, auksti				Nevēlējās dalīties, kā viņa ir jutusies uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas		1		3%

		Atvieglojums. Biju pārsteigta un atvieglota, ka tas bija viss. Biju gatavojusies ilgākam gaidīšanas un izstumšanas procesam.				Bija sajūta, ka viņa it kā atgriežas realitātē.		1		3%

		Atvieglojums. Es biju laimīga, jutu atvieglojumu un biju lepna par savu izturību						30

		Atvieglojums. Fiziski atvieglota, emocionāli satraukusies par bērna veselību, jo bija trūcis skābeklis. Pēc info saņemšanas no ārstiem bijām mierīgi un laimīgi.

		Atvieglojums. Jutos atvieglota, laimīga, ka viss ir kārtībā

		Atvieglojums. paldies dievam, ka viss ir beidzies! Un tik ātri!

		Labi

		Labi

		Labi

		Laimīga. es jutos ļoti ļoti laimīga

		Laimīga. Laimīga :) un bija ļoti žēl ka vēl 2-3 stundas neredzēšu ne mazo, ne vīru - bet tā ir keizara specifika, no kuras neizsprukt.

		Laimīga. Laimīga un godam izdarījusi savu darbiņu

		Laimīga. Ļoti laimīga

		Laimīga. Pirmajās dzemdībās ļoti satraukta, otrajās - ļoti laimīga.

		Laimīga. tas bija laimīgākais brīdis pasaulē

		Narkozē. Bija narkoze

		Narkoze. Miegaina narkozes iespaidā. Bet, ja par emocijām, tad, iespējams, ķeizara dēļ, mātes jūtas parādījās tikai kādā 3.dienā pēc bērna piedzimšanas. Līdz ar to nekādas emociju izpausmes nevaru nrādīt.

		Ne visai ērti. Man gribējas lai neviens neaistiek dzemdi, bet bija bišķin japašuj un gribējas uzreiz ēst, bet dzemdibu nama nav pieņemt , ka atnees teju ar cukuru ar kādu maizīti. Jo piemēram balkrievija tā dara.

		Nogurusi. tā kā dzemdības sākās 4:30 no rīta, biju nogurusi un nāca meigs, gribējās gulēt

		Pateicīga. Kā balta lapa - ka dzīve jāsāk rakstīt no jauna. Vislabākā sajūt apasualē bija, kad man palātā ienāca vīrs ar bērniņu rokā (pirm stam operāciju zālē jau nedabuju kārtīgi bēbi apskatīt). Un jutos ļoti pateicīga operācijas komandai, kas priekš ma

		Redzēt bērnu. Gribēju redzēt meitu

		Satraukta. Uztraukusies,  jo neviens neko neteica, kāpēc mazais ir inkubatorā
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		Ar un par ko visvairāk gribējās aprunāties pirmajā dienā pēc dzemdībām?

		-

		-						Atbildes		Skaits		%

		Ar ārstu, ar vīru. Ārsti - par to, kas man jādara un ko es drīkstu darīt pēc ķeizara.Vīru - par bērniņu		Par savu veselību				Sievietes vēlējās runāt ar saviem tuviniekiem - vīru, mammu, citiem radiniekiem par pārdzīvoto.		11		37%

		Ar ārstu, māsiņu						Sievietes nevēlējās ne ar vienu runāt un vai ar savu viedokli par šo jautājumu nepadalījās		8		27%

		Ar ārstu, vecmāti. ar bērnu ārstu, vecmāti par to kas visvairāk nepieciešams bērniņam, kā pareizi, kā aprūpēt nabiņu utt. Protams, par procesiem kas notiek ar manu veselību.		Par bērniņa aprūpi, par savu veselību				Sievietes vēlējās runāt ar ārstu par savu veselību, bērniņa aprūpi un krūts barošanu.		5		17%

		Ar ārstu. Ar ārstiem par par bērna kopšanu, veselību un arī par savu veselību, par to, kas mūs sagaida tuvākajās dienās.		Par bērniņa aprūpi, par savu veselību				Sieviets vēlējās runāt ar māsiņu par krūts barošanu un bērniņa aprūpi		4		13%

		Ar ārstu. Par krūtsbarošanas uzsākšanu, mazuļa raudāšanu / nemieru (ar pirmo bērnu). Ar otro bērnu - bērnu ārste par meitiņas veselības / fizisko novērtējumu		Par krūts barošanu				Sievietes vēlējās runāt ar vecmāti - par savu veselību, bērniņa aprūpi un pārdzīvoto.		2		7%

		Ar tuviniekiem. Aprunāties ar mammu par visu ko.		Par pārdzīvoto						30

		Ar tuviniekiem. Ar savu mammu.		Par pārdzīvoto

		Ar māsiņu. Ar bērnu māsiņu, kā pareizi barot un kopt bērnu		Par krūts barošanu un bērniņa aprūpi

		Ar māsiņu. Ar kādu, kas kautko saprot par bērna kopšanu :) Laikam pat prasīju māsiņām, vai pamperis uzlikts pareizi... un ļoti sastresojos par to, ka bērns žagojas		Par bērniņa aprūpi.

		Ar māsiņu. ar medmāsu par to, ko un kā darīt?		Par bērniņa aprūpi.

		Ar māsiņu. kā bērnu barot un ko ar viņu darīt		Par krūts barošanu un bērniņa aprūpi

		Ar tuviniekiem,ar vecmāti. Es biju laimīga. Jā ! Pirmo nakti pie manis palika mana māsīca, tas bija galīgs izņēmums - liela pretimnākšana no slimnīcas puses, un tad mēs ar viņu arī runājām. Man gribējās aprunāties ar manu vecmāti, bet viņai beidzās maiņa		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. ar māsīcu - tāpat vien par dzīvi		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar vīru un mammu		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Gribēju ar tuviniekiem padalīties laimīgajos pārdzīvojumos		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. ar vecākiem		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar savu vīru.		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar vīru		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar vīru - par to, kāds ir mūsu mazulis, un par to, kā viss noticis.		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar vīru par visu notikušo		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar vīru, bet viņš nevarēja palikt pie manis, jo pēc nakts bija noguris un slimnīcā nebija kur palikt.		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem.ar visiem		Par pārdzīvoto

		Neatceros

		Neatceros. Tieši par pirmo dienu tā īsti neatceros, laikam tad viss likās ok.

		Negribēju runāt. es gribēju tikai skatīties un skatīties uz bērniņu

		Negribēju runāt. Īpaši daudz nerunāju. Visu informāciju  pirms dzemdībām uzzināju no grāmatām. Bija daži jautājumi par barošanu ar krūti

		Negribēju runāt. Ne par ko.

		Negribēju runāt. Tā ļoti ne ar vienu. Komunicēju ar vecmāti un vīru.
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		Kas bija tā informācija, kas visvairāk bija nepieciešama pirmajās dienās pēc bērniņa piedzimšanas?

		-				Atbildes		Skaits		%

		-				Sievietēm ļoti bija nepieciešama informācija par bērna aprūpes pamata jautājumiem.		19		63%

		Bērna aprūpe. Atkopšanās pēc dzemdībām. Kā aprūpēt bērnu? Ko man pašai darīt, lai atgūtos no dzmdībām?				Sievietēm bija svarīgi rast atbildes uz jautājumiem par krūts barošanu.		14		47%

		Bērna aprūpe. Bērna kopšana				Sievietēm bija nepieciešams emocionālais atbalsts.		5		17%

		Bērna aprūpe. Kā zīdainīti aprūpēt.				Nebija atbildējušas uz šo jautājumu vai sievietei jautājumu nebija.		3		10%

		Bērna aprūpe. Krūts barošana. bērna kopšana, barošana				Sievietei bija jautājumi par sevi aprūpi (šuves un sāpošas krūtis)		1		3%

		Bērna aprūpe. Krūts barošanaKā pareizi aprūpēt un barot bērnu						30

		bērna aprūpe. Par aprūpi

		Bērna aprūpe. par bērna aprūpi

		Bērna aprūpe. par bērniņa aprūpi, kā tad tieši viņu kopt un celt utt

		Bērna aprūpe. Reāla praktiska palīdzība/parādīšana no personāla puses par to, kā ar bērniņu apieties: kā pareizi nomazgāt, apģērbt u.c. Teorija ir viens, bet prakse kas cits.

		Bērna aprūpe. Sevis aprūpe. par bērniņa dibena mazgāšanu, sev - par krūtīm, šuvi

		Bērna barošana (ne krūts). Barošana, jo pašai piena nebija

		Bērna mierināšana. Bērna aprūpe. Ko darīt, kad mazais ilgi raud? Mūsu gadījumā nekas īsti nepalīdzēja. Kā kopt mazo un vannot?

		Emocināli. Atnāca arsts un parunajas ar mums un paradīja katurēt berninu un ka barot. Arsts bija vistuvakais un vislaipnigākais no visiem. Bet citi arī bija labs personals

		Emocionāli. Dzemdības man bija padomju laikos un pēc dzemdībām mani salika kopā ar bērniņu vienā palātā ar 12 auduma autiņiem uz diennakti. Problēmas bija ar  autiņiem (nepieciešmas bija vairāk nekā 12 autiņu, nebija kur mazgāt un žāvēt), problēmas ar bar

		Emocionāli. Vecmāte man pastāstīja, ka viņasprāt vismaz pirmās 40 dienas (ekvivalenti 40 nedēļām) ieteicams pavadīt ar bērniņu ļoti ciešā kontaktā. Gulēt vienā gultā, ja bērniņš to vēlas utt. Bet patiesībā es biju ļoti neizglītota māmiņa un domāju, ka pie

		Emocionāli. Vēlējos, lai meita būtu blakus.

		Krūts barošana. Barošanas jautājumi. It kā pirms tam bija daudz lasīts. Bet brīžiem lasītais un personāla teiktais likās ka ir pretrunā. Pie tam neviens nevarāje/negribēja paskaidrot kāpēc ir tādas pertrunas. Noteikti tā sajūta bija arī kopējā satraukuma

		Krūts barošana. Bērna aprūpe. Emocionāli. par barošanu, par aprūpi. Iedrošinājumi.

		Krūts barošana. Bērna aprūpe. Kā pareizi barot, vai viss pareizi, ko es daru. Interesēja katrs sīkums.

		Krūts barošana. Bērna aprūpe. Kā pareizi pielikt pie krūts? Kā pareizi mazo satvert? Kā pareizi mazo ģērbt? (Biju bijusi uz kursiem, daudz lasījusi, bet, kad reāls mazulis rokās, viss šķiet savādāk….)

		Krūts barošana. Bērna aprūpe. Par krūts barošanu, par bērniņa pārģērbšnau un apmazgāšanu. Bet ilgi nevarēja nevienu dabūt, kas uz tiem atbildētu.

		Krūts barošana. Gribējās vairāk ko zināt par barošanu ar krūti.

		Krūts barošana. Informācija max par krūtsbarošanu

		Krūts barošana. Kā atvieglot sāpes krūtī bērna barošanas laikā

		Krūts barošana. Kā barot ar krūti bērnu
Pēc tam, kā pareizi atslaukt pienu.

		Krūts barošana. par bērna barošanu ar krūti

		Krūtsbarošana. Bērna aprūpe. No ārstiem / vecmātes īsi izstāstīt "kas notiks tālāk" - lai veidotos pārliecība par procesu, kā arī informācija, kur / pie kā meklēt palīdzību, ja rodas jautājumi

		Nebija jautājumu. Biju informēta, tāpēc man nebija īpašu jautājumu
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		Kas bija visneskaidrākais jautājums pirmajās dienās pēc bērniņa piedzimšanas?

		-

		-				Atbilde		Skaits		%

		-				Māmiņām bija neskaidrības attiecībā uz krūts barošanu		10		33%

		Bērna aprūpe. Kā paņemt pareizi mazo rokās, lai nenodarītu viņam pāri.				Māmiņām bija jautājumi par bērna aprūpi, īpaši, kas attiecas uz nabiņas apstrādi / aprūpi.		8		27%

		Bērna aprūpe. Krūts barošana. Režīms. vai es visu daru pareizi. Vai mazais ir gana paēdis. Vai gana daudz guļ utt.				Māmiņas uz šo jautājumu neatbildēja vai māmiņām viss bija skaidrs.		7		23%

		Bērna aprūpe. Krūts barošana. Tur bērnu veda naktī pie mammas gulēt, ja viņa to vēlējās, īpaši bērnu neviens tur virsū jaunajai māmiņai nebāza, atļāva atpūsties. Man tas šķit ļoti pareizi. Atceros, ka mana māsa sēdēja viena pati palātā ar savu bēbi un nez				Māmiņas vairāk vēlējās uzzināt par režīma veidošanu bērniņam.		4		13%

		Bērna aprūpe. par nabassaiti un tās nokrišanu				Māmiņas bija neizpratnē par savu bērnu raudāšanu - ko tā nozīmē un ko darīt, lai bērns neraudātu.		3		10%

		Bērna aprūpe. Pirmajās dzemdībās pilnīgi neskaidrs bija tas, kā mans bērniņš jūtas, jo bērns nebija pie manis, tas tika atnests tikai uz barošanu.				Māmiņai bija jautājumi par sevis aprūpēšanu un izpratni par norisēm savā organismā.		1		3%

		Bērna aprūpe. Tā kā visu slimnīcā uzturēšanās laiku es nebiju kopā ar bērnu (pirmās 2 dienas bērns bija bērnu istabā, pēc tam perinatālās aprūpes centrā), tad pieļauju, ka man ļoti daudz jautājumu izpalika.
Bet, nākošajās dzmedībās, ja tādas būs, un ja es						30

		Bērna aprūpe. Tad, kad rakstījos mājās, nevarēju saprast, ko no manis grib bērnu ārsts

		Bērna raudāšana. Bērna biežā un ilgā raudāšana.

		Bērna raudāšana. Kāpēc viņš raud

		Bērna raudāšana. Režīms. Kāpēc mazā tik daudz raud / ir nemierīga (ar pirmo bērnu). Ar otro bērnu neskaidro jautājumu nebija, vēlējos ieteikumus par dienas režīma pakāpenisku veidošanu

		Bērnam salst. kāpēc bērnam salst

		Krūts barošana. Bērna aprūpe. Kā barot, kā apkopt bērniņu

		Krūts barošana. kā pareizi barot bērnu (cik daudz tam ir jāēd un vai ir pietiekoši piens), kā pareizi atslaukt pienu

		Krūts barošana. Ka pareizi iedot krūti un kad un ka būs piens, un kapēc piens pazūd

		Krūts barošana. Kā pareizi pielikt mazo pie krūts, lai mazais nesakostu krūti… Pirmo nedēļu viens krūts gals bija "sakošļāts" :))

		Krūts barošana. Ko darīt ar pārpildītu krūti :)

		Krūts barošana. Krūts barošana.

		Krūts barošana. tā kā piens neparādījās uzreiz, tad man tika uzspiests ēdināt ar mākslīgo ēdienu, ko bērns neņēma pretī un viņam parādījās plankumi ap muti. Būtu labi, ja būtu paskaidrots, ka tas ir OK, nevis uzreiz 'jāmudina sākt piebarošanu ar piena aiz

		Neatceros

		Neatceros. Šādi tādi praktiski jautājumi, konkrēti vairs neatceros

		Režīms. Dienas režīms.

		Režīms. Krūts barošana. Kāpēc bērniņš neguļ jau vairākas stundas no vietas naktī? Vai pareizi bērniņš satver krūti zīžot, jo ļoti sāpēja krūtis.

		Sevis aprūpe. Nezināju par to, kas seko no sievietes veselības/neveselības viedokļa pēc dzemdībām, t.i., nevarēju saprast sliktās pašsajūtas iemeslus.

		Viss bija skaidrs

		Viss bija skaidrs. likās, ka viss ir skaidrs

		Viss bija skaidrs. Nebija tādu

		Viss bija skaidrs. Nebija tādu jautājumu
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		Kas ir tas, ko Jūs noteikti mainīti, gatavojoties nākamajām dzemdībām?

		-

		-				Atbilde		Skaits		%

		-				Vairāk pašas gatavotos dzemdībām - vai nu iegūstot vairāk informācijas vai gatavojot sevi fiziski, vai labāk iepazīstot savus aprūpētājus.		9		30%

		Aprūpētāju. Izvēlētos citu klīniku, kur stāties uzskaitē.				Neko nemainītu		6		20%

		Aprūpētāju. Jau izdariju, nomainīju manu ģinekologu pirms un galvēnais pēc dzēmdībām. Arsts kurš pieņema dzemdības - vienkārši ideāls.				Vai nu jau ir  nomainījušas, vai mainītu savu aprūpētāju		6		20%

		Aprūpētāju. Meitām novēlētu - atrast Savu ārstu / vecmāti , kuram viņa var cilvēcīgi uzticēties un ar kuru var aprunāties arī par dzīvi.				Uz šo jautājumu neatbildēja		3		10%

		Aprūpētāju. Pārdomātu āsta izvēli				Sievietes pēc viņu teiktā šķiet būs vairāk gatavas uzņemties atbidlību par to, kas dzemdībās un pēc tām notiek ar viņām un viņu bērniem - lūdzot, iedot bērniņu rokās un palūdzot, lai bērniņš netiktu nests uz jaudzimušo palātu.		3		10%

		Aprūpētāju. Savu vecmāti (ar līgumu)				Rūpīgāk pārrunātu ar savu vecmāti vēlamo dzemdību norisi un informācijas apmaiņas veidu dzemdībās.		2		7%

		Aprūpētāju. Uzņēmšos vairāk atbildības par to, kas notiek ar mani un manu bērnu. tas iespējams būtu līgums ar vecmāti visā grūtniecības procesā - lai iegūtu vēl personīgāku attieksmi un sajūtu, kas ir ļoti svarīgi. Nākamreiz noteikti gribētu lai dzemdībās				Vēlētos mainīt pilnīgi visu.		1		3%

		Gatavotos vairāk. Apmeklētu elpošanas kursus, ar pirmsdzemdību kursiem, manuprāt, bija par maz.						30

		Gatavotos vairāk. Apmeklētu vingrošanu

		Gatavotos. Nesatrauktos par  "pārstaigātajām dienām", vairāk uzticētos pati sev.
Droši vien pārdomātu dzemdību iestādes izvēli, Stradiņu dzemdību nodaļa ir maziņa un pēcdzemdību vienvietīgās palātās diezgan nemīlīgas, arī ārstu un pēcdzemdību aprūpi varēt

		Gatavotos. Noteikti izvēlētos vienu vecmāti, kas man šķistu tuva, lai gan parasti uzticos visiem cilvēkim un pieņemu pirmo, kas man nāk pretim. Tas attiecās arī uz Milānas slimnīcas piekopto praksi, ka katru mēnesi mani uzklausīja cits ārsts, jo tur darbs

		Gatavotos. Principā neko, tikai iespējams, ka vecāku apmācību kursos jau būtu skaidri zināms ko jāprasa :)

		Gatavotos. saliktu dzemdību somu līdz 36 nedēļai

		Gatavotos. varbūt ietu vingrot...

		Gatavotos. Vienotos ar vecmāti par info apmaiņu. Lasītu vairāk literatūru par dzemdībām, vairāk komunicētu ar vecmāti, būtu mierīgāka.

		Iepazītos ar saviem aprūpētajiem. Gribētu būt pazīstama ar cilvēkiem, kas pieņems dzemdības jau iepriekš, jo tas dotu lielāku drošības sajūtu.

		Neko. Būtu ok, ja būtu apmēram tāpat.

		Neko. Man grūti ko ietiekt šobrīd, jo tās problēmas, kuras bija man šobrīd varbūt vairs neeksistē

		Neko. man vis apmierinaja

		Neko. Neko nemainītu, tikai ātrāk dotos uz slimnīcu, lai nebūtu pēdējā brīdī, kad vairs nevar izkāpt no mašīnas, jo bērns jau nāk ārā

		Neko. Neko vairs nevaru mainīt, jo ir 2 ķeizargriezieni

		Neko. Tā kā nākamās dzemdības man 99% arī būs plānots ķeizars, tad jau laikam neko īpaši mainīt nav iespējams.

		Uzņemšos vairāk atbildības par to, kas notiek ar mani un manu bērnu. Noteikti gribu savu palātu ar otru gultu kādam cilvēkam, kas man būtu līdzās, un arī lai duša un tualete būtu tuvāk. Nekādā gadījumā vairs negribu pieļaut bērna turēšanu jaundzimušo noda

		Uzņēmšos vairāk atbildības par to, kas notiek ar mani un manu bērnu. palūgtu iedot bērnu tūlīt pēc piedzimšanas

		Uzņēmšos vairāk atbildības par to, kas notiek ar mani un manu bērnu. Varbūt izmantošu netradicionālas dzemdības ūdenī

		Vienotos ar vecmāti par info apmaiņu. es pateiktu vecmātei, ka man vajag teikt kas notiek, kā, kapēc un kas man jādara

		Vienotos ar vecmāti par info apmaiņu. Pie pirmās iespējas un sarunas ar vecmāti izslēgšu no sava dzemdību plāna mākslīgu ūdeņu mehānisko atvēršanu un zāļu došanu lai paātrinātu procesu (bez medicīniskām indikācijām, kā manās pirmajās dzemdībās neredzēju j

		Visu. Nākamajām es jau zinātu, kā tas ir. Mainītu visu.
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		Kas ir tas, ko vajadzētu mainīt Jūsu aprūpētājiem - īpaši saistībā ar informācijas apmaiņu ar grūtnieci (jeb kurā no dzemdību fāzēm, t.sk. gatavojoties dzemdībām)?

		-

		-				Atbildes		Skaits		%

		-				Uzskata, ka viss bija labi un no aprūpētāju puses nekas nav jāmaina.		6		20%

		-				Sievietes dažādos veidos komunicēja, ka ir izjutušas to, ka grūtniecības laikā nav tikušas gana labi aprūpētas, informētas, uzraudzītas, lai arī ir bijušas uzskaitē pie konkrētajiem speciālsitiem. Vienu sievieti viņas aprūpējošais ārsts visas grūtniecības		5		17%

		-				Labprāt saņemt vairāk informācijas / skaidrojuma par to, kas kā notiks dzemdību laikā un pēc dzemdībām - kurš kur būs, kurš ko darīs, kuram ko var jautāt un kurš par ko ir atbildīgs.		5		17%

		-				Justos drošāk, ja viņas aprūpējošais personāls vairāk pats stāstītu, kas notiek, kas un kāpēc tiks darīts, nevis tikai atbildētu uz jautājumiem vai nerunātu nemaz, ja sieviete šos jautājumus kaut kādu iemeslu dēļ baidās, kautrējas vai neiedomājas uzdot.		5		17%

		Aprūpē esošas grūtnieces ir jāaprūpē. "bezmaksas" grūtniecības uzskaitē tikos ar ārstu tikai vienu reizi, lai ārste apstiprinātu grūtniecības iestāšanos, pārējā periodā (9 mēnešu laikā) ārste neuzskatīja par vajadzību ar mani kontaktēties. Visus kontaktus				Uz šo jautājumu neatbildēja		4		13%

		Aprūpē esošas grūtnieces ir jāaprūpē. Būtu labi, ja vairāk informācijas sniegtu arī ginekologi, pie kuriem esam aprūpē jau no paša sākuma.				Uzskata, ka sievietēm un viņu aprūpētājiem ir vērts pamainīt attieksmi vienam pret otru - izturēties ar lielāku iecietību un sapratni.		2		7%

		Aprūpē esošas grūtnieces ir jāaprūpē. Ieklausīties grūtnieces teiktajā. Man bija zemi dzelzs rādītāji, daktere tikai teica lai ēdot gaļu, bet, protams, nelīdzēja. Vajadzēja spēcīgākas devas. Aizgāju pie citas ārstes, kur uzreiz lika lietot Tothemu, kas st				Kategoriski attiecās runāt par savu dzemdību pieredzi, jo vēl joprojām to uzskata par ļoti traumatisku.		1		3%

		Aprūpē esošas grūtnieces ir jāaprūpē. mainīt attieksmi no : Kā vai tad jūs visu nezināt? uz attieksmi: kā jums varam palīdzēt?				Sievietei ļoti trūka aprūpētāju atbalsta nemierīga / raudulīga bērna uzvedības skaidrošanā un palīdzībā bērna mierināšanā		1		3%

		Aprūpē esošas grūtnieces ir jāaprūpē. Personālam ir jābūt ļoti profesionālam, tam ir jāuztausta katras grūtnieces, dzemdētājas, jaunās māmiņas īpatnības. Un patiesībā jau var gadīties tā, ka ej pie vienas vecmātes un te pēkšņi viss mainās un dzemdē pie ci				Aicināja ārstus ievērot elemtāras pieklājības normas, piemēram, stādīties priekšā, ienākot palātā un sākot izmeklēt konkrēto sievieti.		1		3%

		Atbalstīt nemierīgo bērnu vecākus. Biežāk pievērst uzmanību bērniem, kuriem ir ļoti nemierīgi bērni						30

		Attiekmes vienam pret otru. Vairāk uzmanības

		Attieksmi vienam pret otru. Mainīt vajadzētu grūtnieces un vecmātes (dažus) uzskatus. Jaunajām māmiņām vajadzētu būt arī iejūtīgākām pret vecmāti

		Iepazīšanās. Procesa skaidrojums. Informācija par prasībām līdzņemamajām lietām. ārstam u.c. personālam vajadzētu stādīties priekšā - nemaz nezinu kā sauca manu ārstu. Kā aŗi - pienāk kāds pie gultas, sāk kaut ko jautāt via pat darīt, bet es nemaz nezinu

		Neko. es esmu apmierināta ar vecmāti, viņas attieksmi, mūsu sadarbību, tapēc, ja būs vēl viens bērniņš, ceru atkal būt ar viņu kopā  šajā pasākumā

		Neko. Laikam neko. Cita rūna būtu, ja būtu kādas problēmas.

		Neko. man grūti dot vispārīgus ieteikumus, jo noteikti kā aprūpētāji, tā grūtnieces ir ļoti dažadas

		Neko. Nezinu, manuprāt info bija pietiekami.

		Neko. Pati daudz lasīju, kursos pietiekoši ieguvu informāciju. Domāju, ka vairāk vairs nevar, tikai pēc piedzīvošanas saproti kas un kā, līdz tam tikai tādā teorijas līmenī, un to pieredzi nevar gūt ar runāšanos

		Neko. Viss bija vislabākajā kārtībā

		Nevēlos par to runāt. Gribeju tik pieteikties, ka laikam neaizpildisu anketu, jo man nav  
ipasi labu atminu par manam dzemdibam. Tas abas norisa pec plana -  
"dakterei (ar kuru bija noslegts ligums) japaspej vel kaut kur citur".  
Neviens ar mani ipasi

		Procesa skaidrojums. Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Pirms dzemdībām es sagaidītu, ka manī vairāk ieklausītos par "gaidāmajiem" dzemdību datumiem, nevis satraukstos par pārstaigātām dienām pēc "formālā aprēķina", jo sieviete sevi

		Procesa skaidrojums. Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Saprast, ka dzemdības ir 1. reizi!

		Procesa skaidrojums. Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Vienkārši un skaidri - kā bērnam. pastāstīt par dzmdību norisi tik bērnišķīgi kā bērnam un ar salidzinajumiem, ko sieviete iepriekš varēja būt piedzīvojusi nevis salidzinat ar t

		Sniegt informāciju par mediciniskās iejaukšanās riskiem un ieguvumiem. Pozitīva attieksme. Ar būtisko informācijas daļu par riskiem un prasībām apmainīties laicīgi, neko īpaši neslēpjot, bet ar akcentu uz pozitīvāko iznākumu, kāds iespējams. Kad dzemdības

		Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Ārsts atbildēja ļoti labi uz uzdotajiem jautājumiem, bet pats īpaši papildus neko nestāstīja, jo kā pats teica - divu vienādu dzemdību nekad nav.

		Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Dzemdību laikā vecmātei ir vairāk jārunā ar dzemdētāju (ko un kā darīt)

		Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Pietrūka info no mediķu puses, man ir drošāk, ja man pastāsta, kas notiek, kas notiks, cik tālu esam, daudzreiz pati jautāju. Piem., iedzertiet šo tableti! (Kas tā par tableti? Kādēļ man jādzer nošp

		Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Spriežot pēc Latvijā izdotās literatūras par barošanu, man ieteikums jau ir ņemts vērā - ir gana skaidri atdalīts kā barošanai jānotiek pirmajās dienās un turpmāk. Man tas bija viss sāpīgākais jautā
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		Kurā gadā un kur esat laidusi pasaulē bērniņu/-us?

		1983		1988				Valmiera				KOPSAVILKUMS

		1990		1994				-				Dzemdējušas laika posmā no 1983 - 2007.gadam

		1990						Rīga				Bērni		Skaits		%

		1993		1996		2003		Tukumā				1 bērns		22		73%

		1994						Jēkabpils				2 bērni		7		23%

		1996		2003				Valmiera				3 bērni		1		3%

		2001						Rīgā, DzN						30

		2002						Rīga				Vieta		Skaits		%

		2002		2007				-				Rīgā		15		50%

		2003						-				Citur		15		50%

		2004						Rīgā, DzN						30

		2004						Bulduri

		2004		2008				Rīgā, DzN

		2004						Rīgā, Stradiņi

		2004						Itālija

		2004						Bulduri

		2005						Rīgā, Stradiņi

		2005						Rīgā, DzN

		2005						Rīga

		2005						Rīgā, DzN

		2006						Rīgā, DzN

		2006						Rīgā, DzN

		2006						Rīgā, Stradiņi

		2006		2007				Jelgava

		2006						-

		2006		2007				Jelgava

		2006						-

		2007						Rīgā, DzN

		2007						Rīgā, Stradiņi

		-						-
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		Kur Jūs dzemdējāt - stacionārā, ģimene centrā, mājās?

		Stacionārā				KOPSAVILKUMS

		Stacionārā				Visas anketētās sievietes ir dzemdējušas stacionārā

		Stacionārā				30

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā
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		Vai bijāt uzrakstījusi savu dzemdību plānu vai kādā citā rakstiskā veidā noformulējusi savas vēlmes attiecībā uz dzemdībām un to norisi?

		-		Atbilde		Skaits		%

		Nē		Man nebija dzemdību plāna		30		100%

		Nē		Atbildei "Nē" bija pievienoti papildus komentāri, izrādot interesi par jautājumu		10		33%

		Nē		Biju apdomājusi sev svarīgās liets		4		13%

		Nē		Nebija uzrakstījusi, jo man bija ķeizargrieziens un uz mani šāda iespēja neattiecas		3		10%

		Nē		Nebiju uzrakstījusi, bet, ja būtu zinājusi par tādu iespēju, iespējams, būtu uzrakstījusi		2		7%

		Nē		Biju apdomājusi un pārrunājusi ar vecmāti sev svarīgās lietas		1		3%

		Nē		Nebiju uzrakstījusi un neauzskatu, ka kaut kas tāds būtu jādara		1		3%

		Nē				30

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē, bet biju apdomājusi sev svarīgo

		Nē, bet biju apdomājusi sev svarīgo

		Nē, bet biju apdomājusi sev svarīgo (piem., epidūras izvēle)

		Nē, bet biju apdomājusi un izrunājusi ar vecmāti sev svarīgo

		Nē, bet būtu gribējusi

		Nē, bet būtu gribējusi

		Nē, ķeizars

		Nē, ķeizars

		Nē, ķeizars

		Nē, un pat neuzskatu, ka to vajag
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		Vai Jums bija līgums ar vecmāti vai ārstu?

		Nē						Atbilde		Skaits		%

		Jā		Vecmāte				Līguma nebija		14		47%

		Nē						Līgums bija		16		53%

		Jā		Ārsts				Ar ārstu		6		20%

		Nē						Ar vecmāti		10		33%

		Nē								30

		Nē

		Jā		Ārsts

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Jā		Vecmāte

		Jā		Ārsts

		Nē

		Jā		Vecmāte

		Jā		Vecmāte

		Nē

		Nē

		Jā		Vecmāte

		Jā		Vecmāte

		Jā		Ārsts

		Nē

		Nē

		Jā		Vecmāte

		Jā		Ārsts

		Jā		Vecmāte

		Jā		Vecmāte

		Jā		Ārsts

		Jā		Vecmāte





_Sheet5

		Cik reizes pirms dzemdībām Jūst tikāties ar vecmāti / ārstu, kurš pieņēma Jūsu dzemdības?

		8		KOPSAVILKUMS

		8		Vidējais tikšanās reižu skaits		3

		8		Tiksanās reižu skaits		Grūtnieču skaits		%

		3		0		7		23%

		2		1		5		17%

		0		2		5		17%

		0		3		3		10%

		3		8		3		10%

		0		10		3		10%

		2		4		2		7%

		0		5		1		3%

		1		-		1		3%

		2		KOPĀ		30

		10

		0

		5

		2

		10

		0

		1

		3

		-

		0

		1

		4

		1

		2

		4

		10

		1
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		Kurš jautājums Jums ir visspilgtāk palicis atmiņā no iestāšanās laika (mājdzemdību gadījumā - pirmie jautājumi, ko vecmāte uzdeva, ierodoties pie Jums mājās)?

		-				Atbilde		Skaits		%

		-				Neatceras vai nevēlas dalīties tajā, kas viņam tika jautāts uzņemšanas laikā		13		43%

		-				Ir jautāts par sāpēm		4		13%

		-				Saņēmušas uzmundrinājumu		2		7%

		-				Formālie jautājumi		2		7%

		Neatceros				Kāpēc viņas ir atbraukušas		2		7%

		Neatceros				Ir pajautāts, vai viņas ir pārliecinātas, ka viņām ir nogājuši ūdeņi		2		7%

		Neatceros				Vai ir pirmās dzemdības		2		7%

		Neatceros				Par anestēziju		1		3%

		Neatceros				Par ķeizaru - vai piekrīt, ka tas tiek taisīts		1		3%

		Neatceros				Par alerģijām		1		3%

		Neatceros						30

		Neatceros

		Uzmundrinājums

		Uzmundrinājums

		Formālie jautājumi

		Formālie jautājumi

		Kādēļ esat atbraukuši?

		Kāpēc esat atbraukuši 2 naktī?

		Par anestēziju

		Par ķeizaru - vai esat ar mieru

		Par sāpēm, to sākšanās laiku, regularitāti

		Par sāpēm, to sākšanās laiku, regularitāti

		Par sāpēm, to sākšanās laiku, regularitāti

		Par sāpēm, to sākšanās laiku, regularitāti

		Par ūdeņiem

		Par ūdeņiem

		Vai ir kāda alerģija un no kā?

		Vai pirmās dzemdības? Info par procesa tālāko norisi

		Vai šīs jums ir pirmās dzemdības?
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		Kurš no uzdotajiem jautājumiem Jums pašai šķita vissvarīgākais?

		-

		-		Atbilde		Skaits		%

		-		Neatceras vai nevēlas dalīties tajā, kas viņuprāt svarīgs viņam tika jautāts uzņemšanā		15		50%

		-		"Vissvarīgākie" jautājumi katrai ir bijuši individuāli - sākot ar pēdējiem sirds izmeklējumiem, kas ir bijuši "aizmirsti", beidzot ar uzslavu par labi padarītu mājas darbu - 6cm atvērumu, ierodoties slimnīcā.		9		30%

		-		Šķita svarīgi, ka viņām tiek jautāts par sāpēm - to sākšanās laiku, intensitati, regularitāti		6		20%

		-				30

		-

		-

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Anamnēze

		Cikos būs?

		Kāpēc Jūs atbraucāt?

		Nekas nelikās svarīgi

		Par anestēziju

		Par sāpēm

		Par sāpēm

		Par sāpēm

		Par sāpēm

		Par sāpēm

		Par sāpēm

		Pirmsdzemdību sirds izmeklējumi, kas aprūpes laikā bija palaisti garām

		Skaidrojums, kas notiks un kurš ko darīs

		Uzslava, ka labs mājas darbs paveikts - 6cm atvērums

		Viss bija svarīgi
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		Kurš no uzdotajiem jautājumiem Jums šķita visbezjēdzīgākais / visnepiemērotākais?

		-

		-		Atbilde		Skaits		%

		-		Neatceras vai nevēlas dalīties tajā, kas viņuprāt svarīgs viņam tika jautāts uzņemšanā		14		47%

		-		Šķita nepiemēroti atbildēt uz jautājumiem, kas ir formāli vai izlasāmi mātes pasē		8		27%

		-		Visi uzdotie jautājumi šķita atbilstoši situācijai		2		7%

		-		Šķita nepiemērots jautājums par to, vai viņas vīrs dzer un pīpē.		2		7%

		Neatceros		Samulsināja jautājumi, vai viņām tiešām ir nogājuši augļūdeņi - ar norādēm, ka arī infekcijām mēdz būt izdalījumi vai arī, ka viņa vienkarši ir piečurājusi bikses?		2		7%

		Neatceros		Samulsināja jautājums - vai Jums tiešām sāp?		1		3%

		Neatceros		Palika neizpratnē par personāla apgalvojumu, ka viņai dzemdības nemaz nav sākušās.		1		3%

		Neatceros				30

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Formalitātes

		Formalitātes

		Formalitātes

		Formalitātes

		Formalitātes

		Jautāt visu to, kas ir izlasāms mātes pasē

		Jautāt visu to, kas ir izlasāms mātes pasē

		Jautāt visu to, kas ir izlasāms mātes pasē

		Sanitāres paziņojums, ka man dzemdības nav sākušās

		Vai esat droša, ka nogājis augļūdens? Cik daudz? Arī pie dažādām infekcijām mēdz būt izdalījumi…..Tai vietā, lai pārbaudītu…

		Vai esat droša, ka nogājis augļūdens? Mums liekas, ka Jus esat piečurājusi bikses. (Man bija nogajuši ūdeņi)

		Vai jums tiešām sāp?

		Vai jūsu vīrs pīpē un dzer?

		Vai jūsu vīrs pīpē un dzer?

		Viss bija svarīgs

		Viss bija svarīgs
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		Kas no teiktā / pārrunātā / darītā no aprūpētāju puses (vecmātes, ārsta, sanitāru, ģimenes locekļu) sniedza vislielāko atbalstu dzemdes atvēršanās fāzē?

		-				Atbildes		Skaits		%

		-						12		40%

		-						7		23%

		-				Novērtē pieejamo atbalstu dažādu medicīniski un nemedicīnisku resursu ziņā.		5		17%

		Atbalsts - Epidruālā anestēzija un dzemdību stimulēšana				Nav atmiņā palicis nekas no tā, kas viņām ir sniedzis vislielāko atbalstu		4		13%

		Atbalsts - Pazīstams personāls				Sievietes, kurām ir bijis ķeizars apgalvo, ka uz viņām neattiecoties sniegtais atbalsts.		2		7%

		Atbalsts - Piedāvājums pasēdēt uz fitnesa bumbas						30

		Atbalsts - pieejamais. Vingrojumi uz bumbas

		Atbalsts - Teiktais. vecmātes rokasspiediens, sacītais, ka bērniņš jau nāk utt.

		Klātbūtne - ārsta bija visu laiku kopā ar mani, no iestāšanās brīža līdz bērna piedzimšanai

		Klātbūtne - topošā tēta. Tas, ka topošais tētis visu laiku vienkārši varēja man būt blakus, bija neatsverams atbalsts. Pirmkārt, tas deva lielāku drošības sajūtu. Otrkārt, palīdzēja ar sarunām un jokiem novērst domas mierīgajos brīžos. Treškārt, tīri fizi

		Klātbūtne - vecmāte

		Klātbūtne - vecmātes un māsiņas, kas parādīja, pastāstīja kā vieglāk pārcies sāpes, iedrošināja darīt to, kā pašai ērtāk, vieglāk (ja gribi ej dušā,  staigā, dziedi utt). Sajūta, ka kāds [vecmāte, māsiņas] visu kontrolē, uzmana visu laiku

		Klātbūtne - vemāte

		Klātbūtne - vīra un anestēzija

		Klātbūtne - vīra un vecmātes

		Klātbūtne - vīra. Mierīgā attieksme no personāla, mūzika telpā. Vēlāk arī anestēzija

		Klātbūtne - vīra. Plānotais ķeizars, tākā dzemdes atvēršanās fāzē ar vīru sēdējām priekštelpā un runājām par pilnīgi ar procesu nesaistītām lietām, tas palīdzēja justies kā sev pašai, un emocionāli nepazust neizprotamajā procesā.

		Klātbūtne un informācija no vecmātes. Tas, ka vecmāte visu laiku stāstīja, ko dara un kas ar mani notiek. Kādiem toņiem jābūt, kā mēra kontrakciju stiprumu, kādas tās būs beigās, utt. Pozu maiņa, iespēja izmantot dzemdību soliņu, gultu, bumbu. Muguras mas

		Meditācija - man lielāko atbalstu sniedz lēni sniegošais sniegs, kuru vēroju pa logu

		Neatceros

		Neattiecas uz mani, jo man ir ķeizars

		Neattiecas uz mani, jo man ir ķeizars

		Teiktais - Mierīga balss un sapratne no vecmātes puses

		Teiktais - no vecmātes puses  - precīzas un stingrasa norādes par to, kas katrā konkrētajā brīdī ir jādara. 
Klātbūtne - no vīra - atbalsts - fiziskais (turēšana, atbalstīšana) un emocionālais (runāšanās)

		Teiktais - Vecmātes skaidrojumi par to, ka, ja es kliegšu - bēbītim būs grūtāk

		Teiktais - vecmātes. Info par to, kas šobrīd notiek, uzmundrinājums, ka viss ir kārtībā; padomi kā pareizi elpot; no darītā – siltas lokālās kompreses (ļoti patīkami un labi)

		Teiktais - vecmātes. Man ļoti paveicās ar vecmāti - viņa ļoti precīzi un ātri uztvēra to, kas man patīk, kas nepatīk, kā ar mani runāt. 
Klātbūtne - Jānis Kārlis man ļoti palīdzēja. Viņa klātbūtne, manuprāt viņš pārspēja pats sevi. Viņš izpildīja precīzi

		Teiktais - vecmātes: neatgulieties, tas bremzē procesu!

		Teiktais un atbalsts: Dažādu palīglīdzekļu piedāvāšana un pienešana (bumbas, dzemdību soliņa) un pozu ieteikšana
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		Kas no teiktā / pārrunātā / darītā no aprūpētāju puses (vecmātes, ārsta, sanitāru, ģimenes locekļu) bija visapgrūtinošākais / traucējošākais dzemdes atvēršanās fāzē?

		-				Atbildes		Skaits		%

		-				Bija  vai nu ļoti pašpieteikamas un viņas nekas netraucēja, vai nevēlējās dalīties ar to, kas viņām ir bijis vistraucējošākais dzemdes atvēršanās fāzē.		12		40%

		-				Atmiņā ir palikusi "neiejūtīga attieksme", sākot ar studentu klātesamību, skarbiem komentāriem un beidzot ar nepārrunātu rīkojumu izteikšanu par ūdeņu pārgriešanu.		6		20%

		-				Vislielākās grūtības sagādāja nepieejamā / pieejamā informācija - 3 informācijas bija par maz, 1 par daudz.		4		13%

		-				Bija dažādi ar fizisko pašsajūtu saistīti apgrūtinājumi		3		10%

		Nekas				Būtu vēlējušās, lai viņām tiktu pievērsta vairāk uzmanība - citādāk nākas piedzīvot garāko "tūliņ" dzīvē, kad šķiet, ka kāds par viņu ir aizmirsis…		3		10%

		Nekas				Ķeizargrieziena sievietes atkal raksta, ka šis jautājums uz viņām neattiecas		2		7%

		Nekas						30

		Nekas

		Nekas

		Nekas

		Nekas

		Fiziskās izjūtas. Vienīgais, ko es atceros noteikti, man ļoti nepatika, ja pieskārās vēderam. Piemēram pozā, kad vecmāte (vai kāds cits) stāv stabili uz abām kājā un aptver ar abām rokām dzemdētāju - tas ir mani, un es ar abām rokām aptveru šīs personas k

		Fiziski slikta pašsajūta. savilkties čokurā, lai iepotētu epidurālo anestēziju (par to vajadzēja izlemt pirms dzemdību sākšanās un to arī iepotēt agrāk)

		Fiziski slikta pašsajūta. tā kā man bija vemšana dzemdes atvēršanās fāzē, maz ko atceros no tā ko man teica, tapēc centos izpildīt visu ko man saka

		Iepriekšējās zināšanas

		Informācijas trūkums. Ārste nevarēja sataustīt bērna galviņu un neko neskaidrojot - vienkārši aizveda uz USG.

		Informācijas trūkums. Centos elpot, kā bija mācījuši kursos, bet izrādījās, ka tomēr jāspiež.

		Informācijas trūkums. Neviens netieica, ka anastēzija ir jātaisa pašā sākumā, nevis, kad ūdeņus nolaiž

		Nav aktuāls jautājums ķeizara gadījumā

		Nav aktuāls jautājums ķeizara gadījumā

		Neiejūtīga attieksme. Informācijas trūkums. Ārstes attieksme un viņas "rīkojums" vecmātei par augļūdeņu pārduršanu. Sagaidīju, ka ārste tomēr jautās manu viedokli vai ar mani aprunāsies nevis tikai pieņems lēmumus. To gan mīkstināja tas, ka vecmāte ar man

		Neiejūtīga attieksme. Kad lika man iekāpt augstajā gultā pirmdzemdību telpā

		Neiejūtīgi komentāri un pilnā narkoze. Pirmās dzemdībās - dežurārstes komentāri par manu neprasmi un risku, ka bērns būs nepilnvērtīgs.Otrās  - pilnā narkozē un nekādu atmiņu.

		Neiejūtīgi komentāri. pasniegtais dzeramais ūdens nevis uzlaboja pašsajūtu, bet gan izsauca vemšanu. Vecmāte bija nedaudz skarba, kad nebiju miera stāvoklī,  kad man deva EA. Nebiju mierīga, jo bija spēcīgas kontrakcijas.

		Nevērīga attieksme. anesteziologs gribēja, lai es ar viņu runāju. Es gan ar kādu pēķšņi uzradušos sešinieku runāt negribēju, gribēju lai like mani mierā

		Neiejūtīga attieksme. Studneti un poza uz muguras. Tas, ka bez manas piekrišanas klāt bija studentu grupa. Tas, ka neļāva izvēlēties pozu, kurā jutos ērtāk, bet lika gulēt tikai uz muguras

		Uzmanības trūkums. Informācijas trūkums. Tas, ka viņi savā starpā kaut ko runāja par atvēršanās fāzes norisi, bet man neko nestāstīja. Tas, ka iedeva parakstīties zem frāzes, ka esmu informēta par anestēzijas ļauno ietekmi, bet patiesībā mani neviens nein

		Uzmanības trūkums. laikam jau vienmēr var vēlēties, lai uzmanības būtu vairāk. Kāds to daudzo stundu laikā biežāk ienāk un pārliecinās vai viss ok . Apjautājas kā jūties utt!

		Uzmanības trūkums. Plkst. 6 vecmāte saka: "Tūliņ iesim uz dzemdību zāli!" (Reāli uz dzemdību zāli mani aizveda 8, likās, ka par mani un manu vīru aizmirsuši… garākais "tūliņ" manā mūžā)
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		Vai izstumšanas fāzē kāds ar Jums runāja? Kurš?

		Nav aktuāls jautājums keizara gadījumā				Atbildes		Skaits		%

		Nav aktuāls jautājums keizara gadījumā				Dzemdētājas ir sarunājušās ar vecmāti - tai skaitā tās, kuru galvenais aprūpētājs ir bijis ārsts.		17		57%

		Nav aktuāls jautājums keizara gadījumā				Kā galveno savu sarunu biedru min ārstu.		4		13%

		Nē				Ķeizargrieziena mammas raksta, ka ar viņām neviens nav runājis, bet viņuprāt tas esot normāli ķezargrieziena gadījumā		3		10%

		-				Sievietes ir palikušas bez komunikācijas izstumšanas fāzē - nevēlas vai nespēj atcerēties runāto		3		10%

		-				Priekšroku runāšanai izstumšanas fāzē ir devušas vīriem.		3		10%

		Ārsts						30

		Ārsts

		Ārsts

		Ārsts, vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte vīrs

		Vecmāte, ārsts

		Vecmāte, ārsts

		Vecmāte, ārsts, vīrs

		Vecmāte, māsiņa

		Vecmāte, māsiņa

		Vecmāte, vīrs

		Vecmāte, vīrs

		Vecmāte, vīrs

		Vecmātes, ārsts

		Vīrs, vecmāte

		Vīrs, vecmāte, ārsts

		Vīrs, vecmāte, ārsts
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		Kas no teiktā / darītā izstumšanas fāzē visspilgtāk ir palicis atmiņā?

		-				Atbildes		Skaits		%

		-						13		43%

		Neatceros				Neatceras vai nevēlas dalīties savās visspilgtākajās atmiņās.		5		17%

		Neatceros				Sievietes, kuras ir piedzīvojušas ķeziargriezienu pēc komentāriem izklausās atsvešinātas no visa dzemdību procesa.		4		13%

		Neatceros				Izjuta to, ka vai nu pirms dzemdībām vai dzemdību laikā nepateiktas neizrunātais viņām diemžēl ir palicis kā visspilgtākais atmiņā to seku dēļ, ko radīja kaut kā nepārrunāšana vai neteikšana - ko darīt, kā darīt, kā būs, kā dārīsim, ja notiks tas, kā neda		4		13%

		Ātrums. Tiklīdz vecmāte akceptēja, ka var spiest, uz nākošo kontrakciju mazais bija klāt, par ko man bija liels pārsteigums, jo gaidīju, ka viss notiks stipri ilgāk				Atmiņā ir palikušas atšķirīgas lietas - brīvība kustēties, sāpes, ātrums, kādā viss notika.		4		13%

		Bērniņš: Pirmajās - kad bērniņu man parādīja vecmāte.						30

		Brīvība kustēties. Tas, ka bija iespējams mainīt kāju atrašanās vietu, lai varētu labāk atsperties un tikt galā. Man, kā maza auguma sievietei, standarta poza un "kāpšļi" bija nepiemēroti.Tas, ka epiduriālās anestēzijas dēļ īsti nejutu to, kā un kad jāspi

		Ķeizars: Es pat nepamanīju, ka mani jau sākuši operēt.

		Ķeizars: jautājums neattiecas uz manām dzemdībām

		Ķeizars: Līdz izstumšanās fāzei netiku. Dzemdes kakls nevērās un bija jātaisa ķeizargrieziens

		Ķeizars: nav aktuāls jautājums keizara gadījumā

		Nepateiktais. Brīdī, kad es biju galīgi pagurusi - tas bija manu baiļu rezultāts - es teicu, ka nemāku dzemdēt, tad Jānis Kārlis labvēlīgi pasmējās par mani un pateica vecmātei, ka es nemākot, tas bija jautri tajā brīdī. Un vēl vīņs pateica, ka es esmu ļo

		Nepateiktais. Pēc galviņas iznākšanas uzreiz bija atkal jāspiež pleciņi (varbūt man tikai likās, ka uzreiz), bet es no lekcijām biju sapratusi, ka būs jāgaida nākošā kontrakcija

		Nepateiktais. tieši tas arī palicis atmiņš, ka ar mani nerunā un nesaka ko darīt, bet pēkšņi kliedz,lai neskatos uz augšu, skatos uz priekšu un ko nu tur vēl daru

		Nepateiktais. Vecmāte teica - "pūt", lai gan reāli bija jāstumj.

		Sāpes

		Teiktais - Atmiņā palika tas, ko vecmāte lika darīt

		Teiktais un attieksme: tas ka personāls turēja lietas kursā par to cik tālu process aizvirzījies. Zināju kurā brīdī kas notiek. Cik ilgi vēl atlicis līdz "beigām". Protams dalīšanās pieredzē, kā vieglāk. Ļoti pozitīvi šķita, ka izstumšanas proces notika p

		Teiktais. No pirmajām dzemdībām negatīva pieredze, jo gan vecmāte, gan māsiņas bija pat asas, tas neplīdzēja nomierināties, tikai satrauca vēl vairāk. Otrajās dzemdībās palicis atmiņā ļoti precīzas norādes, ko darīt, mierīgas un uzmundronošas balsis. Ārst

		Teiktais, ko tik grūti ir izpildīt: tas, ka visu, ko vecmāte saka, dzird, bet izpildīt ir grūti (it sevišķi pirmajās dzemdībās)

		Teiktais. Atgādinājumi par elpošanu, vecmātes komentāri un norādījumi par izstumšanas virzību

		Teiktais. Dakteres teiktais: "Spied, spied kakiņu!" (Sākumā biju pārsteigta, domāju, vai tiešām vairs neko nejūtu… Tikai vēlāk sapratu, ka viņa grib, lai es spiežu kā "kakiņu"…. Visu smieklīgāku dara tas, ka dakterīte bija krievu tautības un pasniedza to

		Teiktais. Pacenties, un pēc sekundes \tev būs bērns

		Teiktais. Vecmātes ieteikums vīram balstīt man ķermeņa augšdaļu. Vecmātes uzslavas par labu spiešanu. Vecmātes informatīvie komentāri par procesa gaitu.

		Teiktais. Vecmātes teikums - izskatās, ka būs tomēr jāiegriež.

		Teiktais: "Saucam neonatologu' - man tad bija skaidrs, ka mazā tūlīt būs klāt.Es jautāju vecmātei - vai ilgi vēl, viņa saka, ka jāpiedzemdē līdz 16, un tad es padomāju - nu nē vairs pusstundu nemocīšos un ar vienu spiedienu mazā laukā gan :)

		Teiktais: centos izpildīt visu ko man saka un pareizi elpot

		Teiktais: galva jau ir ārā! darītais: vecmātes uzspiediens uz vēdera

		Teiktais: Lai es nelaižu gaisu no cobiem ;)





_Sheet13

		Kas bija pirmā lieta, ko vēlējāties dzirdēt / piedzīvot uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas?

		-				Atbilde		Skaits		%

		-				Sievietes dažādos veidos ir paudušas savus mēģinājumu pārliecināties, ka viss ir kārtībā ar bērniņu. No kā mums būs secināt - nu pateiksim viņām tomēr, ka viss ir kārtībā, jo īpaši tad, ja tiešām viss IR kārtībā.		24		80%

		Bērna dzimums				Uzreiz pēc bērna piedzimšanas vēlējās dzirdēt, ka ar bērniņu viss ir kārtībā		11		37%

		Bērna pirmais kliedziens				Vēlējās dzirdēt sava bērna pirmo kliedzienu		8		27%

		Bērna pirmais kliedziens				Bija atšķirīgas un katrai sava sajūta pēc bērna piedzimšanas (vēlme zināt bērna dzimumu, atvieglojums, bada sajūta un prieks par vīra izteikto pateicību pr bērniņa piedzimšanu)		4		13%

		Bērna pirmais kliedziens. Bērna kliedzienu un to, kas viss ir labi. Bērns uzreiz neieraudājās, tāpēc biju satraukusies.				Vēlējās redzēt savu bērniņu		3		10%

		Bērna pirmais kliedziens. Bērna kliedzienus.				Vēlējās savu bērnu paņemt rokās.		2		7%

		Bērna pirmais kliedziens. bērniņa kliedzienu				Uz šo jautājumu neatbildēja		2		7%

		Bērna pirmais kliedziens. Emocijas. Neko, dzirdeju ka berns raud un ar to bija laimīga						30

		Bērna pirmais kliedziens. Viss kārtībā. Gribēju dzirdēt bērna kliedzienu, lai zinātu, ka viss kārtībā.

		Bērna pirmais kliedzines. Paņemt bērnu. Dzirdēt viņu kliedzam un redzēt sev uz punča

		Paēst. Atcerējos, ka neesmu diennakti ēdusi - pirmā doma bija - pēc laba darba vajadzētu kaut ko apēst.

		Paņemt bērnu rokās. Paņemt to rokās, bet diemžēl viņu tikai parādīja. Palūgt viņu iedot pašai tajā brīdī ne ienāca prātā, kaut gan ir dzirdēts ka aŗi keizara gadījumā, ta drīkst un vajag darīt.

		Paņemt bērnu rokās. piedāvājumu paņemt bērnu

		Redzēt bērnu. redzēt savu bērniņu

		Redzēt savu bērnu. redzēt bērnu

		Redzēt savu bērnu. Redzēt kliedzošo bērnu sejā

		Vīra pateicība par meitas piedzimšanu

		Viss beidzies. Atvieglojums, ka dzemdību process ir beidzies.Vēlējos, lai mani sasedz un apkopj

		Viss ir kārtībā. Bērna dzimums. Laikam to, ka ar bērnu viss ir kārtība, kāds viņam galu galā ir dzimums, jo to nezināju un, ka ar mani viss ir kārtībā. Bet tas viss notikā tā ļoti neapzināti.

		Viss ir kārtībā. ka bērniņš ir vesels

		Viss ir kārtībā. Ka bērniņš ir vesels

		Viss ir kārtībā. Kas piedzimis un ka ir sveiks un vesels!

		Viss ir kārtībā. par bērna veselību

		Viss ir kārtībā. Par veselības stāvokli

		Viss ir kārtībā. viss jau notikās - gan mazulis, gan vīrs bija kopā ar mani

		Viss kārtībā un kas tālāk notiks. Ka viss ar mazo kārtībā , iespējams īsus paskaidrojumus, kas notiks. Ka bērniņu apskatīs, svērs, mērīs utt. Joprojām būt lietas kursā kas notiek.

		Viss kārtībā. Emocijas. Ka bērns ir vesels, skaists un būs laimīgs :)

		Viss kārtībā. Emocijas. Tas, ka bērniņam viss ir labi. Gribējās raudāt.

		Viss kārtībā. Ka ar bērnu ir viss kārtībā.
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		Kas bija tas, kas tika teikts / notika uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas?

		-				Atbilde		Skaits		%

		-				Māmiņas atceras, ka viņām tiek kaut kas teikts, bet viņas nemin, ka uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas būtu piedzīvojušas viņa uzlikšanu uz punča vai krūtīm.		14		47%

		Neatceros				Māmiņām ir bijusi iespēja uzreiz pēc piedzimšanas bērniņu samīļot		6		20%

		Aiznesa bērnu. Ka bernu nesīs pasildities bernu spec. "solarija" ;)				Bērniņi uzreiz ir aiznesti prom.		4		13%

		Aiznesa bērnu. Pirms tam nedaudz varēju paturēt. Bērnam attīrīja elpošanas ceļus, tētis pārgrieza nabas saiti, iedeva mirklīti bērnu paturēt, tad svēra, mērīja, potēja, apģērba un aiznesa uz skābekļa inkubatoru.				Sievietes neatceras vai nevēlas dalīties uzreiz pēc dzemdībām notikušajā		3		10%

		Aiznesa bērnu. Mazo apkopa, salāpīja manus plīsumus, pabaroja mani, iedeva pabarot mazo, uzticēja vīram meitu.				Māmiņām bija katrai sava spilgtākā atmiņa par to, kas notika uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas (viena māmiņa atceras sav vīra labos vārdus un viena pamanīja, ka ir aizvērts logs)		2		7%

		Apstākļi. Aizvērts logs.				Māmiņai bērniņš uzreiz tika pielikts pie krūts.		1		3%

		Aiznesa bērniņu. Mazuļa un mātes aprūpe						30

		Emocijas.Vīrs pateica, ka viņš mūs mīl

		Pie krūts. Bērniņa pielikšana pie krūts dzemdību krēslā

		Samīļot bērniņu. Bērniņu man uzlika uz krūtīm un man tas viss šķita nereāli... Un tad vecmāte sastrīdējās ar bērnu ārstiem, jo tie gribēja raut bērnu uzreiz prom, bet viņa teica, ka vissvarīgākais tagad esot mūsu kontakts... Bet bija laikam tā, ka Milai m

		Samīļot bērniņu. Bērniņu saņēma vecmāte/bērnu daktere. 
Man bija piedzimusi braša meitiņa, kas to pavēstīja ar skaļu balsi saucot un nokakājot dakteri :)
Tētis pārgrieza nabas saiti. Meitiņu nosvēra, nomērīja.
Vēlāk meitiņu uzlika man uz punča un tā mēs p

		Samīļot bērniņu. Ļāva nobučot bēbīti un ielika uzreiz inkubatoriņā

		Samīļot bērnu. Nu ņemiet samīļojiet! (Uzlika uz punča mazo)

		Samīļot bērnu. Pasauca vīru. Uzreiz kāds teica, lai atnes man bērniņu parādīt un ļauj iedot viņam buču -tas bija šausmīgi formši. Un kāds arī pateica, lai perosnāls iet pasauc manu vīru, kurš gaidīja palātā - liels paldies par to!

		Samīļot bērnu. Pirmās dzemdībās neatceros. Otrajās - samīļo, mammīt, kunkulīti.

		Teiktais, kas notiks. tika pastāstīts, ka vēl būs placenta un pēc tam jāuzliek uz vēdera smilšu maiss

		Teiktais. “Lūdzu – meita!”

		Teiktais. Ar bērnu viss ir kārtībā, jums piedzima meitiņa

		Teiktais. Arste teica ka mazais ir 38. nedēļas vecs, kā jau viņai arī likās pirms tam (kaut gan pēc termiņiem un USG bija 39. nedēļas)
Tēti aizsūtija prom no zāles, lai apskata mazo :)

		Teiktais. jums piedzimusi meitiņa. No vīra uzmundrinājums un prieks

		Teiktais. ka bērns vecmātei pigu rādījis un pavisam neuzkrītoši pateica, ka berna bija nabas saite ap kaklu

		Teiktais. ka viss ar mazo ir kārtībā! :)

		Teiktais. Kad pamodināja, pateica, ka ir otra meitiņa un viņai viss ir kārtībā

		Teiktais. lai es paēdu pusdienas

		Teiktais. Laikam jau: puisītis

		Teiktais. malacis

		Teiktais. Pēc otrā bērna - viss kārtībā - meitiņa

		Teiktais. pirmais ko vecmāte man pateica - "jūsu meiteņu dinastija turpinās" un uzlika man uz vēdera manu meitiņu

		Teiktais. Tā kā bērnu man parādīja jau apģērbtu un es biju tomēr narkozes iespaidā, tad tas ko man teica bija "Jūs varat viņai pieskarties".
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		Kā Jūs jutāties uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas?

		-				Atbilde		Skaits		%

		Apjukusi. interesanti, tukša				Izjuta atvieglojumu		8		27%

		Apjukusi. Pilnībā apjukusi, neticējās, ka tas kunkulis ir mans :)				Jutās laimības.		6		20%

		Apņēmīgi. Enerģijas pārpilna				Izjuta atšķirīgas sajūtas uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas - sākot ar neērtību un nevēlēšanos, lai kāds viņām pieskarots, beidzot ar nogurumu un satraukumu.		5		17%

		Apņēmīgi. Jutos nereāli, neticēju tam, kas notiek ir noticis, sajutu sevī apņēmību.				Jutās labi		3		10%

		Atgriezusies realitātē. Ļoti labi! Pēkšņi beidzoties kontrakcijām tāds kā klikšķis atslēdzās, atgriežot realitātē (dzemdību laikā laikam biju tik ļoti “iegājusi sevī”, ka jutos drusku kā citā pasaulē)				Jutās apjukušas.		2		7%

		Atvieglojums. Atvieglota				Jutās, kā piepildītas ar enerģiju, apņēmības.		2		7%

		Atvieglojums. Atvieglota, priecīga, pārsteigta, ka mazulis ir pārklāts ar tik "lipīgu" masu.				Jutās, kā pēc narkozes		2		7%

		Atvieglojums. Atviegloti, bet bija spēcīgi drebuļi, auksti				Nevēlējās dalīties, kā viņa ir jutusies uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas		1		3%

		Atvieglojums. Biju pārsteigta un atvieglota, ka tas bija viss. Biju gatavojusies ilgākam gaidīšanas un izstumšanas procesam.				Bija sajūta, ka viņa it kā atgriežas realitātē.		1		3%

		Atvieglojums. Es biju laimīga, jutu atvieglojumu un biju lepna par savu izturību						30

		Atvieglojums. Fiziski atvieglota, emocionāli satraukusies par bērna veselību, jo bija trūcis skābeklis. Pēc info saņemšanas no ārstiem bijām mierīgi un laimīgi.

		Atvieglojums. Jutos atvieglota, laimīga, ka viss ir kārtībā

		Atvieglojums. paldies dievam, ka viss ir beidzies! Un tik ātri!

		Labi

		Labi

		Labi

		Laimīga. es jutos ļoti ļoti laimīga

		Laimīga. Laimīga :) un bija ļoti žēl ka vēl 2-3 stundas neredzēšu ne mazo, ne vīru - bet tā ir keizara specifika, no kuras neizsprukt.

		Laimīga. Laimīga un godam izdarījusi savu darbiņu

		Laimīga. Ļoti laimīga

		Laimīga. Pirmajās dzemdībās ļoti satraukta, otrajās - ļoti laimīga.

		Laimīga. tas bija laimīgākais brīdis pasaulē

		Narkozē. Bija narkoze

		Narkoze. Miegaina narkozes iespaidā. Bet, ja par emocijām, tad, iespējams, ķeizara dēļ, mātes jūtas parādījās tikai kādā 3.dienā pēc bērna piedzimšanas. Līdz ar to nekādas emociju izpausmes nevaru nrādīt.

		Ne visai ērti. Man gribējas lai neviens neaistiek dzemdi, bet bija bišķin japašuj un gribējas uzreiz ēst, bet dzemdibu nama nav pieņemt , ka atnees teju ar cukuru ar kādu maizīti. Jo piemēram balkrievija tā dara.

		Nogurusi. tā kā dzemdības sākās 4:30 no rīta, biju nogurusi un nāca meigs, gribējās gulēt

		Pateicīga. Kā balta lapa - ka dzīve jāsāk rakstīt no jauna. Vislabākā sajūt apasualē bija, kad man palātā ienāca vīrs ar bērniņu rokā (pirm stam operāciju zālē jau nedabuju kārtīgi bēbi apskatīt). Un jutos ļoti pateicīga operācijas komandai, kas priekš ma

		Redzēt bērnu. Gribēju redzēt meitu

		Satraukta. Uztraukusies,  jo neviens neko neteica, kāpēc mazais ir inkubatorā
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		Ar un par ko visvairāk gribējās aprunāties pirmajā dienā pēc dzemdībām?

		-

		-						Atbildes		Skaits		%

		Ar ārstu, ar vīru. Ārsti - par to, kas man jādara un ko es drīkstu darīt pēc ķeizara.Vīru - par bērniņu		Par savu veselību				Sievietes vēlējās runāt ar saviem tuviniekiem - vīru, mammu, citiem radiniekiem par pārdzīvoto.		11		37%

		Ar ārstu, māsiņu						Sievietes nevēlējās ne ar vienu runāt un vai ar savu viedokli par šo jautājumu nepadalījās		8		27%

		Ar ārstu, vecmāti. ar bērnu ārstu, vecmāti par to kas visvairāk nepieciešams bērniņam, kā pareizi, kā aprūpēt nabiņu utt. Protams, par procesiem kas notiek ar manu veselību.		Par bērniņa aprūpi, par savu veselību				Sievietes vēlējās runāt ar ārstu par savu veselību, bērniņa aprūpi un krūts barošanu.		5		17%

		Ar ārstu. Ar ārstiem par par bērna kopšanu, veselību un arī par savu veselību, par to, kas mūs sagaida tuvākajās dienās.		Par bērniņa aprūpi, par savu veselību				Sieviets vēlējās runāt ar māsiņu par krūts barošanu un bērniņa aprūpi		4		13%

		Ar ārstu. Par krūtsbarošanas uzsākšanu, mazuļa raudāšanu / nemieru (ar pirmo bērnu). Ar otro bērnu - bērnu ārste par meitiņas veselības / fizisko novērtējumu		Par krūts barošanu				Sievietes vēlējās runāt ar vecmāti - par savu veselību, bērniņa aprūpi un pārdzīvoto.		2		7%

		Ar tuviniekiem. Aprunāties ar mammu par visu ko.		Par pārdzīvoto						30

		Ar tuviniekiem. Ar savu mammu.		Par pārdzīvoto

		Ar māsiņu. Ar bērnu māsiņu, kā pareizi barot un kopt bērnu		Par krūts barošanu un bērniņa aprūpi

		Ar māsiņu. Ar kādu, kas kautko saprot par bērna kopšanu :) Laikam pat prasīju māsiņām, vai pamperis uzlikts pareizi... un ļoti sastresojos par to, ka bērns žagojas		Par bērniņa aprūpi.

		Ar māsiņu. ar medmāsu par to, ko un kā darīt?		Par bērniņa aprūpi.

		Ar māsiņu. kā bērnu barot un ko ar viņu darīt		Par krūts barošanu un bērniņa aprūpi

		Ar tuviniekiem,ar vecmāti. Es biju laimīga. Jā ! Pirmo nakti pie manis palika mana māsīca, tas bija galīgs izņēmums - liela pretimnākšana no slimnīcas puses, un tad mēs ar viņu arī runājām. Man gribējās aprunāties ar manu vecmāti, bet viņai beidzās maiņa		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. ar māsīcu - tāpat vien par dzīvi		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar vīru un mammu		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Gribēju ar tuviniekiem padalīties laimīgajos pārdzīvojumos		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. ar vecākiem		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar savu vīru.		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar vīru		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar vīru - par to, kāds ir mūsu mazulis, un par to, kā viss noticis.		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar vīru par visu notikušo		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar vīru, bet viņš nevarēja palikt pie manis, jo pēc nakts bija noguris un slimnīcā nebija kur palikt.		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem.ar visiem		Par pārdzīvoto

		Neatceros

		Neatceros. Tieši par pirmo dienu tā īsti neatceros, laikam tad viss likās ok.

		Negribēju runāt. es gribēju tikai skatīties un skatīties uz bērniņu

		Negribēju runāt. Īpaši daudz nerunāju. Visu informāciju  pirms dzemdībām uzzināju no grāmatām. Bija daži jautājumi par barošanu ar krūti

		Negribēju runāt. Ne par ko.

		Negribēju runāt. Tā ļoti ne ar vienu. Komunicēju ar vecmāti un vīru.
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		Kas bija tā informācija, kas visvairāk bija nepieciešama pirmajās dienās pēc bērniņa piedzimšanas?

		-				Atbildes		Skaits		%

		-				Sievietēm ļoti bija nepieciešama informācija par bērna aprūpes pamata jautājumiem.		19		63%

		Bērna aprūpe. Atkopšanās pēc dzemdībām. Kā aprūpēt bērnu? Ko man pašai darīt, lai atgūtos no dzmdībām?				Sievietēm bija svarīgi rast atbildes uz jautājumiem par krūts barošanu.		14		47%

		Bērna aprūpe. Bērna kopšana				Sievietēm bija nepieciešams emocionālais atbalsts.		5		17%

		Bērna aprūpe. Kā zīdainīti aprūpēt.				Nebija atbildējušas uz šo jautājumu vai sievietei jautājumu nebija.		3		10%

		Bērna aprūpe. Krūts barošana. bērna kopšana, barošana				Sievietei bija jautājumi par sevi aprūpi (šuves un sāpošas krūtis)		1		3%

		Bērna aprūpe. Krūts barošanaKā pareizi aprūpēt un barot bērnu						30

		bērna aprūpe. Par aprūpi

		Bērna aprūpe. par bērna aprūpi

		Bērna aprūpe. par bērniņa aprūpi, kā tad tieši viņu kopt un celt utt

		Bērna aprūpe. Reāla praktiska palīdzība/parādīšana no personāla puses par to, kā ar bērniņu apieties: kā pareizi nomazgāt, apģērbt u.c. Teorija ir viens, bet prakse kas cits.

		Bērna aprūpe. Sevis aprūpe. par bērniņa dibena mazgāšanu, sev - par krūtīm, šuvi

		Bērna barošana (ne krūts). Barošana, jo pašai piena nebija

		Bērna mierināšana. Bērna aprūpe. Ko darīt, kad mazais ilgi raud? Mūsu gadījumā nekas īsti nepalīdzēja. Kā kopt mazo un vannot?

		Emocināli. Atnāca arsts un parunajas ar mums un paradīja katurēt berninu un ka barot. Arsts bija vistuvakais un vislaipnigākais no visiem. Bet citi arī bija labs personals

		Emocionāli. Dzemdības man bija padomju laikos un pēc dzemdībām mani salika kopā ar bērniņu vienā palātā ar 12 auduma autiņiem uz diennakti. Problēmas bija ar  autiņiem (nepieciešmas bija vairāk nekā 12 autiņu, nebija kur mazgāt un žāvēt), problēmas ar bar

		Emocionāli. Vecmāte man pastāstīja, ka viņasprāt vismaz pirmās 40 dienas (ekvivalenti 40 nedēļām) ieteicams pavadīt ar bērniņu ļoti ciešā kontaktā. Gulēt vienā gultā, ja bērniņš to vēlas utt. Bet patiesībā es biju ļoti neizglītota māmiņa un domāju, ka pie

		Emocionāli. Vēlējos, lai meita būtu blakus.

		Krūts barošana. Barošanas jautājumi. It kā pirms tam bija daudz lasīts. Bet brīžiem lasītais un personāla teiktais likās ka ir pretrunā. Pie tam neviens nevarāje/negribēja paskaidrot kāpēc ir tādas pertrunas. Noteikti tā sajūta bija arī kopējā satraukuma

		Krūts barošana. Bērna aprūpe. Emocionāli. par barošanu, par aprūpi. Iedrošinājumi.

		Krūts barošana. Bērna aprūpe. Kā pareizi barot, vai viss pareizi, ko es daru. Interesēja katrs sīkums.

		Krūts barošana. Bērna aprūpe. Kā pareizi pielikt pie krūts? Kā pareizi mazo satvert? Kā pareizi mazo ģērbt? (Biju bijusi uz kursiem, daudz lasījusi, bet, kad reāls mazulis rokās, viss šķiet savādāk….)

		Krūts barošana. Bērna aprūpe. Par krūts barošanu, par bērniņa pārģērbšnau un apmazgāšanu. Bet ilgi nevarēja nevienu dabūt, kas uz tiem atbildētu.

		Krūts barošana. Gribējās vairāk ko zināt par barošanu ar krūti.

		Krūts barošana. Informācija max par krūtsbarošanu

		Krūts barošana. Kā atvieglot sāpes krūtī bērna barošanas laikā

		Krūts barošana. Kā barot ar krūti bērnu
Pēc tam, kā pareizi atslaukt pienu.

		Krūts barošana. par bērna barošanu ar krūti

		Krūtsbarošana. Bērna aprūpe. No ārstiem / vecmātes īsi izstāstīt "kas notiks tālāk" - lai veidotos pārliecība par procesu, kā arī informācija, kur / pie kā meklēt palīdzību, ja rodas jautājumi

		Nebija jautājumu. Biju informēta, tāpēc man nebija īpašu jautājumu
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		Kas bija visneskaidrākais jautājums pirmajās dienās pēc bērniņa piedzimšanas?

		-

		-				Atbilde		Skaits		%

		-				Māmiņām bija neskaidrības attiecībā uz krūts barošanu		10		33%

		Bērna aprūpe. Kā paņemt pareizi mazo rokās, lai nenodarītu viņam pāri.				Māmiņām bija jautājumi par bērna aprūpi, īpaši, kas attiecas uz nabiņas apstrādi / aprūpi.		8		27%

		Bērna aprūpe. Krūts barošana. Režīms. vai es visu daru pareizi. Vai mazais ir gana paēdis. Vai gana daudz guļ utt.				Māmiņas uz šo jautājumu neatbildēja vai māmiņām viss bija skaidrs.		7		23%

		Bērna aprūpe. Krūts barošana. Tur bērnu veda naktī pie mammas gulēt, ja viņa to vēlējās, īpaši bērnu neviens tur virsū jaunajai māmiņai nebāza, atļāva atpūsties. Man tas šķit ļoti pareizi. Atceros, ka mana māsa sēdēja viena pati palātā ar savu bēbi un nez				Māmiņas vairāk vēlējās uzzināt par režīma veidošanu bērniņam.		4		13%

		Bērna aprūpe. par nabassaiti un tās nokrišanu				Māmiņas bija neizpratnē par savu bērnu raudāšanu - ko tā nozīmē un ko darīt, lai bērns neraudātu.		3		10%

		Bērna aprūpe. Pirmajās dzemdībās pilnīgi neskaidrs bija tas, kā mans bērniņš jūtas, jo bērns nebija pie manis, tas tika atnests tikai uz barošanu.				Māmiņai bija jautājumi par sevis aprūpēšanu un izpratni par norisēm savā organismā.		1		3%

		Bērna aprūpe. Tā kā visu slimnīcā uzturēšanās laiku es nebiju kopā ar bērnu (pirmās 2 dienas bērns bija bērnu istabā, pēc tam perinatālās aprūpes centrā), tad pieļauju, ka man ļoti daudz jautājumu izpalika.
Bet, nākošajās dzmedībās, ja tādas būs, un ja es						30

		Bērna aprūpe. Tad, kad rakstījos mājās, nevarēju saprast, ko no manis grib bērnu ārsts

		Bērna raudāšana. Bērna biežā un ilgā raudāšana.

		Bērna raudāšana. Kāpēc viņš raud

		Bērna raudāšana. Režīms. Kāpēc mazā tik daudz raud / ir nemierīga (ar pirmo bērnu). Ar otro bērnu neskaidro jautājumu nebija, vēlējos ieteikumus par dienas režīma pakāpenisku veidošanu

		Bērnam salst. kāpēc bērnam salst

		Krūts barošana. Bērna aprūpe. Kā barot, kā apkopt bērniņu

		Krūts barošana. kā pareizi barot bērnu (cik daudz tam ir jāēd un vai ir pietiekoši piens), kā pareizi atslaukt pienu

		Krūts barošana. Ka pareizi iedot krūti un kad un ka būs piens, un kapēc piens pazūd

		Krūts barošana. Kā pareizi pielikt mazo pie krūts, lai mazais nesakostu krūti… Pirmo nedēļu viens krūts gals bija "sakošļāts" :))

		Krūts barošana. Ko darīt ar pārpildītu krūti :)

		Krūts barošana. Krūts barošana.

		Krūts barošana. tā kā piens neparādījās uzreiz, tad man tika uzspiests ēdināt ar mākslīgo ēdienu, ko bērns neņēma pretī un viņam parādījās plankumi ap muti. Būtu labi, ja būtu paskaidrots, ka tas ir OK, nevis uzreiz 'jāmudina sākt piebarošanu ar piena aiz

		Neatceros

		Neatceros. Šādi tādi praktiski jautājumi, konkrēti vairs neatceros

		Režīms. Dienas režīms.

		Režīms. Krūts barošana. Kāpēc bērniņš neguļ jau vairākas stundas no vietas naktī? Vai pareizi bērniņš satver krūti zīžot, jo ļoti sāpēja krūtis.

		Sevis aprūpe. Nezināju par to, kas seko no sievietes veselības/neveselības viedokļa pēc dzemdībām, t.i., nevarēju saprast sliktās pašsajūtas iemeslus.

		Viss bija skaidrs

		Viss bija skaidrs. likās, ka viss ir skaidrs

		Viss bija skaidrs. Nebija tādu

		Viss bija skaidrs. Nebija tādu jautājumu
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		Kas ir tas, ko Jūs noteikti mainīti, gatavojoties nākamajām dzemdībām?

		-

		-				Atbilde		Skaits		%

		-				Vairāk pašas gatavotos dzemdībām - vai nu iegūstot vairāk informācijas vai gatavojot sevi fiziski, vai labāk iepazīstot savus aprūpētājus.		9		30%

		Aprūpētāju. Izvēlētos citu klīniku, kur stāties uzskaitē.				Neko nemainītu		6		20%

		Aprūpētāju. Jau izdariju, nomainīju manu ģinekologu pirms un galvēnais pēc dzēmdībām. Arsts kurš pieņema dzemdības - vienkārši ideāls.				Vai nu jau ir  nomainījušas, vai mainītu savu aprūpētāju		6		20%

		Aprūpētāju. Meitām novēlētu - atrast Savu ārstu / vecmāti , kuram viņa var cilvēcīgi uzticēties un ar kuru var aprunāties arī par dzīvi.				Uz šo jautājumu neatbildēja		3		10%

		Aprūpētāju. Pārdomātu āsta izvēli				Sievietes pēc viņu teiktā šķiet būs vairāk gatavas uzņemties atbidlību par to, kas dzemdībās un pēc tām notiek ar viņām un viņu bērniem - lūdzot, iedot bērniņu rokās un palūdzot, lai bērniņš netiktu nests uz jaudzimušo palātu.		3		10%

		Aprūpētāju. Savu vecmāti (ar līgumu)				Rūpīgāk pārrunātu ar savu vecmāti vēlamo dzemdību norisi un informācijas apmaiņas veidu dzemdībās.		2		7%

		Aprūpētāju. Uzņēmšos vairāk atbildības par to, kas notiek ar mani un manu bērnu. tas iespējams būtu līgums ar vecmāti visā grūtniecības procesā - lai iegūtu vēl personīgāku attieksmi un sajūtu, kas ir ļoti svarīgi. Nākamreiz noteikti gribētu lai dzemdībās				Vēlētos mainīt pilnīgi visu.		1		3%

		Gatavotos vairāk. Apmeklētu elpošanas kursus, ar pirmsdzemdību kursiem, manuprāt, bija par maz.						30

		Gatavotos vairāk. Apmeklētu vingrošanu

		Gatavotos. Nesatrauktos par  "pārstaigātajām dienām", vairāk uzticētos pati sev.
Droši vien pārdomātu dzemdību iestādes izvēli, Stradiņu dzemdību nodaļa ir maziņa un pēcdzemdību vienvietīgās palātās diezgan nemīlīgas, arī ārstu un pēcdzemdību aprūpi varēt

		Gatavotos. Noteikti izvēlētos vienu vecmāti, kas man šķistu tuva, lai gan parasti uzticos visiem cilvēkim un pieņemu pirmo, kas man nāk pretim. Tas attiecās arī uz Milānas slimnīcas piekopto praksi, ka katru mēnesi mani uzklausīja cits ārsts, jo tur darbs

		Gatavotos. Principā neko, tikai iespējams, ka vecāku apmācību kursos jau būtu skaidri zināms ko jāprasa :)

		Gatavotos. saliktu dzemdību somu līdz 36 nedēļai

		Gatavotos. varbūt ietu vingrot...

		Gatavotos. Vienotos ar vecmāti par info apmaiņu. Lasītu vairāk literatūru par dzemdībām, vairāk komunicētu ar vecmāti, būtu mierīgāka.

		Iepazītos ar saviem aprūpētajiem. Gribētu būt pazīstama ar cilvēkiem, kas pieņems dzemdības jau iepriekš, jo tas dotu lielāku drošības sajūtu.

		Neko. Būtu ok, ja būtu apmēram tāpat.

		Neko. Man grūti ko ietiekt šobrīd, jo tās problēmas, kuras bija man šobrīd varbūt vairs neeksistē

		Neko. man vis apmierinaja

		Neko. Neko nemainītu, tikai ātrāk dotos uz slimnīcu, lai nebūtu pēdējā brīdī, kad vairs nevar izkāpt no mašīnas, jo bērns jau nāk ārā

		Neko. Neko vairs nevaru mainīt, jo ir 2 ķeizargriezieni

		Neko. Tā kā nākamās dzemdības man 99% arī būs plānots ķeizars, tad jau laikam neko īpaši mainīt nav iespējams.

		Uzņemšos vairāk atbildības par to, kas notiek ar mani un manu bērnu. Noteikti gribu savu palātu ar otru gultu kādam cilvēkam, kas man būtu līdzās, un arī lai duša un tualete būtu tuvāk. Nekādā gadījumā vairs negribu pieļaut bērna turēšanu jaundzimušo noda

		Uzņēmšos vairāk atbildības par to, kas notiek ar mani un manu bērnu. palūgtu iedot bērnu tūlīt pēc piedzimšanas

		Uzņēmšos vairāk atbildības par to, kas notiek ar mani un manu bērnu. Varbūt izmantošu netradicionālas dzemdības ūdenī

		Vienotos ar vecmāti par info apmaiņu. es pateiktu vecmātei, ka man vajag teikt kas notiek, kā, kapēc un kas man jādara

		Vienotos ar vecmāti par info apmaiņu. Pie pirmās iespējas un sarunas ar vecmāti izslēgšu no sava dzemdību plāna mākslīgu ūdeņu mehānisko atvēršanu un zāļu došanu lai paātrinātu procesu (bez medicīniskām indikācijām, kā manās pirmajās dzemdībās neredzēju j

		Visu. Nākamajām es jau zinātu, kā tas ir. Mainītu visu.
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		Kas ir tas, ko vajadzētu mainīt Jūsu aprūpētājiem - īpaši saistībā ar informācijas apmaiņu ar grūtnieci (jeb kurā no dzemdību fāzēm, t.sk. gatavojoties dzemdībām)?

		-

		-				Atbildes		Skaits		%

		-				Uzskata, ka viss bija labi un no aprūpētāju puses nekas nav jāmaina.		6		20%

		-				Sievietes dažādos veidos komunicēja, ka ir izjutušas to, ka grūtniecības laikā nav tikušas gana labi aprūpētas, informētas, uzraudzītas, lai arī ir bijušas uzskaitē pie konkrētajiem speciālsitiem. Vienu sievieti viņas aprūpējošais ārsts visas grūtniecības		5		17%

		-				Labprāt saņemt vairāk informācijas / skaidrojuma par to, kas kā notiks dzemdību laikā un pēc dzemdībām - kurš kur būs, kurš ko darīs, kuram ko var jautāt un kurš par ko ir atbildīgs.		5		17%

		-				Justos drošāk, ja viņas aprūpējošais personāls vairāk pats stāstītu, kas notiek, kas un kāpēc tiks darīts, nevis tikai atbildētu uz jautājumiem vai nerunātu nemaz, ja sieviete šos jautājumus kaut kādu iemeslu dēļ baidās, kautrējas vai neiedomājas uzdot.		5		17%

		Aprūpē esošas grūtnieces ir jāaprūpē. "bezmaksas" grūtniecības uzskaitē tikos ar ārstu tikai vienu reizi, lai ārste apstiprinātu grūtniecības iestāšanos, pārējā periodā (9 mēnešu laikā) ārste neuzskatīja par vajadzību ar mani kontaktēties. Visus kontaktus				Uz šo jautājumu neatbildēja		4		13%

		Aprūpē esošas grūtnieces ir jāaprūpē. Būtu labi, ja vairāk informācijas sniegtu arī ginekologi, pie kuriem esam aprūpē jau no paša sākuma.				Uzskata, ka sievietēm un viņu aprūpētājiem ir vērts pamainīt attieksmi vienam pret otru - izturēties ar lielāku iecietību un sapratni.		2		7%

		Aprūpē esošas grūtnieces ir jāaprūpē. Ieklausīties grūtnieces teiktajā. Man bija zemi dzelzs rādītāji, daktere tikai teica lai ēdot gaļu, bet, protams, nelīdzēja. Vajadzēja spēcīgākas devas. Aizgāju pie citas ārstes, kur uzreiz lika lietot Tothemu, kas st				Kategoriski attiecās runāt par savu dzemdību pieredzi, jo vēl joprojām to uzskata par ļoti traumatisku.		1		3%

		Aprūpē esošas grūtnieces ir jāaprūpē. mainīt attieksmi no : Kā vai tad jūs visu nezināt? uz attieksmi: kā jums varam palīdzēt?				Sievietei ļoti trūka aprūpētāju atbalsta nemierīga / raudulīga bērna uzvedības skaidrošanā un palīdzībā bērna mierināšanā		1		3%

		Aprūpē esošas grūtnieces ir jāaprūpē. Personālam ir jābūt ļoti profesionālam, tam ir jāuztausta katras grūtnieces, dzemdētājas, jaunās māmiņas īpatnības. Un patiesībā jau var gadīties tā, ka ej pie vienas vecmātes un te pēkšņi viss mainās un dzemdē pie ci				Aicināja ārstus ievērot elemtāras pieklājības normas, piemēram, stādīties priekšā, ienākot palātā un sākot izmeklēt konkrēto sievieti.		1		3%

		Atbalstīt nemierīgo bērnu vecākus. Biežāk pievērst uzmanību bērniem, kuriem ir ļoti nemierīgi bērni						30

		Attiekmes vienam pret otru. Vairāk uzmanības

		Attieksmi vienam pret otru. Mainīt vajadzētu grūtnieces un vecmātes (dažus) uzskatus. Jaunajām māmiņām vajadzētu būt arī iejūtīgākām pret vecmāti

		Iepazīšanās. Procesa skaidrojums. Informācija par prasībām līdzņemamajām lietām. ārstam u.c. personālam vajadzētu stādīties priekšā - nemaz nezinu kā sauca manu ārstu. Kā aŗi - pienāk kāds pie gultas, sāk kaut ko jautāt via pat darīt, bet es nemaz nezinu

		Neko. es esmu apmierināta ar vecmāti, viņas attieksmi, mūsu sadarbību, tapēc, ja būs vēl viens bērniņš, ceru atkal būt ar viņu kopā  šajā pasākumā

		Neko. Laikam neko. Cita rūna būtu, ja būtu kādas problēmas.

		Neko. man grūti dot vispārīgus ieteikumus, jo noteikti kā aprūpētāji, tā grūtnieces ir ļoti dažadas

		Neko. Nezinu, manuprāt info bija pietiekami.

		Neko. Pati daudz lasīju, kursos pietiekoši ieguvu informāciju. Domāju, ka vairāk vairs nevar, tikai pēc piedzīvošanas saproti kas un kā, līdz tam tikai tādā teorijas līmenī, un to pieredzi nevar gūt ar runāšanos

		Neko. Viss bija vislabākajā kārtībā

		Nevēlos par to runāt. Gribeju tik pieteikties, ka laikam neaizpildisu anketu, jo man nav  
ipasi labu atminu par manam dzemdibam. Tas abas norisa pec plana -  
"dakterei (ar kuru bija noslegts ligums) japaspej vel kaut kur citur".  
Neviens ar mani ipasi

		Procesa skaidrojums. Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Pirms dzemdībām es sagaidītu, ka manī vairāk ieklausītos par "gaidāmajiem" dzemdību datumiem, nevis satraukstos par pārstaigātām dienām pēc "formālā aprēķina", jo sieviete sevi

		Procesa skaidrojums. Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Saprast, ka dzemdības ir 1. reizi!

		Procesa skaidrojums. Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Vienkārši un skaidri - kā bērnam. pastāstīt par dzmdību norisi tik bērnišķīgi kā bērnam un ar salidzinajumiem, ko sieviete iepriekš varēja būt piedzīvojusi nevis salidzinat ar t

		Sniegt informāciju par mediciniskās iejaukšanās riskiem un ieguvumiem. Pozitīva attieksme. Ar būtisko informācijas daļu par riskiem un prasībām apmainīties laicīgi, neko īpaši neslēpjot, bet ar akcentu uz pozitīvāko iznākumu, kāds iespējams. Kad dzemdības

		Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Ārsts atbildēja ļoti labi uz uzdotajiem jautājumiem, bet pats īpaši papildus neko nestāstīja, jo kā pats teica - divu vienādu dzemdību nekad nav.

		Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Dzemdību laikā vecmātei ir vairāk jārunā ar dzemdētāju (ko un kā darīt)

		Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Pietrūka info no mediķu puses, man ir drošāk, ja man pastāsta, kas notiek, kas notiks, cik tālu esam, daudzreiz pati jautāju. Piem., iedzertiet šo tableti! (Kas tā par tableti? Kādēļ man jādzer nošp

		Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Spriežot pēc Latvijā izdotās literatūras par barošanu, man ieteikums jau ir ņemts vērā - ir gana skaidri atdalīts kā barošanai jānotiek pirmajās dienās un turpmāk. Man tas bija viss sāpīgākais jautā
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		Kurā gadā un kur esat laidusi pasaulē bērniņu/-us?

		1983		1988				Valmiera				KOPSAVILKUMS

		1990		1994				-				Dzemdējušas laika posmā no 1983 - 2007.gadam

		1990						Rīga				Bērni		Skaits		%

		1993		1996		2003		Tukumā				1 bērns		22		73%

		1994						Jēkabpils				2 bērni		7		23%

		1996		2003				Valmiera				3 bērni		1		3%

		2001						Rīgā, DzN						30

		2002						Rīga				Vieta		Skaits		%

		2002		2007				-				Rīgā		15		50%

		2003						-				Citur		15		50%

		2004						Rīgā, DzN						30

		2004						Bulduri

		2004		2008				Rīgā, DzN

		2004						Rīgā, Stradiņi

		2004						Itālija

		2004						Bulduri

		2005						Rīgā, Stradiņi

		2005						Rīgā, DzN

		2005						Rīga

		2005						Rīgā, DzN

		2006						Rīgā, DzN

		2006						Rīgā, DzN

		2006						Rīgā, Stradiņi

		2006		2007				Jelgava

		2006						-

		2006		2007				Jelgava

		2006						-

		2007						Rīgā, DzN

		2007						Rīgā, Stradiņi

		-						-





_Sheet2

		Kur Jūs dzemdējāt - stacionārā, ģimene centrā, mājās?

		Stacionārā				KOPSAVILKUMS

		Stacionārā				Visas anketētās sievietes ir dzemdējušas stacionārā

		Stacionārā				30

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā
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		Vai bijāt uzrakstījusi savu dzemdību plānu vai kādā citā rakstiskā veidā noformulējusi savas vēlmes attiecībā uz dzemdībām un to norisi?

		-		Atbilde		Skaits		%

		Nē		Man nebija dzemdību plāna		30		100%

		Nē		Atbildei "Nē" bija pievienoti papildus komentāri, izrādot interesi par jautājumu		10		33%

		Nē		Biju apdomājusi sev svarīgās liets		4		13%

		Nē		Nebija uzrakstījusi, jo man bija ķeizargrieziens un uz mani šāda iespēja neattiecas		3		10%

		Nē		Nebiju uzrakstījusi, bet, ja būtu zinājusi par tādu iespēju, iespējams, būtu uzrakstījusi		2		7%

		Nē		Biju apdomājusi un pārrunājusi ar vecmāti sev svarīgās lietas		1		3%

		Nē		Nebiju uzrakstījusi un neauzskatu, ka kaut kas tāds būtu jādara		1		3%

		Nē				30

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē, bet biju apdomājusi sev svarīgo

		Nē, bet biju apdomājusi sev svarīgo

		Nē, bet biju apdomājusi sev svarīgo (piem., epidūras izvēle)

		Nē, bet biju apdomājusi un izrunājusi ar vecmāti sev svarīgo

		Nē, bet būtu gribējusi

		Nē, bet būtu gribējusi

		Nē, ķeizars

		Nē, ķeizars

		Nē, ķeizars

		Nē, un pat neuzskatu, ka to vajag





_Sheet4

		Vai Jums bija līgums ar vecmāti vai ārstu?

		Nē						Atbilde		Skaits		%

		Jā		Vecmāte				Līguma nebija		14		47%

		Nē						Līgums bija		16		53%

		Jā		Ārsts				Ar ārstu		6		20%

		Nē						Ar vecmāti		10		33%

		Nē								30

		Nē

		Jā		Ārsts

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Jā		Vecmāte

		Jā		Ārsts

		Nē

		Jā		Vecmāte

		Jā		Vecmāte

		Nē

		Nē

		Jā		Vecmāte

		Jā		Vecmāte

		Jā		Ārsts

		Nē

		Nē

		Jā		Vecmāte

		Jā		Ārsts

		Jā		Vecmāte

		Jā		Vecmāte

		Jā		Ārsts

		Jā		Vecmāte
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		Cik reizes pirms dzemdībām Jūst tikāties ar vecmāti / ārstu, kurš pieņēma Jūsu dzemdības?

		8		KOPSAVILKUMS

		8		Vidējais tikšanās reižu skaits		3

		8		Tiksanās reižu skaits		Grūtnieču skaits		%

		3		0		7		23%

		2		1		5		17%

		0		2		5		17%

		0		3		3		10%

		3		8		3		10%

		0		10		3		10%

		2		4		2		7%

		0		5		1		3%

		1		-		1		3%

		2		KOPĀ		30

		10

		0

		5

		2

		10

		0

		1

		3

		-

		0

		1

		4

		1

		2

		4

		10

		1
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		Kurš jautājums Jums ir visspilgtāk palicis atmiņā no iestāšanās laika (mājdzemdību gadījumā - pirmie jautājumi, ko vecmāte uzdeva, ierodoties pie Jums mājās)?

		-				Atbilde		Skaits		%

		-				Neatceras vai nevēlas dalīties tajā, kas viņam tika jautāts uzņemšanas laikā		13		43%

		-				Ir jautāts par sāpēm		4		13%

		-				Saņēmušas uzmundrinājumu		2		7%

		-				Formālie jautājumi		2		7%

		Neatceros				Kāpēc viņas ir atbraukušas		2		7%

		Neatceros				Ir pajautāts, vai viņas ir pārliecinātas, ka viņām ir nogājuši ūdeņi		2		7%

		Neatceros				Vai ir pirmās dzemdības		2		7%

		Neatceros				Par anestēziju		1		3%

		Neatceros				Par ķeizaru - vai piekrīt, ka tas tiek taisīts		1		3%

		Neatceros				Par alerģijām		1		3%

		Neatceros						30

		Neatceros

		Uzmundrinājums

		Uzmundrinājums

		Formālie jautājumi

		Formālie jautājumi

		Kādēļ esat atbraukuši?

		Kāpēc esat atbraukuši 2 naktī?

		Par anestēziju

		Par ķeizaru - vai esat ar mieru

		Par sāpēm, to sākšanās laiku, regularitāti

		Par sāpēm, to sākšanās laiku, regularitāti

		Par sāpēm, to sākšanās laiku, regularitāti

		Par sāpēm, to sākšanās laiku, regularitāti

		Par ūdeņiem

		Par ūdeņiem

		Vai ir kāda alerģija un no kā?

		Vai pirmās dzemdības? Info par procesa tālāko norisi

		Vai šīs jums ir pirmās dzemdības?
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		Kurš no uzdotajiem jautājumiem Jums pašai šķita vissvarīgākais?

		-

		-		Atbilde		Skaits		%

		-		Neatceras vai nevēlas dalīties tajā, kas viņuprāt svarīgs viņam tika jautāts uzņemšanā		15		50%

		-		"Vissvarīgākie" jautājumi katrai ir bijuši individuāli - sākot ar pēdējiem sirds izmeklējumiem, kas ir bijuši "aizmirsti", beidzot ar uzslavu par labi padarītu mājas darbu - 6cm atvērumu, ierodoties slimnīcā.		9		30%

		-		Šķita svarīgi, ka viņām tiek jautāts par sāpēm - to sākšanās laiku, intensitati, regularitāti		6		20%

		-				30

		-

		-

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Anamnēze

		Cikos būs?

		Kāpēc Jūs atbraucāt?

		Nekas nelikās svarīgi

		Par anestēziju

		Par sāpēm

		Par sāpēm

		Par sāpēm

		Par sāpēm

		Par sāpēm

		Par sāpēm

		Pirmsdzemdību sirds izmeklējumi, kas aprūpes laikā bija palaisti garām

		Skaidrojums, kas notiks un kurš ko darīs

		Uzslava, ka labs mājas darbs paveikts - 6cm atvērums

		Viss bija svarīgi
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		Kurš no uzdotajiem jautājumiem Jums šķita visbezjēdzīgākais / visnepiemērotākais?

		-

		-		Atbilde		Skaits		%

		-		Neatceras vai nevēlas dalīties tajā, kas viņuprāt svarīgs viņam tika jautāts uzņemšanā		14		47%

		-		Šķita nepiemēroti atbildēt uz jautājumiem, kas ir formāli vai izlasāmi mātes pasē		8		27%

		-		Visi uzdotie jautājumi šķita atbilstoši situācijai		2		7%

		-		Šķita nepiemērots jautājums par to, vai viņas vīrs dzer un pīpē.		2		7%

		Neatceros		Samulsināja jautājumi, vai viņām tiešām ir nogājuši augļūdeņi - ar norādēm, ka arī infekcijām mēdz būt izdalījumi vai arī, ka viņa vienkarši ir piečurājusi bikses?		2		7%

		Neatceros		Samulsināja jautājums - vai Jums tiešām sāp?		1		3%

		Neatceros		Palika neizpratnē par personāla apgalvojumu, ka viņai dzemdības nemaz nav sākušās.		1		3%

		Neatceros				30

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Formalitātes

		Formalitātes

		Formalitātes

		Formalitātes

		Formalitātes

		Jautāt visu to, kas ir izlasāms mātes pasē

		Jautāt visu to, kas ir izlasāms mātes pasē

		Jautāt visu to, kas ir izlasāms mātes pasē

		Sanitāres paziņojums, ka man dzemdības nav sākušās

		Vai esat droša, ka nogājis augļūdens? Cik daudz? Arī pie dažādām infekcijām mēdz būt izdalījumi…..Tai vietā, lai pārbaudītu…

		Vai esat droša, ka nogājis augļūdens? Mums liekas, ka Jus esat piečurājusi bikses. (Man bija nogajuši ūdeņi)

		Vai jums tiešām sāp?

		Vai jūsu vīrs pīpē un dzer?

		Vai jūsu vīrs pīpē un dzer?

		Viss bija svarīgs

		Viss bija svarīgs





_Sheet9

		Kas no teiktā / pārrunātā / darītā no aprūpētāju puses (vecmātes, ārsta, sanitāru, ģimenes locekļu) sniedza vislielāko atbalstu dzemdes atvēršanās fāzē?

		-				Atbildes		Skaits		%

		-						12		40%

		-						7		23%

		-				Novērtē pieejamo atbalstu dažādu medicīniski un nemedicīnisku resursu ziņā.		5		17%

		Atbalsts - Epidruālā anestēzija un dzemdību stimulēšana				Nav atmiņā palicis nekas no tā, kas viņām ir sniedzis vislielāko atbalstu		4		13%

		Atbalsts - Pazīstams personāls				Sievietes, kurām ir bijis ķeizars apgalvo, ka uz viņām neattiecoties sniegtais atbalsts.		2		7%

		Atbalsts - Piedāvājums pasēdēt uz fitnesa bumbas						30

		Atbalsts - pieejamais. Vingrojumi uz bumbas

		Atbalsts - Teiktais. vecmātes rokasspiediens, sacītais, ka bērniņš jau nāk utt.

		Klātbūtne - ārsta bija visu laiku kopā ar mani, no iestāšanās brīža līdz bērna piedzimšanai

		Klātbūtne - topošā tēta. Tas, ka topošais tētis visu laiku vienkārši varēja man būt blakus, bija neatsverams atbalsts. Pirmkārt, tas deva lielāku drošības sajūtu. Otrkārt, palīdzēja ar sarunām un jokiem novērst domas mierīgajos brīžos. Treškārt, tīri fizi

		Klātbūtne - vecmāte

		Klātbūtne - vecmātes un māsiņas, kas parādīja, pastāstīja kā vieglāk pārcies sāpes, iedrošināja darīt to, kā pašai ērtāk, vieglāk (ja gribi ej dušā,  staigā, dziedi utt). Sajūta, ka kāds [vecmāte, māsiņas] visu kontrolē, uzmana visu laiku

		Klātbūtne - vemāte

		Klātbūtne - vīra un anestēzija

		Klātbūtne - vīra un vecmātes

		Klātbūtne - vīra. Mierīgā attieksme no personāla, mūzika telpā. Vēlāk arī anestēzija

		Klātbūtne - vīra. Plānotais ķeizars, tākā dzemdes atvēršanās fāzē ar vīru sēdējām priekštelpā un runājām par pilnīgi ar procesu nesaistītām lietām, tas palīdzēja justies kā sev pašai, un emocionāli nepazust neizprotamajā procesā.

		Klātbūtne un informācija no vecmātes. Tas, ka vecmāte visu laiku stāstīja, ko dara un kas ar mani notiek. Kādiem toņiem jābūt, kā mēra kontrakciju stiprumu, kādas tās būs beigās, utt. Pozu maiņa, iespēja izmantot dzemdību soliņu, gultu, bumbu. Muguras mas

		Meditācija - man lielāko atbalstu sniedz lēni sniegošais sniegs, kuru vēroju pa logu

		Neatceros

		Neattiecas uz mani, jo man ir ķeizars

		Neattiecas uz mani, jo man ir ķeizars

		Teiktais - Mierīga balss un sapratne no vecmātes puses

		Teiktais - no vecmātes puses  - precīzas un stingrasa norādes par to, kas katrā konkrētajā brīdī ir jādara. 
Klātbūtne - no vīra - atbalsts - fiziskais (turēšana, atbalstīšana) un emocionālais (runāšanās)

		Teiktais - Vecmātes skaidrojumi par to, ka, ja es kliegšu - bēbītim būs grūtāk

		Teiktais - vecmātes. Info par to, kas šobrīd notiek, uzmundrinājums, ka viss ir kārtībā; padomi kā pareizi elpot; no darītā – siltas lokālās kompreses (ļoti patīkami un labi)

		Teiktais - vecmātes. Man ļoti paveicās ar vecmāti - viņa ļoti precīzi un ātri uztvēra to, kas man patīk, kas nepatīk, kā ar mani runāt. 
Klātbūtne - Jānis Kārlis man ļoti palīdzēja. Viņa klātbūtne, manuprāt viņš pārspēja pats sevi. Viņš izpildīja precīzi

		Teiktais - vecmātes: neatgulieties, tas bremzē procesu!

		Teiktais un atbalsts: Dažādu palīglīdzekļu piedāvāšana un pienešana (bumbas, dzemdību soliņa) un pozu ieteikšana
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		Kas no teiktā / pārrunātā / darītā no aprūpētāju puses (vecmātes, ārsta, sanitāru, ģimenes locekļu) bija visapgrūtinošākais / traucējošākais dzemdes atvēršanās fāzē?

		-				Atbildes		Skaits		%

		-				Bija  vai nu ļoti pašpieteikamas un viņas nekas netraucēja, vai nevēlējās dalīties ar to, kas viņām ir bijis vistraucējošākais dzemdes atvēršanās fāzē.		12		40%

		-				Atmiņā ir palikusi "neiejūtīga attieksme", sākot ar studentu klātesamību, skarbiem komentāriem un beidzot ar nepārrunātu rīkojumu izteikšanu par ūdeņu pārgriešanu.		6		20%

		-				Vislielākās grūtības sagādāja nepieejamā / pieejamā informācija - 3 informācijas bija par maz, 1 par daudz.		4		13%

		-				Bija dažādi ar fizisko pašsajūtu saistīti apgrūtinājumi		3		10%

		Nekas				Būtu vēlējušās, lai viņām tiktu pievērsta vairāk uzmanība - citādāk nākas piedzīvot garāko "tūliņ" dzīvē, kad šķiet, ka kāds par viņu ir aizmirsis…		3		10%

		Nekas				Ķeizargrieziena sievietes atkal raksta, ka šis jautājums uz viņām neattiecas		2		7%

		Nekas						30

		Nekas

		Nekas

		Nekas

		Nekas

		Fiziskās izjūtas. Vienīgais, ko es atceros noteikti, man ļoti nepatika, ja pieskārās vēderam. Piemēram pozā, kad vecmāte (vai kāds cits) stāv stabili uz abām kājā un aptver ar abām rokām dzemdētāju - tas ir mani, un es ar abām rokām aptveru šīs personas k

		Fiziski slikta pašsajūta. savilkties čokurā, lai iepotētu epidurālo anestēziju (par to vajadzēja izlemt pirms dzemdību sākšanās un to arī iepotēt agrāk)

		Fiziski slikta pašsajūta. tā kā man bija vemšana dzemdes atvēršanās fāzē, maz ko atceros no tā ko man teica, tapēc centos izpildīt visu ko man saka

		Iepriekšējās zināšanas

		Informācijas trūkums. Ārste nevarēja sataustīt bērna galviņu un neko neskaidrojot - vienkārši aizveda uz USG.

		Informācijas trūkums. Centos elpot, kā bija mācījuši kursos, bet izrādījās, ka tomēr jāspiež.

		Informācijas trūkums. Neviens netieica, ka anastēzija ir jātaisa pašā sākumā, nevis, kad ūdeņus nolaiž

		Nav aktuāls jautājums ķeizara gadījumā

		Nav aktuāls jautājums ķeizara gadījumā

		Neiejūtīga attieksme. Informācijas trūkums. Ārstes attieksme un viņas "rīkojums" vecmātei par augļūdeņu pārduršanu. Sagaidīju, ka ārste tomēr jautās manu viedokli vai ar mani aprunāsies nevis tikai pieņems lēmumus. To gan mīkstināja tas, ka vecmāte ar man

		Neiejūtīga attieksme. Kad lika man iekāpt augstajā gultā pirmdzemdību telpā

		Neiejūtīgi komentāri un pilnā narkoze. Pirmās dzemdībās - dežurārstes komentāri par manu neprasmi un risku, ka bērns būs nepilnvērtīgs.Otrās  - pilnā narkozē un nekādu atmiņu.

		Neiejūtīgi komentāri. pasniegtais dzeramais ūdens nevis uzlaboja pašsajūtu, bet gan izsauca vemšanu. Vecmāte bija nedaudz skarba, kad nebiju miera stāvoklī,  kad man deva EA. Nebiju mierīga, jo bija spēcīgas kontrakcijas.

		Nevērīga attieksme. anesteziologs gribēja, lai es ar viņu runāju. Es gan ar kādu pēķšņi uzradušos sešinieku runāt negribēju, gribēju lai like mani mierā

		Neiejūtīga attieksme. Studneti un poza uz muguras. Tas, ka bez manas piekrišanas klāt bija studentu grupa. Tas, ka neļāva izvēlēties pozu, kurā jutos ērtāk, bet lika gulēt tikai uz muguras

		Uzmanības trūkums. Informācijas trūkums. Tas, ka viņi savā starpā kaut ko runāja par atvēršanās fāzes norisi, bet man neko nestāstīja. Tas, ka iedeva parakstīties zem frāzes, ka esmu informēta par anestēzijas ļauno ietekmi, bet patiesībā mani neviens nein

		Uzmanības trūkums. laikam jau vienmēr var vēlēties, lai uzmanības būtu vairāk. Kāds to daudzo stundu laikā biežāk ienāk un pārliecinās vai viss ok . Apjautājas kā jūties utt!

		Uzmanības trūkums. Plkst. 6 vecmāte saka: "Tūliņ iesim uz dzemdību zāli!" (Reāli uz dzemdību zāli mani aizveda 8, likās, ka par mani un manu vīru aizmirsuši… garākais "tūliņ" manā mūžā)
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		Vai izstumšanas fāzē kāds ar Jums runāja? Kurš?

		Nav aktuāls jautājums keizara gadījumā				Atbildes		Skaits		%

		Nav aktuāls jautājums keizara gadījumā				Dzemdētājas ir sarunājušās ar vecmāti - tai skaitā tās, kuru galvenais aprūpētājs ir bijis ārsts.		17		57%

		Nav aktuāls jautājums keizara gadījumā				Kā galveno savu sarunu biedru min ārstu.		4		13%

		Nē				Ķeizargrieziena mammas raksta, ka ar viņām neviens nav runājis, bet viņuprāt tas esot normāli ķezargrieziena gadījumā		3		10%

		-				Sievietes ir palikušas bez komunikācijas izstumšanas fāzē - nevēlas vai nespēj atcerēties runāto		3		10%

		-				Priekšroku runāšanai izstumšanas fāzē ir devušas vīriem.		3		10%

		Ārsts						30

		Ārsts

		Ārsts

		Ārsts, vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte vīrs

		Vecmāte, ārsts

		Vecmāte, ārsts

		Vecmāte, ārsts, vīrs

		Vecmāte, māsiņa

		Vecmāte, māsiņa

		Vecmāte, vīrs

		Vecmāte, vīrs

		Vecmāte, vīrs

		Vecmātes, ārsts

		Vīrs, vecmāte

		Vīrs, vecmāte, ārsts

		Vīrs, vecmāte, ārsts
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		Kas no teiktā / darītā izstumšanas fāzē visspilgtāk ir palicis atmiņā?

		-				Atbildes		Skaits		%

		-						13		43%

		Neatceros				Neatceras vai nevēlas dalīties savās visspilgtākajās atmiņās.		5		17%

		Neatceros				Sievietes, kuras ir piedzīvojušas ķeziargriezienu pēc komentāriem izklausās atsvešinātas no visa dzemdību procesa.		4		13%

		Neatceros				Izjuta to, ka vai nu pirms dzemdībām vai dzemdību laikā nepateiktas neizrunātais viņām diemžēl ir palicis kā visspilgtākais atmiņā to seku dēļ, ko radīja kaut kā nepārrunāšana vai neteikšana - ko darīt, kā darīt, kā būs, kā dārīsim, ja notiks tas, kā neda		4		13%

		Ātrums. Tiklīdz vecmāte akceptēja, ka var spiest, uz nākošo kontrakciju mazais bija klāt, par ko man bija liels pārsteigums, jo gaidīju, ka viss notiks stipri ilgāk				Atmiņā ir palikušas atšķirīgas lietas - brīvība kustēties, sāpes, ātrums, kādā viss notika.		4		13%

		Bērniņš: Pirmajās - kad bērniņu man parādīja vecmāte.						30

		Brīvība kustēties. Tas, ka bija iespējams mainīt kāju atrašanās vietu, lai varētu labāk atsperties un tikt galā. Man, kā maza auguma sievietei, standarta poza un "kāpšļi" bija nepiemēroti.Tas, ka epiduriālās anestēzijas dēļ īsti nejutu to, kā un kad jāspi

		Ķeizars: Es pat nepamanīju, ka mani jau sākuši operēt.

		Ķeizars: jautājums neattiecas uz manām dzemdībām

		Ķeizars: Līdz izstumšanās fāzei netiku. Dzemdes kakls nevērās un bija jātaisa ķeizargrieziens

		Ķeizars: nav aktuāls jautājums keizara gadījumā

		Nepateiktais. Brīdī, kad es biju galīgi pagurusi - tas bija manu baiļu rezultāts - es teicu, ka nemāku dzemdēt, tad Jānis Kārlis labvēlīgi pasmējās par mani un pateica vecmātei, ka es nemākot, tas bija jautri tajā brīdī. Un vēl vīņs pateica, ka es esmu ļo

		Nepateiktais. Pēc galviņas iznākšanas uzreiz bija atkal jāspiež pleciņi (varbūt man tikai likās, ka uzreiz), bet es no lekcijām biju sapratusi, ka būs jāgaida nākošā kontrakcija

		Nepateiktais. tieši tas arī palicis atmiņš, ka ar mani nerunā un nesaka ko darīt, bet pēkšņi kliedz,lai neskatos uz augšu, skatos uz priekšu un ko nu tur vēl daru

		Nepateiktais. Vecmāte teica - "pūt", lai gan reāli bija jāstumj.

		Sāpes

		Teiktais - Atmiņā palika tas, ko vecmāte lika darīt

		Teiktais un attieksme: tas ka personāls turēja lietas kursā par to cik tālu process aizvirzījies. Zināju kurā brīdī kas notiek. Cik ilgi vēl atlicis līdz "beigām". Protams dalīšanās pieredzē, kā vieglāk. Ļoti pozitīvi šķita, ka izstumšanas proces notika p

		Teiktais. No pirmajām dzemdībām negatīva pieredze, jo gan vecmāte, gan māsiņas bija pat asas, tas neplīdzēja nomierināties, tikai satrauca vēl vairāk. Otrajās dzemdībās palicis atmiņā ļoti precīzas norādes, ko darīt, mierīgas un uzmundronošas balsis. Ārst

		Teiktais, ko tik grūti ir izpildīt: tas, ka visu, ko vecmāte saka, dzird, bet izpildīt ir grūti (it sevišķi pirmajās dzemdībās)

		Teiktais. Atgādinājumi par elpošanu, vecmātes komentāri un norādījumi par izstumšanas virzību

		Teiktais. Dakteres teiktais: "Spied, spied kakiņu!" (Sākumā biju pārsteigta, domāju, vai tiešām vairs neko nejūtu… Tikai vēlāk sapratu, ka viņa grib, lai es spiežu kā "kakiņu"…. Visu smieklīgāku dara tas, ka dakterīte bija krievu tautības un pasniedza to

		Teiktais. Pacenties, un pēc sekundes \tev būs bērns

		Teiktais. Vecmātes ieteikums vīram balstīt man ķermeņa augšdaļu. Vecmātes uzslavas par labu spiešanu. Vecmātes informatīvie komentāri par procesa gaitu.

		Teiktais. Vecmātes teikums - izskatās, ka būs tomēr jāiegriež.

		Teiktais: "Saucam neonatologu' - man tad bija skaidrs, ka mazā tūlīt būs klāt.Es jautāju vecmātei - vai ilgi vēl, viņa saka, ka jāpiedzemdē līdz 16, un tad es padomāju - nu nē vairs pusstundu nemocīšos un ar vienu spiedienu mazā laukā gan :)

		Teiktais: centos izpildīt visu ko man saka un pareizi elpot

		Teiktais: galva jau ir ārā! darītais: vecmātes uzspiediens uz vēdera

		Teiktais: Lai es nelaižu gaisu no cobiem ;)
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		Kas bija pirmā lieta, ko vēlējāties dzirdēt / piedzīvot uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas?

		-				Atbilde		Skaits		%

		-				Sievietes dažādos veidos ir paudušas savus mēģinājumu pārliecināties, ka viss ir kārtībā ar bērniņu. No kā mums būs secināt - nu pateiksim viņām tomēr, ka viss ir kārtībā, jo īpaši tad, ja tiešām viss IR kārtībā.		24		80%

		Bērna dzimums				Uzreiz pēc bērna piedzimšanas vēlējās dzirdēt, ka ar bērniņu viss ir kārtībā		11		37%

		Bērna pirmais kliedziens				Vēlējās dzirdēt sava bērna pirmo kliedzienu		8		27%

		Bērna pirmais kliedziens				Bija atšķirīgas un katrai sava sajūta pēc bērna piedzimšanas (vēlme zināt bērna dzimumu, atvieglojums, bada sajūta un prieks par vīra izteikto pateicību pr bērniņa piedzimšanu)		4		13%

		Bērna pirmais kliedziens. Bērna kliedzienu un to, kas viss ir labi. Bērns uzreiz neieraudājās, tāpēc biju satraukusies.				Vēlējās redzēt savu bērniņu		3		10%

		Bērna pirmais kliedziens. Bērna kliedzienus.				Vēlējās savu bērnu paņemt rokās.		2		7%

		Bērna pirmais kliedziens. bērniņa kliedzienu				Uz šo jautājumu neatbildēja		2		7%

		Bērna pirmais kliedziens. Emocijas. Neko, dzirdeju ka berns raud un ar to bija laimīga						30

		Bērna pirmais kliedziens. Viss kārtībā. Gribēju dzirdēt bērna kliedzienu, lai zinātu, ka viss kārtībā.

		Bērna pirmais kliedzines. Paņemt bērnu. Dzirdēt viņu kliedzam un redzēt sev uz punča

		Paēst. Atcerējos, ka neesmu diennakti ēdusi - pirmā doma bija - pēc laba darba vajadzētu kaut ko apēst.

		Paņemt bērnu rokās. Paņemt to rokās, bet diemžēl viņu tikai parādīja. Palūgt viņu iedot pašai tajā brīdī ne ienāca prātā, kaut gan ir dzirdēts ka aŗi keizara gadījumā, ta drīkst un vajag darīt.

		Paņemt bērnu rokās. piedāvājumu paņemt bērnu

		Redzēt bērnu. redzēt savu bērniņu

		Redzēt savu bērnu. redzēt bērnu

		Redzēt savu bērnu. Redzēt kliedzošo bērnu sejā

		Vīra pateicība par meitas piedzimšanu

		Viss beidzies. Atvieglojums, ka dzemdību process ir beidzies.Vēlējos, lai mani sasedz un apkopj

		Viss ir kārtībā. Bērna dzimums. Laikam to, ka ar bērnu viss ir kārtība, kāds viņam galu galā ir dzimums, jo to nezināju un, ka ar mani viss ir kārtībā. Bet tas viss notikā tā ļoti neapzināti.

		Viss ir kārtībā. ka bērniņš ir vesels

		Viss ir kārtībā. Ka bērniņš ir vesels

		Viss ir kārtībā. Kas piedzimis un ka ir sveiks un vesels!

		Viss ir kārtībā. par bērna veselību

		Viss ir kārtībā. Par veselības stāvokli

		Viss ir kārtībā. viss jau notikās - gan mazulis, gan vīrs bija kopā ar mani

		Viss kārtībā un kas tālāk notiks. Ka viss ar mazo kārtībā , iespējams īsus paskaidrojumus, kas notiks. Ka bērniņu apskatīs, svērs, mērīs utt. Joprojām būt lietas kursā kas notiek.

		Viss kārtībā. Emocijas. Ka bērns ir vesels, skaists un būs laimīgs :)

		Viss kārtībā. Emocijas. Tas, ka bērniņam viss ir labi. Gribējās raudāt.

		Viss kārtībā. Ka ar bērnu ir viss kārtībā.
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		Kas bija tas, kas tika teikts / notika uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas?

		-				Atbilde		Skaits		%

		-				Māmiņas atceras, ka viņām tiek kaut kas teikts, bet viņas nemin, ka uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas būtu piedzīvojušas viņa uzlikšanu uz punča vai krūtīm.		14		47%

		Neatceros				Māmiņām ir bijusi iespēja uzreiz pēc piedzimšanas bērniņu samīļot		6		20%

		Aiznesa bērnu. Ka bernu nesīs pasildities bernu spec. "solarija" ;)				Bērniņi uzreiz ir aiznesti prom.		4		13%

		Aiznesa bērnu. Pirms tam nedaudz varēju paturēt. Bērnam attīrīja elpošanas ceļus, tētis pārgrieza nabas saiti, iedeva mirklīti bērnu paturēt, tad svēra, mērīja, potēja, apģērba un aiznesa uz skābekļa inkubatoru.				Sievietes neatceras vai nevēlas dalīties uzreiz pēc dzemdībām notikušajā		3		10%

		Aiznesa bērnu. Mazo apkopa, salāpīja manus plīsumus, pabaroja mani, iedeva pabarot mazo, uzticēja vīram meitu.				Māmiņām bija katrai sava spilgtākā atmiņa par to, kas notika uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas (viena māmiņa atceras sav vīra labos vārdus un viena pamanīja, ka ir aizvērts logs)		2		7%

		Apstākļi. Aizvērts logs.				Māmiņai bērniņš uzreiz tika pielikts pie krūts.		1		3%

		Aiznesa bērniņu. Mazuļa un mātes aprūpe						30

		Emocijas.Vīrs pateica, ka viņš mūs mīl

		Pie krūts. Bērniņa pielikšana pie krūts dzemdību krēslā

		Samīļot bērniņu. Bērniņu man uzlika uz krūtīm un man tas viss šķita nereāli... Un tad vecmāte sastrīdējās ar bērnu ārstiem, jo tie gribēja raut bērnu uzreiz prom, bet viņa teica, ka vissvarīgākais tagad esot mūsu kontakts... Bet bija laikam tā, ka Milai m

		Samīļot bērniņu. Bērniņu saņēma vecmāte/bērnu daktere. 
Man bija piedzimusi braša meitiņa, kas to pavēstīja ar skaļu balsi saucot un nokakājot dakteri :)
Tētis pārgrieza nabas saiti. Meitiņu nosvēra, nomērīja.
Vēlāk meitiņu uzlika man uz punča un tā mēs p

		Samīļot bērniņu. Ļāva nobučot bēbīti un ielika uzreiz inkubatoriņā

		Samīļot bērnu. Nu ņemiet samīļojiet! (Uzlika uz punča mazo)

		Samīļot bērnu. Pasauca vīru. Uzreiz kāds teica, lai atnes man bērniņu parādīt un ļauj iedot viņam buču -tas bija šausmīgi formši. Un kāds arī pateica, lai perosnāls iet pasauc manu vīru, kurš gaidīja palātā - liels paldies par to!

		Samīļot bērnu. Pirmās dzemdībās neatceros. Otrajās - samīļo, mammīt, kunkulīti.

		Teiktais, kas notiks. tika pastāstīts, ka vēl būs placenta un pēc tam jāuzliek uz vēdera smilšu maiss

		Teiktais. “Lūdzu – meita!”

		Teiktais. Ar bērnu viss ir kārtībā, jums piedzima meitiņa

		Teiktais. Arste teica ka mazais ir 38. nedēļas vecs, kā jau viņai arī likās pirms tam (kaut gan pēc termiņiem un USG bija 39. nedēļas)
Tēti aizsūtija prom no zāles, lai apskata mazo :)

		Teiktais. jums piedzimusi meitiņa. No vīra uzmundrinājums un prieks

		Teiktais. ka bērns vecmātei pigu rādījis un pavisam neuzkrītoši pateica, ka berna bija nabas saite ap kaklu

		Teiktais. ka viss ar mazo ir kārtībā! :)

		Teiktais. Kad pamodināja, pateica, ka ir otra meitiņa un viņai viss ir kārtībā

		Teiktais. lai es paēdu pusdienas

		Teiktais. Laikam jau: puisītis

		Teiktais. malacis

		Teiktais. Pēc otrā bērna - viss kārtībā - meitiņa

		Teiktais. pirmais ko vecmāte man pateica - "jūsu meiteņu dinastija turpinās" un uzlika man uz vēdera manu meitiņu

		Teiktais. Tā kā bērnu man parādīja jau apģērbtu un es biju tomēr narkozes iespaidā, tad tas ko man teica bija "Jūs varat viņai pieskarties".
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		Kā Jūs jutāties uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas?

		-				Atbilde		Skaits		%

		Apjukusi. interesanti, tukša				Izjuta atvieglojumu		8		27%

		Apjukusi. Pilnībā apjukusi, neticējās, ka tas kunkulis ir mans :)				Jutās laimības.		6		20%

		Apņēmīgi. Enerģijas pārpilna				Izjuta atšķirīgas sajūtas uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas - sākot ar neērtību un nevēlēšanos, lai kāds viņām pieskarots, beidzot ar nogurumu un satraukumu.		5		17%

		Apņēmīgi. Jutos nereāli, neticēju tam, kas notiek ir noticis, sajutu sevī apņēmību.				Jutās labi		3		10%

		Atgriezusies realitātē. Ļoti labi! Pēkšņi beidzoties kontrakcijām tāds kā klikšķis atslēdzās, atgriežot realitātē (dzemdību laikā laikam biju tik ļoti “iegājusi sevī”, ka jutos drusku kā citā pasaulē)				Jutās apjukušas.		2		7%

		Atvieglojums. Atvieglota				Jutās, kā piepildītas ar enerģiju, apņēmības.		2		7%

		Atvieglojums. Atvieglota, priecīga, pārsteigta, ka mazulis ir pārklāts ar tik "lipīgu" masu.				Jutās, kā pēc narkozes		2		7%

		Atvieglojums. Atviegloti, bet bija spēcīgi drebuļi, auksti				Nevēlējās dalīties, kā viņa ir jutusies uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas		1		3%

		Atvieglojums. Biju pārsteigta un atvieglota, ka tas bija viss. Biju gatavojusies ilgākam gaidīšanas un izstumšanas procesam.				Bija sajūta, ka viņa it kā atgriežas realitātē.		1		3%

		Atvieglojums. Es biju laimīga, jutu atvieglojumu un biju lepna par savu izturību						30

		Atvieglojums. Fiziski atvieglota, emocionāli satraukusies par bērna veselību, jo bija trūcis skābeklis. Pēc info saņemšanas no ārstiem bijām mierīgi un laimīgi.

		Atvieglojums. Jutos atvieglota, laimīga, ka viss ir kārtībā

		Atvieglojums. paldies dievam, ka viss ir beidzies! Un tik ātri!

		Labi

		Labi

		Labi

		Laimīga. es jutos ļoti ļoti laimīga

		Laimīga. Laimīga :) un bija ļoti žēl ka vēl 2-3 stundas neredzēšu ne mazo, ne vīru - bet tā ir keizara specifika, no kuras neizsprukt.

		Laimīga. Laimīga un godam izdarījusi savu darbiņu

		Laimīga. Ļoti laimīga

		Laimīga. Pirmajās dzemdībās ļoti satraukta, otrajās - ļoti laimīga.

		Laimīga. tas bija laimīgākais brīdis pasaulē

		Narkozē. Bija narkoze

		Narkoze. Miegaina narkozes iespaidā. Bet, ja par emocijām, tad, iespējams, ķeizara dēļ, mātes jūtas parādījās tikai kādā 3.dienā pēc bērna piedzimšanas. Līdz ar to nekādas emociju izpausmes nevaru nrādīt.

		Ne visai ērti. Man gribējas lai neviens neaistiek dzemdi, bet bija bišķin japašuj un gribējas uzreiz ēst, bet dzemdibu nama nav pieņemt , ka atnees teju ar cukuru ar kādu maizīti. Jo piemēram balkrievija tā dara.

		Nogurusi. tā kā dzemdības sākās 4:30 no rīta, biju nogurusi un nāca meigs, gribējās gulēt

		Pateicīga. Kā balta lapa - ka dzīve jāsāk rakstīt no jauna. Vislabākā sajūt apasualē bija, kad man palātā ienāca vīrs ar bērniņu rokā (pirm stam operāciju zālē jau nedabuju kārtīgi bēbi apskatīt). Un jutos ļoti pateicīga operācijas komandai, kas priekš ma

		Redzēt bērnu. Gribēju redzēt meitu

		Satraukta. Uztraukusies,  jo neviens neko neteica, kāpēc mazais ir inkubatorā
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		Ar un par ko visvairāk gribējās aprunāties pirmajā dienā pēc dzemdībām?

		-

		-						Atbildes		Skaits		%

		Ar ārstu, ar vīru. Ārsti - par to, kas man jādara un ko es drīkstu darīt pēc ķeizara.Vīru - par bērniņu		Par savu veselību				Sievietes vēlējās runāt ar saviem tuviniekiem - vīru, mammu, citiem radiniekiem par pārdzīvoto.		11		37%

		Ar ārstu, māsiņu						Sievietes nevēlējās ne ar vienu runāt un vai ar savu viedokli par šo jautājumu nepadalījās		8		27%

		Ar ārstu, vecmāti. ar bērnu ārstu, vecmāti par to kas visvairāk nepieciešams bērniņam, kā pareizi, kā aprūpēt nabiņu utt. Protams, par procesiem kas notiek ar manu veselību.		Par bērniņa aprūpi, par savu veselību				Sievietes vēlējās runāt ar ārstu par savu veselību, bērniņa aprūpi un krūts barošanu.		5		17%

		Ar ārstu. Ar ārstiem par par bērna kopšanu, veselību un arī par savu veselību, par to, kas mūs sagaida tuvākajās dienās.		Par bērniņa aprūpi, par savu veselību				Sieviets vēlējās runāt ar māsiņu par krūts barošanu un bērniņa aprūpi		4		13%

		Ar ārstu. Par krūtsbarošanas uzsākšanu, mazuļa raudāšanu / nemieru (ar pirmo bērnu). Ar otro bērnu - bērnu ārste par meitiņas veselības / fizisko novērtējumu		Par krūts barošanu				Sievietes vēlējās runāt ar vecmāti - par savu veselību, bērniņa aprūpi un pārdzīvoto.		2		7%

		Ar tuviniekiem. Aprunāties ar mammu par visu ko.		Par pārdzīvoto						30

		Ar tuviniekiem. Ar savu mammu.		Par pārdzīvoto

		Ar māsiņu. Ar bērnu māsiņu, kā pareizi barot un kopt bērnu		Par krūts barošanu un bērniņa aprūpi

		Ar māsiņu. Ar kādu, kas kautko saprot par bērna kopšanu :) Laikam pat prasīju māsiņām, vai pamperis uzlikts pareizi... un ļoti sastresojos par to, ka bērns žagojas		Par bērniņa aprūpi.

		Ar māsiņu. ar medmāsu par to, ko un kā darīt?		Par bērniņa aprūpi.

		Ar māsiņu. kā bērnu barot un ko ar viņu darīt		Par krūts barošanu un bērniņa aprūpi

		Ar tuviniekiem,ar vecmāti. Es biju laimīga. Jā ! Pirmo nakti pie manis palika mana māsīca, tas bija galīgs izņēmums - liela pretimnākšana no slimnīcas puses, un tad mēs ar viņu arī runājām. Man gribējās aprunāties ar manu vecmāti, bet viņai beidzās maiņa		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. ar māsīcu - tāpat vien par dzīvi		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar vīru un mammu		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Gribēju ar tuviniekiem padalīties laimīgajos pārdzīvojumos		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. ar vecākiem		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar savu vīru.		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar vīru		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar vīru - par to, kāds ir mūsu mazulis, un par to, kā viss noticis.		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar vīru par visu notikušo		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar vīru, bet viņš nevarēja palikt pie manis, jo pēc nakts bija noguris un slimnīcā nebija kur palikt.		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem.ar visiem		Par pārdzīvoto

		Neatceros

		Neatceros. Tieši par pirmo dienu tā īsti neatceros, laikam tad viss likās ok.

		Negribēju runāt. es gribēju tikai skatīties un skatīties uz bērniņu

		Negribēju runāt. Īpaši daudz nerunāju. Visu informāciju  pirms dzemdībām uzzināju no grāmatām. Bija daži jautājumi par barošanu ar krūti

		Negribēju runāt. Ne par ko.

		Negribēju runāt. Tā ļoti ne ar vienu. Komunicēju ar vecmāti un vīru.
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		Kas bija tā informācija, kas visvairāk bija nepieciešama pirmajās dienās pēc bērniņa piedzimšanas?

		-				Atbildes		Skaits		%

		-				Sievietēm ļoti bija nepieciešama informācija par bērna aprūpes pamata jautājumiem.		19		63%

		Bērna aprūpe. Atkopšanās pēc dzemdībām. Kā aprūpēt bērnu? Ko man pašai darīt, lai atgūtos no dzmdībām?				Sievietēm bija svarīgi rast atbildes uz jautājumiem par krūts barošanu.		14		47%

		Bērna aprūpe. Bērna kopšana				Sievietēm bija nepieciešams emocionālais atbalsts.		5		17%

		Bērna aprūpe. Kā zīdainīti aprūpēt.				Nebija atbildējušas uz šo jautājumu vai sievietei jautājumu nebija.		3		10%

		Bērna aprūpe. Krūts barošana. bērna kopšana, barošana				Sievietei bija jautājumi par sevi aprūpi (šuves un sāpošas krūtis)		1		3%

		Bērna aprūpe. Krūts barošanaKā pareizi aprūpēt un barot bērnu						30

		bērna aprūpe. Par aprūpi

		Bērna aprūpe. par bērna aprūpi

		Bērna aprūpe. par bērniņa aprūpi, kā tad tieši viņu kopt un celt utt

		Bērna aprūpe. Reāla praktiska palīdzība/parādīšana no personāla puses par to, kā ar bērniņu apieties: kā pareizi nomazgāt, apģērbt u.c. Teorija ir viens, bet prakse kas cits.

		Bērna aprūpe. Sevis aprūpe. par bērniņa dibena mazgāšanu, sev - par krūtīm, šuvi

		Bērna barošana (ne krūts). Barošana, jo pašai piena nebija

		Bērna mierināšana. Bērna aprūpe. Ko darīt, kad mazais ilgi raud? Mūsu gadījumā nekas īsti nepalīdzēja. Kā kopt mazo un vannot?

		Emocināli. Atnāca arsts un parunajas ar mums un paradīja katurēt berninu un ka barot. Arsts bija vistuvakais un vislaipnigākais no visiem. Bet citi arī bija labs personals

		Emocionāli. Dzemdības man bija padomju laikos un pēc dzemdībām mani salika kopā ar bērniņu vienā palātā ar 12 auduma autiņiem uz diennakti. Problēmas bija ar  autiņiem (nepieciešmas bija vairāk nekā 12 autiņu, nebija kur mazgāt un žāvēt), problēmas ar bar

		Emocionāli. Vecmāte man pastāstīja, ka viņasprāt vismaz pirmās 40 dienas (ekvivalenti 40 nedēļām) ieteicams pavadīt ar bērniņu ļoti ciešā kontaktā. Gulēt vienā gultā, ja bērniņš to vēlas utt. Bet patiesībā es biju ļoti neizglītota māmiņa un domāju, ka pie

		Emocionāli. Vēlējos, lai meita būtu blakus.

		Krūts barošana. Barošanas jautājumi. It kā pirms tam bija daudz lasīts. Bet brīžiem lasītais un personāla teiktais likās ka ir pretrunā. Pie tam neviens nevarāje/negribēja paskaidrot kāpēc ir tādas pertrunas. Noteikti tā sajūta bija arī kopējā satraukuma

		Krūts barošana. Bērna aprūpe. Emocionāli. par barošanu, par aprūpi. Iedrošinājumi.

		Krūts barošana. Bērna aprūpe. Kā pareizi barot, vai viss pareizi, ko es daru. Interesēja katrs sīkums.

		Krūts barošana. Bērna aprūpe. Kā pareizi pielikt pie krūts? Kā pareizi mazo satvert? Kā pareizi mazo ģērbt? (Biju bijusi uz kursiem, daudz lasījusi, bet, kad reāls mazulis rokās, viss šķiet savādāk….)

		Krūts barošana. Bērna aprūpe. Par krūts barošanu, par bērniņa pārģērbšnau un apmazgāšanu. Bet ilgi nevarēja nevienu dabūt, kas uz tiem atbildētu.

		Krūts barošana. Gribējās vairāk ko zināt par barošanu ar krūti.

		Krūts barošana. Informācija max par krūtsbarošanu

		Krūts barošana. Kā atvieglot sāpes krūtī bērna barošanas laikā

		Krūts barošana. Kā barot ar krūti bērnu
Pēc tam, kā pareizi atslaukt pienu.

		Krūts barošana. par bērna barošanu ar krūti

		Krūtsbarošana. Bērna aprūpe. No ārstiem / vecmātes īsi izstāstīt "kas notiks tālāk" - lai veidotos pārliecība par procesu, kā arī informācija, kur / pie kā meklēt palīdzību, ja rodas jautājumi

		Nebija jautājumu. Biju informēta, tāpēc man nebija īpašu jautājumu
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		Kas bija visneskaidrākais jautājums pirmajās dienās pēc bērniņa piedzimšanas?

		-

		-				Atbilde		Skaits		%

		-				Māmiņām bija neskaidrības attiecībā uz krūts barošanu		10		33%

		Bērna aprūpe. Kā paņemt pareizi mazo rokās, lai nenodarītu viņam pāri.				Māmiņām bija jautājumi par bērna aprūpi, īpaši, kas attiecas uz nabiņas apstrādi / aprūpi.		8		27%

		Bērna aprūpe. Krūts barošana. Režīms. vai es visu daru pareizi. Vai mazais ir gana paēdis. Vai gana daudz guļ utt.				Māmiņas uz šo jautājumu neatbildēja vai māmiņām viss bija skaidrs.		7		23%

		Bērna aprūpe. Krūts barošana. Tur bērnu veda naktī pie mammas gulēt, ja viņa to vēlējās, īpaši bērnu neviens tur virsū jaunajai māmiņai nebāza, atļāva atpūsties. Man tas šķit ļoti pareizi. Atceros, ka mana māsa sēdēja viena pati palātā ar savu bēbi un nez				Māmiņas vairāk vēlējās uzzināt par režīma veidošanu bērniņam.		4		13%

		Bērna aprūpe. par nabassaiti un tās nokrišanu				Māmiņas bija neizpratnē par savu bērnu raudāšanu - ko tā nozīmē un ko darīt, lai bērns neraudātu.		3		10%

		Bērna aprūpe. Pirmajās dzemdībās pilnīgi neskaidrs bija tas, kā mans bērniņš jūtas, jo bērns nebija pie manis, tas tika atnests tikai uz barošanu.				Māmiņai bija jautājumi par sevis aprūpēšanu un izpratni par norisēm savā organismā.		1		3%

		Bērna aprūpe. Tā kā visu slimnīcā uzturēšanās laiku es nebiju kopā ar bērnu (pirmās 2 dienas bērns bija bērnu istabā, pēc tam perinatālās aprūpes centrā), tad pieļauju, ka man ļoti daudz jautājumu izpalika.
Bet, nākošajās dzmedībās, ja tādas būs, un ja es						30

		Bērna aprūpe. Tad, kad rakstījos mājās, nevarēju saprast, ko no manis grib bērnu ārsts

		Bērna raudāšana. Bērna biežā un ilgā raudāšana.

		Bērna raudāšana. Kāpēc viņš raud

		Bērna raudāšana. Režīms. Kāpēc mazā tik daudz raud / ir nemierīga (ar pirmo bērnu). Ar otro bērnu neskaidro jautājumu nebija, vēlējos ieteikumus par dienas režīma pakāpenisku veidošanu

		Bērnam salst. kāpēc bērnam salst

		Krūts barošana. Bērna aprūpe. Kā barot, kā apkopt bērniņu

		Krūts barošana. kā pareizi barot bērnu (cik daudz tam ir jāēd un vai ir pietiekoši piens), kā pareizi atslaukt pienu

		Krūts barošana. Ka pareizi iedot krūti un kad un ka būs piens, un kapēc piens pazūd

		Krūts barošana. Kā pareizi pielikt mazo pie krūts, lai mazais nesakostu krūti… Pirmo nedēļu viens krūts gals bija "sakošļāts" :))

		Krūts barošana. Ko darīt ar pārpildītu krūti :)

		Krūts barošana. Krūts barošana.

		Krūts barošana. tā kā piens neparādījās uzreiz, tad man tika uzspiests ēdināt ar mākslīgo ēdienu, ko bērns neņēma pretī un viņam parādījās plankumi ap muti. Būtu labi, ja būtu paskaidrots, ka tas ir OK, nevis uzreiz 'jāmudina sākt piebarošanu ar piena aiz

		Neatceros

		Neatceros. Šādi tādi praktiski jautājumi, konkrēti vairs neatceros

		Režīms. Dienas režīms.

		Režīms. Krūts barošana. Kāpēc bērniņš neguļ jau vairākas stundas no vietas naktī? Vai pareizi bērniņš satver krūti zīžot, jo ļoti sāpēja krūtis.

		Sevis aprūpe. Nezināju par to, kas seko no sievietes veselības/neveselības viedokļa pēc dzemdībām, t.i., nevarēju saprast sliktās pašsajūtas iemeslus.

		Viss bija skaidrs

		Viss bija skaidrs. likās, ka viss ir skaidrs

		Viss bija skaidrs. Nebija tādu

		Viss bija skaidrs. Nebija tādu jautājumu
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		Kas ir tas, ko Jūs noteikti mainīti, gatavojoties nākamajām dzemdībām?

		-

		-				Atbilde		Skaits		%

		-				Vairāk pašas gatavotos dzemdībām - vai nu iegūstot vairāk informācijas vai gatavojot sevi fiziski, vai labāk iepazīstot savus aprūpētājus.		9		30%

		Aprūpētāju. Izvēlētos citu klīniku, kur stāties uzskaitē.				Neko nemainītu		6		20%

		Aprūpētāju. Jau izdariju, nomainīju manu ģinekologu pirms un galvēnais pēc dzēmdībām. Arsts kurš pieņema dzemdības - vienkārši ideāls.				Vai nu jau ir  nomainījušas, vai mainītu savu aprūpētāju		6		20%

		Aprūpētāju. Meitām novēlētu - atrast Savu ārstu / vecmāti , kuram viņa var cilvēcīgi uzticēties un ar kuru var aprunāties arī par dzīvi.				Uz šo jautājumu neatbildēja		3		10%

		Aprūpētāju. Pārdomātu āsta izvēli				Sievietes pēc viņu teiktā šķiet būs vairāk gatavas uzņemties atbidlību par to, kas dzemdībās un pēc tām notiek ar viņām un viņu bērniem - lūdzot, iedot bērniņu rokās un palūdzot, lai bērniņš netiktu nests uz jaudzimušo palātu.		3		10%

		Aprūpētāju. Savu vecmāti (ar līgumu)				Rūpīgāk pārrunātu ar savu vecmāti vēlamo dzemdību norisi un informācijas apmaiņas veidu dzemdībās.		2		7%

		Aprūpētāju. Uzņēmšos vairāk atbildības par to, kas notiek ar mani un manu bērnu. tas iespējams būtu līgums ar vecmāti visā grūtniecības procesā - lai iegūtu vēl personīgāku attieksmi un sajūtu, kas ir ļoti svarīgi. Nākamreiz noteikti gribētu lai dzemdībās				Vēlētos mainīt pilnīgi visu.		1		3%

		Gatavotos vairāk. Apmeklētu elpošanas kursus, ar pirmsdzemdību kursiem, manuprāt, bija par maz.						30

		Gatavotos vairāk. Apmeklētu vingrošanu

		Gatavotos. Nesatrauktos par  "pārstaigātajām dienām", vairāk uzticētos pati sev.
Droši vien pārdomātu dzemdību iestādes izvēli, Stradiņu dzemdību nodaļa ir maziņa un pēcdzemdību vienvietīgās palātās diezgan nemīlīgas, arī ārstu un pēcdzemdību aprūpi varēt

		Gatavotos. Noteikti izvēlētos vienu vecmāti, kas man šķistu tuva, lai gan parasti uzticos visiem cilvēkim un pieņemu pirmo, kas man nāk pretim. Tas attiecās arī uz Milānas slimnīcas piekopto praksi, ka katru mēnesi mani uzklausīja cits ārsts, jo tur darbs

		Gatavotos. Principā neko, tikai iespējams, ka vecāku apmācību kursos jau būtu skaidri zināms ko jāprasa :)

		Gatavotos. saliktu dzemdību somu līdz 36 nedēļai

		Gatavotos. varbūt ietu vingrot...

		Gatavotos. Vienotos ar vecmāti par info apmaiņu. Lasītu vairāk literatūru par dzemdībām, vairāk komunicētu ar vecmāti, būtu mierīgāka.

		Iepazītos ar saviem aprūpētajiem. Gribētu būt pazīstama ar cilvēkiem, kas pieņems dzemdības jau iepriekš, jo tas dotu lielāku drošības sajūtu.

		Neko. Būtu ok, ja būtu apmēram tāpat.

		Neko. Man grūti ko ietiekt šobrīd, jo tās problēmas, kuras bija man šobrīd varbūt vairs neeksistē

		Neko. man vis apmierinaja

		Neko. Neko nemainītu, tikai ātrāk dotos uz slimnīcu, lai nebūtu pēdējā brīdī, kad vairs nevar izkāpt no mašīnas, jo bērns jau nāk ārā

		Neko. Neko vairs nevaru mainīt, jo ir 2 ķeizargriezieni

		Neko. Tā kā nākamās dzemdības man 99% arī būs plānots ķeizars, tad jau laikam neko īpaši mainīt nav iespējams.

		Uzņemšos vairāk atbildības par to, kas notiek ar mani un manu bērnu. Noteikti gribu savu palātu ar otru gultu kādam cilvēkam, kas man būtu līdzās, un arī lai duša un tualete būtu tuvāk. Nekādā gadījumā vairs negribu pieļaut bērna turēšanu jaundzimušo noda

		Uzņēmšos vairāk atbildības par to, kas notiek ar mani un manu bērnu. palūgtu iedot bērnu tūlīt pēc piedzimšanas

		Uzņēmšos vairāk atbildības par to, kas notiek ar mani un manu bērnu. Varbūt izmantošu netradicionālas dzemdības ūdenī

		Vienotos ar vecmāti par info apmaiņu. es pateiktu vecmātei, ka man vajag teikt kas notiek, kā, kapēc un kas man jādara

		Vienotos ar vecmāti par info apmaiņu. Pie pirmās iespējas un sarunas ar vecmāti izslēgšu no sava dzemdību plāna mākslīgu ūdeņu mehānisko atvēršanu un zāļu došanu lai paātrinātu procesu (bez medicīniskām indikācijām, kā manās pirmajās dzemdībās neredzēju j

		Visu. Nākamajām es jau zinātu, kā tas ir. Mainītu visu.
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		Kas ir tas, ko vajadzētu mainīt Jūsu aprūpētājiem - īpaši saistībā ar informācijas apmaiņu ar grūtnieci (jeb kurā no dzemdību fāzēm, t.sk. gatavojoties dzemdībām)?

		-

		-				Atbildes		Skaits		%

		-				Uzskata, ka viss bija labi un no aprūpētāju puses nekas nav jāmaina.		6		20%

		-				Sievietes dažādos veidos komunicēja, ka ir izjutušas to, ka grūtniecības laikā nav tikušas gana labi aprūpētas, informētas, uzraudzītas, lai arī ir bijušas uzskaitē pie konkrētajiem speciālsitiem. Vienu sievieti viņas aprūpējošais ārsts visas grūtniecības		5		17%

		-				Labprāt saņemt vairāk informācijas / skaidrojuma par to, kas kā notiks dzemdību laikā un pēc dzemdībām - kurš kur būs, kurš ko darīs, kuram ko var jautāt un kurš par ko ir atbildīgs.		5		17%

		-				Justos drošāk, ja viņas aprūpējošais personāls vairāk pats stāstītu, kas notiek, kas un kāpēc tiks darīts, nevis tikai atbildētu uz jautājumiem vai nerunātu nemaz, ja sieviete šos jautājumus kaut kādu iemeslu dēļ baidās, kautrējas vai neiedomājas uzdot.		5		17%

		Aprūpē esošas grūtnieces ir jāaprūpē. "bezmaksas" grūtniecības uzskaitē tikos ar ārstu tikai vienu reizi, lai ārste apstiprinātu grūtniecības iestāšanos, pārējā periodā (9 mēnešu laikā) ārste neuzskatīja par vajadzību ar mani kontaktēties. Visus kontaktus				Uz šo jautājumu neatbildēja		4		13%

		Aprūpē esošas grūtnieces ir jāaprūpē. Būtu labi, ja vairāk informācijas sniegtu arī ginekologi, pie kuriem esam aprūpē jau no paša sākuma.				Uzskata, ka sievietēm un viņu aprūpētājiem ir vērts pamainīt attieksmi vienam pret otru - izturēties ar lielāku iecietību un sapratni.		2		7%

		Aprūpē esošas grūtnieces ir jāaprūpē. Ieklausīties grūtnieces teiktajā. Man bija zemi dzelzs rādītāji, daktere tikai teica lai ēdot gaļu, bet, protams, nelīdzēja. Vajadzēja spēcīgākas devas. Aizgāju pie citas ārstes, kur uzreiz lika lietot Tothemu, kas st				Kategoriski attiecās runāt par savu dzemdību pieredzi, jo vēl joprojām to uzskata par ļoti traumatisku.		1		3%

		Aprūpē esošas grūtnieces ir jāaprūpē. mainīt attieksmi no : Kā vai tad jūs visu nezināt? uz attieksmi: kā jums varam palīdzēt?				Sievietei ļoti trūka aprūpētāju atbalsta nemierīga / raudulīga bērna uzvedības skaidrošanā un palīdzībā bērna mierināšanā		1		3%

		Aprūpē esošas grūtnieces ir jāaprūpē. Personālam ir jābūt ļoti profesionālam, tam ir jāuztausta katras grūtnieces, dzemdētājas, jaunās māmiņas īpatnības. Un patiesībā jau var gadīties tā, ka ej pie vienas vecmātes un te pēkšņi viss mainās un dzemdē pie ci				Aicināja ārstus ievērot elemtāras pieklājības normas, piemēram, stādīties priekšā, ienākot palātā un sākot izmeklēt konkrēto sievieti.		1		3%

		Atbalstīt nemierīgo bērnu vecākus. Biežāk pievērst uzmanību bērniem, kuriem ir ļoti nemierīgi bērni						30

		Attiekmes vienam pret otru. Vairāk uzmanības

		Attieksmi vienam pret otru. Mainīt vajadzētu grūtnieces un vecmātes (dažus) uzskatus. Jaunajām māmiņām vajadzētu būt arī iejūtīgākām pret vecmāti

		Iepazīšanās. Procesa skaidrojums. Informācija par prasībām līdzņemamajām lietām. ārstam u.c. personālam vajadzētu stādīties priekšā - nemaz nezinu kā sauca manu ārstu. Kā aŗi - pienāk kāds pie gultas, sāk kaut ko jautāt via pat darīt, bet es nemaz nezinu

		Neko. es esmu apmierināta ar vecmāti, viņas attieksmi, mūsu sadarbību, tapēc, ja būs vēl viens bērniņš, ceru atkal būt ar viņu kopā  šajā pasākumā

		Neko. Laikam neko. Cita rūna būtu, ja būtu kādas problēmas.

		Neko. man grūti dot vispārīgus ieteikumus, jo noteikti kā aprūpētāji, tā grūtnieces ir ļoti dažadas

		Neko. Nezinu, manuprāt info bija pietiekami.

		Neko. Pati daudz lasīju, kursos pietiekoši ieguvu informāciju. Domāju, ka vairāk vairs nevar, tikai pēc piedzīvošanas saproti kas un kā, līdz tam tikai tādā teorijas līmenī, un to pieredzi nevar gūt ar runāšanos

		Neko. Viss bija vislabākajā kārtībā

		Nevēlos par to runāt. Gribeju tik pieteikties, ka laikam neaizpildisu anketu, jo man nav  
ipasi labu atminu par manam dzemdibam. Tas abas norisa pec plana -  
"dakterei (ar kuru bija noslegts ligums) japaspej vel kaut kur citur".  
Neviens ar mani ipasi

		Procesa skaidrojums. Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Pirms dzemdībām es sagaidītu, ka manī vairāk ieklausītos par "gaidāmajiem" dzemdību datumiem, nevis satraukstos par pārstaigātām dienām pēc "formālā aprēķina", jo sieviete sevi

		Procesa skaidrojums. Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Saprast, ka dzemdības ir 1. reizi!

		Procesa skaidrojums. Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Vienkārši un skaidri - kā bērnam. pastāstīt par dzmdību norisi tik bērnišķīgi kā bērnam un ar salidzinajumiem, ko sieviete iepriekš varēja būt piedzīvojusi nevis salidzinat ar t

		Sniegt informāciju par mediciniskās iejaukšanās riskiem un ieguvumiem. Pozitīva attieksme. Ar būtisko informācijas daļu par riskiem un prasībām apmainīties laicīgi, neko īpaši neslēpjot, bet ar akcentu uz pozitīvāko iznākumu, kāds iespējams. Kad dzemdības

		Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Ārsts atbildēja ļoti labi uz uzdotajiem jautājumiem, bet pats īpaši papildus neko nestāstīja, jo kā pats teica - divu vienādu dzemdību nekad nav.

		Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Dzemdību laikā vecmātei ir vairāk jārunā ar dzemdētāju (ko un kā darīt)

		Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Pietrūka info no mediķu puses, man ir drošāk, ja man pastāsta, kas notiek, kas notiks, cik tālu esam, daudzreiz pati jautāju. Piem., iedzertiet šo tableti! (Kas tā par tableti? Kādēļ man jādzer nošp

		Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Spriežot pēc Latvijā izdotās literatūras par barošanu, man ieteikums jau ir ņemts vērā - ir gana skaidri atdalīts kā barošanai jānotiek pirmajās dienās un turpmāk. Man tas bija viss sāpīgākais jautā
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		Kurā gadā un kur esat laidusi pasaulē bērniņu/-us?

		1983		1988				Valmiera				KOPSAVILKUMS

		1990		1994				-				Dzemdējušas laika posmā no 1983 - 2007.gadam

		1990						Rīga				Bērni		Skaits		%

		1993		1996		2003		Tukumā				1 bērns		22		73%

		1994						Jēkabpils				2 bērni		7		23%

		1996		2003				Valmiera				3 bērni		1		3%

		2001						Rīgā, DzN						30

		2002						Rīga				Vieta		Skaits		%

		2002		2007				-				Rīgā		15		50%

		2003						-				Citur		15		50%

		2004						Rīgā, DzN						30

		2004						Bulduri

		2004		2008				Rīgā, DzN

		2004						Rīgā, Stradiņi

		2004						Itālija

		2004						Bulduri

		2005						Rīgā, Stradiņi

		2005						Rīgā, DzN

		2005						Rīga

		2005						Rīgā, DzN

		2006						Rīgā, DzN

		2006						Rīgā, DzN

		2006						Rīgā, Stradiņi

		2006		2007				Jelgava

		2006						-

		2006		2007				Jelgava

		2006						-

		2007						Rīgā, DzN

		2007						Rīgā, Stradiņi

		-						-
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		Kur Jūs dzemdējāt - stacionārā, ģimene centrā, mājās?

		Stacionārā				KOPSAVILKUMS

		Stacionārā				Visas anketētās sievietes ir dzemdējušas stacionārā

		Stacionārā				30

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā
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		Vai bijāt uzrakstījusi savu dzemdību plānu vai kādā citā rakstiskā veidā noformulējusi savas vēlmes attiecībā uz dzemdībām un to norisi?

		-		Atbilde		Skaits		%

		Nē		Man nebija dzemdību plāna		30		100%

		Nē		Atbildei "Nē" bija pievienoti papildus komentāri, izrādot interesi par jautājumu		10		33%

		Nē		Biju apdomājusi sev svarīgās liets		4		13%

		Nē		Nebija uzrakstījusi, jo man bija ķeizargrieziens un uz mani šāda iespēja neattiecas		3		10%

		Nē		Nebiju uzrakstījusi, bet, ja būtu zinājusi par tādu iespēju, iespējams, būtu uzrakstījusi		2		7%

		Nē		Biju apdomājusi un pārrunājusi ar vecmāti sev svarīgās lietas		1		3%

		Nē		Nebiju uzrakstījusi un neauzskatu, ka kaut kas tāds būtu jādara		1		3%

		Nē				30

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē, bet biju apdomājusi sev svarīgo

		Nē, bet biju apdomājusi sev svarīgo

		Nē, bet biju apdomājusi sev svarīgo (piem., epidūras izvēle)

		Nē, bet biju apdomājusi un izrunājusi ar vecmāti sev svarīgo

		Nē, bet būtu gribējusi

		Nē, bet būtu gribējusi

		Nē, ķeizars

		Nē, ķeizars

		Nē, ķeizars

		Nē, un pat neuzskatu, ka to vajag
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		Vai Jums bija līgums ar vecmāti vai ārstu?

		Nē						Atbilde		Skaits		%

		Jā		Vecmāte				Līguma nebija		14		47%

		Nē						Līgums bija		16		53%

		Jā		Ārsts				Ar ārstu		6		20%

		Nē						Ar vecmāti		10		33%

		Nē								30

		Nē

		Jā		Ārsts

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Jā		Vecmāte

		Jā		Ārsts

		Nē

		Jā		Vecmāte

		Jā		Vecmāte

		Nē

		Nē

		Jā		Vecmāte

		Jā		Vecmāte

		Jā		Ārsts

		Nē

		Nē

		Jā		Vecmāte

		Jā		Ārsts

		Jā		Vecmāte

		Jā		Vecmāte

		Jā		Ārsts

		Jā		Vecmāte
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		Cik reizes pirms dzemdībām Jūst tikāties ar vecmāti / ārstu, kurš pieņēma Jūsu dzemdības?

		8		KOPSAVILKUMS

		8		Vidējais tikšanās reižu skaits		3

		8		Tiksanās reižu skaits		Grūtnieču skaits		%

		3		0		7		23%

		2		1		5		17%

		0		2		5		17%

		0		3		3		10%

		3		8		3		10%

		0		10		3		10%

		2		4		2		7%

		0		5		1		3%

		1		-		1		3%

		2		KOPĀ		30

		10

		0

		5

		2

		10

		0

		1

		3

		-

		0

		1

		4

		1

		2

		4

		10

		1
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		Kurš jautājums Jums ir visspilgtāk palicis atmiņā no iestāšanās laika (mājdzemdību gadījumā - pirmie jautājumi, ko vecmāte uzdeva, ierodoties pie Jums mājās)?

		-				Atbilde		Skaits		%

		-				Neatceras vai nevēlas dalīties tajā, kas viņam tika jautāts uzņemšanas laikā		13		43%

		-				Ir jautāts par sāpēm		4		13%

		-				Saņēmušas uzmundrinājumu		2		7%

		-				Formālie jautājumi		2		7%

		Neatceros				Kāpēc viņas ir atbraukušas		2		7%

		Neatceros				Ir pajautāts, vai viņas ir pārliecinātas, ka viņām ir nogājuši ūdeņi		2		7%

		Neatceros				Vai ir pirmās dzemdības		2		7%

		Neatceros				Par anestēziju		1		3%

		Neatceros				Par ķeizaru - vai piekrīt, ka tas tiek taisīts		1		3%

		Neatceros				Par alerģijām		1		3%

		Neatceros						30

		Neatceros

		Uzmundrinājums

		Uzmundrinājums

		Formālie jautājumi

		Formālie jautājumi

		Kādēļ esat atbraukuši?

		Kāpēc esat atbraukuši 2 naktī?

		Par anestēziju

		Par ķeizaru - vai esat ar mieru

		Par sāpēm, to sākšanās laiku, regularitāti

		Par sāpēm, to sākšanās laiku, regularitāti

		Par sāpēm, to sākšanās laiku, regularitāti

		Par sāpēm, to sākšanās laiku, regularitāti

		Par ūdeņiem

		Par ūdeņiem

		Vai ir kāda alerģija un no kā?

		Vai pirmās dzemdības? Info par procesa tālāko norisi

		Vai šīs jums ir pirmās dzemdības?
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		Kurš no uzdotajiem jautājumiem Jums pašai šķita vissvarīgākais?

		-

		-		Atbilde		Skaits		%

		-		Neatceras vai nevēlas dalīties tajā, kas viņuprāt svarīgs viņam tika jautāts uzņemšanā		15		50%

		-		"Vissvarīgākie" jautājumi katrai ir bijuši individuāli - sākot ar pēdējiem sirds izmeklējumiem, kas ir bijuši "aizmirsti", beidzot ar uzslavu par labi padarītu mājas darbu - 6cm atvērumu, ierodoties slimnīcā.		9		30%

		-		Šķita svarīgi, ka viņām tiek jautāts par sāpēm - to sākšanās laiku, intensitati, regularitāti		6		20%

		-				30

		-

		-

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Anamnēze

		Cikos būs?

		Kāpēc Jūs atbraucāt?

		Nekas nelikās svarīgi

		Par anestēziju

		Par sāpēm

		Par sāpēm

		Par sāpēm

		Par sāpēm

		Par sāpēm

		Par sāpēm

		Pirmsdzemdību sirds izmeklējumi, kas aprūpes laikā bija palaisti garām

		Skaidrojums, kas notiks un kurš ko darīs

		Uzslava, ka labs mājas darbs paveikts - 6cm atvērums

		Viss bija svarīgi
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		Kurš no uzdotajiem jautājumiem Jums šķita visbezjēdzīgākais / visnepiemērotākais?

		-

		-		Atbilde		Skaits		%

		-		Neatceras vai nevēlas dalīties tajā, kas viņuprāt svarīgs viņam tika jautāts uzņemšanā		14		47%

		-		Šķita nepiemēroti atbildēt uz jautājumiem, kas ir formāli vai izlasāmi mātes pasē		8		27%

		-		Visi uzdotie jautājumi šķita atbilstoši situācijai		2		7%

		-		Šķita nepiemērots jautājums par to, vai viņas vīrs dzer un pīpē.		2		7%

		Neatceros		Samulsināja jautājumi, vai viņām tiešām ir nogājuši augļūdeņi - ar norādēm, ka arī infekcijām mēdz būt izdalījumi vai arī, ka viņa vienkarši ir piečurājusi bikses?		2		7%

		Neatceros		Samulsināja jautājums - vai Jums tiešām sāp?		1		3%

		Neatceros		Palika neizpratnē par personāla apgalvojumu, ka viņai dzemdības nemaz nav sākušās.		1		3%

		Neatceros				30

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Formalitātes

		Formalitātes

		Formalitātes

		Formalitātes

		Formalitātes

		Jautāt visu to, kas ir izlasāms mātes pasē

		Jautāt visu to, kas ir izlasāms mātes pasē

		Jautāt visu to, kas ir izlasāms mātes pasē

		Sanitāres paziņojums, ka man dzemdības nav sākušās

		Vai esat droša, ka nogājis augļūdens? Cik daudz? Arī pie dažādām infekcijām mēdz būt izdalījumi…..Tai vietā, lai pārbaudītu…

		Vai esat droša, ka nogājis augļūdens? Mums liekas, ka Jus esat piečurājusi bikses. (Man bija nogajuši ūdeņi)

		Vai jums tiešām sāp?

		Vai jūsu vīrs pīpē un dzer?

		Vai jūsu vīrs pīpē un dzer?

		Viss bija svarīgs

		Viss bija svarīgs
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		Kas no teiktā / pārrunātā / darītā no aprūpētāju puses (vecmātes, ārsta, sanitāru, ģimenes locekļu) sniedza vislielāko atbalstu dzemdes atvēršanās fāzē?

		-				Atbildes		Skaits		%

		-						12		40%

		-						7		23%

		-				Novērtē pieejamo atbalstu dažādu medicīniski un nemedicīnisku resursu ziņā.		5		17%

		Atbalsts - Epidruālā anestēzija un dzemdību stimulēšana				Nav atmiņā palicis nekas no tā, kas viņām ir sniedzis vislielāko atbalstu		4		13%

		Atbalsts - Pazīstams personāls				Sievietes, kurām ir bijis ķeizars apgalvo, ka uz viņām neattiecoties sniegtais atbalsts.		2		7%

		Atbalsts - Piedāvājums pasēdēt uz fitnesa bumbas						30

		Atbalsts - pieejamais. Vingrojumi uz bumbas

		Atbalsts - Teiktais. vecmātes rokasspiediens, sacītais, ka bērniņš jau nāk utt.

		Klātbūtne - ārsta bija visu laiku kopā ar mani, no iestāšanās brīža līdz bērna piedzimšanai

		Klātbūtne - topošā tēta. Tas, ka topošais tētis visu laiku vienkārši varēja man būt blakus, bija neatsverams atbalsts. Pirmkārt, tas deva lielāku drošības sajūtu. Otrkārt, palīdzēja ar sarunām un jokiem novērst domas mierīgajos brīžos. Treškārt, tīri fizi

		Klātbūtne - vecmāte

		Klātbūtne - vecmātes un māsiņas, kas parādīja, pastāstīja kā vieglāk pārcies sāpes, iedrošināja darīt to, kā pašai ērtāk, vieglāk (ja gribi ej dušā,  staigā, dziedi utt). Sajūta, ka kāds [vecmāte, māsiņas] visu kontrolē, uzmana visu laiku

		Klātbūtne - vemāte

		Klātbūtne - vīra un anestēzija

		Klātbūtne - vīra un vecmātes

		Klātbūtne - vīra. Mierīgā attieksme no personāla, mūzika telpā. Vēlāk arī anestēzija

		Klātbūtne - vīra. Plānotais ķeizars, tākā dzemdes atvēršanās fāzē ar vīru sēdējām priekštelpā un runājām par pilnīgi ar procesu nesaistītām lietām, tas palīdzēja justies kā sev pašai, un emocionāli nepazust neizprotamajā procesā.

		Klātbūtne un informācija no vecmātes. Tas, ka vecmāte visu laiku stāstīja, ko dara un kas ar mani notiek. Kādiem toņiem jābūt, kā mēra kontrakciju stiprumu, kādas tās būs beigās, utt. Pozu maiņa, iespēja izmantot dzemdību soliņu, gultu, bumbu. Muguras mas

		Meditācija - man lielāko atbalstu sniedz lēni sniegošais sniegs, kuru vēroju pa logu

		Neatceros

		Neattiecas uz mani, jo man ir ķeizars

		Neattiecas uz mani, jo man ir ķeizars

		Teiktais - Mierīga balss un sapratne no vecmātes puses

		Teiktais - no vecmātes puses  - precīzas un stingrasa norādes par to, kas katrā konkrētajā brīdī ir jādara. 
Klātbūtne - no vīra - atbalsts - fiziskais (turēšana, atbalstīšana) un emocionālais (runāšanās)

		Teiktais - Vecmātes skaidrojumi par to, ka, ja es kliegšu - bēbītim būs grūtāk

		Teiktais - vecmātes. Info par to, kas šobrīd notiek, uzmundrinājums, ka viss ir kārtībā; padomi kā pareizi elpot; no darītā – siltas lokālās kompreses (ļoti patīkami un labi)

		Teiktais - vecmātes. Man ļoti paveicās ar vecmāti - viņa ļoti precīzi un ātri uztvēra to, kas man patīk, kas nepatīk, kā ar mani runāt. 
Klātbūtne - Jānis Kārlis man ļoti palīdzēja. Viņa klātbūtne, manuprāt viņš pārspēja pats sevi. Viņš izpildīja precīzi

		Teiktais - vecmātes: neatgulieties, tas bremzē procesu!

		Teiktais un atbalsts: Dažādu palīglīdzekļu piedāvāšana un pienešana (bumbas, dzemdību soliņa) un pozu ieteikšana
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		Kas no teiktā / pārrunātā / darītā no aprūpētāju puses (vecmātes, ārsta, sanitāru, ģimenes locekļu) bija visapgrūtinošākais / traucējošākais dzemdes atvēršanās fāzē?

		-				Atbildes		Skaits		%

		-				Bija  vai nu ļoti pašpieteikamas un viņas nekas netraucēja, vai nevēlējās dalīties ar to, kas viņām ir bijis vistraucējošākais dzemdes atvēršanās fāzē.		12		40%

		-				Atmiņā ir palikusi "neiejūtīga attieksme", sākot ar studentu klātesamību, skarbiem komentāriem un beidzot ar nepārrunātu rīkojumu izteikšanu par ūdeņu pārgriešanu.		6		20%

		-				Vislielākās grūtības sagādāja nepieejamā / pieejamā informācija - 3 informācijas bija par maz, 1 par daudz.		4		13%

		-				Bija dažādi ar fizisko pašsajūtu saistīti apgrūtinājumi		3		10%

		Nekas				Būtu vēlējušās, lai viņām tiktu pievērsta vairāk uzmanība - citādāk nākas piedzīvot garāko "tūliņ" dzīvē, kad šķiet, ka kāds par viņu ir aizmirsis…		3		10%

		Nekas				Ķeizargrieziena sievietes atkal raksta, ka šis jautājums uz viņām neattiecas		2		7%

		Nekas						30

		Nekas

		Nekas

		Nekas

		Nekas

		Fiziskās izjūtas. Vienīgais, ko es atceros noteikti, man ļoti nepatika, ja pieskārās vēderam. Piemēram pozā, kad vecmāte (vai kāds cits) stāv stabili uz abām kājā un aptver ar abām rokām dzemdētāju - tas ir mani, un es ar abām rokām aptveru šīs personas k

		Fiziski slikta pašsajūta. savilkties čokurā, lai iepotētu epidurālo anestēziju (par to vajadzēja izlemt pirms dzemdību sākšanās un to arī iepotēt agrāk)

		Fiziski slikta pašsajūta. tā kā man bija vemšana dzemdes atvēršanās fāzē, maz ko atceros no tā ko man teica, tapēc centos izpildīt visu ko man saka

		Iepriekšējās zināšanas

		Informācijas trūkums. Ārste nevarēja sataustīt bērna galviņu un neko neskaidrojot - vienkārši aizveda uz USG.

		Informācijas trūkums. Centos elpot, kā bija mācījuši kursos, bet izrādījās, ka tomēr jāspiež.

		Informācijas trūkums. Neviens netieica, ka anastēzija ir jātaisa pašā sākumā, nevis, kad ūdeņus nolaiž

		Nav aktuāls jautājums ķeizara gadījumā

		Nav aktuāls jautājums ķeizara gadījumā

		Neiejūtīga attieksme. Informācijas trūkums. Ārstes attieksme un viņas "rīkojums" vecmātei par augļūdeņu pārduršanu. Sagaidīju, ka ārste tomēr jautās manu viedokli vai ar mani aprunāsies nevis tikai pieņems lēmumus. To gan mīkstināja tas, ka vecmāte ar man

		Neiejūtīga attieksme. Kad lika man iekāpt augstajā gultā pirmdzemdību telpā

		Neiejūtīgi komentāri un pilnā narkoze. Pirmās dzemdībās - dežurārstes komentāri par manu neprasmi un risku, ka bērns būs nepilnvērtīgs.Otrās  - pilnā narkozē un nekādu atmiņu.

		Neiejūtīgi komentāri. pasniegtais dzeramais ūdens nevis uzlaboja pašsajūtu, bet gan izsauca vemšanu. Vecmāte bija nedaudz skarba, kad nebiju miera stāvoklī,  kad man deva EA. Nebiju mierīga, jo bija spēcīgas kontrakcijas.

		Nevērīga attieksme. anesteziologs gribēja, lai es ar viņu runāju. Es gan ar kādu pēķšņi uzradušos sešinieku runāt negribēju, gribēju lai like mani mierā

		Neiejūtīga attieksme. Studneti un poza uz muguras. Tas, ka bez manas piekrišanas klāt bija studentu grupa. Tas, ka neļāva izvēlēties pozu, kurā jutos ērtāk, bet lika gulēt tikai uz muguras

		Uzmanības trūkums. Informācijas trūkums. Tas, ka viņi savā starpā kaut ko runāja par atvēršanās fāzes norisi, bet man neko nestāstīja. Tas, ka iedeva parakstīties zem frāzes, ka esmu informēta par anestēzijas ļauno ietekmi, bet patiesībā mani neviens nein

		Uzmanības trūkums. laikam jau vienmēr var vēlēties, lai uzmanības būtu vairāk. Kāds to daudzo stundu laikā biežāk ienāk un pārliecinās vai viss ok . Apjautājas kā jūties utt!

		Uzmanības trūkums. Plkst. 6 vecmāte saka: "Tūliņ iesim uz dzemdību zāli!" (Reāli uz dzemdību zāli mani aizveda 8, likās, ka par mani un manu vīru aizmirsuši… garākais "tūliņ" manā mūžā)





_Sheet11

		Vai izstumšanas fāzē kāds ar Jums runāja? Kurš?

		Nav aktuāls jautājums keizara gadījumā				Atbildes		Skaits		%

		Nav aktuāls jautājums keizara gadījumā				Dzemdētājas ir sarunājušās ar vecmāti - tai skaitā tās, kuru galvenais aprūpētājs ir bijis ārsts.		17		57%

		Nav aktuāls jautājums keizara gadījumā				Kā galveno savu sarunu biedru min ārstu.		4		13%

		Nē				Ķeizargrieziena mammas raksta, ka ar viņām neviens nav runājis, bet viņuprāt tas esot normāli ķezargrieziena gadījumā		3		10%

		-				Sievietes ir palikušas bez komunikācijas izstumšanas fāzē - nevēlas vai nespēj atcerēties runāto		3		10%

		-				Priekšroku runāšanai izstumšanas fāzē ir devušas vīriem.		3		10%

		Ārsts						30

		Ārsts

		Ārsts

		Ārsts, vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte vīrs

		Vecmāte, ārsts

		Vecmāte, ārsts

		Vecmāte, ārsts, vīrs

		Vecmāte, māsiņa

		Vecmāte, māsiņa

		Vecmāte, vīrs

		Vecmāte, vīrs

		Vecmāte, vīrs

		Vecmātes, ārsts

		Vīrs, vecmāte

		Vīrs, vecmāte, ārsts

		Vīrs, vecmāte, ārsts
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		Kas no teiktā / darītā izstumšanas fāzē visspilgtāk ir palicis atmiņā?

		-				Atbildes		Skaits		%

		-						13		43%

		Neatceros				Neatceras vai nevēlas dalīties savās visspilgtākajās atmiņās.		5		17%

		Neatceros				Sievietes, kuras ir piedzīvojušas ķeziargriezienu pēc komentāriem izklausās atsvešinātas no visa dzemdību procesa.		4		13%

		Neatceros				Izjuta to, ka vai nu pirms dzemdībām vai dzemdību laikā nepateiktas neizrunātais viņām diemžēl ir palicis kā visspilgtākais atmiņā to seku dēļ, ko radīja kaut kā nepārrunāšana vai neteikšana - ko darīt, kā darīt, kā būs, kā dārīsim, ja notiks tas, kā neda		4		13%

		Ātrums. Tiklīdz vecmāte akceptēja, ka var spiest, uz nākošo kontrakciju mazais bija klāt, par ko man bija liels pārsteigums, jo gaidīju, ka viss notiks stipri ilgāk				Atmiņā ir palikušas atšķirīgas lietas - brīvība kustēties, sāpes, ātrums, kādā viss notika.		4		13%

		Bērniņš: Pirmajās - kad bērniņu man parādīja vecmāte.						30

		Brīvība kustēties. Tas, ka bija iespējams mainīt kāju atrašanās vietu, lai varētu labāk atsperties un tikt galā. Man, kā maza auguma sievietei, standarta poza un "kāpšļi" bija nepiemēroti.Tas, ka epiduriālās anestēzijas dēļ īsti nejutu to, kā un kad jāspi

		Ķeizars: Es pat nepamanīju, ka mani jau sākuši operēt.

		Ķeizars: jautājums neattiecas uz manām dzemdībām

		Ķeizars: Līdz izstumšanās fāzei netiku. Dzemdes kakls nevērās un bija jātaisa ķeizargrieziens

		Ķeizars: nav aktuāls jautājums keizara gadījumā

		Nepateiktais. Brīdī, kad es biju galīgi pagurusi - tas bija manu baiļu rezultāts - es teicu, ka nemāku dzemdēt, tad Jānis Kārlis labvēlīgi pasmējās par mani un pateica vecmātei, ka es nemākot, tas bija jautri tajā brīdī. Un vēl vīņs pateica, ka es esmu ļo

		Nepateiktais. Pēc galviņas iznākšanas uzreiz bija atkal jāspiež pleciņi (varbūt man tikai likās, ka uzreiz), bet es no lekcijām biju sapratusi, ka būs jāgaida nākošā kontrakcija

		Nepateiktais. tieši tas arī palicis atmiņš, ka ar mani nerunā un nesaka ko darīt, bet pēkšņi kliedz,lai neskatos uz augšu, skatos uz priekšu un ko nu tur vēl daru

		Nepateiktais. Vecmāte teica - "pūt", lai gan reāli bija jāstumj.

		Sāpes

		Teiktais - Atmiņā palika tas, ko vecmāte lika darīt

		Teiktais un attieksme: tas ka personāls turēja lietas kursā par to cik tālu process aizvirzījies. Zināju kurā brīdī kas notiek. Cik ilgi vēl atlicis līdz "beigām". Protams dalīšanās pieredzē, kā vieglāk. Ļoti pozitīvi šķita, ka izstumšanas proces notika p

		Teiktais. No pirmajām dzemdībām negatīva pieredze, jo gan vecmāte, gan māsiņas bija pat asas, tas neplīdzēja nomierināties, tikai satrauca vēl vairāk. Otrajās dzemdībās palicis atmiņā ļoti precīzas norādes, ko darīt, mierīgas un uzmundronošas balsis. Ārst

		Teiktais, ko tik grūti ir izpildīt: tas, ka visu, ko vecmāte saka, dzird, bet izpildīt ir grūti (it sevišķi pirmajās dzemdībās)

		Teiktais. Atgādinājumi par elpošanu, vecmātes komentāri un norādījumi par izstumšanas virzību

		Teiktais. Dakteres teiktais: "Spied, spied kakiņu!" (Sākumā biju pārsteigta, domāju, vai tiešām vairs neko nejūtu… Tikai vēlāk sapratu, ka viņa grib, lai es spiežu kā "kakiņu"…. Visu smieklīgāku dara tas, ka dakterīte bija krievu tautības un pasniedza to

		Teiktais. Pacenties, un pēc sekundes \tev būs bērns

		Teiktais. Vecmātes ieteikums vīram balstīt man ķermeņa augšdaļu. Vecmātes uzslavas par labu spiešanu. Vecmātes informatīvie komentāri par procesa gaitu.

		Teiktais. Vecmātes teikums - izskatās, ka būs tomēr jāiegriež.

		Teiktais: "Saucam neonatologu' - man tad bija skaidrs, ka mazā tūlīt būs klāt.Es jautāju vecmātei - vai ilgi vēl, viņa saka, ka jāpiedzemdē līdz 16, un tad es padomāju - nu nē vairs pusstundu nemocīšos un ar vienu spiedienu mazā laukā gan :)

		Teiktais: centos izpildīt visu ko man saka un pareizi elpot

		Teiktais: galva jau ir ārā! darītais: vecmātes uzspiediens uz vēdera

		Teiktais: Lai es nelaižu gaisu no cobiem ;)
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		Kas bija pirmā lieta, ko vēlējāties dzirdēt / piedzīvot uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas?

		-				Atbilde		Skaits		%

		-				Sievietes dažādos veidos ir paudušas savus mēģinājumu pārliecināties, ka viss ir kārtībā ar bērniņu. No kā mums būs secināt - nu pateiksim viņām tomēr, ka viss ir kārtībā, jo īpaši tad, ja tiešām viss IR kārtībā.		24		80%

		Bērna dzimums				Uzreiz pēc bērna piedzimšanas vēlējās dzirdēt, ka ar bērniņu viss ir kārtībā		11		37%

		Bērna pirmais kliedziens				Vēlējās dzirdēt sava bērna pirmo kliedzienu		8		27%

		Bērna pirmais kliedziens				Bija atšķirīgas un katrai sava sajūta pēc bērna piedzimšanas (vēlme zināt bērna dzimumu, atvieglojums, bada sajūta un prieks par vīra izteikto pateicību pr bērniņa piedzimšanu)		4		13%

		Bērna pirmais kliedziens. Bērna kliedzienu un to, kas viss ir labi. Bērns uzreiz neieraudājās, tāpēc biju satraukusies.				Vēlējās redzēt savu bērniņu		3		10%

		Bērna pirmais kliedziens. Bērna kliedzienus.				Vēlējās savu bērnu paņemt rokās.		2		7%

		Bērna pirmais kliedziens. bērniņa kliedzienu				Uz šo jautājumu neatbildēja		2		7%

		Bērna pirmais kliedziens. Emocijas. Neko, dzirdeju ka berns raud un ar to bija laimīga						30

		Bērna pirmais kliedziens. Viss kārtībā. Gribēju dzirdēt bērna kliedzienu, lai zinātu, ka viss kārtībā.

		Bērna pirmais kliedzines. Paņemt bērnu. Dzirdēt viņu kliedzam un redzēt sev uz punča

		Paēst. Atcerējos, ka neesmu diennakti ēdusi - pirmā doma bija - pēc laba darba vajadzētu kaut ko apēst.

		Paņemt bērnu rokās. Paņemt to rokās, bet diemžēl viņu tikai parādīja. Palūgt viņu iedot pašai tajā brīdī ne ienāca prātā, kaut gan ir dzirdēts ka aŗi keizara gadījumā, ta drīkst un vajag darīt.

		Paņemt bērnu rokās. piedāvājumu paņemt bērnu

		Redzēt bērnu. redzēt savu bērniņu

		Redzēt savu bērnu. redzēt bērnu

		Redzēt savu bērnu. Redzēt kliedzošo bērnu sejā

		Vīra pateicība par meitas piedzimšanu

		Viss beidzies. Atvieglojums, ka dzemdību process ir beidzies.Vēlējos, lai mani sasedz un apkopj

		Viss ir kārtībā. Bērna dzimums. Laikam to, ka ar bērnu viss ir kārtība, kāds viņam galu galā ir dzimums, jo to nezināju un, ka ar mani viss ir kārtībā. Bet tas viss notikā tā ļoti neapzināti.

		Viss ir kārtībā. ka bērniņš ir vesels

		Viss ir kārtībā. Ka bērniņš ir vesels

		Viss ir kārtībā. Kas piedzimis un ka ir sveiks un vesels!

		Viss ir kārtībā. par bērna veselību

		Viss ir kārtībā. Par veselības stāvokli

		Viss ir kārtībā. viss jau notikās - gan mazulis, gan vīrs bija kopā ar mani

		Viss kārtībā un kas tālāk notiks. Ka viss ar mazo kārtībā , iespējams īsus paskaidrojumus, kas notiks. Ka bērniņu apskatīs, svērs, mērīs utt. Joprojām būt lietas kursā kas notiek.

		Viss kārtībā. Emocijas. Ka bērns ir vesels, skaists un būs laimīgs :)

		Viss kārtībā. Emocijas. Tas, ka bērniņam viss ir labi. Gribējās raudāt.

		Viss kārtībā. Ka ar bērnu ir viss kārtībā.
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		Kas bija tas, kas tika teikts / notika uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas?

		-				Atbilde		Skaits		%

		-				Māmiņas atceras, ka viņām tiek kaut kas teikts, bet viņas nemin, ka uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas būtu piedzīvojušas viņa uzlikšanu uz punča vai krūtīm.		14		47%

		Neatceros				Māmiņām ir bijusi iespēja uzreiz pēc piedzimšanas bērniņu samīļot		6		20%

		Aiznesa bērnu. Ka bernu nesīs pasildities bernu spec. "solarija" ;)				Bērniņi uzreiz ir aiznesti prom.		4		13%

		Aiznesa bērnu. Pirms tam nedaudz varēju paturēt. Bērnam attīrīja elpošanas ceļus, tētis pārgrieza nabas saiti, iedeva mirklīti bērnu paturēt, tad svēra, mērīja, potēja, apģērba un aiznesa uz skābekļa inkubatoru.				Sievietes neatceras vai nevēlas dalīties uzreiz pēc dzemdībām notikušajā		3		10%

		Aiznesa bērnu. Mazo apkopa, salāpīja manus plīsumus, pabaroja mani, iedeva pabarot mazo, uzticēja vīram meitu.				Māmiņām bija katrai sava spilgtākā atmiņa par to, kas notika uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas (viena māmiņa atceras sav vīra labos vārdus un viena pamanīja, ka ir aizvērts logs)		2		7%

		Apstākļi. Aizvērts logs.				Māmiņai bērniņš uzreiz tika pielikts pie krūts.		1		3%

		Aiznesa bērniņu. Mazuļa un mātes aprūpe						30

		Emocijas.Vīrs pateica, ka viņš mūs mīl

		Pie krūts. Bērniņa pielikšana pie krūts dzemdību krēslā

		Samīļot bērniņu. Bērniņu man uzlika uz krūtīm un man tas viss šķita nereāli... Un tad vecmāte sastrīdējās ar bērnu ārstiem, jo tie gribēja raut bērnu uzreiz prom, bet viņa teica, ka vissvarīgākais tagad esot mūsu kontakts... Bet bija laikam tā, ka Milai m

		Samīļot bērniņu. Bērniņu saņēma vecmāte/bērnu daktere. 
Man bija piedzimusi braša meitiņa, kas to pavēstīja ar skaļu balsi saucot un nokakājot dakteri :)
Tētis pārgrieza nabas saiti. Meitiņu nosvēra, nomērīja.
Vēlāk meitiņu uzlika man uz punča un tā mēs p

		Samīļot bērniņu. Ļāva nobučot bēbīti un ielika uzreiz inkubatoriņā

		Samīļot bērnu. Nu ņemiet samīļojiet! (Uzlika uz punča mazo)

		Samīļot bērnu. Pasauca vīru. Uzreiz kāds teica, lai atnes man bērniņu parādīt un ļauj iedot viņam buču -tas bija šausmīgi formši. Un kāds arī pateica, lai perosnāls iet pasauc manu vīru, kurš gaidīja palātā - liels paldies par to!

		Samīļot bērnu. Pirmās dzemdībās neatceros. Otrajās - samīļo, mammīt, kunkulīti.

		Teiktais, kas notiks. tika pastāstīts, ka vēl būs placenta un pēc tam jāuzliek uz vēdera smilšu maiss

		Teiktais. “Lūdzu – meita!”

		Teiktais. Ar bērnu viss ir kārtībā, jums piedzima meitiņa

		Teiktais. Arste teica ka mazais ir 38. nedēļas vecs, kā jau viņai arī likās pirms tam (kaut gan pēc termiņiem un USG bija 39. nedēļas)
Tēti aizsūtija prom no zāles, lai apskata mazo :)

		Teiktais. jums piedzimusi meitiņa. No vīra uzmundrinājums un prieks

		Teiktais. ka bērns vecmātei pigu rādījis un pavisam neuzkrītoši pateica, ka berna bija nabas saite ap kaklu

		Teiktais. ka viss ar mazo ir kārtībā! :)

		Teiktais. Kad pamodināja, pateica, ka ir otra meitiņa un viņai viss ir kārtībā

		Teiktais. lai es paēdu pusdienas

		Teiktais. Laikam jau: puisītis

		Teiktais. malacis

		Teiktais. Pēc otrā bērna - viss kārtībā - meitiņa

		Teiktais. pirmais ko vecmāte man pateica - "jūsu meiteņu dinastija turpinās" un uzlika man uz vēdera manu meitiņu

		Teiktais. Tā kā bērnu man parādīja jau apģērbtu un es biju tomēr narkozes iespaidā, tad tas ko man teica bija "Jūs varat viņai pieskarties".
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		Kā Jūs jutāties uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas?

		-				Atbilde		Skaits		%

		Apjukusi. interesanti, tukša				Izjuta atvieglojumu		8		27%

		Apjukusi. Pilnībā apjukusi, neticējās, ka tas kunkulis ir mans :)				Jutās laimības.		6		20%

		Apņēmīgi. Enerģijas pārpilna				Izjuta atšķirīgas sajūtas uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas - sākot ar neērtību un nevēlēšanos, lai kāds viņām pieskarots, beidzot ar nogurumu un satraukumu.		5		17%

		Apņēmīgi. Jutos nereāli, neticēju tam, kas notiek ir noticis, sajutu sevī apņēmību.				Jutās labi		3		10%

		Atgriezusies realitātē. Ļoti labi! Pēkšņi beidzoties kontrakcijām tāds kā klikšķis atslēdzās, atgriežot realitātē (dzemdību laikā laikam biju tik ļoti “iegājusi sevī”, ka jutos drusku kā citā pasaulē)				Jutās apjukušas.		2		7%

		Atvieglojums. Atvieglota				Jutās, kā piepildītas ar enerģiju, apņēmības.		2		7%

		Atvieglojums. Atvieglota, priecīga, pārsteigta, ka mazulis ir pārklāts ar tik "lipīgu" masu.				Jutās, kā pēc narkozes		2		7%

		Atvieglojums. Atviegloti, bet bija spēcīgi drebuļi, auksti				Nevēlējās dalīties, kā viņa ir jutusies uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas		1		3%

		Atvieglojums. Biju pārsteigta un atvieglota, ka tas bija viss. Biju gatavojusies ilgākam gaidīšanas un izstumšanas procesam.				Bija sajūta, ka viņa it kā atgriežas realitātē.		1		3%

		Atvieglojums. Es biju laimīga, jutu atvieglojumu un biju lepna par savu izturību						30

		Atvieglojums. Fiziski atvieglota, emocionāli satraukusies par bērna veselību, jo bija trūcis skābeklis. Pēc info saņemšanas no ārstiem bijām mierīgi un laimīgi.

		Atvieglojums. Jutos atvieglota, laimīga, ka viss ir kārtībā

		Atvieglojums. paldies dievam, ka viss ir beidzies! Un tik ātri!

		Labi

		Labi

		Labi

		Laimīga. es jutos ļoti ļoti laimīga

		Laimīga. Laimīga :) un bija ļoti žēl ka vēl 2-3 stundas neredzēšu ne mazo, ne vīru - bet tā ir keizara specifika, no kuras neizsprukt.

		Laimīga. Laimīga un godam izdarījusi savu darbiņu

		Laimīga. Ļoti laimīga

		Laimīga. Pirmajās dzemdībās ļoti satraukta, otrajās - ļoti laimīga.

		Laimīga. tas bija laimīgākais brīdis pasaulē

		Narkozē. Bija narkoze

		Narkoze. Miegaina narkozes iespaidā. Bet, ja par emocijām, tad, iespējams, ķeizara dēļ, mātes jūtas parādījās tikai kādā 3.dienā pēc bērna piedzimšanas. Līdz ar to nekādas emociju izpausmes nevaru nrādīt.

		Ne visai ērti. Man gribējas lai neviens neaistiek dzemdi, bet bija bišķin japašuj un gribējas uzreiz ēst, bet dzemdibu nama nav pieņemt , ka atnees teju ar cukuru ar kādu maizīti. Jo piemēram balkrievija tā dara.

		Nogurusi. tā kā dzemdības sākās 4:30 no rīta, biju nogurusi un nāca meigs, gribējās gulēt

		Pateicīga. Kā balta lapa - ka dzīve jāsāk rakstīt no jauna. Vislabākā sajūt apasualē bija, kad man palātā ienāca vīrs ar bērniņu rokā (pirm stam operāciju zālē jau nedabuju kārtīgi bēbi apskatīt). Un jutos ļoti pateicīga operācijas komandai, kas priekš ma

		Redzēt bērnu. Gribēju redzēt meitu

		Satraukta. Uztraukusies,  jo neviens neko neteica, kāpēc mazais ir inkubatorā
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		Ar un par ko visvairāk gribējās aprunāties pirmajā dienā pēc dzemdībām?

		-

		-						Atbildes		Skaits		%

		Ar ārstu, ar vīru. Ārsti - par to, kas man jādara un ko es drīkstu darīt pēc ķeizara.Vīru - par bērniņu		Par savu veselību				Sievietes vēlējās runāt ar saviem tuviniekiem - vīru, mammu, citiem radiniekiem par pārdzīvoto.		11		37%

		Ar ārstu, māsiņu						Sievietes nevēlējās ne ar vienu runāt un vai ar savu viedokli par šo jautājumu nepadalījās		8		27%

		Ar ārstu, vecmāti. ar bērnu ārstu, vecmāti par to kas visvairāk nepieciešams bērniņam, kā pareizi, kā aprūpēt nabiņu utt. Protams, par procesiem kas notiek ar manu veselību.		Par bērniņa aprūpi, par savu veselību				Sievietes vēlējās runāt ar ārstu par savu veselību, bērniņa aprūpi un krūts barošanu.		5		17%

		Ar ārstu. Ar ārstiem par par bērna kopšanu, veselību un arī par savu veselību, par to, kas mūs sagaida tuvākajās dienās.		Par bērniņa aprūpi, par savu veselību				Sieviets vēlējās runāt ar māsiņu par krūts barošanu un bērniņa aprūpi		4		13%

		Ar ārstu. Par krūtsbarošanas uzsākšanu, mazuļa raudāšanu / nemieru (ar pirmo bērnu). Ar otro bērnu - bērnu ārste par meitiņas veselības / fizisko novērtējumu		Par krūts barošanu				Sievietes vēlējās runāt ar vecmāti - par savu veselību, bērniņa aprūpi un pārdzīvoto.		2		7%

		Ar tuviniekiem. Aprunāties ar mammu par visu ko.		Par pārdzīvoto						30

		Ar tuviniekiem. Ar savu mammu.		Par pārdzīvoto

		Ar māsiņu. Ar bērnu māsiņu, kā pareizi barot un kopt bērnu		Par krūts barošanu un bērniņa aprūpi

		Ar māsiņu. Ar kādu, kas kautko saprot par bērna kopšanu :) Laikam pat prasīju māsiņām, vai pamperis uzlikts pareizi... un ļoti sastresojos par to, ka bērns žagojas		Par bērniņa aprūpi.

		Ar māsiņu. ar medmāsu par to, ko un kā darīt?		Par bērniņa aprūpi.

		Ar māsiņu. kā bērnu barot un ko ar viņu darīt		Par krūts barošanu un bērniņa aprūpi

		Ar tuviniekiem,ar vecmāti. Es biju laimīga. Jā ! Pirmo nakti pie manis palika mana māsīca, tas bija galīgs izņēmums - liela pretimnākšana no slimnīcas puses, un tad mēs ar viņu arī runājām. Man gribējās aprunāties ar manu vecmāti, bet viņai beidzās maiņa		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. ar māsīcu - tāpat vien par dzīvi		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar vīru un mammu		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Gribēju ar tuviniekiem padalīties laimīgajos pārdzīvojumos		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. ar vecākiem		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar savu vīru.		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar vīru		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar vīru - par to, kāds ir mūsu mazulis, un par to, kā viss noticis.		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar vīru par visu notikušo		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar vīru, bet viņš nevarēja palikt pie manis, jo pēc nakts bija noguris un slimnīcā nebija kur palikt.		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem.ar visiem		Par pārdzīvoto

		Neatceros

		Neatceros. Tieši par pirmo dienu tā īsti neatceros, laikam tad viss likās ok.

		Negribēju runāt. es gribēju tikai skatīties un skatīties uz bērniņu

		Negribēju runāt. Īpaši daudz nerunāju. Visu informāciju  pirms dzemdībām uzzināju no grāmatām. Bija daži jautājumi par barošanu ar krūti

		Negribēju runāt. Ne par ko.

		Negribēju runāt. Tā ļoti ne ar vienu. Komunicēju ar vecmāti un vīru.
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		Kas bija tā informācija, kas visvairāk bija nepieciešama pirmajās dienās pēc bērniņa piedzimšanas?

		-				Atbildes		Skaits		%

		-				Sievietēm ļoti bija nepieciešama informācija par bērna aprūpes pamata jautājumiem.		19		63%

		Bērna aprūpe. Atkopšanās pēc dzemdībām. Kā aprūpēt bērnu? Ko man pašai darīt, lai atgūtos no dzmdībām?				Sievietēm bija svarīgi rast atbildes uz jautājumiem par krūts barošanu.		14		47%

		Bērna aprūpe. Bērna kopšana				Sievietēm bija nepieciešams emocionālais atbalsts.		5		17%

		Bērna aprūpe. Kā zīdainīti aprūpēt.				Nebija atbildējušas uz šo jautājumu vai sievietei jautājumu nebija.		3		10%

		Bērna aprūpe. Krūts barošana. bērna kopšana, barošana				Sievietei bija jautājumi par sevi aprūpi (šuves un sāpošas krūtis)		1		3%

		Bērna aprūpe. Krūts barošanaKā pareizi aprūpēt un barot bērnu						30

		bērna aprūpe. Par aprūpi

		Bērna aprūpe. par bērna aprūpi

		Bērna aprūpe. par bērniņa aprūpi, kā tad tieši viņu kopt un celt utt

		Bērna aprūpe. Reāla praktiska palīdzība/parādīšana no personāla puses par to, kā ar bērniņu apieties: kā pareizi nomazgāt, apģērbt u.c. Teorija ir viens, bet prakse kas cits.

		Bērna aprūpe. Sevis aprūpe. par bērniņa dibena mazgāšanu, sev - par krūtīm, šuvi

		Bērna barošana (ne krūts). Barošana, jo pašai piena nebija

		Bērna mierināšana. Bērna aprūpe. Ko darīt, kad mazais ilgi raud? Mūsu gadījumā nekas īsti nepalīdzēja. Kā kopt mazo un vannot?

		Emocināli. Atnāca arsts un parunajas ar mums un paradīja katurēt berninu un ka barot. Arsts bija vistuvakais un vislaipnigākais no visiem. Bet citi arī bija labs personals

		Emocionāli. Dzemdības man bija padomju laikos un pēc dzemdībām mani salika kopā ar bērniņu vienā palātā ar 12 auduma autiņiem uz diennakti. Problēmas bija ar  autiņiem (nepieciešmas bija vairāk nekā 12 autiņu, nebija kur mazgāt un žāvēt), problēmas ar bar

		Emocionāli. Vecmāte man pastāstīja, ka viņasprāt vismaz pirmās 40 dienas (ekvivalenti 40 nedēļām) ieteicams pavadīt ar bērniņu ļoti ciešā kontaktā. Gulēt vienā gultā, ja bērniņš to vēlas utt. Bet patiesībā es biju ļoti neizglītota māmiņa un domāju, ka pie

		Emocionāli. Vēlējos, lai meita būtu blakus.

		Krūts barošana. Barošanas jautājumi. It kā pirms tam bija daudz lasīts. Bet brīžiem lasītais un personāla teiktais likās ka ir pretrunā. Pie tam neviens nevarāje/negribēja paskaidrot kāpēc ir tādas pertrunas. Noteikti tā sajūta bija arī kopējā satraukuma

		Krūts barošana. Bērna aprūpe. Emocionāli. par barošanu, par aprūpi. Iedrošinājumi.

		Krūts barošana. Bērna aprūpe. Kā pareizi barot, vai viss pareizi, ko es daru. Interesēja katrs sīkums.

		Krūts barošana. Bērna aprūpe. Kā pareizi pielikt pie krūts? Kā pareizi mazo satvert? Kā pareizi mazo ģērbt? (Biju bijusi uz kursiem, daudz lasījusi, bet, kad reāls mazulis rokās, viss šķiet savādāk….)

		Krūts barošana. Bērna aprūpe. Par krūts barošanu, par bērniņa pārģērbšnau un apmazgāšanu. Bet ilgi nevarēja nevienu dabūt, kas uz tiem atbildētu.

		Krūts barošana. Gribējās vairāk ko zināt par barošanu ar krūti.

		Krūts barošana. Informācija max par krūtsbarošanu

		Krūts barošana. Kā atvieglot sāpes krūtī bērna barošanas laikā

		Krūts barošana. Kā barot ar krūti bērnu
Pēc tam, kā pareizi atslaukt pienu.

		Krūts barošana. par bērna barošanu ar krūti

		Krūtsbarošana. Bērna aprūpe. No ārstiem / vecmātes īsi izstāstīt "kas notiks tālāk" - lai veidotos pārliecība par procesu, kā arī informācija, kur / pie kā meklēt palīdzību, ja rodas jautājumi

		Nebija jautājumu. Biju informēta, tāpēc man nebija īpašu jautājumu
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		Kas bija visneskaidrākais jautājums pirmajās dienās pēc bērniņa piedzimšanas?

		-

		-				Atbilde		Skaits		%

		-				Māmiņām bija neskaidrības attiecībā uz krūts barošanu		10		33%

		Bērna aprūpe. Kā paņemt pareizi mazo rokās, lai nenodarītu viņam pāri.				Māmiņām bija jautājumi par bērna aprūpi, īpaši, kas attiecas uz nabiņas apstrādi / aprūpi.		8		27%

		Bērna aprūpe. Krūts barošana. Režīms. vai es visu daru pareizi. Vai mazais ir gana paēdis. Vai gana daudz guļ utt.				Māmiņas uz šo jautājumu neatbildēja vai māmiņām viss bija skaidrs.		7		23%

		Bērna aprūpe. Krūts barošana. Tur bērnu veda naktī pie mammas gulēt, ja viņa to vēlējās, īpaši bērnu neviens tur virsū jaunajai māmiņai nebāza, atļāva atpūsties. Man tas šķit ļoti pareizi. Atceros, ka mana māsa sēdēja viena pati palātā ar savu bēbi un nez				Māmiņas vairāk vēlējās uzzināt par režīma veidošanu bērniņam.		4		13%

		Bērna aprūpe. par nabassaiti un tās nokrišanu				Māmiņas bija neizpratnē par savu bērnu raudāšanu - ko tā nozīmē un ko darīt, lai bērns neraudātu.		3		10%

		Bērna aprūpe. Pirmajās dzemdībās pilnīgi neskaidrs bija tas, kā mans bērniņš jūtas, jo bērns nebija pie manis, tas tika atnests tikai uz barošanu.				Māmiņai bija jautājumi par sevis aprūpēšanu un izpratni par norisēm savā organismā.		1		3%

		Bērna aprūpe. Tā kā visu slimnīcā uzturēšanās laiku es nebiju kopā ar bērnu (pirmās 2 dienas bērns bija bērnu istabā, pēc tam perinatālās aprūpes centrā), tad pieļauju, ka man ļoti daudz jautājumu izpalika.
Bet, nākošajās dzmedībās, ja tādas būs, un ja es						30

		Bērna aprūpe. Tad, kad rakstījos mājās, nevarēju saprast, ko no manis grib bērnu ārsts

		Bērna raudāšana. Bērna biežā un ilgā raudāšana.

		Bērna raudāšana. Kāpēc viņš raud

		Bērna raudāšana. Režīms. Kāpēc mazā tik daudz raud / ir nemierīga (ar pirmo bērnu). Ar otro bērnu neskaidro jautājumu nebija, vēlējos ieteikumus par dienas režīma pakāpenisku veidošanu

		Bērnam salst. kāpēc bērnam salst

		Krūts barošana. Bērna aprūpe. Kā barot, kā apkopt bērniņu

		Krūts barošana. kā pareizi barot bērnu (cik daudz tam ir jāēd un vai ir pietiekoši piens), kā pareizi atslaukt pienu

		Krūts barošana. Ka pareizi iedot krūti un kad un ka būs piens, un kapēc piens pazūd

		Krūts barošana. Kā pareizi pielikt mazo pie krūts, lai mazais nesakostu krūti… Pirmo nedēļu viens krūts gals bija "sakošļāts" :))

		Krūts barošana. Ko darīt ar pārpildītu krūti :)

		Krūts barošana. Krūts barošana.

		Krūts barošana. tā kā piens neparādījās uzreiz, tad man tika uzspiests ēdināt ar mākslīgo ēdienu, ko bērns neņēma pretī un viņam parādījās plankumi ap muti. Būtu labi, ja būtu paskaidrots, ka tas ir OK, nevis uzreiz 'jāmudina sākt piebarošanu ar piena aiz

		Neatceros

		Neatceros. Šādi tādi praktiski jautājumi, konkrēti vairs neatceros

		Režīms. Dienas režīms.

		Režīms. Krūts barošana. Kāpēc bērniņš neguļ jau vairākas stundas no vietas naktī? Vai pareizi bērniņš satver krūti zīžot, jo ļoti sāpēja krūtis.

		Sevis aprūpe. Nezināju par to, kas seko no sievietes veselības/neveselības viedokļa pēc dzemdībām, t.i., nevarēju saprast sliktās pašsajūtas iemeslus.

		Viss bija skaidrs

		Viss bija skaidrs. likās, ka viss ir skaidrs

		Viss bija skaidrs. Nebija tādu

		Viss bija skaidrs. Nebija tādu jautājumu
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		Kas ir tas, ko Jūs noteikti mainīti, gatavojoties nākamajām dzemdībām?

		-

		-				Atbilde		Skaits		%

		-				Vairāk pašas gatavotos dzemdībām - vai nu iegūstot vairāk informācijas vai gatavojot sevi fiziski, vai labāk iepazīstot savus aprūpētājus.		9		30%

		Aprūpētāju. Izvēlētos citu klīniku, kur stāties uzskaitē.				Neko nemainītu		6		20%

		Aprūpētāju. Jau izdariju, nomainīju manu ģinekologu pirms un galvēnais pēc dzēmdībām. Arsts kurš pieņema dzemdības - vienkārši ideāls.				Vai nu jau ir  nomainījušas, vai mainītu savu aprūpētāju		6		20%

		Aprūpētāju. Meitām novēlētu - atrast Savu ārstu / vecmāti , kuram viņa var cilvēcīgi uzticēties un ar kuru var aprunāties arī par dzīvi.				Uz šo jautājumu neatbildēja		3		10%

		Aprūpētāju. Pārdomātu āsta izvēli				Sievietes pēc viņu teiktā šķiet būs vairāk gatavas uzņemties atbidlību par to, kas dzemdībās un pēc tām notiek ar viņām un viņu bērniem - lūdzot, iedot bērniņu rokās un palūdzot, lai bērniņš netiktu nests uz jaudzimušo palātu.		3		10%

		Aprūpētāju. Savu vecmāti (ar līgumu)				Rūpīgāk pārrunātu ar savu vecmāti vēlamo dzemdību norisi un informācijas apmaiņas veidu dzemdībās.		2		7%

		Aprūpētāju. Uzņēmšos vairāk atbildības par to, kas notiek ar mani un manu bērnu. tas iespējams būtu līgums ar vecmāti visā grūtniecības procesā - lai iegūtu vēl personīgāku attieksmi un sajūtu, kas ir ļoti svarīgi. Nākamreiz noteikti gribētu lai dzemdībās				Vēlētos mainīt pilnīgi visu.		1		3%

		Gatavotos vairāk. Apmeklētu elpošanas kursus, ar pirmsdzemdību kursiem, manuprāt, bija par maz.						30

		Gatavotos vairāk. Apmeklētu vingrošanu

		Gatavotos. Nesatrauktos par  "pārstaigātajām dienām", vairāk uzticētos pati sev.
Droši vien pārdomātu dzemdību iestādes izvēli, Stradiņu dzemdību nodaļa ir maziņa un pēcdzemdību vienvietīgās palātās diezgan nemīlīgas, arī ārstu un pēcdzemdību aprūpi varēt

		Gatavotos. Noteikti izvēlētos vienu vecmāti, kas man šķistu tuva, lai gan parasti uzticos visiem cilvēkim un pieņemu pirmo, kas man nāk pretim. Tas attiecās arī uz Milānas slimnīcas piekopto praksi, ka katru mēnesi mani uzklausīja cits ārsts, jo tur darbs

		Gatavotos. Principā neko, tikai iespējams, ka vecāku apmācību kursos jau būtu skaidri zināms ko jāprasa :)

		Gatavotos. saliktu dzemdību somu līdz 36 nedēļai

		Gatavotos. varbūt ietu vingrot...

		Gatavotos. Vienotos ar vecmāti par info apmaiņu. Lasītu vairāk literatūru par dzemdībām, vairāk komunicētu ar vecmāti, būtu mierīgāka.

		Iepazītos ar saviem aprūpētajiem. Gribētu būt pazīstama ar cilvēkiem, kas pieņems dzemdības jau iepriekš, jo tas dotu lielāku drošības sajūtu.

		Neko. Būtu ok, ja būtu apmēram tāpat.

		Neko. Man grūti ko ietiekt šobrīd, jo tās problēmas, kuras bija man šobrīd varbūt vairs neeksistē

		Neko. man vis apmierinaja

		Neko. Neko nemainītu, tikai ātrāk dotos uz slimnīcu, lai nebūtu pēdējā brīdī, kad vairs nevar izkāpt no mašīnas, jo bērns jau nāk ārā

		Neko. Neko vairs nevaru mainīt, jo ir 2 ķeizargriezieni

		Neko. Tā kā nākamās dzemdības man 99% arī būs plānots ķeizars, tad jau laikam neko īpaši mainīt nav iespējams.

		Uzņemšos vairāk atbildības par to, kas notiek ar mani un manu bērnu. Noteikti gribu savu palātu ar otru gultu kādam cilvēkam, kas man būtu līdzās, un arī lai duša un tualete būtu tuvāk. Nekādā gadījumā vairs negribu pieļaut bērna turēšanu jaundzimušo noda

		Uzņēmšos vairāk atbildības par to, kas notiek ar mani un manu bērnu. palūgtu iedot bērnu tūlīt pēc piedzimšanas

		Uzņēmšos vairāk atbildības par to, kas notiek ar mani un manu bērnu. Varbūt izmantošu netradicionālas dzemdības ūdenī

		Vienotos ar vecmāti par info apmaiņu. es pateiktu vecmātei, ka man vajag teikt kas notiek, kā, kapēc un kas man jādara

		Vienotos ar vecmāti par info apmaiņu. Pie pirmās iespējas un sarunas ar vecmāti izslēgšu no sava dzemdību plāna mākslīgu ūdeņu mehānisko atvēršanu un zāļu došanu lai paātrinātu procesu (bez medicīniskām indikācijām, kā manās pirmajās dzemdībās neredzēju j

		Visu. Nākamajām es jau zinātu, kā tas ir. Mainītu visu.
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		Kas ir tas, ko vajadzētu mainīt Jūsu aprūpētājiem - īpaši saistībā ar informācijas apmaiņu ar grūtnieci (jeb kurā no dzemdību fāzēm, t.sk. gatavojoties dzemdībām)?

		-

		-				Atbildes		Skaits		%

		-				Uzskata, ka viss bija labi un no aprūpētāju puses nekas nav jāmaina.		6		20%

		-				Sievietes dažādos veidos komunicēja, ka ir izjutušas to, ka grūtniecības laikā nav tikušas gana labi aprūpētas, informētas, uzraudzītas, lai arī ir bijušas uzskaitē pie konkrētajiem speciālsitiem. Vienu sievieti viņas aprūpējošais ārsts visas grūtniecības		5		17%

		-				Labprāt saņemt vairāk informācijas / skaidrojuma par to, kas kā notiks dzemdību laikā un pēc dzemdībām - kurš kur būs, kurš ko darīs, kuram ko var jautāt un kurš par ko ir atbildīgs.		5		17%

		-				Justos drošāk, ja viņas aprūpējošais personāls vairāk pats stāstītu, kas notiek, kas un kāpēc tiks darīts, nevis tikai atbildētu uz jautājumiem vai nerunātu nemaz, ja sieviete šos jautājumus kaut kādu iemeslu dēļ baidās, kautrējas vai neiedomājas uzdot.		5		17%

		Aprūpē esošas grūtnieces ir jāaprūpē. "bezmaksas" grūtniecības uzskaitē tikos ar ārstu tikai vienu reizi, lai ārste apstiprinātu grūtniecības iestāšanos, pārējā periodā (9 mēnešu laikā) ārste neuzskatīja par vajadzību ar mani kontaktēties. Visus kontaktus				Uz šo jautājumu neatbildēja		4		13%

		Aprūpē esošas grūtnieces ir jāaprūpē. Būtu labi, ja vairāk informācijas sniegtu arī ginekologi, pie kuriem esam aprūpē jau no paša sākuma.				Uzskata, ka sievietēm un viņu aprūpētājiem ir vērts pamainīt attieksmi vienam pret otru - izturēties ar lielāku iecietību un sapratni.		2		7%

		Aprūpē esošas grūtnieces ir jāaprūpē. Ieklausīties grūtnieces teiktajā. Man bija zemi dzelzs rādītāji, daktere tikai teica lai ēdot gaļu, bet, protams, nelīdzēja. Vajadzēja spēcīgākas devas. Aizgāju pie citas ārstes, kur uzreiz lika lietot Tothemu, kas st				Kategoriski attiecās runāt par savu dzemdību pieredzi, jo vēl joprojām to uzskata par ļoti traumatisku.		1		3%

		Aprūpē esošas grūtnieces ir jāaprūpē. mainīt attieksmi no : Kā vai tad jūs visu nezināt? uz attieksmi: kā jums varam palīdzēt?				Sievietei ļoti trūka aprūpētāju atbalsta nemierīga / raudulīga bērna uzvedības skaidrošanā un palīdzībā bērna mierināšanā		1		3%

		Aprūpē esošas grūtnieces ir jāaprūpē. Personālam ir jābūt ļoti profesionālam, tam ir jāuztausta katras grūtnieces, dzemdētājas, jaunās māmiņas īpatnības. Un patiesībā jau var gadīties tā, ka ej pie vienas vecmātes un te pēkšņi viss mainās un dzemdē pie ci				Aicināja ārstus ievērot elemtāras pieklājības normas, piemēram, stādīties priekšā, ienākot palātā un sākot izmeklēt konkrēto sievieti.		1		3%

		Atbalstīt nemierīgo bērnu vecākus. Biežāk pievērst uzmanību bērniem, kuriem ir ļoti nemierīgi bērni						30

		Attiekmes vienam pret otru. Vairāk uzmanības

		Attieksmi vienam pret otru. Mainīt vajadzētu grūtnieces un vecmātes (dažus) uzskatus. Jaunajām māmiņām vajadzētu būt arī iejūtīgākām pret vecmāti

		Iepazīšanās. Procesa skaidrojums. Informācija par prasībām līdzņemamajām lietām. ārstam u.c. personālam vajadzētu stādīties priekšā - nemaz nezinu kā sauca manu ārstu. Kā aŗi - pienāk kāds pie gultas, sāk kaut ko jautāt via pat darīt, bet es nemaz nezinu

		Neko. es esmu apmierināta ar vecmāti, viņas attieksmi, mūsu sadarbību, tapēc, ja būs vēl viens bērniņš, ceru atkal būt ar viņu kopā  šajā pasākumā

		Neko. Laikam neko. Cita rūna būtu, ja būtu kādas problēmas.

		Neko. man grūti dot vispārīgus ieteikumus, jo noteikti kā aprūpētāji, tā grūtnieces ir ļoti dažadas

		Neko. Nezinu, manuprāt info bija pietiekami.

		Neko. Pati daudz lasīju, kursos pietiekoši ieguvu informāciju. Domāju, ka vairāk vairs nevar, tikai pēc piedzīvošanas saproti kas un kā, līdz tam tikai tādā teorijas līmenī, un to pieredzi nevar gūt ar runāšanos

		Neko. Viss bija vislabākajā kārtībā

		Nevēlos par to runāt. Gribeju tik pieteikties, ka laikam neaizpildisu anketu, jo man nav  
ipasi labu atminu par manam dzemdibam. Tas abas norisa pec plana -  
"dakterei (ar kuru bija noslegts ligums) japaspej vel kaut kur citur".  
Neviens ar mani ipasi

		Procesa skaidrojums. Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Pirms dzemdībām es sagaidītu, ka manī vairāk ieklausītos par "gaidāmajiem" dzemdību datumiem, nevis satraukstos par pārstaigātām dienām pēc "formālā aprēķina", jo sieviete sevi

		Procesa skaidrojums. Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Saprast, ka dzemdības ir 1. reizi!

		Procesa skaidrojums. Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Vienkārši un skaidri - kā bērnam. pastāstīt par dzmdību norisi tik bērnišķīgi kā bērnam un ar salidzinajumiem, ko sieviete iepriekš varēja būt piedzīvojusi nevis salidzinat ar t

		Sniegt informāciju par mediciniskās iejaukšanās riskiem un ieguvumiem. Pozitīva attieksme. Ar būtisko informācijas daļu par riskiem un prasībām apmainīties laicīgi, neko īpaši neslēpjot, bet ar akcentu uz pozitīvāko iznākumu, kāds iespējams. Kad dzemdības

		Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Ārsts atbildēja ļoti labi uz uzdotajiem jautājumiem, bet pats īpaši papildus neko nestāstīja, jo kā pats teica - divu vienādu dzemdību nekad nav.

		Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Dzemdību laikā vecmātei ir vairāk jārunā ar dzemdētāju (ko un kā darīt)

		Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Pietrūka info no mediķu puses, man ir drošāk, ja man pastāsta, kas notiek, kas notiks, cik tālu esam, daudzreiz pati jautāju. Piem., iedzertiet šo tableti! (Kas tā par tableti? Kādēļ man jādzer nošp

		Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Spriežot pēc Latvijā izdotās literatūras par barošanu, man ieteikums jau ir ņemts vērā - ir gana skaidri atdalīts kā barošanai jānotiek pirmajās dienās un turpmāk. Man tas bija viss sāpīgākais jautā
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		Kurā gadā un kur esat laidusi pasaulē bērniņu/-us?

		1983		1988				Valmiera				KOPSAVILKUMS

		1990		1994				-				Dzemdējušas laika posmā no 1983 - 2007.gadam

		1990						Rīga				Bērni		Skaits		%

		1993		1996		2003		Tukumā				1 bērns		22		73%

		1994						Jēkabpils				2 bērni		7		23%

		1996		2003				Valmiera				3 bērni		1		3%

		2001						Rīgā, DzN						30

		2002						Rīga				Vieta		Skaits		%

		2002		2007				-				Rīgā		15		50%

		2003						-				Citur		15		50%

		2004						Rīgā, DzN						30

		2004						Bulduri

		2004		2008				Rīgā, DzN

		2004						Rīgā, Stradiņi

		2004						Itālija

		2004						Bulduri

		2005						Rīgā, Stradiņi

		2005						Rīgā, DzN

		2005						Rīga

		2005						Rīgā, DzN

		2006						Rīgā, DzN

		2006						Rīgā, DzN

		2006						Rīgā, Stradiņi

		2006		2007				Jelgava

		2006						-

		2006		2007				Jelgava

		2006						-

		2007						Rīgā, DzN

		2007						Rīgā, Stradiņi

		-						-
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		Kur Jūs dzemdējāt - stacionārā, ģimene centrā, mājās?

		Stacionārā				KOPSAVILKUMS

		Stacionārā				Visas anketētās sievietes ir dzemdējušas stacionārā

		Stacionārā				30

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā
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		Vai bijāt uzrakstījusi savu dzemdību plānu vai kādā citā rakstiskā veidā noformulējusi savas vēlmes attiecībā uz dzemdībām un to norisi?

		-		Atbilde		Skaits		%

		Nē		Man nebija dzemdību plāna		30		100%

		Nē		Atbildei "Nē" bija pievienoti papildus komentāri, izrādot interesi par jautājumu		10		33%

		Nē		Biju apdomājusi sev svarīgās liets		4		13%

		Nē		Nebija uzrakstījusi, jo man bija ķeizargrieziens un uz mani šāda iespēja neattiecas		3		10%

		Nē		Nebiju uzrakstījusi, bet, ja būtu zinājusi par tādu iespēju, iespējams, būtu uzrakstījusi		2		7%

		Nē		Biju apdomājusi un pārrunājusi ar vecmāti sev svarīgās lietas		1		3%

		Nē		Nebiju uzrakstījusi un neauzskatu, ka kaut kas tāds būtu jādara		1		3%

		Nē				30

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē, bet biju apdomājusi sev svarīgo

		Nē, bet biju apdomājusi sev svarīgo

		Nē, bet biju apdomājusi sev svarīgo (piem., epidūras izvēle)

		Nē, bet biju apdomājusi un izrunājusi ar vecmāti sev svarīgo

		Nē, bet būtu gribējusi

		Nē, bet būtu gribējusi

		Nē, ķeizars

		Nē, ķeizars

		Nē, ķeizars

		Nē, un pat neuzskatu, ka to vajag
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		Vai Jums bija līgums ar vecmāti vai ārstu?

		Nē						Atbilde		Skaits		%

		Jā		Vecmāte				Līguma nebija		14		47%

		Nē						Līgums bija		16		53%

		Jā		Ārsts				Ar ārstu		6		20%

		Nē						Ar vecmāti		10		33%

		Nē								30

		Nē

		Jā		Ārsts

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Jā		Vecmāte

		Jā		Ārsts

		Nē

		Jā		Vecmāte

		Jā		Vecmāte

		Nē

		Nē

		Jā		Vecmāte

		Jā		Vecmāte

		Jā		Ārsts

		Nē

		Nē

		Jā		Vecmāte

		Jā		Ārsts

		Jā		Vecmāte

		Jā		Vecmāte

		Jā		Ārsts

		Jā		Vecmāte
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		Cik reizes pirms dzemdībām Jūst tikāties ar vecmāti / ārstu, kurš pieņēma Jūsu dzemdības?

		8		KOPSAVILKUMS

		8		Vidējais tikšanās reižu skaits		3

		8		Tiksanās reižu skaits		Grūtnieču skaits		%

		3		0		7		23%

		2		1		5		17%

		0		2		5		17%

		0		3		3		10%

		3		8		3		10%

		0		10		3		10%

		2		4		2		7%

		0		5		1		3%

		1		-		1		3%

		2		KOPĀ		30

		10

		0

		5

		2

		10

		0

		1

		3

		-

		0

		1

		4

		1

		2

		4

		10

		1
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		Kurš jautājums Jums ir visspilgtāk palicis atmiņā no iestāšanās laika (mājdzemdību gadījumā - pirmie jautājumi, ko vecmāte uzdeva, ierodoties pie Jums mājās)?

		-				Atbilde		Skaits		%

		-				Neatceras vai nevēlas dalīties tajā, kas viņam tika jautāts uzņemšanas laikā		13		43%

		-				Ir jautāts par sāpēm		4		13%

		-				Saņēmušas uzmundrinājumu		2		7%

		-				Formālie jautājumi		2		7%

		Neatceros				Kāpēc viņas ir atbraukušas		2		7%

		Neatceros				Ir pajautāts, vai viņas ir pārliecinātas, ka viņām ir nogājuši ūdeņi		2		7%

		Neatceros				Vai ir pirmās dzemdības		2		7%

		Neatceros				Par anestēziju		1		3%

		Neatceros				Par ķeizaru - vai piekrīt, ka tas tiek taisīts		1		3%

		Neatceros				Par alerģijām		1		3%

		Neatceros						30

		Neatceros

		Uzmundrinājums

		Uzmundrinājums

		Formālie jautājumi

		Formālie jautājumi

		Kādēļ esat atbraukuši?

		Kāpēc esat atbraukuši 2 naktī?

		Par anestēziju

		Par ķeizaru - vai esat ar mieru

		Par sāpēm, to sākšanās laiku, regularitāti

		Par sāpēm, to sākšanās laiku, regularitāti

		Par sāpēm, to sākšanās laiku, regularitāti

		Par sāpēm, to sākšanās laiku, regularitāti

		Par ūdeņiem

		Par ūdeņiem

		Vai ir kāda alerģija un no kā?

		Vai pirmās dzemdības? Info par procesa tālāko norisi

		Vai šīs jums ir pirmās dzemdības?
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		Kurš no uzdotajiem jautājumiem Jums pašai šķita vissvarīgākais?

		-

		-		Atbilde		Skaits		%

		-		Neatceras vai nevēlas dalīties tajā, kas viņuprāt svarīgs viņam tika jautāts uzņemšanā		15		50%

		-		"Vissvarīgākie" jautājumi katrai ir bijuši individuāli - sākot ar pēdējiem sirds izmeklējumiem, kas ir bijuši "aizmirsti", beidzot ar uzslavu par labi padarītu mājas darbu - 6cm atvērumu, ierodoties slimnīcā.		9		30%

		-		Šķita svarīgi, ka viņām tiek jautāts par sāpēm - to sākšanās laiku, intensitati, regularitāti		6		20%

		-				30

		-

		-

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Anamnēze

		Cikos būs?

		Kāpēc Jūs atbraucāt?

		Nekas nelikās svarīgi

		Par anestēziju

		Par sāpēm

		Par sāpēm

		Par sāpēm

		Par sāpēm

		Par sāpēm

		Par sāpēm

		Pirmsdzemdību sirds izmeklējumi, kas aprūpes laikā bija palaisti garām

		Skaidrojums, kas notiks un kurš ko darīs

		Uzslava, ka labs mājas darbs paveikts - 6cm atvērums

		Viss bija svarīgi
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		Kurš no uzdotajiem jautājumiem Jums šķita visbezjēdzīgākais / visnepiemērotākais?

		-

		-		Atbilde		Skaits		%

		-		Neatceras vai nevēlas dalīties tajā, kas viņuprāt svarīgs viņam tika jautāts uzņemšanā		14		47%

		-		Šķita nepiemēroti atbildēt uz jautājumiem, kas ir formāli vai izlasāmi mātes pasē		8		27%

		-		Visi uzdotie jautājumi šķita atbilstoši situācijai		2		7%

		-		Šķita nepiemērots jautājums par to, vai viņas vīrs dzer un pīpē.		2		7%

		Neatceros		Samulsināja jautājumi, vai viņām tiešām ir nogājuši augļūdeņi - ar norādēm, ka arī infekcijām mēdz būt izdalījumi vai arī, ka viņa vienkarši ir piečurājusi bikses?		2		7%

		Neatceros		Samulsināja jautājums - vai Jums tiešām sāp?		1		3%

		Neatceros		Palika neizpratnē par personāla apgalvojumu, ka viņai dzemdības nemaz nav sākušās.		1		3%

		Neatceros				30

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Formalitātes

		Formalitātes

		Formalitātes

		Formalitātes

		Formalitātes

		Jautāt visu to, kas ir izlasāms mātes pasē

		Jautāt visu to, kas ir izlasāms mātes pasē

		Jautāt visu to, kas ir izlasāms mātes pasē

		Sanitāres paziņojums, ka man dzemdības nav sākušās

		Vai esat droša, ka nogājis augļūdens? Cik daudz? Arī pie dažādām infekcijām mēdz būt izdalījumi…..Tai vietā, lai pārbaudītu…

		Vai esat droša, ka nogājis augļūdens? Mums liekas, ka Jus esat piečurājusi bikses. (Man bija nogajuši ūdeņi)

		Vai jums tiešām sāp?

		Vai jūsu vīrs pīpē un dzer?

		Vai jūsu vīrs pīpē un dzer?

		Viss bija svarīgs

		Viss bija svarīgs
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		Kas no teiktā / pārrunātā / darītā no aprūpētāju puses (vecmātes, ārsta, sanitāru, ģimenes locekļu) sniedza vislielāko atbalstu dzemdes atvēršanās fāzē?

		-				Atbildes		Skaits		%

		-						12		40%

		-						7		23%

		-				Novērtē pieejamo atbalstu dažādu medicīniski un nemedicīnisku resursu ziņā.		5		17%

		Atbalsts - Epidruālā anestēzija un dzemdību stimulēšana				Nav atmiņā palicis nekas no tā, kas viņām ir sniedzis vislielāko atbalstu		4		13%

		Atbalsts - Pazīstams personāls				Sievietes, kurām ir bijis ķeizars apgalvo, ka uz viņām neattiecoties sniegtais atbalsts.		2		7%

		Atbalsts - Piedāvājums pasēdēt uz fitnesa bumbas						30

		Atbalsts - pieejamais. Vingrojumi uz bumbas

		Atbalsts - Teiktais. vecmātes rokasspiediens, sacītais, ka bērniņš jau nāk utt.

		Klātbūtne - ārsta bija visu laiku kopā ar mani, no iestāšanās brīža līdz bērna piedzimšanai

		Klātbūtne - topošā tēta. Tas, ka topošais tētis visu laiku vienkārši varēja man būt blakus, bija neatsverams atbalsts. Pirmkārt, tas deva lielāku drošības sajūtu. Otrkārt, palīdzēja ar sarunām un jokiem novērst domas mierīgajos brīžos. Treškārt, tīri fizi

		Klātbūtne - vecmāte

		Klātbūtne - vecmātes un māsiņas, kas parādīja, pastāstīja kā vieglāk pārcies sāpes, iedrošināja darīt to, kā pašai ērtāk, vieglāk (ja gribi ej dušā,  staigā, dziedi utt). Sajūta, ka kāds [vecmāte, māsiņas] visu kontrolē, uzmana visu laiku

		Klātbūtne - vemāte

		Klātbūtne - vīra un anestēzija

		Klātbūtne - vīra un vecmātes

		Klātbūtne - vīra. Mierīgā attieksme no personāla, mūzika telpā. Vēlāk arī anestēzija

		Klātbūtne - vīra. Plānotais ķeizars, tākā dzemdes atvēršanās fāzē ar vīru sēdējām priekštelpā un runājām par pilnīgi ar procesu nesaistītām lietām, tas palīdzēja justies kā sev pašai, un emocionāli nepazust neizprotamajā procesā.

		Klātbūtne un informācija no vecmātes. Tas, ka vecmāte visu laiku stāstīja, ko dara un kas ar mani notiek. Kādiem toņiem jābūt, kā mēra kontrakciju stiprumu, kādas tās būs beigās, utt. Pozu maiņa, iespēja izmantot dzemdību soliņu, gultu, bumbu. Muguras mas

		Meditācija - man lielāko atbalstu sniedz lēni sniegošais sniegs, kuru vēroju pa logu

		Neatceros

		Neattiecas uz mani, jo man ir ķeizars

		Neattiecas uz mani, jo man ir ķeizars

		Teiktais - Mierīga balss un sapratne no vecmātes puses

		Teiktais - no vecmātes puses  - precīzas un stingrasa norādes par to, kas katrā konkrētajā brīdī ir jādara. 
Klātbūtne - no vīra - atbalsts - fiziskais (turēšana, atbalstīšana) un emocionālais (runāšanās)

		Teiktais - Vecmātes skaidrojumi par to, ka, ja es kliegšu - bēbītim būs grūtāk

		Teiktais - vecmātes. Info par to, kas šobrīd notiek, uzmundrinājums, ka viss ir kārtībā; padomi kā pareizi elpot; no darītā – siltas lokālās kompreses (ļoti patīkami un labi)

		Teiktais - vecmātes. Man ļoti paveicās ar vecmāti - viņa ļoti precīzi un ātri uztvēra to, kas man patīk, kas nepatīk, kā ar mani runāt. 
Klātbūtne - Jānis Kārlis man ļoti palīdzēja. Viņa klātbūtne, manuprāt viņš pārspēja pats sevi. Viņš izpildīja precīzi

		Teiktais - vecmātes: neatgulieties, tas bremzē procesu!

		Teiktais un atbalsts: Dažādu palīglīdzekļu piedāvāšana un pienešana (bumbas, dzemdību soliņa) un pozu ieteikšana
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		Kas no teiktā / pārrunātā / darītā no aprūpētāju puses (vecmātes, ārsta, sanitāru, ģimenes locekļu) bija visapgrūtinošākais / traucējošākais dzemdes atvēršanās fāzē?

		-				Atbildes		Skaits		%

		-				Bija  vai nu ļoti pašpieteikamas un viņas nekas netraucēja, vai nevēlējās dalīties ar to, kas viņām ir bijis vistraucējošākais dzemdes atvēršanās fāzē.		12		40%

		-				Atmiņā ir palikusi "neiejūtīga attieksme", sākot ar studentu klātesamību, skarbiem komentāriem un beidzot ar nepārrunātu rīkojumu izteikšanu par ūdeņu pārgriešanu.		6		20%

		-				Vislielākās grūtības sagādāja nepieejamā / pieejamā informācija - 3 informācijas bija par maz, 1 par daudz.		4		13%

		-				Bija dažādi ar fizisko pašsajūtu saistīti apgrūtinājumi		3		10%

		Nekas				Būtu vēlējušās, lai viņām tiktu pievērsta vairāk uzmanība - citādāk nākas piedzīvot garāko "tūliņ" dzīvē, kad šķiet, ka kāds par viņu ir aizmirsis…		3		10%

		Nekas				Ķeizargrieziena sievietes atkal raksta, ka šis jautājums uz viņām neattiecas		2		7%

		Nekas						30

		Nekas

		Nekas

		Nekas

		Nekas

		Fiziskās izjūtas. Vienīgais, ko es atceros noteikti, man ļoti nepatika, ja pieskārās vēderam. Piemēram pozā, kad vecmāte (vai kāds cits) stāv stabili uz abām kājā un aptver ar abām rokām dzemdētāju - tas ir mani, un es ar abām rokām aptveru šīs personas k

		Fiziski slikta pašsajūta. savilkties čokurā, lai iepotētu epidurālo anestēziju (par to vajadzēja izlemt pirms dzemdību sākšanās un to arī iepotēt agrāk)

		Fiziski slikta pašsajūta. tā kā man bija vemšana dzemdes atvēršanās fāzē, maz ko atceros no tā ko man teica, tapēc centos izpildīt visu ko man saka

		Iepriekšējās zināšanas

		Informācijas trūkums. Ārste nevarēja sataustīt bērna galviņu un neko neskaidrojot - vienkārši aizveda uz USG.

		Informācijas trūkums. Centos elpot, kā bija mācījuši kursos, bet izrādījās, ka tomēr jāspiež.

		Informācijas trūkums. Neviens netieica, ka anastēzija ir jātaisa pašā sākumā, nevis, kad ūdeņus nolaiž

		Nav aktuāls jautājums ķeizara gadījumā

		Nav aktuāls jautājums ķeizara gadījumā

		Neiejūtīga attieksme. Informācijas trūkums. Ārstes attieksme un viņas "rīkojums" vecmātei par augļūdeņu pārduršanu. Sagaidīju, ka ārste tomēr jautās manu viedokli vai ar mani aprunāsies nevis tikai pieņems lēmumus. To gan mīkstināja tas, ka vecmāte ar man

		Neiejūtīga attieksme. Kad lika man iekāpt augstajā gultā pirmdzemdību telpā

		Neiejūtīgi komentāri un pilnā narkoze. Pirmās dzemdībās - dežurārstes komentāri par manu neprasmi un risku, ka bērns būs nepilnvērtīgs.Otrās  - pilnā narkozē un nekādu atmiņu.

		Neiejūtīgi komentāri. pasniegtais dzeramais ūdens nevis uzlaboja pašsajūtu, bet gan izsauca vemšanu. Vecmāte bija nedaudz skarba, kad nebiju miera stāvoklī,  kad man deva EA. Nebiju mierīga, jo bija spēcīgas kontrakcijas.

		Nevērīga attieksme. anesteziologs gribēja, lai es ar viņu runāju. Es gan ar kādu pēķšņi uzradušos sešinieku runāt negribēju, gribēju lai like mani mierā

		Neiejūtīga attieksme. Studneti un poza uz muguras. Tas, ka bez manas piekrišanas klāt bija studentu grupa. Tas, ka neļāva izvēlēties pozu, kurā jutos ērtāk, bet lika gulēt tikai uz muguras

		Uzmanības trūkums. Informācijas trūkums. Tas, ka viņi savā starpā kaut ko runāja par atvēršanās fāzes norisi, bet man neko nestāstīja. Tas, ka iedeva parakstīties zem frāzes, ka esmu informēta par anestēzijas ļauno ietekmi, bet patiesībā mani neviens nein

		Uzmanības trūkums. laikam jau vienmēr var vēlēties, lai uzmanības būtu vairāk. Kāds to daudzo stundu laikā biežāk ienāk un pārliecinās vai viss ok . Apjautājas kā jūties utt!

		Uzmanības trūkums. Plkst. 6 vecmāte saka: "Tūliņ iesim uz dzemdību zāli!" (Reāli uz dzemdību zāli mani aizveda 8, likās, ka par mani un manu vīru aizmirsuši… garākais "tūliņ" manā mūžā)





_Sheet11

		Vai izstumšanas fāzē kāds ar Jums runāja? Kurš?

		Nav aktuāls jautājums keizara gadījumā				Atbildes		Skaits		%

		Nav aktuāls jautājums keizara gadījumā				Dzemdētājas ir sarunājušās ar vecmāti - tai skaitā tās, kuru galvenais aprūpētājs ir bijis ārsts.		17		57%

		Nav aktuāls jautājums keizara gadījumā				Kā galveno savu sarunu biedru min ārstu.		4		13%

		Nē				Ķeizargrieziena mammas raksta, ka ar viņām neviens nav runājis, bet viņuprāt tas esot normāli ķezargrieziena gadījumā		3		10%

		-				Sievietes ir palikušas bez komunikācijas izstumšanas fāzē - nevēlas vai nespēj atcerēties runāto		3		10%

		-				Priekšroku runāšanai izstumšanas fāzē ir devušas vīriem.		3		10%

		Ārsts						30

		Ārsts

		Ārsts

		Ārsts, vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte vīrs

		Vecmāte, ārsts

		Vecmāte, ārsts

		Vecmāte, ārsts, vīrs

		Vecmāte, māsiņa

		Vecmāte, māsiņa

		Vecmāte, vīrs

		Vecmāte, vīrs

		Vecmāte, vīrs

		Vecmātes, ārsts

		Vīrs, vecmāte

		Vīrs, vecmāte, ārsts

		Vīrs, vecmāte, ārsts
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		Kas no teiktā / darītā izstumšanas fāzē visspilgtāk ir palicis atmiņā?

		-				Atbildes		Skaits		%

		-						13		43%

		Neatceros				Neatceras vai nevēlas dalīties savās visspilgtākajās atmiņās.		5		17%

		Neatceros				Sievietes, kuras ir piedzīvojušas ķeziargriezienu pēc komentāriem izklausās atsvešinātas no visa dzemdību procesa.		4		13%

		Neatceros				Izjuta to, ka vai nu pirms dzemdībām vai dzemdību laikā nepateiktas neizrunātais viņām diemžēl ir palicis kā visspilgtākais atmiņā to seku dēļ, ko radīja kaut kā nepārrunāšana vai neteikšana - ko darīt, kā darīt, kā būs, kā dārīsim, ja notiks tas, kā neda		4		13%

		Ātrums. Tiklīdz vecmāte akceptēja, ka var spiest, uz nākošo kontrakciju mazais bija klāt, par ko man bija liels pārsteigums, jo gaidīju, ka viss notiks stipri ilgāk				Atmiņā ir palikušas atšķirīgas lietas - brīvība kustēties, sāpes, ātrums, kādā viss notika.		4		13%

		Bērniņš: Pirmajās - kad bērniņu man parādīja vecmāte.						30

		Brīvība kustēties. Tas, ka bija iespējams mainīt kāju atrašanās vietu, lai varētu labāk atsperties un tikt galā. Man, kā maza auguma sievietei, standarta poza un "kāpšļi" bija nepiemēroti.Tas, ka epiduriālās anestēzijas dēļ īsti nejutu to, kā un kad jāspi

		Ķeizars: Es pat nepamanīju, ka mani jau sākuši operēt.

		Ķeizars: jautājums neattiecas uz manām dzemdībām

		Ķeizars: Līdz izstumšanās fāzei netiku. Dzemdes kakls nevērās un bija jātaisa ķeizargrieziens

		Ķeizars: nav aktuāls jautājums keizara gadījumā

		Nepateiktais. Brīdī, kad es biju galīgi pagurusi - tas bija manu baiļu rezultāts - es teicu, ka nemāku dzemdēt, tad Jānis Kārlis labvēlīgi pasmējās par mani un pateica vecmātei, ka es nemākot, tas bija jautri tajā brīdī. Un vēl vīņs pateica, ka es esmu ļo

		Nepateiktais. Pēc galviņas iznākšanas uzreiz bija atkal jāspiež pleciņi (varbūt man tikai likās, ka uzreiz), bet es no lekcijām biju sapratusi, ka būs jāgaida nākošā kontrakcija

		Nepateiktais. tieši tas arī palicis atmiņš, ka ar mani nerunā un nesaka ko darīt, bet pēkšņi kliedz,lai neskatos uz augšu, skatos uz priekšu un ko nu tur vēl daru

		Nepateiktais. Vecmāte teica - "pūt", lai gan reāli bija jāstumj.

		Sāpes

		Teiktais - Atmiņā palika tas, ko vecmāte lika darīt

		Teiktais un attieksme: tas ka personāls turēja lietas kursā par to cik tālu process aizvirzījies. Zināju kurā brīdī kas notiek. Cik ilgi vēl atlicis līdz "beigām". Protams dalīšanās pieredzē, kā vieglāk. Ļoti pozitīvi šķita, ka izstumšanas proces notika p

		Teiktais. No pirmajām dzemdībām negatīva pieredze, jo gan vecmāte, gan māsiņas bija pat asas, tas neplīdzēja nomierināties, tikai satrauca vēl vairāk. Otrajās dzemdībās palicis atmiņā ļoti precīzas norādes, ko darīt, mierīgas un uzmundronošas balsis. Ārst

		Teiktais, ko tik grūti ir izpildīt: tas, ka visu, ko vecmāte saka, dzird, bet izpildīt ir grūti (it sevišķi pirmajās dzemdībās)

		Teiktais. Atgādinājumi par elpošanu, vecmātes komentāri un norādījumi par izstumšanas virzību

		Teiktais. Dakteres teiktais: "Spied, spied kakiņu!" (Sākumā biju pārsteigta, domāju, vai tiešām vairs neko nejūtu… Tikai vēlāk sapratu, ka viņa grib, lai es spiežu kā "kakiņu"…. Visu smieklīgāku dara tas, ka dakterīte bija krievu tautības un pasniedza to

		Teiktais. Pacenties, un pēc sekundes \tev būs bērns

		Teiktais. Vecmātes ieteikums vīram balstīt man ķermeņa augšdaļu. Vecmātes uzslavas par labu spiešanu. Vecmātes informatīvie komentāri par procesa gaitu.

		Teiktais. Vecmātes teikums - izskatās, ka būs tomēr jāiegriež.

		Teiktais: "Saucam neonatologu' - man tad bija skaidrs, ka mazā tūlīt būs klāt.Es jautāju vecmātei - vai ilgi vēl, viņa saka, ka jāpiedzemdē līdz 16, un tad es padomāju - nu nē vairs pusstundu nemocīšos un ar vienu spiedienu mazā laukā gan :)

		Teiktais: centos izpildīt visu ko man saka un pareizi elpot

		Teiktais: galva jau ir ārā! darītais: vecmātes uzspiediens uz vēdera

		Teiktais: Lai es nelaižu gaisu no cobiem ;)
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		Kas bija pirmā lieta, ko vēlējāties dzirdēt / piedzīvot uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas?

		-				Atbilde		Skaits		%

		-				Sievietes dažādos veidos ir paudušas savus mēģinājumu pārliecināties, ka viss ir kārtībā ar bērniņu. No kā mums būs secināt - nu pateiksim viņām tomēr, ka viss ir kārtībā, jo īpaši tad, ja tiešām viss IR kārtībā.		24		80%

		Bērna dzimums				Uzreiz pēc bērna piedzimšanas vēlējās dzirdēt, ka ar bērniņu viss ir kārtībā		11		37%

		Bērna pirmais kliedziens				Vēlējās dzirdēt sava bērna pirmo kliedzienu		8		27%

		Bērna pirmais kliedziens				Bija atšķirīgas un katrai sava sajūta pēc bērna piedzimšanas (vēlme zināt bērna dzimumu, atvieglojums, bada sajūta un prieks par vīra izteikto pateicību pr bērniņa piedzimšanu)		4		13%

		Bērna pirmais kliedziens. Bērna kliedzienu un to, kas viss ir labi. Bērns uzreiz neieraudājās, tāpēc biju satraukusies.				Vēlējās redzēt savu bērniņu		3		10%

		Bērna pirmais kliedziens. Bērna kliedzienus.				Vēlējās savu bērnu paņemt rokās.		2		7%

		Bērna pirmais kliedziens. bērniņa kliedzienu				Uz šo jautājumu neatbildēja		2		7%

		Bērna pirmais kliedziens. Emocijas. Neko, dzirdeju ka berns raud un ar to bija laimīga						30

		Bērna pirmais kliedziens. Viss kārtībā. Gribēju dzirdēt bērna kliedzienu, lai zinātu, ka viss kārtībā.

		Bērna pirmais kliedzines. Paņemt bērnu. Dzirdēt viņu kliedzam un redzēt sev uz punča

		Paēst. Atcerējos, ka neesmu diennakti ēdusi - pirmā doma bija - pēc laba darba vajadzētu kaut ko apēst.

		Paņemt bērnu rokās. Paņemt to rokās, bet diemžēl viņu tikai parādīja. Palūgt viņu iedot pašai tajā brīdī ne ienāca prātā, kaut gan ir dzirdēts ka aŗi keizara gadījumā, ta drīkst un vajag darīt.

		Paņemt bērnu rokās. piedāvājumu paņemt bērnu

		Redzēt bērnu. redzēt savu bērniņu

		Redzēt savu bērnu. redzēt bērnu

		Redzēt savu bērnu. Redzēt kliedzošo bērnu sejā

		Vīra pateicība par meitas piedzimšanu

		Viss beidzies. Atvieglojums, ka dzemdību process ir beidzies.Vēlējos, lai mani sasedz un apkopj

		Viss ir kārtībā. Bērna dzimums. Laikam to, ka ar bērnu viss ir kārtība, kāds viņam galu galā ir dzimums, jo to nezināju un, ka ar mani viss ir kārtībā. Bet tas viss notikā tā ļoti neapzināti.

		Viss ir kārtībā. ka bērniņš ir vesels

		Viss ir kārtībā. Ka bērniņš ir vesels

		Viss ir kārtībā. Kas piedzimis un ka ir sveiks un vesels!

		Viss ir kārtībā. par bērna veselību

		Viss ir kārtībā. Par veselības stāvokli

		Viss ir kārtībā. viss jau notikās - gan mazulis, gan vīrs bija kopā ar mani

		Viss kārtībā un kas tālāk notiks. Ka viss ar mazo kārtībā , iespējams īsus paskaidrojumus, kas notiks. Ka bērniņu apskatīs, svērs, mērīs utt. Joprojām būt lietas kursā kas notiek.

		Viss kārtībā. Emocijas. Ka bērns ir vesels, skaists un būs laimīgs :)

		Viss kārtībā. Emocijas. Tas, ka bērniņam viss ir labi. Gribējās raudāt.

		Viss kārtībā. Ka ar bērnu ir viss kārtībā.
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		Kas bija tas, kas tika teikts / notika uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas?

		-				Atbilde		Skaits		%

		-				Māmiņas atceras, ka viņām tiek kaut kas teikts, bet viņas nemin, ka uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas būtu piedzīvojušas viņa uzlikšanu uz punča vai krūtīm.		14		47%

		Neatceros				Māmiņām ir bijusi iespēja uzreiz pēc piedzimšanas bērniņu samīļot		6		20%

		Aiznesa bērnu. Ka bernu nesīs pasildities bernu spec. "solarija" ;)				Bērniņi uzreiz ir aiznesti prom.		4		13%

		Aiznesa bērnu. Pirms tam nedaudz varēju paturēt. Bērnam attīrīja elpošanas ceļus, tētis pārgrieza nabas saiti, iedeva mirklīti bērnu paturēt, tad svēra, mērīja, potēja, apģērba un aiznesa uz skābekļa inkubatoru.				Sievietes neatceras vai nevēlas dalīties uzreiz pēc dzemdībām notikušajā		3		10%

		Aiznesa bērnu. Mazo apkopa, salāpīja manus plīsumus, pabaroja mani, iedeva pabarot mazo, uzticēja vīram meitu.				Māmiņām bija katrai sava spilgtākā atmiņa par to, kas notika uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas (viena māmiņa atceras sav vīra labos vārdus un viena pamanīja, ka ir aizvērts logs)		2		7%

		Apstākļi. Aizvērts logs.				Māmiņai bērniņš uzreiz tika pielikts pie krūts.		1		3%

		Aiznesa bērniņu. Mazuļa un mātes aprūpe						30

		Emocijas.Vīrs pateica, ka viņš mūs mīl

		Pie krūts. Bērniņa pielikšana pie krūts dzemdību krēslā

		Samīļot bērniņu. Bērniņu man uzlika uz krūtīm un man tas viss šķita nereāli... Un tad vecmāte sastrīdējās ar bērnu ārstiem, jo tie gribēja raut bērnu uzreiz prom, bet viņa teica, ka vissvarīgākais tagad esot mūsu kontakts... Bet bija laikam tā, ka Milai m

		Samīļot bērniņu. Bērniņu saņēma vecmāte/bērnu daktere. 
Man bija piedzimusi braša meitiņa, kas to pavēstīja ar skaļu balsi saucot un nokakājot dakteri :)
Tētis pārgrieza nabas saiti. Meitiņu nosvēra, nomērīja.
Vēlāk meitiņu uzlika man uz punča un tā mēs p

		Samīļot bērniņu. Ļāva nobučot bēbīti un ielika uzreiz inkubatoriņā

		Samīļot bērnu. Nu ņemiet samīļojiet! (Uzlika uz punča mazo)

		Samīļot bērnu. Pasauca vīru. Uzreiz kāds teica, lai atnes man bērniņu parādīt un ļauj iedot viņam buču -tas bija šausmīgi formši. Un kāds arī pateica, lai perosnāls iet pasauc manu vīru, kurš gaidīja palātā - liels paldies par to!

		Samīļot bērnu. Pirmās dzemdībās neatceros. Otrajās - samīļo, mammīt, kunkulīti.

		Teiktais, kas notiks. tika pastāstīts, ka vēl būs placenta un pēc tam jāuzliek uz vēdera smilšu maiss

		Teiktais. “Lūdzu – meita!”

		Teiktais. Ar bērnu viss ir kārtībā, jums piedzima meitiņa

		Teiktais. Arste teica ka mazais ir 38. nedēļas vecs, kā jau viņai arī likās pirms tam (kaut gan pēc termiņiem un USG bija 39. nedēļas)
Tēti aizsūtija prom no zāles, lai apskata mazo :)

		Teiktais. jums piedzimusi meitiņa. No vīra uzmundrinājums un prieks

		Teiktais. ka bērns vecmātei pigu rādījis un pavisam neuzkrītoši pateica, ka berna bija nabas saite ap kaklu

		Teiktais. ka viss ar mazo ir kārtībā! :)

		Teiktais. Kad pamodināja, pateica, ka ir otra meitiņa un viņai viss ir kārtībā

		Teiktais. lai es paēdu pusdienas

		Teiktais. Laikam jau: puisītis

		Teiktais. malacis

		Teiktais. Pēc otrā bērna - viss kārtībā - meitiņa

		Teiktais. pirmais ko vecmāte man pateica - "jūsu meiteņu dinastija turpinās" un uzlika man uz vēdera manu meitiņu

		Teiktais. Tā kā bērnu man parādīja jau apģērbtu un es biju tomēr narkozes iespaidā, tad tas ko man teica bija "Jūs varat viņai pieskarties".
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		Kā Jūs jutāties uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas?

		-				Atbilde		Skaits		%

		Apjukusi. interesanti, tukša				Izjuta atvieglojumu		8		27%

		Apjukusi. Pilnībā apjukusi, neticējās, ka tas kunkulis ir mans :)				Jutās laimības.		6		20%

		Apņēmīgi. Enerģijas pārpilna				Izjuta atšķirīgas sajūtas uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas - sākot ar neērtību un nevēlēšanos, lai kāds viņām pieskarots, beidzot ar nogurumu un satraukumu.		5		17%

		Apņēmīgi. Jutos nereāli, neticēju tam, kas notiek ir noticis, sajutu sevī apņēmību.				Jutās labi		3		10%

		Atgriezusies realitātē. Ļoti labi! Pēkšņi beidzoties kontrakcijām tāds kā klikšķis atslēdzās, atgriežot realitātē (dzemdību laikā laikam biju tik ļoti “iegājusi sevī”, ka jutos drusku kā citā pasaulē)				Jutās apjukušas.		2		7%

		Atvieglojums. Atvieglota				Jutās, kā piepildītas ar enerģiju, apņēmības.		2		7%

		Atvieglojums. Atvieglota, priecīga, pārsteigta, ka mazulis ir pārklāts ar tik "lipīgu" masu.				Jutās, kā pēc narkozes		2		7%

		Atvieglojums. Atviegloti, bet bija spēcīgi drebuļi, auksti				Nevēlējās dalīties, kā viņa ir jutusies uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas		1		3%

		Atvieglojums. Biju pārsteigta un atvieglota, ka tas bija viss. Biju gatavojusies ilgākam gaidīšanas un izstumšanas procesam.				Bija sajūta, ka viņa it kā atgriežas realitātē.		1		3%

		Atvieglojums. Es biju laimīga, jutu atvieglojumu un biju lepna par savu izturību						30

		Atvieglojums. Fiziski atvieglota, emocionāli satraukusies par bērna veselību, jo bija trūcis skābeklis. Pēc info saņemšanas no ārstiem bijām mierīgi un laimīgi.

		Atvieglojums. Jutos atvieglota, laimīga, ka viss ir kārtībā

		Atvieglojums. paldies dievam, ka viss ir beidzies! Un tik ātri!

		Labi

		Labi

		Labi

		Laimīga. es jutos ļoti ļoti laimīga

		Laimīga. Laimīga :) un bija ļoti žēl ka vēl 2-3 stundas neredzēšu ne mazo, ne vīru - bet tā ir keizara specifika, no kuras neizsprukt.

		Laimīga. Laimīga un godam izdarījusi savu darbiņu

		Laimīga. Ļoti laimīga

		Laimīga. Pirmajās dzemdībās ļoti satraukta, otrajās - ļoti laimīga.

		Laimīga. tas bija laimīgākais brīdis pasaulē

		Narkozē. Bija narkoze

		Narkoze. Miegaina narkozes iespaidā. Bet, ja par emocijām, tad, iespējams, ķeizara dēļ, mātes jūtas parādījās tikai kādā 3.dienā pēc bērna piedzimšanas. Līdz ar to nekādas emociju izpausmes nevaru nrādīt.

		Ne visai ērti. Man gribējas lai neviens neaistiek dzemdi, bet bija bišķin japašuj un gribējas uzreiz ēst, bet dzemdibu nama nav pieņemt , ka atnees teju ar cukuru ar kādu maizīti. Jo piemēram balkrievija tā dara.

		Nogurusi. tā kā dzemdības sākās 4:30 no rīta, biju nogurusi un nāca meigs, gribējās gulēt

		Pateicīga. Kā balta lapa - ka dzīve jāsāk rakstīt no jauna. Vislabākā sajūt apasualē bija, kad man palātā ienāca vīrs ar bērniņu rokā (pirm stam operāciju zālē jau nedabuju kārtīgi bēbi apskatīt). Un jutos ļoti pateicīga operācijas komandai, kas priekš ma

		Redzēt bērnu. Gribēju redzēt meitu

		Satraukta. Uztraukusies,  jo neviens neko neteica, kāpēc mazais ir inkubatorā
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		Ar un par ko visvairāk gribējās aprunāties pirmajā dienā pēc dzemdībām?

		-

		-						Atbildes		Skaits		%

		Ar ārstu, ar vīru. Ārsti - par to, kas man jādara un ko es drīkstu darīt pēc ķeizara.Vīru - par bērniņu		Par savu veselību				Sievietes vēlējās runāt ar saviem tuviniekiem - vīru, mammu, citiem radiniekiem par pārdzīvoto.		11		37%

		Ar ārstu, māsiņu						Sievietes nevēlējās ne ar vienu runāt un vai ar savu viedokli par šo jautājumu nepadalījās		8		27%

		Ar ārstu, vecmāti. ar bērnu ārstu, vecmāti par to kas visvairāk nepieciešams bērniņam, kā pareizi, kā aprūpēt nabiņu utt. Protams, par procesiem kas notiek ar manu veselību.		Par bērniņa aprūpi, par savu veselību				Sievietes vēlējās runāt ar ārstu par savu veselību, bērniņa aprūpi un krūts barošanu.		5		17%

		Ar ārstu. Ar ārstiem par par bērna kopšanu, veselību un arī par savu veselību, par to, kas mūs sagaida tuvākajās dienās.		Par bērniņa aprūpi, par savu veselību				Sieviets vēlējās runāt ar māsiņu par krūts barošanu un bērniņa aprūpi		4		13%

		Ar ārstu. Par krūtsbarošanas uzsākšanu, mazuļa raudāšanu / nemieru (ar pirmo bērnu). Ar otro bērnu - bērnu ārste par meitiņas veselības / fizisko novērtējumu		Par krūts barošanu				Sievietes vēlējās runāt ar vecmāti - par savu veselību, bērniņa aprūpi un pārdzīvoto.		2		7%

		Ar tuviniekiem. Aprunāties ar mammu par visu ko.		Par pārdzīvoto						30

		Ar tuviniekiem. Ar savu mammu.		Par pārdzīvoto

		Ar māsiņu. Ar bērnu māsiņu, kā pareizi barot un kopt bērnu		Par krūts barošanu un bērniņa aprūpi

		Ar māsiņu. Ar kādu, kas kautko saprot par bērna kopšanu :) Laikam pat prasīju māsiņām, vai pamperis uzlikts pareizi... un ļoti sastresojos par to, ka bērns žagojas		Par bērniņa aprūpi.

		Ar māsiņu. ar medmāsu par to, ko un kā darīt?		Par bērniņa aprūpi.

		Ar māsiņu. kā bērnu barot un ko ar viņu darīt		Par krūts barošanu un bērniņa aprūpi

		Ar tuviniekiem,ar vecmāti. Es biju laimīga. Jā ! Pirmo nakti pie manis palika mana māsīca, tas bija galīgs izņēmums - liela pretimnākšana no slimnīcas puses, un tad mēs ar viņu arī runājām. Man gribējās aprunāties ar manu vecmāti, bet viņai beidzās maiņa		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. ar māsīcu - tāpat vien par dzīvi		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar vīru un mammu		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Gribēju ar tuviniekiem padalīties laimīgajos pārdzīvojumos		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. ar vecākiem		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar savu vīru.		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar vīru		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar vīru - par to, kāds ir mūsu mazulis, un par to, kā viss noticis.		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar vīru par visu notikušo		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar vīru, bet viņš nevarēja palikt pie manis, jo pēc nakts bija noguris un slimnīcā nebija kur palikt.		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem.ar visiem		Par pārdzīvoto

		Neatceros

		Neatceros. Tieši par pirmo dienu tā īsti neatceros, laikam tad viss likās ok.

		Negribēju runāt. es gribēju tikai skatīties un skatīties uz bērniņu

		Negribēju runāt. Īpaši daudz nerunāju. Visu informāciju  pirms dzemdībām uzzināju no grāmatām. Bija daži jautājumi par barošanu ar krūti

		Negribēju runāt. Ne par ko.

		Negribēju runāt. Tā ļoti ne ar vienu. Komunicēju ar vecmāti un vīru.
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		Kas bija tā informācija, kas visvairāk bija nepieciešama pirmajās dienās pēc bērniņa piedzimšanas?

		-				Atbildes		Skaits		%

		-				Sievietēm ļoti bija nepieciešama informācija par bērna aprūpes pamata jautājumiem.		19		63%

		Bērna aprūpe. Atkopšanās pēc dzemdībām. Kā aprūpēt bērnu? Ko man pašai darīt, lai atgūtos no dzmdībām?				Sievietēm bija svarīgi rast atbildes uz jautājumiem par krūts barošanu.		14		47%

		Bērna aprūpe. Bērna kopšana				Sievietēm bija nepieciešams emocionālais atbalsts.		5		17%

		Bērna aprūpe. Kā zīdainīti aprūpēt.				Nebija atbildējušas uz šo jautājumu vai sievietei jautājumu nebija.		3		10%

		Bērna aprūpe. Krūts barošana. bērna kopšana, barošana				Sievietei bija jautājumi par sevi aprūpi (šuves un sāpošas krūtis)		1		3%

		Bērna aprūpe. Krūts barošanaKā pareizi aprūpēt un barot bērnu						30

		bērna aprūpe. Par aprūpi

		Bērna aprūpe. par bērna aprūpi

		Bērna aprūpe. par bērniņa aprūpi, kā tad tieši viņu kopt un celt utt

		Bērna aprūpe. Reāla praktiska palīdzība/parādīšana no personāla puses par to, kā ar bērniņu apieties: kā pareizi nomazgāt, apģērbt u.c. Teorija ir viens, bet prakse kas cits.

		Bērna aprūpe. Sevis aprūpe. par bērniņa dibena mazgāšanu, sev - par krūtīm, šuvi

		Bērna barošana (ne krūts). Barošana, jo pašai piena nebija

		Bērna mierināšana. Bērna aprūpe. Ko darīt, kad mazais ilgi raud? Mūsu gadījumā nekas īsti nepalīdzēja. Kā kopt mazo un vannot?

		Emocināli. Atnāca arsts un parunajas ar mums un paradīja katurēt berninu un ka barot. Arsts bija vistuvakais un vislaipnigākais no visiem. Bet citi arī bija labs personals

		Emocionāli. Dzemdības man bija padomju laikos un pēc dzemdībām mani salika kopā ar bērniņu vienā palātā ar 12 auduma autiņiem uz diennakti. Problēmas bija ar  autiņiem (nepieciešmas bija vairāk nekā 12 autiņu, nebija kur mazgāt un žāvēt), problēmas ar bar

		Emocionāli. Vecmāte man pastāstīja, ka viņasprāt vismaz pirmās 40 dienas (ekvivalenti 40 nedēļām) ieteicams pavadīt ar bērniņu ļoti ciešā kontaktā. Gulēt vienā gultā, ja bērniņš to vēlas utt. Bet patiesībā es biju ļoti neizglītota māmiņa un domāju, ka pie

		Emocionāli. Vēlējos, lai meita būtu blakus.

		Krūts barošana. Barošanas jautājumi. It kā pirms tam bija daudz lasīts. Bet brīžiem lasītais un personāla teiktais likās ka ir pretrunā. Pie tam neviens nevarāje/negribēja paskaidrot kāpēc ir tādas pertrunas. Noteikti tā sajūta bija arī kopējā satraukuma

		Krūts barošana. Bērna aprūpe. Emocionāli. par barošanu, par aprūpi. Iedrošinājumi.

		Krūts barošana. Bērna aprūpe. Kā pareizi barot, vai viss pareizi, ko es daru. Interesēja katrs sīkums.

		Krūts barošana. Bērna aprūpe. Kā pareizi pielikt pie krūts? Kā pareizi mazo satvert? Kā pareizi mazo ģērbt? (Biju bijusi uz kursiem, daudz lasījusi, bet, kad reāls mazulis rokās, viss šķiet savādāk….)

		Krūts barošana. Bērna aprūpe. Par krūts barošanu, par bērniņa pārģērbšnau un apmazgāšanu. Bet ilgi nevarēja nevienu dabūt, kas uz tiem atbildētu.

		Krūts barošana. Gribējās vairāk ko zināt par barošanu ar krūti.

		Krūts barošana. Informācija max par krūtsbarošanu

		Krūts barošana. Kā atvieglot sāpes krūtī bērna barošanas laikā

		Krūts barošana. Kā barot ar krūti bērnu
Pēc tam, kā pareizi atslaukt pienu.

		Krūts barošana. par bērna barošanu ar krūti

		Krūtsbarošana. Bērna aprūpe. No ārstiem / vecmātes īsi izstāstīt "kas notiks tālāk" - lai veidotos pārliecība par procesu, kā arī informācija, kur / pie kā meklēt palīdzību, ja rodas jautājumi

		Nebija jautājumu. Biju informēta, tāpēc man nebija īpašu jautājumu
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		Kas bija visneskaidrākais jautājums pirmajās dienās pēc bērniņa piedzimšanas?

		-

		-				Atbilde		Skaits		%

		-				Māmiņām bija neskaidrības attiecībā uz krūts barošanu		10		33%

		Bērna aprūpe. Kā paņemt pareizi mazo rokās, lai nenodarītu viņam pāri.				Māmiņām bija jautājumi par bērna aprūpi, īpaši, kas attiecas uz nabiņas apstrādi / aprūpi.		8		27%

		Bērna aprūpe. Krūts barošana. Režīms. vai es visu daru pareizi. Vai mazais ir gana paēdis. Vai gana daudz guļ utt.				Māmiņas uz šo jautājumu neatbildēja vai māmiņām viss bija skaidrs.		7		23%

		Bērna aprūpe. Krūts barošana. Tur bērnu veda naktī pie mammas gulēt, ja viņa to vēlējās, īpaši bērnu neviens tur virsū jaunajai māmiņai nebāza, atļāva atpūsties. Man tas šķit ļoti pareizi. Atceros, ka mana māsa sēdēja viena pati palātā ar savu bēbi un nez				Māmiņas vairāk vēlējās uzzināt par režīma veidošanu bērniņam.		4		13%

		Bērna aprūpe. par nabassaiti un tās nokrišanu				Māmiņas bija neizpratnē par savu bērnu raudāšanu - ko tā nozīmē un ko darīt, lai bērns neraudātu.		3		10%

		Bērna aprūpe. Pirmajās dzemdībās pilnīgi neskaidrs bija tas, kā mans bērniņš jūtas, jo bērns nebija pie manis, tas tika atnests tikai uz barošanu.				Māmiņai bija jautājumi par sevis aprūpēšanu un izpratni par norisēm savā organismā.		1		3%

		Bērna aprūpe. Tā kā visu slimnīcā uzturēšanās laiku es nebiju kopā ar bērnu (pirmās 2 dienas bērns bija bērnu istabā, pēc tam perinatālās aprūpes centrā), tad pieļauju, ka man ļoti daudz jautājumu izpalika.
Bet, nākošajās dzmedībās, ja tādas būs, un ja es						30

		Bērna aprūpe. Tad, kad rakstījos mājās, nevarēju saprast, ko no manis grib bērnu ārsts

		Bērna raudāšana. Bērna biežā un ilgā raudāšana.

		Bērna raudāšana. Kāpēc viņš raud

		Bērna raudāšana. Režīms. Kāpēc mazā tik daudz raud / ir nemierīga (ar pirmo bērnu). Ar otro bērnu neskaidro jautājumu nebija, vēlējos ieteikumus par dienas režīma pakāpenisku veidošanu

		Bērnam salst. kāpēc bērnam salst

		Krūts barošana. Bērna aprūpe. Kā barot, kā apkopt bērniņu

		Krūts barošana. kā pareizi barot bērnu (cik daudz tam ir jāēd un vai ir pietiekoši piens), kā pareizi atslaukt pienu

		Krūts barošana. Ka pareizi iedot krūti un kad un ka būs piens, un kapēc piens pazūd

		Krūts barošana. Kā pareizi pielikt mazo pie krūts, lai mazais nesakostu krūti… Pirmo nedēļu viens krūts gals bija "sakošļāts" :))

		Krūts barošana. Ko darīt ar pārpildītu krūti :)

		Krūts barošana. Krūts barošana.

		Krūts barošana. tā kā piens neparādījās uzreiz, tad man tika uzspiests ēdināt ar mākslīgo ēdienu, ko bērns neņēma pretī un viņam parādījās plankumi ap muti. Būtu labi, ja būtu paskaidrots, ka tas ir OK, nevis uzreiz 'jāmudina sākt piebarošanu ar piena aiz

		Neatceros

		Neatceros. Šādi tādi praktiski jautājumi, konkrēti vairs neatceros

		Režīms. Dienas režīms.

		Režīms. Krūts barošana. Kāpēc bērniņš neguļ jau vairākas stundas no vietas naktī? Vai pareizi bērniņš satver krūti zīžot, jo ļoti sāpēja krūtis.

		Sevis aprūpe. Nezināju par to, kas seko no sievietes veselības/neveselības viedokļa pēc dzemdībām, t.i., nevarēju saprast sliktās pašsajūtas iemeslus.

		Viss bija skaidrs

		Viss bija skaidrs. likās, ka viss ir skaidrs

		Viss bija skaidrs. Nebija tādu

		Viss bija skaidrs. Nebija tādu jautājumu
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		Kas ir tas, ko Jūs noteikti mainīti, gatavojoties nākamajām dzemdībām?

		-

		-				Atbilde		Skaits		%

		-				Vairāk pašas gatavotos dzemdībām - vai nu iegūstot vairāk informācijas vai gatavojot sevi fiziski, vai labāk iepazīstot savus aprūpētājus.		9		30%

		Aprūpētāju. Izvēlētos citu klīniku, kur stāties uzskaitē.				Neko nemainītu		6		20%

		Aprūpētāju. Jau izdariju, nomainīju manu ģinekologu pirms un galvēnais pēc dzēmdībām. Arsts kurš pieņema dzemdības - vienkārši ideāls.				Vai nu jau ir  nomainījušas, vai mainītu savu aprūpētāju		6		20%

		Aprūpētāju. Meitām novēlētu - atrast Savu ārstu / vecmāti , kuram viņa var cilvēcīgi uzticēties un ar kuru var aprunāties arī par dzīvi.				Uz šo jautājumu neatbildēja		3		10%

		Aprūpētāju. Pārdomātu āsta izvēli				Sievietes pēc viņu teiktā šķiet būs vairāk gatavas uzņemties atbidlību par to, kas dzemdībās un pēc tām notiek ar viņām un viņu bērniem - lūdzot, iedot bērniņu rokās un palūdzot, lai bērniņš netiktu nests uz jaudzimušo palātu.		3		10%

		Aprūpētāju. Savu vecmāti (ar līgumu)				Rūpīgāk pārrunātu ar savu vecmāti vēlamo dzemdību norisi un informācijas apmaiņas veidu dzemdībās.		2		7%

		Aprūpētāju. Uzņēmšos vairāk atbildības par to, kas notiek ar mani un manu bērnu. tas iespējams būtu līgums ar vecmāti visā grūtniecības procesā - lai iegūtu vēl personīgāku attieksmi un sajūtu, kas ir ļoti svarīgi. Nākamreiz noteikti gribētu lai dzemdībās				Vēlētos mainīt pilnīgi visu.		1		3%

		Gatavotos vairāk. Apmeklētu elpošanas kursus, ar pirmsdzemdību kursiem, manuprāt, bija par maz.						30

		Gatavotos vairāk. Apmeklētu vingrošanu

		Gatavotos. Nesatrauktos par  "pārstaigātajām dienām", vairāk uzticētos pati sev.
Droši vien pārdomātu dzemdību iestādes izvēli, Stradiņu dzemdību nodaļa ir maziņa un pēcdzemdību vienvietīgās palātās diezgan nemīlīgas, arī ārstu un pēcdzemdību aprūpi varēt

		Gatavotos. Noteikti izvēlētos vienu vecmāti, kas man šķistu tuva, lai gan parasti uzticos visiem cilvēkim un pieņemu pirmo, kas man nāk pretim. Tas attiecās arī uz Milānas slimnīcas piekopto praksi, ka katru mēnesi mani uzklausīja cits ārsts, jo tur darbs

		Gatavotos. Principā neko, tikai iespējams, ka vecāku apmācību kursos jau būtu skaidri zināms ko jāprasa :)

		Gatavotos. saliktu dzemdību somu līdz 36 nedēļai

		Gatavotos. varbūt ietu vingrot...

		Gatavotos. Vienotos ar vecmāti par info apmaiņu. Lasītu vairāk literatūru par dzemdībām, vairāk komunicētu ar vecmāti, būtu mierīgāka.

		Iepazītos ar saviem aprūpētajiem. Gribētu būt pazīstama ar cilvēkiem, kas pieņems dzemdības jau iepriekš, jo tas dotu lielāku drošības sajūtu.

		Neko. Būtu ok, ja būtu apmēram tāpat.

		Neko. Man grūti ko ietiekt šobrīd, jo tās problēmas, kuras bija man šobrīd varbūt vairs neeksistē

		Neko. man vis apmierinaja

		Neko. Neko nemainītu, tikai ātrāk dotos uz slimnīcu, lai nebūtu pēdējā brīdī, kad vairs nevar izkāpt no mašīnas, jo bērns jau nāk ārā

		Neko. Neko vairs nevaru mainīt, jo ir 2 ķeizargriezieni

		Neko. Tā kā nākamās dzemdības man 99% arī būs plānots ķeizars, tad jau laikam neko īpaši mainīt nav iespējams.

		Uzņemšos vairāk atbildības par to, kas notiek ar mani un manu bērnu. Noteikti gribu savu palātu ar otru gultu kādam cilvēkam, kas man būtu līdzās, un arī lai duša un tualete būtu tuvāk. Nekādā gadījumā vairs negribu pieļaut bērna turēšanu jaundzimušo noda

		Uzņēmšos vairāk atbildības par to, kas notiek ar mani un manu bērnu. palūgtu iedot bērnu tūlīt pēc piedzimšanas

		Uzņēmšos vairāk atbildības par to, kas notiek ar mani un manu bērnu. Varbūt izmantošu netradicionālas dzemdības ūdenī

		Vienotos ar vecmāti par info apmaiņu. es pateiktu vecmātei, ka man vajag teikt kas notiek, kā, kapēc un kas man jādara

		Vienotos ar vecmāti par info apmaiņu. Pie pirmās iespējas un sarunas ar vecmāti izslēgšu no sava dzemdību plāna mākslīgu ūdeņu mehānisko atvēršanu un zāļu došanu lai paātrinātu procesu (bez medicīniskām indikācijām, kā manās pirmajās dzemdībās neredzēju j

		Visu. Nākamajām es jau zinātu, kā tas ir. Mainītu visu.
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		Kas ir tas, ko vajadzētu mainīt Jūsu aprūpētājiem - īpaši saistībā ar informācijas apmaiņu ar grūtnieci (jeb kurā no dzemdību fāzēm, t.sk. gatavojoties dzemdībām)?

		-

		-				Atbildes		Skaits		%

		-				Uzskata, ka viss bija labi un no aprūpētāju puses nekas nav jāmaina.		6		20%

		-				Sievietes dažādos veidos komunicēja, ka ir izjutušas to, ka grūtniecības laikā nav tikušas gana labi aprūpētas, informētas, uzraudzītas, lai arī ir bijušas uzskaitē pie konkrētajiem speciālsitiem. Vienu sievieti viņas aprūpējošais ārsts visas grūtniecības		5		17%

		-				Labprāt saņemt vairāk informācijas / skaidrojuma par to, kas kā notiks dzemdību laikā un pēc dzemdībām - kurš kur būs, kurš ko darīs, kuram ko var jautāt un kurš par ko ir atbildīgs.		5		17%

		-				Justos drošāk, ja viņas aprūpējošais personāls vairāk pats stāstītu, kas notiek, kas un kāpēc tiks darīts, nevis tikai atbildētu uz jautājumiem vai nerunātu nemaz, ja sieviete šos jautājumus kaut kādu iemeslu dēļ baidās, kautrējas vai neiedomājas uzdot.		5		17%

		Aprūpē esošas grūtnieces ir jāaprūpē. "bezmaksas" grūtniecības uzskaitē tikos ar ārstu tikai vienu reizi, lai ārste apstiprinātu grūtniecības iestāšanos, pārējā periodā (9 mēnešu laikā) ārste neuzskatīja par vajadzību ar mani kontaktēties. Visus kontaktus				Uz šo jautājumu neatbildēja		4		13%

		Aprūpē esošas grūtnieces ir jāaprūpē. Būtu labi, ja vairāk informācijas sniegtu arī ginekologi, pie kuriem esam aprūpē jau no paša sākuma.				Uzskata, ka sievietēm un viņu aprūpētājiem ir vērts pamainīt attieksmi vienam pret otru - izturēties ar lielāku iecietību un sapratni.		2		7%

		Aprūpē esošas grūtnieces ir jāaprūpē. Ieklausīties grūtnieces teiktajā. Man bija zemi dzelzs rādītāji, daktere tikai teica lai ēdot gaļu, bet, protams, nelīdzēja. Vajadzēja spēcīgākas devas. Aizgāju pie citas ārstes, kur uzreiz lika lietot Tothemu, kas st				Kategoriski attiecās runāt par savu dzemdību pieredzi, jo vēl joprojām to uzskata par ļoti traumatisku.		1		3%

		Aprūpē esošas grūtnieces ir jāaprūpē. mainīt attieksmi no : Kā vai tad jūs visu nezināt? uz attieksmi: kā jums varam palīdzēt?				Sievietei ļoti trūka aprūpētāju atbalsta nemierīga / raudulīga bērna uzvedības skaidrošanā un palīdzībā bērna mierināšanā		1		3%

		Aprūpē esošas grūtnieces ir jāaprūpē. Personālam ir jābūt ļoti profesionālam, tam ir jāuztausta katras grūtnieces, dzemdētājas, jaunās māmiņas īpatnības. Un patiesībā jau var gadīties tā, ka ej pie vienas vecmātes un te pēkšņi viss mainās un dzemdē pie ci				Aicināja ārstus ievērot elemtāras pieklājības normas, piemēram, stādīties priekšā, ienākot palātā un sākot izmeklēt konkrēto sievieti.		1		3%

		Atbalstīt nemierīgo bērnu vecākus. Biežāk pievērst uzmanību bērniem, kuriem ir ļoti nemierīgi bērni						30

		Attiekmes vienam pret otru. Vairāk uzmanības

		Attieksmi vienam pret otru. Mainīt vajadzētu grūtnieces un vecmātes (dažus) uzskatus. Jaunajām māmiņām vajadzētu būt arī iejūtīgākām pret vecmāti

		Iepazīšanās. Procesa skaidrojums. Informācija par prasībām līdzņemamajām lietām. ārstam u.c. personālam vajadzētu stādīties priekšā - nemaz nezinu kā sauca manu ārstu. Kā aŗi - pienāk kāds pie gultas, sāk kaut ko jautāt via pat darīt, bet es nemaz nezinu

		Neko. es esmu apmierināta ar vecmāti, viņas attieksmi, mūsu sadarbību, tapēc, ja būs vēl viens bērniņš, ceru atkal būt ar viņu kopā  šajā pasākumā

		Neko. Laikam neko. Cita rūna būtu, ja būtu kādas problēmas.

		Neko. man grūti dot vispārīgus ieteikumus, jo noteikti kā aprūpētāji, tā grūtnieces ir ļoti dažadas

		Neko. Nezinu, manuprāt info bija pietiekami.

		Neko. Pati daudz lasīju, kursos pietiekoši ieguvu informāciju. Domāju, ka vairāk vairs nevar, tikai pēc piedzīvošanas saproti kas un kā, līdz tam tikai tādā teorijas līmenī, un to pieredzi nevar gūt ar runāšanos

		Neko. Viss bija vislabākajā kārtībā

		Nevēlos par to runāt. Gribeju tik pieteikties, ka laikam neaizpildisu anketu, jo man nav  
ipasi labu atminu par manam dzemdibam. Tas abas norisa pec plana -  
"dakterei (ar kuru bija noslegts ligums) japaspej vel kaut kur citur".  
Neviens ar mani ipasi

		Procesa skaidrojums. Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Pirms dzemdībām es sagaidītu, ka manī vairāk ieklausītos par "gaidāmajiem" dzemdību datumiem, nevis satraukstos par pārstaigātām dienām pēc "formālā aprēķina", jo sieviete sevi

		Procesa skaidrojums. Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Saprast, ka dzemdības ir 1. reizi!

		Procesa skaidrojums. Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Vienkārši un skaidri - kā bērnam. pastāstīt par dzmdību norisi tik bērnišķīgi kā bērnam un ar salidzinajumiem, ko sieviete iepriekš varēja būt piedzīvojusi nevis salidzinat ar t

		Sniegt informāciju par mediciniskās iejaukšanās riskiem un ieguvumiem. Pozitīva attieksme. Ar būtisko informācijas daļu par riskiem un prasībām apmainīties laicīgi, neko īpaši neslēpjot, bet ar akcentu uz pozitīvāko iznākumu, kāds iespējams. Kad dzemdības

		Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Ārsts atbildēja ļoti labi uz uzdotajiem jautājumiem, bet pats īpaši papildus neko nestāstīja, jo kā pats teica - divu vienādu dzemdību nekad nav.

		Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Dzemdību laikā vecmātei ir vairāk jārunā ar dzemdētāju (ko un kā darīt)

		Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Pietrūka info no mediķu puses, man ir drošāk, ja man pastāsta, kas notiek, kas notiks, cik tālu esam, daudzreiz pati jautāju. Piem., iedzertiet šo tableti! (Kas tā par tableti? Kādēļ man jādzer nošp

		Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Spriežot pēc Latvijā izdotās literatūras par barošanu, man ieteikums jau ir ņemts vērā - ir gana skaidri atdalīts kā barošanai jānotiek pirmajās dienās un turpmāk. Man tas bija viss sāpīgākais jautā
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		Kurā gadā un kur esat laidusi pasaulē bērniņu/-us?

		1983		1988				Valmiera				KOPSAVILKUMS

		1990		1994				-				Dzemdējušas laika posmā no 1983 - 2007.gadam

		1990						Rīga				Bērni		Skaits		%

		1993		1996		2003		Tukumā				1 bērns		22		73%

		1994						Jēkabpils				2 bērni		7		23%

		1996		2003				Valmiera				3 bērni		1		3%

		2001						Rīgā, DzN						30

		2002						Rīga				Vieta		Skaits		%

		2002		2007				-				Rīgā		15		50%

		2003						-				Citur		15		50%

		2004						Rīgā, DzN						30

		2004						Bulduri

		2004		2008				Rīgā, DzN

		2004						Rīgā, Stradiņi

		2004						Itālija

		2004						Bulduri

		2005						Rīgā, Stradiņi

		2005						Rīgā, DzN

		2005						Rīga

		2005						Rīgā, DzN

		2006						Rīgā, DzN

		2006						Rīgā, DzN

		2006						Rīgā, Stradiņi

		2006		2007				Jelgava

		2006						-

		2006		2007				Jelgava

		2006						-

		2007						Rīgā, DzN

		2007						Rīgā, Stradiņi

		-						-
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		Kur Jūs dzemdējāt - stacionārā, ģimene centrā, mājās?

		Stacionārā				KOPSAVILKUMS

		Stacionārā				Visas anketētās sievietes ir dzemdējušas stacionārā

		Stacionārā				30

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā
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		Vai bijāt uzrakstījusi savu dzemdību plānu vai kādā citā rakstiskā veidā noformulējusi savas vēlmes attiecībā uz dzemdībām un to norisi?

		-		Atbilde		Skaits		%

		Nē		Man nebija dzemdību plāna		30		100%

		Nē		Atbildei "Nē" bija pievienoti papildus komentāri, izrādot interesi par jautājumu		10		33%

		Nē		Biju apdomājusi sev svarīgās liets		4		13%

		Nē		Nebija uzrakstījusi, jo man bija ķeizargrieziens un uz mani šāda iespēja neattiecas		3		10%

		Nē		Nebiju uzrakstījusi, bet, ja būtu zinājusi par tādu iespēju, iespējams, būtu uzrakstījusi		2		7%

		Nē		Biju apdomājusi un pārrunājusi ar vecmāti sev svarīgās lietas		1		3%

		Nē		Nebiju uzrakstījusi un neauzskatu, ka kaut kas tāds būtu jādara		1		3%

		Nē				30

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē, bet biju apdomājusi sev svarīgo

		Nē, bet biju apdomājusi sev svarīgo

		Nē, bet biju apdomājusi sev svarīgo (piem., epidūras izvēle)

		Nē, bet biju apdomājusi un izrunājusi ar vecmāti sev svarīgo

		Nē, bet būtu gribējusi

		Nē, bet būtu gribējusi

		Nē, ķeizars

		Nē, ķeizars

		Nē, ķeizars

		Nē, un pat neuzskatu, ka to vajag
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		Vai Jums bija līgums ar vecmāti vai ārstu?

		Nē						Atbilde		Skaits		%

		Jā		Vecmāte				Līguma nebija		14		47%

		Nē						Līgums bija		16		53%

		Jā		Ārsts				Ar ārstu		6		20%

		Nē						Ar vecmāti		10		33%

		Nē								30

		Nē

		Jā		Ārsts

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Jā		Vecmāte

		Jā		Ārsts

		Nē

		Jā		Vecmāte

		Jā		Vecmāte

		Nē

		Nē

		Jā		Vecmāte

		Jā		Vecmāte

		Jā		Ārsts

		Nē

		Nē

		Jā		Vecmāte

		Jā		Ārsts

		Jā		Vecmāte

		Jā		Vecmāte

		Jā		Ārsts

		Jā		Vecmāte
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		Cik reizes pirms dzemdībām Jūst tikāties ar vecmāti / ārstu, kurš pieņēma Jūsu dzemdības?

		8		KOPSAVILKUMS

		8		Vidējais tikšanās reižu skaits		3

		8		Tiksanās reižu skaits		Grūtnieču skaits		%

		3		0		7		23%

		2		1		5		17%

		0		2		5		17%

		0		3		3		10%

		3		8		3		10%

		0		10		3		10%

		2		4		2		7%

		0		5		1		3%

		1		-		1		3%

		2		KOPĀ		30

		10

		0

		5

		2

		10

		0

		1

		3

		-

		0

		1

		4

		1

		2

		4

		10

		1
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		Kurš jautājums Jums ir visspilgtāk palicis atmiņā no iestāšanās laika (mājdzemdību gadījumā - pirmie jautājumi, ko vecmāte uzdeva, ierodoties pie Jums mājās)?

		-				Atbilde		Skaits		%

		-				Neatceras vai nevēlas dalīties tajā, kas viņam tika jautāts uzņemšanas laikā		13		43%

		-				Ir jautāts par sāpēm		4		13%

		-				Saņēmušas uzmundrinājumu		2		7%

		-				Formālie jautājumi		2		7%

		Neatceros				Kāpēc viņas ir atbraukušas		2		7%

		Neatceros				Ir pajautāts, vai viņas ir pārliecinātas, ka viņām ir nogājuši ūdeņi		2		7%

		Neatceros				Vai ir pirmās dzemdības		2		7%

		Neatceros				Par anestēziju		1		3%

		Neatceros				Par ķeizaru - vai piekrīt, ka tas tiek taisīts		1		3%

		Neatceros				Par alerģijām		1		3%

		Neatceros						30

		Neatceros

		Uzmundrinājums

		Uzmundrinājums

		Formālie jautājumi

		Formālie jautājumi

		Kādēļ esat atbraukuši?

		Kāpēc esat atbraukuši 2 naktī?

		Par anestēziju

		Par ķeizaru - vai esat ar mieru

		Par sāpēm, to sākšanās laiku, regularitāti

		Par sāpēm, to sākšanās laiku, regularitāti

		Par sāpēm, to sākšanās laiku, regularitāti

		Par sāpēm, to sākšanās laiku, regularitāti

		Par ūdeņiem

		Par ūdeņiem

		Vai ir kāda alerģija un no kā?

		Vai pirmās dzemdības? Info par procesa tālāko norisi

		Vai šīs jums ir pirmās dzemdības?
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		Kurš no uzdotajiem jautājumiem Jums pašai šķita vissvarīgākais?

		-

		-		Atbilde		Skaits		%

		-		Neatceras vai nevēlas dalīties tajā, kas viņuprāt svarīgs viņam tika jautāts uzņemšanā		15		50%

		-		"Vissvarīgākie" jautājumi katrai ir bijuši individuāli - sākot ar pēdējiem sirds izmeklējumiem, kas ir bijuši "aizmirsti", beidzot ar uzslavu par labi padarītu mājas darbu - 6cm atvērumu, ierodoties slimnīcā.		9		30%

		-		Šķita svarīgi, ka viņām tiek jautāts par sāpēm - to sākšanās laiku, intensitati, regularitāti		6		20%

		-				30

		-

		-

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Anamnēze

		Cikos būs?

		Kāpēc Jūs atbraucāt?

		Nekas nelikās svarīgi

		Par anestēziju

		Par sāpēm

		Par sāpēm

		Par sāpēm

		Par sāpēm

		Par sāpēm

		Par sāpēm

		Pirmsdzemdību sirds izmeklējumi, kas aprūpes laikā bija palaisti garām

		Skaidrojums, kas notiks un kurš ko darīs

		Uzslava, ka labs mājas darbs paveikts - 6cm atvērums

		Viss bija svarīgi
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		Kurš no uzdotajiem jautājumiem Jums šķita visbezjēdzīgākais / visnepiemērotākais?

		-

		-		Atbilde		Skaits		%

		-		Neatceras vai nevēlas dalīties tajā, kas viņuprāt svarīgs viņam tika jautāts uzņemšanā		14		47%

		-		Šķita nepiemēroti atbildēt uz jautājumiem, kas ir formāli vai izlasāmi mātes pasē		8		27%

		-		Visi uzdotie jautājumi šķita atbilstoši situācijai		2		7%

		-		Šķita nepiemērots jautājums par to, vai viņas vīrs dzer un pīpē.		2		7%

		Neatceros		Samulsināja jautājumi, vai viņām tiešām ir nogājuši augļūdeņi - ar norādēm, ka arī infekcijām mēdz būt izdalījumi vai arī, ka viņa vienkarši ir piečurājusi bikses?		2		7%

		Neatceros		Samulsināja jautājums - vai Jums tiešām sāp?		1		3%

		Neatceros		Palika neizpratnē par personāla apgalvojumu, ka viņai dzemdības nemaz nav sākušās.		1		3%

		Neatceros				30

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Formalitātes

		Formalitātes

		Formalitātes

		Formalitātes

		Formalitātes

		Jautāt visu to, kas ir izlasāms mātes pasē

		Jautāt visu to, kas ir izlasāms mātes pasē

		Jautāt visu to, kas ir izlasāms mātes pasē

		Sanitāres paziņojums, ka man dzemdības nav sākušās

		Vai esat droša, ka nogājis augļūdens? Cik daudz? Arī pie dažādām infekcijām mēdz būt izdalījumi…..Tai vietā, lai pārbaudītu…

		Vai esat droša, ka nogājis augļūdens? Mums liekas, ka Jus esat piečurājusi bikses. (Man bija nogajuši ūdeņi)

		Vai jums tiešām sāp?

		Vai jūsu vīrs pīpē un dzer?

		Vai jūsu vīrs pīpē un dzer?

		Viss bija svarīgs

		Viss bija svarīgs
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		Kas no teiktā / pārrunātā / darītā no aprūpētāju puses (vecmātes, ārsta, sanitāru, ģimenes locekļu) sniedza vislielāko atbalstu dzemdes atvēršanās fāzē?

		-				Atbildes		Skaits		%

		-						12		40%

		-						7		23%

		-				Novērtē pieejamo atbalstu dažādu medicīniski un nemedicīnisku resursu ziņā.		5		17%

		Atbalsts - Epidruālā anestēzija un dzemdību stimulēšana				Nav atmiņā palicis nekas no tā, kas viņām ir sniedzis vislielāko atbalstu		4		13%

		Atbalsts - Pazīstams personāls				Sievietes, kurām ir bijis ķeizars apgalvo, ka uz viņām neattiecoties sniegtais atbalsts.		2		7%

		Atbalsts - Piedāvājums pasēdēt uz fitnesa bumbas						30

		Atbalsts - pieejamais. Vingrojumi uz bumbas

		Atbalsts - Teiktais. vecmātes rokasspiediens, sacītais, ka bērniņš jau nāk utt.

		Klātbūtne - ārsta bija visu laiku kopā ar mani, no iestāšanās brīža līdz bērna piedzimšanai

		Klātbūtne - topošā tēta. Tas, ka topošais tētis visu laiku vienkārši varēja man būt blakus, bija neatsverams atbalsts. Pirmkārt, tas deva lielāku drošības sajūtu. Otrkārt, palīdzēja ar sarunām un jokiem novērst domas mierīgajos brīžos. Treškārt, tīri fizi

		Klātbūtne - vecmāte

		Klātbūtne - vecmātes un māsiņas, kas parādīja, pastāstīja kā vieglāk pārcies sāpes, iedrošināja darīt to, kā pašai ērtāk, vieglāk (ja gribi ej dušā,  staigā, dziedi utt). Sajūta, ka kāds [vecmāte, māsiņas] visu kontrolē, uzmana visu laiku

		Klātbūtne - vemāte

		Klātbūtne - vīra un anestēzija

		Klātbūtne - vīra un vecmātes

		Klātbūtne - vīra. Mierīgā attieksme no personāla, mūzika telpā. Vēlāk arī anestēzija

		Klātbūtne - vīra. Plānotais ķeizars, tākā dzemdes atvēršanās fāzē ar vīru sēdējām priekštelpā un runājām par pilnīgi ar procesu nesaistītām lietām, tas palīdzēja justies kā sev pašai, un emocionāli nepazust neizprotamajā procesā.

		Klātbūtne un informācija no vecmātes. Tas, ka vecmāte visu laiku stāstīja, ko dara un kas ar mani notiek. Kādiem toņiem jābūt, kā mēra kontrakciju stiprumu, kādas tās būs beigās, utt. Pozu maiņa, iespēja izmantot dzemdību soliņu, gultu, bumbu. Muguras mas

		Meditācija - man lielāko atbalstu sniedz lēni sniegošais sniegs, kuru vēroju pa logu

		Neatceros

		Neattiecas uz mani, jo man ir ķeizars

		Neattiecas uz mani, jo man ir ķeizars

		Teiktais - Mierīga balss un sapratne no vecmātes puses

		Teiktais - no vecmātes puses  - precīzas un stingrasa norādes par to, kas katrā konkrētajā brīdī ir jādara. 
Klātbūtne - no vīra - atbalsts - fiziskais (turēšana, atbalstīšana) un emocionālais (runāšanās)

		Teiktais - Vecmātes skaidrojumi par to, ka, ja es kliegšu - bēbītim būs grūtāk

		Teiktais - vecmātes. Info par to, kas šobrīd notiek, uzmundrinājums, ka viss ir kārtībā; padomi kā pareizi elpot; no darītā – siltas lokālās kompreses (ļoti patīkami un labi)

		Teiktais - vecmātes. Man ļoti paveicās ar vecmāti - viņa ļoti precīzi un ātri uztvēra to, kas man patīk, kas nepatīk, kā ar mani runāt. 
Klātbūtne - Jānis Kārlis man ļoti palīdzēja. Viņa klātbūtne, manuprāt viņš pārspēja pats sevi. Viņš izpildīja precīzi

		Teiktais - vecmātes: neatgulieties, tas bremzē procesu!

		Teiktais un atbalsts: Dažādu palīglīdzekļu piedāvāšana un pienešana (bumbas, dzemdību soliņa) un pozu ieteikšana
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		Kas no teiktā / pārrunātā / darītā no aprūpētāju puses (vecmātes, ārsta, sanitāru, ģimenes locekļu) bija visapgrūtinošākais / traucējošākais dzemdes atvēršanās fāzē?

		-				Atbildes		Skaits		%

		-				Bija  vai nu ļoti pašpieteikamas un viņas nekas netraucēja, vai nevēlējās dalīties ar to, kas viņām ir bijis vistraucējošākais dzemdes atvēršanās fāzē.		12		40%

		-				Atmiņā ir palikusi "neiejūtīga attieksme", sākot ar studentu klātesamību, skarbiem komentāriem un beidzot ar nepārrunātu rīkojumu izteikšanu par ūdeņu pārgriešanu.		6		20%

		-				Vislielākās grūtības sagādāja nepieejamā / pieejamā informācija - 3 informācijas bija par maz, 1 par daudz.		4		13%

		-				Bija dažādi ar fizisko pašsajūtu saistīti apgrūtinājumi		3		10%

		Nekas				Būtu vēlējušās, lai viņām tiktu pievērsta vairāk uzmanība - citādāk nākas piedzīvot garāko "tūliņ" dzīvē, kad šķiet, ka kāds par viņu ir aizmirsis…		3		10%

		Nekas				Ķeizargrieziena sievietes atkal raksta, ka šis jautājums uz viņām neattiecas		2		7%

		Nekas						30

		Nekas

		Nekas

		Nekas

		Nekas

		Fiziskās izjūtas. Vienīgais, ko es atceros noteikti, man ļoti nepatika, ja pieskārās vēderam. Piemēram pozā, kad vecmāte (vai kāds cits) stāv stabili uz abām kājā un aptver ar abām rokām dzemdētāju - tas ir mani, un es ar abām rokām aptveru šīs personas k

		Fiziski slikta pašsajūta. savilkties čokurā, lai iepotētu epidurālo anestēziju (par to vajadzēja izlemt pirms dzemdību sākšanās un to arī iepotēt agrāk)

		Fiziski slikta pašsajūta. tā kā man bija vemšana dzemdes atvēršanās fāzē, maz ko atceros no tā ko man teica, tapēc centos izpildīt visu ko man saka

		Iepriekšējās zināšanas

		Informācijas trūkums. Ārste nevarēja sataustīt bērna galviņu un neko neskaidrojot - vienkārši aizveda uz USG.

		Informācijas trūkums. Centos elpot, kā bija mācījuši kursos, bet izrādījās, ka tomēr jāspiež.

		Informācijas trūkums. Neviens netieica, ka anastēzija ir jātaisa pašā sākumā, nevis, kad ūdeņus nolaiž

		Nav aktuāls jautājums ķeizara gadījumā

		Nav aktuāls jautājums ķeizara gadījumā

		Neiejūtīga attieksme. Informācijas trūkums. Ārstes attieksme un viņas "rīkojums" vecmātei par augļūdeņu pārduršanu. Sagaidīju, ka ārste tomēr jautās manu viedokli vai ar mani aprunāsies nevis tikai pieņems lēmumus. To gan mīkstināja tas, ka vecmāte ar man

		Neiejūtīga attieksme. Kad lika man iekāpt augstajā gultā pirmdzemdību telpā

		Neiejūtīgi komentāri un pilnā narkoze. Pirmās dzemdībās - dežurārstes komentāri par manu neprasmi un risku, ka bērns būs nepilnvērtīgs.Otrās  - pilnā narkozē un nekādu atmiņu.

		Neiejūtīgi komentāri. pasniegtais dzeramais ūdens nevis uzlaboja pašsajūtu, bet gan izsauca vemšanu. Vecmāte bija nedaudz skarba, kad nebiju miera stāvoklī,  kad man deva EA. Nebiju mierīga, jo bija spēcīgas kontrakcijas.

		Nevērīga attieksme. anesteziologs gribēja, lai es ar viņu runāju. Es gan ar kādu pēķšņi uzradušos sešinieku runāt negribēju, gribēju lai like mani mierā

		Neiejūtīga attieksme. Studneti un poza uz muguras. Tas, ka bez manas piekrišanas klāt bija studentu grupa. Tas, ka neļāva izvēlēties pozu, kurā jutos ērtāk, bet lika gulēt tikai uz muguras

		Uzmanības trūkums. Informācijas trūkums. Tas, ka viņi savā starpā kaut ko runāja par atvēršanās fāzes norisi, bet man neko nestāstīja. Tas, ka iedeva parakstīties zem frāzes, ka esmu informēta par anestēzijas ļauno ietekmi, bet patiesībā mani neviens nein

		Uzmanības trūkums. laikam jau vienmēr var vēlēties, lai uzmanības būtu vairāk. Kāds to daudzo stundu laikā biežāk ienāk un pārliecinās vai viss ok . Apjautājas kā jūties utt!

		Uzmanības trūkums. Plkst. 6 vecmāte saka: "Tūliņ iesim uz dzemdību zāli!" (Reāli uz dzemdību zāli mani aizveda 8, likās, ka par mani un manu vīru aizmirsuši… garākais "tūliņ" manā mūžā)
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		Vai izstumšanas fāzē kāds ar Jums runāja? Kurš?

		Nav aktuāls jautājums keizara gadījumā				Atbildes		Skaits		%

		Nav aktuāls jautājums keizara gadījumā				Dzemdētājas ir sarunājušās ar vecmāti - tai skaitā tās, kuru galvenais aprūpētājs ir bijis ārsts.		17		57%

		Nav aktuāls jautājums keizara gadījumā				Kā galveno savu sarunu biedru min ārstu.		4		13%

		Nē				Ķeizargrieziena mammas raksta, ka ar viņām neviens nav runājis, bet viņuprāt tas esot normāli ķezargrieziena gadījumā		3		10%

		-				Sievietes ir palikušas bez komunikācijas izstumšanas fāzē - nevēlas vai nespēj atcerēties runāto		3		10%

		-				Priekšroku runāšanai izstumšanas fāzē ir devušas vīriem.		3		10%

		Ārsts						30

		Ārsts

		Ārsts

		Ārsts, vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte vīrs

		Vecmāte, ārsts

		Vecmāte, ārsts

		Vecmāte, ārsts, vīrs

		Vecmāte, māsiņa

		Vecmāte, māsiņa

		Vecmāte, vīrs

		Vecmāte, vīrs

		Vecmāte, vīrs

		Vecmātes, ārsts

		Vīrs, vecmāte

		Vīrs, vecmāte, ārsts

		Vīrs, vecmāte, ārsts





_Sheet12

		Kas no teiktā / darītā izstumšanas fāzē visspilgtāk ir palicis atmiņā?

		-				Atbildes		Skaits		%

		-						13		43%

		Neatceros				Neatceras vai nevēlas dalīties savās visspilgtākajās atmiņās.		5		17%

		Neatceros				Sievietes, kuras ir piedzīvojušas ķeziargriezienu pēc komentāriem izklausās atsvešinātas no visa dzemdību procesa.		4		13%

		Neatceros				Izjuta to, ka vai nu pirms dzemdībām vai dzemdību laikā nepateiktas neizrunātais viņām diemžēl ir palicis kā visspilgtākais atmiņā to seku dēļ, ko radīja kaut kā nepārrunāšana vai neteikšana - ko darīt, kā darīt, kā būs, kā dārīsim, ja notiks tas, kā neda		4		13%

		Ātrums. Tiklīdz vecmāte akceptēja, ka var spiest, uz nākošo kontrakciju mazais bija klāt, par ko man bija liels pārsteigums, jo gaidīju, ka viss notiks stipri ilgāk				Atmiņā ir palikušas atšķirīgas lietas - brīvība kustēties, sāpes, ātrums, kādā viss notika.		4		13%

		Bērniņš: Pirmajās - kad bērniņu man parādīja vecmāte.						30

		Brīvība kustēties. Tas, ka bija iespējams mainīt kāju atrašanās vietu, lai varētu labāk atsperties un tikt galā. Man, kā maza auguma sievietei, standarta poza un "kāpšļi" bija nepiemēroti.Tas, ka epiduriālās anestēzijas dēļ īsti nejutu to, kā un kad jāspi

		Ķeizars: Es pat nepamanīju, ka mani jau sākuši operēt.

		Ķeizars: jautājums neattiecas uz manām dzemdībām

		Ķeizars: Līdz izstumšanās fāzei netiku. Dzemdes kakls nevērās un bija jātaisa ķeizargrieziens

		Ķeizars: nav aktuāls jautājums keizara gadījumā

		Nepateiktais. Brīdī, kad es biju galīgi pagurusi - tas bija manu baiļu rezultāts - es teicu, ka nemāku dzemdēt, tad Jānis Kārlis labvēlīgi pasmējās par mani un pateica vecmātei, ka es nemākot, tas bija jautri tajā brīdī. Un vēl vīņs pateica, ka es esmu ļo

		Nepateiktais. Pēc galviņas iznākšanas uzreiz bija atkal jāspiež pleciņi (varbūt man tikai likās, ka uzreiz), bet es no lekcijām biju sapratusi, ka būs jāgaida nākošā kontrakcija

		Nepateiktais. tieši tas arī palicis atmiņš, ka ar mani nerunā un nesaka ko darīt, bet pēkšņi kliedz,lai neskatos uz augšu, skatos uz priekšu un ko nu tur vēl daru

		Nepateiktais. Vecmāte teica - "pūt", lai gan reāli bija jāstumj.

		Sāpes

		Teiktais - Atmiņā palika tas, ko vecmāte lika darīt

		Teiktais un attieksme: tas ka personāls turēja lietas kursā par to cik tālu process aizvirzījies. Zināju kurā brīdī kas notiek. Cik ilgi vēl atlicis līdz "beigām". Protams dalīšanās pieredzē, kā vieglāk. Ļoti pozitīvi šķita, ka izstumšanas proces notika p

		Teiktais. No pirmajām dzemdībām negatīva pieredze, jo gan vecmāte, gan māsiņas bija pat asas, tas neplīdzēja nomierināties, tikai satrauca vēl vairāk. Otrajās dzemdībās palicis atmiņā ļoti precīzas norādes, ko darīt, mierīgas un uzmundronošas balsis. Ārst

		Teiktais, ko tik grūti ir izpildīt: tas, ka visu, ko vecmāte saka, dzird, bet izpildīt ir grūti (it sevišķi pirmajās dzemdībās)

		Teiktais. Atgādinājumi par elpošanu, vecmātes komentāri un norādījumi par izstumšanas virzību

		Teiktais. Dakteres teiktais: "Spied, spied kakiņu!" (Sākumā biju pārsteigta, domāju, vai tiešām vairs neko nejūtu… Tikai vēlāk sapratu, ka viņa grib, lai es spiežu kā "kakiņu"…. Visu smieklīgāku dara tas, ka dakterīte bija krievu tautības un pasniedza to

		Teiktais. Pacenties, un pēc sekundes \tev būs bērns

		Teiktais. Vecmātes ieteikums vīram balstīt man ķermeņa augšdaļu. Vecmātes uzslavas par labu spiešanu. Vecmātes informatīvie komentāri par procesa gaitu.

		Teiktais. Vecmātes teikums - izskatās, ka būs tomēr jāiegriež.

		Teiktais: "Saucam neonatologu' - man tad bija skaidrs, ka mazā tūlīt būs klāt.Es jautāju vecmātei - vai ilgi vēl, viņa saka, ka jāpiedzemdē līdz 16, un tad es padomāju - nu nē vairs pusstundu nemocīšos un ar vienu spiedienu mazā laukā gan :)

		Teiktais: centos izpildīt visu ko man saka un pareizi elpot

		Teiktais: galva jau ir ārā! darītais: vecmātes uzspiediens uz vēdera

		Teiktais: Lai es nelaižu gaisu no cobiem ;)
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		Kas bija pirmā lieta, ko vēlējāties dzirdēt / piedzīvot uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas?

		-				Atbilde		Skaits		%

		-				Sievietes dažādos veidos ir paudušas savus mēģinājumu pārliecināties, ka viss ir kārtībā ar bērniņu. No kā mums būs secināt - nu pateiksim viņām tomēr, ka viss ir kārtībā, jo īpaši tad, ja tiešām viss IR kārtībā.		24		80%

		Bērna dzimums				Uzreiz pēc bērna piedzimšanas vēlējās dzirdēt, ka ar bērniņu viss ir kārtībā		11		37%

		Bērna pirmais kliedziens				Vēlējās dzirdēt sava bērna pirmo kliedzienu		8		27%

		Bērna pirmais kliedziens				Bija atšķirīgas un katrai sava sajūta pēc bērna piedzimšanas (vēlme zināt bērna dzimumu, atvieglojums, bada sajūta un prieks par vīra izteikto pateicību pr bērniņa piedzimšanu)		4		13%

		Bērna pirmais kliedziens. Bērna kliedzienu un to, kas viss ir labi. Bērns uzreiz neieraudājās, tāpēc biju satraukusies.				Vēlējās redzēt savu bērniņu		3		10%

		Bērna pirmais kliedziens. Bērna kliedzienus.				Vēlējās savu bērnu paņemt rokās.		2		7%

		Bērna pirmais kliedziens. bērniņa kliedzienu				Uz šo jautājumu neatbildēja		2		7%

		Bērna pirmais kliedziens. Emocijas. Neko, dzirdeju ka berns raud un ar to bija laimīga						30

		Bērna pirmais kliedziens. Viss kārtībā. Gribēju dzirdēt bērna kliedzienu, lai zinātu, ka viss kārtībā.

		Bērna pirmais kliedzines. Paņemt bērnu. Dzirdēt viņu kliedzam un redzēt sev uz punča

		Paēst. Atcerējos, ka neesmu diennakti ēdusi - pirmā doma bija - pēc laba darba vajadzētu kaut ko apēst.

		Paņemt bērnu rokās. Paņemt to rokās, bet diemžēl viņu tikai parādīja. Palūgt viņu iedot pašai tajā brīdī ne ienāca prātā, kaut gan ir dzirdēts ka aŗi keizara gadījumā, ta drīkst un vajag darīt.

		Paņemt bērnu rokās. piedāvājumu paņemt bērnu

		Redzēt bērnu. redzēt savu bērniņu

		Redzēt savu bērnu. redzēt bērnu

		Redzēt savu bērnu. Redzēt kliedzošo bērnu sejā

		Vīra pateicība par meitas piedzimšanu

		Viss beidzies. Atvieglojums, ka dzemdību process ir beidzies.Vēlējos, lai mani sasedz un apkopj

		Viss ir kārtībā. Bērna dzimums. Laikam to, ka ar bērnu viss ir kārtība, kāds viņam galu galā ir dzimums, jo to nezināju un, ka ar mani viss ir kārtībā. Bet tas viss notikā tā ļoti neapzināti.

		Viss ir kārtībā. ka bērniņš ir vesels

		Viss ir kārtībā. Ka bērniņš ir vesels

		Viss ir kārtībā. Kas piedzimis un ka ir sveiks un vesels!

		Viss ir kārtībā. par bērna veselību

		Viss ir kārtībā. Par veselības stāvokli

		Viss ir kārtībā. viss jau notikās - gan mazulis, gan vīrs bija kopā ar mani

		Viss kārtībā un kas tālāk notiks. Ka viss ar mazo kārtībā , iespējams īsus paskaidrojumus, kas notiks. Ka bērniņu apskatīs, svērs, mērīs utt. Joprojām būt lietas kursā kas notiek.

		Viss kārtībā. Emocijas. Ka bērns ir vesels, skaists un būs laimīgs :)

		Viss kārtībā. Emocijas. Tas, ka bērniņam viss ir labi. Gribējās raudāt.

		Viss kārtībā. Ka ar bērnu ir viss kārtībā.
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		Kas bija tas, kas tika teikts / notika uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas?

		-				Atbilde		Skaits		%

		-				Māmiņas atceras, ka viņām tiek kaut kas teikts, bet viņas nemin, ka uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas būtu piedzīvojušas viņa uzlikšanu uz punča vai krūtīm.		14		47%

		Neatceros				Māmiņām ir bijusi iespēja uzreiz pēc piedzimšanas bērniņu samīļot		6		20%

		Aiznesa bērnu. Ka bernu nesīs pasildities bernu spec. "solarija" ;)				Bērniņi uzreiz ir aiznesti prom.		4		13%

		Aiznesa bērnu. Pirms tam nedaudz varēju paturēt. Bērnam attīrīja elpošanas ceļus, tētis pārgrieza nabas saiti, iedeva mirklīti bērnu paturēt, tad svēra, mērīja, potēja, apģērba un aiznesa uz skābekļa inkubatoru.				Sievietes neatceras vai nevēlas dalīties uzreiz pēc dzemdībām notikušajā		3		10%

		Aiznesa bērnu. Mazo apkopa, salāpīja manus plīsumus, pabaroja mani, iedeva pabarot mazo, uzticēja vīram meitu.				Māmiņām bija katrai sava spilgtākā atmiņa par to, kas notika uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas (viena māmiņa atceras sav vīra labos vārdus un viena pamanīja, ka ir aizvērts logs)		2		7%

		Apstākļi. Aizvērts logs.				Māmiņai bērniņš uzreiz tika pielikts pie krūts.		1		3%

		Aiznesa bērniņu. Mazuļa un mātes aprūpe						30

		Emocijas.Vīrs pateica, ka viņš mūs mīl

		Pie krūts. Bērniņa pielikšana pie krūts dzemdību krēslā

		Samīļot bērniņu. Bērniņu man uzlika uz krūtīm un man tas viss šķita nereāli... Un tad vecmāte sastrīdējās ar bērnu ārstiem, jo tie gribēja raut bērnu uzreiz prom, bet viņa teica, ka vissvarīgākais tagad esot mūsu kontakts... Bet bija laikam tā, ka Milai m

		Samīļot bērniņu. Bērniņu saņēma vecmāte/bērnu daktere. 
Man bija piedzimusi braša meitiņa, kas to pavēstīja ar skaļu balsi saucot un nokakājot dakteri :)
Tētis pārgrieza nabas saiti. Meitiņu nosvēra, nomērīja.
Vēlāk meitiņu uzlika man uz punča un tā mēs p

		Samīļot bērniņu. Ļāva nobučot bēbīti un ielika uzreiz inkubatoriņā

		Samīļot bērnu. Nu ņemiet samīļojiet! (Uzlika uz punča mazo)

		Samīļot bērnu. Pasauca vīru. Uzreiz kāds teica, lai atnes man bērniņu parādīt un ļauj iedot viņam buču -tas bija šausmīgi formši. Un kāds arī pateica, lai perosnāls iet pasauc manu vīru, kurš gaidīja palātā - liels paldies par to!

		Samīļot bērnu. Pirmās dzemdībās neatceros. Otrajās - samīļo, mammīt, kunkulīti.

		Teiktais, kas notiks. tika pastāstīts, ka vēl būs placenta un pēc tam jāuzliek uz vēdera smilšu maiss

		Teiktais. “Lūdzu – meita!”

		Teiktais. Ar bērnu viss ir kārtībā, jums piedzima meitiņa

		Teiktais. Arste teica ka mazais ir 38. nedēļas vecs, kā jau viņai arī likās pirms tam (kaut gan pēc termiņiem un USG bija 39. nedēļas)
Tēti aizsūtija prom no zāles, lai apskata mazo :)

		Teiktais. jums piedzimusi meitiņa. No vīra uzmundrinājums un prieks

		Teiktais. ka bērns vecmātei pigu rādījis un pavisam neuzkrītoši pateica, ka berna bija nabas saite ap kaklu

		Teiktais. ka viss ar mazo ir kārtībā! :)

		Teiktais. Kad pamodināja, pateica, ka ir otra meitiņa un viņai viss ir kārtībā

		Teiktais. lai es paēdu pusdienas

		Teiktais. Laikam jau: puisītis

		Teiktais. malacis

		Teiktais. Pēc otrā bērna - viss kārtībā - meitiņa

		Teiktais. pirmais ko vecmāte man pateica - "jūsu meiteņu dinastija turpinās" un uzlika man uz vēdera manu meitiņu

		Teiktais. Tā kā bērnu man parādīja jau apģērbtu un es biju tomēr narkozes iespaidā, tad tas ko man teica bija "Jūs varat viņai pieskarties".
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		Kā Jūs jutāties uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas?

		-				Atbilde		Skaits		%

		Apjukusi. interesanti, tukša				Izjuta atvieglojumu		8		27%

		Apjukusi. Pilnībā apjukusi, neticējās, ka tas kunkulis ir mans :)				Jutās laimības.		6		20%

		Apņēmīgi. Enerģijas pārpilna				Izjuta atšķirīgas sajūtas uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas - sākot ar neērtību un nevēlēšanos, lai kāds viņām pieskarots, beidzot ar nogurumu un satraukumu.		5		17%

		Apņēmīgi. Jutos nereāli, neticēju tam, kas notiek ir noticis, sajutu sevī apņēmību.				Jutās labi		3		10%

		Atgriezusies realitātē. Ļoti labi! Pēkšņi beidzoties kontrakcijām tāds kā klikšķis atslēdzās, atgriežot realitātē (dzemdību laikā laikam biju tik ļoti “iegājusi sevī”, ka jutos drusku kā citā pasaulē)				Jutās apjukušas.		2		7%

		Atvieglojums. Atvieglota				Jutās, kā piepildītas ar enerģiju, apņēmības.		2		7%

		Atvieglojums. Atvieglota, priecīga, pārsteigta, ka mazulis ir pārklāts ar tik "lipīgu" masu.				Jutās, kā pēc narkozes		2		7%

		Atvieglojums. Atviegloti, bet bija spēcīgi drebuļi, auksti				Nevēlējās dalīties, kā viņa ir jutusies uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas		1		3%

		Atvieglojums. Biju pārsteigta un atvieglota, ka tas bija viss. Biju gatavojusies ilgākam gaidīšanas un izstumšanas procesam.				Bija sajūta, ka viņa it kā atgriežas realitātē.		1		3%

		Atvieglojums. Es biju laimīga, jutu atvieglojumu un biju lepna par savu izturību						30

		Atvieglojums. Fiziski atvieglota, emocionāli satraukusies par bērna veselību, jo bija trūcis skābeklis. Pēc info saņemšanas no ārstiem bijām mierīgi un laimīgi.

		Atvieglojums. Jutos atvieglota, laimīga, ka viss ir kārtībā

		Atvieglojums. paldies dievam, ka viss ir beidzies! Un tik ātri!

		Labi

		Labi

		Labi

		Laimīga. es jutos ļoti ļoti laimīga

		Laimīga. Laimīga :) un bija ļoti žēl ka vēl 2-3 stundas neredzēšu ne mazo, ne vīru - bet tā ir keizara specifika, no kuras neizsprukt.

		Laimīga. Laimīga un godam izdarījusi savu darbiņu

		Laimīga. Ļoti laimīga

		Laimīga. Pirmajās dzemdībās ļoti satraukta, otrajās - ļoti laimīga.

		Laimīga. tas bija laimīgākais brīdis pasaulē

		Narkozē. Bija narkoze

		Narkoze. Miegaina narkozes iespaidā. Bet, ja par emocijām, tad, iespējams, ķeizara dēļ, mātes jūtas parādījās tikai kādā 3.dienā pēc bērna piedzimšanas. Līdz ar to nekādas emociju izpausmes nevaru nrādīt.

		Ne visai ērti. Man gribējas lai neviens neaistiek dzemdi, bet bija bišķin japašuj un gribējas uzreiz ēst, bet dzemdibu nama nav pieņemt , ka atnees teju ar cukuru ar kādu maizīti. Jo piemēram balkrievija tā dara.

		Nogurusi. tā kā dzemdības sākās 4:30 no rīta, biju nogurusi un nāca meigs, gribējās gulēt

		Pateicīga. Kā balta lapa - ka dzīve jāsāk rakstīt no jauna. Vislabākā sajūt apasualē bija, kad man palātā ienāca vīrs ar bērniņu rokā (pirm stam operāciju zālē jau nedabuju kārtīgi bēbi apskatīt). Un jutos ļoti pateicīga operācijas komandai, kas priekš ma

		Redzēt bērnu. Gribēju redzēt meitu

		Satraukta. Uztraukusies,  jo neviens neko neteica, kāpēc mazais ir inkubatorā
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		Ar un par ko visvairāk gribējās aprunāties pirmajā dienā pēc dzemdībām?

		-

		-						Atbildes		Skaits		%

		Ar ārstu, ar vīru. Ārsti - par to, kas man jādara un ko es drīkstu darīt pēc ķeizara.Vīru - par bērniņu		Par savu veselību				Sievietes vēlējās runāt ar saviem tuviniekiem - vīru, mammu, citiem radiniekiem par pārdzīvoto.		11		37%

		Ar ārstu, māsiņu						Sievietes nevēlējās ne ar vienu runāt un vai ar savu viedokli par šo jautājumu nepadalījās		8		27%

		Ar ārstu, vecmāti. ar bērnu ārstu, vecmāti par to kas visvairāk nepieciešams bērniņam, kā pareizi, kā aprūpēt nabiņu utt. Protams, par procesiem kas notiek ar manu veselību.		Par bērniņa aprūpi, par savu veselību				Sievietes vēlējās runāt ar ārstu par savu veselību, bērniņa aprūpi un krūts barošanu.		5		17%

		Ar ārstu. Ar ārstiem par par bērna kopšanu, veselību un arī par savu veselību, par to, kas mūs sagaida tuvākajās dienās.		Par bērniņa aprūpi, par savu veselību				Sieviets vēlējās runāt ar māsiņu par krūts barošanu un bērniņa aprūpi		4		13%

		Ar ārstu. Par krūtsbarošanas uzsākšanu, mazuļa raudāšanu / nemieru (ar pirmo bērnu). Ar otro bērnu - bērnu ārste par meitiņas veselības / fizisko novērtējumu		Par krūts barošanu				Sievietes vēlējās runāt ar vecmāti - par savu veselību, bērniņa aprūpi un pārdzīvoto.		2		7%

		Ar tuviniekiem. Aprunāties ar mammu par visu ko.		Par pārdzīvoto						30

		Ar tuviniekiem. Ar savu mammu.		Par pārdzīvoto

		Ar māsiņu. Ar bērnu māsiņu, kā pareizi barot un kopt bērnu		Par krūts barošanu un bērniņa aprūpi

		Ar māsiņu. Ar kādu, kas kautko saprot par bērna kopšanu :) Laikam pat prasīju māsiņām, vai pamperis uzlikts pareizi... un ļoti sastresojos par to, ka bērns žagojas		Par bērniņa aprūpi.

		Ar māsiņu. ar medmāsu par to, ko un kā darīt?		Par bērniņa aprūpi.

		Ar māsiņu. kā bērnu barot un ko ar viņu darīt		Par krūts barošanu un bērniņa aprūpi

		Ar tuviniekiem,ar vecmāti. Es biju laimīga. Jā ! Pirmo nakti pie manis palika mana māsīca, tas bija galīgs izņēmums - liela pretimnākšana no slimnīcas puses, un tad mēs ar viņu arī runājām. Man gribējās aprunāties ar manu vecmāti, bet viņai beidzās maiņa		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. ar māsīcu - tāpat vien par dzīvi		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar vīru un mammu		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Gribēju ar tuviniekiem padalīties laimīgajos pārdzīvojumos		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. ar vecākiem		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar savu vīru.		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar vīru		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar vīru - par to, kāds ir mūsu mazulis, un par to, kā viss noticis.		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar vīru par visu notikušo		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar vīru, bet viņš nevarēja palikt pie manis, jo pēc nakts bija noguris un slimnīcā nebija kur palikt.		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem.ar visiem		Par pārdzīvoto

		Neatceros

		Neatceros. Tieši par pirmo dienu tā īsti neatceros, laikam tad viss likās ok.

		Negribēju runāt. es gribēju tikai skatīties un skatīties uz bērniņu

		Negribēju runāt. Īpaši daudz nerunāju. Visu informāciju  pirms dzemdībām uzzināju no grāmatām. Bija daži jautājumi par barošanu ar krūti

		Negribēju runāt. Ne par ko.

		Negribēju runāt. Tā ļoti ne ar vienu. Komunicēju ar vecmāti un vīru.
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		Kas bija tā informācija, kas visvairāk bija nepieciešama pirmajās dienās pēc bērniņa piedzimšanas?

		-				Atbildes		Skaits		%

		-				Sievietēm ļoti bija nepieciešama informācija par bērna aprūpes pamata jautājumiem.		19		63%

		Bērna aprūpe. Atkopšanās pēc dzemdībām. Kā aprūpēt bērnu? Ko man pašai darīt, lai atgūtos no dzmdībām?				Sievietēm bija svarīgi rast atbildes uz jautājumiem par krūts barošanu.		14		47%

		Bērna aprūpe. Bērna kopšana				Sievietēm bija nepieciešams emocionālais atbalsts.		5		17%

		Bērna aprūpe. Kā zīdainīti aprūpēt.				Nebija atbildējušas uz šo jautājumu vai sievietei jautājumu nebija.		3		10%

		Bērna aprūpe. Krūts barošana. bērna kopšana, barošana				Sievietei bija jautājumi par sevi aprūpi (šuves un sāpošas krūtis)		1		3%

		Bērna aprūpe. Krūts barošanaKā pareizi aprūpēt un barot bērnu						30

		bērna aprūpe. Par aprūpi

		Bērna aprūpe. par bērna aprūpi

		Bērna aprūpe. par bērniņa aprūpi, kā tad tieši viņu kopt un celt utt

		Bērna aprūpe. Reāla praktiska palīdzība/parādīšana no personāla puses par to, kā ar bērniņu apieties: kā pareizi nomazgāt, apģērbt u.c. Teorija ir viens, bet prakse kas cits.

		Bērna aprūpe. Sevis aprūpe. par bērniņa dibena mazgāšanu, sev - par krūtīm, šuvi

		Bērna barošana (ne krūts). Barošana, jo pašai piena nebija

		Bērna mierināšana. Bērna aprūpe. Ko darīt, kad mazais ilgi raud? Mūsu gadījumā nekas īsti nepalīdzēja. Kā kopt mazo un vannot?

		Emocināli. Atnāca arsts un parunajas ar mums un paradīja katurēt berninu un ka barot. Arsts bija vistuvakais un vislaipnigākais no visiem. Bet citi arī bija labs personals

		Emocionāli. Dzemdības man bija padomju laikos un pēc dzemdībām mani salika kopā ar bērniņu vienā palātā ar 12 auduma autiņiem uz diennakti. Problēmas bija ar  autiņiem (nepieciešmas bija vairāk nekā 12 autiņu, nebija kur mazgāt un žāvēt), problēmas ar bar

		Emocionāli. Vecmāte man pastāstīja, ka viņasprāt vismaz pirmās 40 dienas (ekvivalenti 40 nedēļām) ieteicams pavadīt ar bērniņu ļoti ciešā kontaktā. Gulēt vienā gultā, ja bērniņš to vēlas utt. Bet patiesībā es biju ļoti neizglītota māmiņa un domāju, ka pie

		Emocionāli. Vēlējos, lai meita būtu blakus.

		Krūts barošana. Barošanas jautājumi. It kā pirms tam bija daudz lasīts. Bet brīžiem lasītais un personāla teiktais likās ka ir pretrunā. Pie tam neviens nevarāje/negribēja paskaidrot kāpēc ir tādas pertrunas. Noteikti tā sajūta bija arī kopējā satraukuma

		Krūts barošana. Bērna aprūpe. Emocionāli. par barošanu, par aprūpi. Iedrošinājumi.

		Krūts barošana. Bērna aprūpe. Kā pareizi barot, vai viss pareizi, ko es daru. Interesēja katrs sīkums.

		Krūts barošana. Bērna aprūpe. Kā pareizi pielikt pie krūts? Kā pareizi mazo satvert? Kā pareizi mazo ģērbt? (Biju bijusi uz kursiem, daudz lasījusi, bet, kad reāls mazulis rokās, viss šķiet savādāk….)

		Krūts barošana. Bērna aprūpe. Par krūts barošanu, par bērniņa pārģērbšnau un apmazgāšanu. Bet ilgi nevarēja nevienu dabūt, kas uz tiem atbildētu.

		Krūts barošana. Gribējās vairāk ko zināt par barošanu ar krūti.

		Krūts barošana. Informācija max par krūtsbarošanu

		Krūts barošana. Kā atvieglot sāpes krūtī bērna barošanas laikā

		Krūts barošana. Kā barot ar krūti bērnu
Pēc tam, kā pareizi atslaukt pienu.

		Krūts barošana. par bērna barošanu ar krūti

		Krūtsbarošana. Bērna aprūpe. No ārstiem / vecmātes īsi izstāstīt "kas notiks tālāk" - lai veidotos pārliecība par procesu, kā arī informācija, kur / pie kā meklēt palīdzību, ja rodas jautājumi

		Nebija jautājumu. Biju informēta, tāpēc man nebija īpašu jautājumu
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		Kas bija visneskaidrākais jautājums pirmajās dienās pēc bērniņa piedzimšanas?

		-

		-				Atbilde		Skaits		%

		-				Māmiņām bija neskaidrības attiecībā uz krūts barošanu		10		33%

		Bērna aprūpe. Kā paņemt pareizi mazo rokās, lai nenodarītu viņam pāri.				Māmiņām bija jautājumi par bērna aprūpi, īpaši, kas attiecas uz nabiņas apstrādi / aprūpi.		8		27%

		Bērna aprūpe. Krūts barošana. Režīms. vai es visu daru pareizi. Vai mazais ir gana paēdis. Vai gana daudz guļ utt.				Māmiņas uz šo jautājumu neatbildēja vai māmiņām viss bija skaidrs.		7		23%

		Bērna aprūpe. Krūts barošana. Tur bērnu veda naktī pie mammas gulēt, ja viņa to vēlējās, īpaši bērnu neviens tur virsū jaunajai māmiņai nebāza, atļāva atpūsties. Man tas šķit ļoti pareizi. Atceros, ka mana māsa sēdēja viena pati palātā ar savu bēbi un nez				Māmiņas vairāk vēlējās uzzināt par režīma veidošanu bērniņam.		4		13%

		Bērna aprūpe. par nabassaiti un tās nokrišanu				Māmiņas bija neizpratnē par savu bērnu raudāšanu - ko tā nozīmē un ko darīt, lai bērns neraudātu.		3		10%

		Bērna aprūpe. Pirmajās dzemdībās pilnīgi neskaidrs bija tas, kā mans bērniņš jūtas, jo bērns nebija pie manis, tas tika atnests tikai uz barošanu.				Māmiņai bija jautājumi par sevis aprūpēšanu un izpratni par norisēm savā organismā.		1		3%

		Bērna aprūpe. Tā kā visu slimnīcā uzturēšanās laiku es nebiju kopā ar bērnu (pirmās 2 dienas bērns bija bērnu istabā, pēc tam perinatālās aprūpes centrā), tad pieļauju, ka man ļoti daudz jautājumu izpalika.
Bet, nākošajās dzmedībās, ja tādas būs, un ja es						30

		Bērna aprūpe. Tad, kad rakstījos mājās, nevarēju saprast, ko no manis grib bērnu ārsts

		Bērna raudāšana. Bērna biežā un ilgā raudāšana.

		Bērna raudāšana. Kāpēc viņš raud

		Bērna raudāšana. Režīms. Kāpēc mazā tik daudz raud / ir nemierīga (ar pirmo bērnu). Ar otro bērnu neskaidro jautājumu nebija, vēlējos ieteikumus par dienas režīma pakāpenisku veidošanu

		Bērnam salst. kāpēc bērnam salst

		Krūts barošana. Bērna aprūpe. Kā barot, kā apkopt bērniņu

		Krūts barošana. kā pareizi barot bērnu (cik daudz tam ir jāēd un vai ir pietiekoši piens), kā pareizi atslaukt pienu

		Krūts barošana. Ka pareizi iedot krūti un kad un ka būs piens, un kapēc piens pazūd

		Krūts barošana. Kā pareizi pielikt mazo pie krūts, lai mazais nesakostu krūti… Pirmo nedēļu viens krūts gals bija "sakošļāts" :))

		Krūts barošana. Ko darīt ar pārpildītu krūti :)

		Krūts barošana. Krūts barošana.

		Krūts barošana. tā kā piens neparādījās uzreiz, tad man tika uzspiests ēdināt ar mākslīgo ēdienu, ko bērns neņēma pretī un viņam parādījās plankumi ap muti. Būtu labi, ja būtu paskaidrots, ka tas ir OK, nevis uzreiz 'jāmudina sākt piebarošanu ar piena aiz

		Neatceros

		Neatceros. Šādi tādi praktiski jautājumi, konkrēti vairs neatceros

		Režīms. Dienas režīms.

		Režīms. Krūts barošana. Kāpēc bērniņš neguļ jau vairākas stundas no vietas naktī? Vai pareizi bērniņš satver krūti zīžot, jo ļoti sāpēja krūtis.

		Sevis aprūpe. Nezināju par to, kas seko no sievietes veselības/neveselības viedokļa pēc dzemdībām, t.i., nevarēju saprast sliktās pašsajūtas iemeslus.

		Viss bija skaidrs

		Viss bija skaidrs. likās, ka viss ir skaidrs

		Viss bija skaidrs. Nebija tādu

		Viss bija skaidrs. Nebija tādu jautājumu
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		Kas ir tas, ko Jūs noteikti mainīti, gatavojoties nākamajām dzemdībām?

		-

		-				Atbilde		Skaits		%

		-				Vairāk pašas gatavotos dzemdībām - vai nu iegūstot vairāk informācijas vai gatavojot sevi fiziski, vai labāk iepazīstot savus aprūpētājus.		9		30%

		Aprūpētāju. Izvēlētos citu klīniku, kur stāties uzskaitē.				Neko nemainītu		6		20%

		Aprūpētāju. Jau izdariju, nomainīju manu ģinekologu pirms un galvēnais pēc dzēmdībām. Arsts kurš pieņema dzemdības - vienkārši ideāls.				Vai nu jau ir  nomainījušas, vai mainītu savu aprūpētāju		6		20%

		Aprūpētāju. Meitām novēlētu - atrast Savu ārstu / vecmāti , kuram viņa var cilvēcīgi uzticēties un ar kuru var aprunāties arī par dzīvi.				Uz šo jautājumu neatbildēja		3		10%

		Aprūpētāju. Pārdomātu āsta izvēli				Sievietes pēc viņu teiktā šķiet būs vairāk gatavas uzņemties atbidlību par to, kas dzemdībās un pēc tām notiek ar viņām un viņu bērniem - lūdzot, iedot bērniņu rokās un palūdzot, lai bērniņš netiktu nests uz jaudzimušo palātu.		3		10%

		Aprūpētāju. Savu vecmāti (ar līgumu)				Rūpīgāk pārrunātu ar savu vecmāti vēlamo dzemdību norisi un informācijas apmaiņas veidu dzemdībās.		2		7%

		Aprūpētāju. Uzņēmšos vairāk atbildības par to, kas notiek ar mani un manu bērnu. tas iespējams būtu līgums ar vecmāti visā grūtniecības procesā - lai iegūtu vēl personīgāku attieksmi un sajūtu, kas ir ļoti svarīgi. Nākamreiz noteikti gribētu lai dzemdībās				Vēlētos mainīt pilnīgi visu.		1		3%

		Gatavotos vairāk. Apmeklētu elpošanas kursus, ar pirmsdzemdību kursiem, manuprāt, bija par maz.						30

		Gatavotos vairāk. Apmeklētu vingrošanu

		Gatavotos. Nesatrauktos par  "pārstaigātajām dienām", vairāk uzticētos pati sev.
Droši vien pārdomātu dzemdību iestādes izvēli, Stradiņu dzemdību nodaļa ir maziņa un pēcdzemdību vienvietīgās palātās diezgan nemīlīgas, arī ārstu un pēcdzemdību aprūpi varēt

		Gatavotos. Noteikti izvēlētos vienu vecmāti, kas man šķistu tuva, lai gan parasti uzticos visiem cilvēkim un pieņemu pirmo, kas man nāk pretim. Tas attiecās arī uz Milānas slimnīcas piekopto praksi, ka katru mēnesi mani uzklausīja cits ārsts, jo tur darbs

		Gatavotos. Principā neko, tikai iespējams, ka vecāku apmācību kursos jau būtu skaidri zināms ko jāprasa :)

		Gatavotos. saliktu dzemdību somu līdz 36 nedēļai

		Gatavotos. varbūt ietu vingrot...

		Gatavotos. Vienotos ar vecmāti par info apmaiņu. Lasītu vairāk literatūru par dzemdībām, vairāk komunicētu ar vecmāti, būtu mierīgāka.

		Iepazītos ar saviem aprūpētajiem. Gribētu būt pazīstama ar cilvēkiem, kas pieņems dzemdības jau iepriekš, jo tas dotu lielāku drošības sajūtu.

		Neko. Būtu ok, ja būtu apmēram tāpat.

		Neko. Man grūti ko ietiekt šobrīd, jo tās problēmas, kuras bija man šobrīd varbūt vairs neeksistē

		Neko. man vis apmierinaja

		Neko. Neko nemainītu, tikai ātrāk dotos uz slimnīcu, lai nebūtu pēdējā brīdī, kad vairs nevar izkāpt no mašīnas, jo bērns jau nāk ārā

		Neko. Neko vairs nevaru mainīt, jo ir 2 ķeizargriezieni

		Neko. Tā kā nākamās dzemdības man 99% arī būs plānots ķeizars, tad jau laikam neko īpaši mainīt nav iespējams.

		Uzņemšos vairāk atbildības par to, kas notiek ar mani un manu bērnu. Noteikti gribu savu palātu ar otru gultu kādam cilvēkam, kas man būtu līdzās, un arī lai duša un tualete būtu tuvāk. Nekādā gadījumā vairs negribu pieļaut bērna turēšanu jaundzimušo noda

		Uzņēmšos vairāk atbildības par to, kas notiek ar mani un manu bērnu. palūgtu iedot bērnu tūlīt pēc piedzimšanas

		Uzņēmšos vairāk atbildības par to, kas notiek ar mani un manu bērnu. Varbūt izmantošu netradicionālas dzemdības ūdenī

		Vienotos ar vecmāti par info apmaiņu. es pateiktu vecmātei, ka man vajag teikt kas notiek, kā, kapēc un kas man jādara

		Vienotos ar vecmāti par info apmaiņu. Pie pirmās iespējas un sarunas ar vecmāti izslēgšu no sava dzemdību plāna mākslīgu ūdeņu mehānisko atvēršanu un zāļu došanu lai paātrinātu procesu (bez medicīniskām indikācijām, kā manās pirmajās dzemdībās neredzēju j

		Visu. Nākamajām es jau zinātu, kā tas ir. Mainītu visu.
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		Kas ir tas, ko vajadzētu mainīt Jūsu aprūpētājiem - īpaši saistībā ar informācijas apmaiņu ar grūtnieci (jeb kurā no dzemdību fāzēm, t.sk. gatavojoties dzemdībām)?

		-

		-				Atbildes		Skaits		%

		-				Uzskata, ka viss bija labi un no aprūpētāju puses nekas nav jāmaina.		6		20%

		-				Sievietes dažādos veidos komunicēja, ka ir izjutušas to, ka grūtniecības laikā nav tikušas gana labi aprūpētas, informētas, uzraudzītas, lai arī ir bijušas uzskaitē pie konkrētajiem speciālsitiem. Vienu sievieti viņas aprūpējošais ārsts visas grūtniecības		5		17%

		-				Labprāt saņemt vairāk informācijas / skaidrojuma par to, kas kā notiks dzemdību laikā un pēc dzemdībām - kurš kur būs, kurš ko darīs, kuram ko var jautāt un kurš par ko ir atbildīgs.		5		17%

		-				Justos drošāk, ja viņas aprūpējošais personāls vairāk pats stāstītu, kas notiek, kas un kāpēc tiks darīts, nevis tikai atbildētu uz jautājumiem vai nerunātu nemaz, ja sieviete šos jautājumus kaut kādu iemeslu dēļ baidās, kautrējas vai neiedomājas uzdot.		5		17%

		Aprūpē esošas grūtnieces ir jāaprūpē. "bezmaksas" grūtniecības uzskaitē tikos ar ārstu tikai vienu reizi, lai ārste apstiprinātu grūtniecības iestāšanos, pārējā periodā (9 mēnešu laikā) ārste neuzskatīja par vajadzību ar mani kontaktēties. Visus kontaktus				Uz šo jautājumu neatbildēja		4		13%

		Aprūpē esošas grūtnieces ir jāaprūpē. Būtu labi, ja vairāk informācijas sniegtu arī ginekologi, pie kuriem esam aprūpē jau no paša sākuma.				Uzskata, ka sievietēm un viņu aprūpētājiem ir vērts pamainīt attieksmi vienam pret otru - izturēties ar lielāku iecietību un sapratni.		2		7%

		Aprūpē esošas grūtnieces ir jāaprūpē. Ieklausīties grūtnieces teiktajā. Man bija zemi dzelzs rādītāji, daktere tikai teica lai ēdot gaļu, bet, protams, nelīdzēja. Vajadzēja spēcīgākas devas. Aizgāju pie citas ārstes, kur uzreiz lika lietot Tothemu, kas st				Kategoriski attiecās runāt par savu dzemdību pieredzi, jo vēl joprojām to uzskata par ļoti traumatisku.		1		3%

		Aprūpē esošas grūtnieces ir jāaprūpē. mainīt attieksmi no : Kā vai tad jūs visu nezināt? uz attieksmi: kā jums varam palīdzēt?				Sievietei ļoti trūka aprūpētāju atbalsta nemierīga / raudulīga bērna uzvedības skaidrošanā un palīdzībā bērna mierināšanā		1		3%

		Aprūpē esošas grūtnieces ir jāaprūpē. Personālam ir jābūt ļoti profesionālam, tam ir jāuztausta katras grūtnieces, dzemdētājas, jaunās māmiņas īpatnības. Un patiesībā jau var gadīties tā, ka ej pie vienas vecmātes un te pēkšņi viss mainās un dzemdē pie ci				Aicināja ārstus ievērot elemtāras pieklājības normas, piemēram, stādīties priekšā, ienākot palātā un sākot izmeklēt konkrēto sievieti.		1		3%

		Atbalstīt nemierīgo bērnu vecākus. Biežāk pievērst uzmanību bērniem, kuriem ir ļoti nemierīgi bērni						30

		Attiekmes vienam pret otru. Vairāk uzmanības

		Attieksmi vienam pret otru. Mainīt vajadzētu grūtnieces un vecmātes (dažus) uzskatus. Jaunajām māmiņām vajadzētu būt arī iejūtīgākām pret vecmāti

		Iepazīšanās. Procesa skaidrojums. Informācija par prasībām līdzņemamajām lietām. ārstam u.c. personālam vajadzētu stādīties priekšā - nemaz nezinu kā sauca manu ārstu. Kā aŗi - pienāk kāds pie gultas, sāk kaut ko jautāt via pat darīt, bet es nemaz nezinu

		Neko. es esmu apmierināta ar vecmāti, viņas attieksmi, mūsu sadarbību, tapēc, ja būs vēl viens bērniņš, ceru atkal būt ar viņu kopā  šajā pasākumā

		Neko. Laikam neko. Cita rūna būtu, ja būtu kādas problēmas.

		Neko. man grūti dot vispārīgus ieteikumus, jo noteikti kā aprūpētāji, tā grūtnieces ir ļoti dažadas

		Neko. Nezinu, manuprāt info bija pietiekami.

		Neko. Pati daudz lasīju, kursos pietiekoši ieguvu informāciju. Domāju, ka vairāk vairs nevar, tikai pēc piedzīvošanas saproti kas un kā, līdz tam tikai tādā teorijas līmenī, un to pieredzi nevar gūt ar runāšanos

		Neko. Viss bija vislabākajā kārtībā

		Nevēlos par to runāt. Gribeju tik pieteikties, ka laikam neaizpildisu anketu, jo man nav  
ipasi labu atminu par manam dzemdibam. Tas abas norisa pec plana -  
"dakterei (ar kuru bija noslegts ligums) japaspej vel kaut kur citur".  
Neviens ar mani ipasi

		Procesa skaidrojums. Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Pirms dzemdībām es sagaidītu, ka manī vairāk ieklausītos par "gaidāmajiem" dzemdību datumiem, nevis satraukstos par pārstaigātām dienām pēc "formālā aprēķina", jo sieviete sevi

		Procesa skaidrojums. Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Saprast, ka dzemdības ir 1. reizi!

		Procesa skaidrojums. Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Vienkārši un skaidri - kā bērnam. pastāstīt par dzmdību norisi tik bērnišķīgi kā bērnam un ar salidzinajumiem, ko sieviete iepriekš varēja būt piedzīvojusi nevis salidzinat ar t

		Sniegt informāciju par mediciniskās iejaukšanās riskiem un ieguvumiem. Pozitīva attieksme. Ar būtisko informācijas daļu par riskiem un prasībām apmainīties laicīgi, neko īpaši neslēpjot, bet ar akcentu uz pozitīvāko iznākumu, kāds iespējams. Kad dzemdības

		Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Ārsts atbildēja ļoti labi uz uzdotajiem jautājumiem, bet pats īpaši papildus neko nestāstīja, jo kā pats teica - divu vienādu dzemdību nekad nav.

		Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Dzemdību laikā vecmātei ir vairāk jārunā ar dzemdētāju (ko un kā darīt)

		Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Pietrūka info no mediķu puses, man ir drošāk, ja man pastāsta, kas notiek, kas notiks, cik tālu esam, daudzreiz pati jautāju. Piem., iedzertiet šo tableti! (Kas tā par tableti? Kādēļ man jādzer nošp

		Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Spriežot pēc Latvijā izdotās literatūras par barošanu, man ieteikums jau ir ņemts vērā - ir gana skaidri atdalīts kā barošanai jānotiek pirmajās dienās un turpmāk. Man tas bija viss sāpīgākais jautā
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_Sheet1

		Kurā gadā un kur esat laidusi pasaulē bērniņu/-us?

		1983		1988				Valmiera				KOPSAVILKUMS

		1990		1994				-				Dzemdējušas laika posmā no 1983 - 2007.gadam

		1990						Rīga				Bērni		Skaits		%

		1993		1996		2003		Tukumā				1 bērns		22		73%

		1994						Jēkabpils				2 bērni		7		23%

		1996		2003				Valmiera				3 bērni		1		3%

		2001						Rīgā, DzN						30

		2002						Rīga				Vieta		Skaits		%

		2002		2007				-				Rīgā		15		50%

		2003						-				Citur		15		50%

		2004						Rīgā, DzN						30

		2004						Bulduri

		2004		2008				Rīgā, DzN

		2004						Rīgā, Stradiņi

		2004						Itālija

		2004						Bulduri

		2005						Rīgā, Stradiņi

		2005						Rīgā, DzN

		2005						Rīga

		2005						Rīgā, DzN

		2006						Rīgā, DzN

		2006						Rīgā, DzN

		2006						Rīgā, Stradiņi

		2006		2007				Jelgava

		2006						-

		2006		2007				Jelgava

		2006						-

		2007						Rīgā, DzN

		2007						Rīgā, Stradiņi

		-						-





_Sheet2

		Kur Jūs dzemdējāt - stacionārā, ģimene centrā, mājās?

		Stacionārā				KOPSAVILKUMS

		Stacionārā				Visas anketētās sievietes ir dzemdējušas stacionārā

		Stacionārā				30

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā





_Sheet3

		Vai bijāt uzrakstījusi savu dzemdību plānu vai kādā citā rakstiskā veidā noformulējusi savas vēlmes attiecībā uz dzemdībām un to norisi?

		-		Atbilde		Skaits		%

		Nē		Man nebija dzemdību plāna		30		100%

		Nē		Atbildei "Nē" bija pievienoti papildus komentāri, izrādot interesi par jautājumu		10		33%

		Nē		Biju apdomājusi sev svarīgās liets		4		13%

		Nē		Nebija uzrakstījusi, jo man bija ķeizargrieziens un uz mani šāda iespēja neattiecas		3		10%

		Nē		Nebiju uzrakstījusi, bet, ja būtu zinājusi par tādu iespēju, iespējams, būtu uzrakstījusi		2		7%

		Nē		Biju apdomājusi un pārrunājusi ar vecmāti sev svarīgās lietas		1		3%

		Nē		Nebiju uzrakstījusi un neauzskatu, ka kaut kas tāds būtu jādara		1		3%

		Nē				30

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē, bet biju apdomājusi sev svarīgo

		Nē, bet biju apdomājusi sev svarīgo

		Nē, bet biju apdomājusi sev svarīgo (piem., epidūras izvēle)

		Nē, bet biju apdomājusi un izrunājusi ar vecmāti sev svarīgo

		Nē, bet būtu gribējusi

		Nē, bet būtu gribējusi

		Nē, ķeizars

		Nē, ķeizars

		Nē, ķeizars

		Nē, un pat neuzskatu, ka to vajag
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		Vai Jums bija līgums ar vecmāti vai ārstu?

		Nē						Atbilde		Skaits		%

		Jā		Vecmāte				Līguma nebija		14		47%

		Nē						Līgums bija		16		53%

		Jā		Ārsts				Ar ārstu		6		20%

		Nē						Ar vecmāti		10		33%

		Nē								30

		Nē

		Jā		Ārsts

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Jā		Vecmāte

		Jā		Ārsts

		Nē

		Jā		Vecmāte

		Jā		Vecmāte

		Nē

		Nē

		Jā		Vecmāte

		Jā		Vecmāte

		Jā		Ārsts

		Nē

		Nē

		Jā		Vecmāte

		Jā		Ārsts

		Jā		Vecmāte

		Jā		Vecmāte

		Jā		Ārsts

		Jā		Vecmāte
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		Cik reizes pirms dzemdībām Jūst tikāties ar vecmāti / ārstu, kurš pieņēma Jūsu dzemdības?

		8		KOPSAVILKUMS

		8		Vidējais tikšanās reižu skaits		3

		8		Tiksanās reižu skaits		Grūtnieču skaits		%

		3		0		7		23%

		2		1		5		17%

		0		2		5		17%

		0		3		3		10%

		3		8		3		10%

		0		10		3		10%

		2		4		2		7%

		0		5		1		3%

		1		-		1		3%

		2		KOPĀ		30

		10

		0

		5

		2

		10

		0

		1

		3

		-

		0

		1

		4

		1

		2

		4

		10

		1
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		Kurš jautājums Jums ir visspilgtāk palicis atmiņā no iestāšanās laika (mājdzemdību gadījumā - pirmie jautājumi, ko vecmāte uzdeva, ierodoties pie Jums mājās)?

		-				Atbilde		Skaits		%

		-				Neatceras vai nevēlas dalīties tajā, kas viņam tika jautāts uzņemšanas laikā		13		43%

		-				Ir jautāts par sāpēm		4		13%

		-				Saņēmušas uzmundrinājumu		2		7%

		-				Formālie jautājumi		2		7%

		Neatceros				Kāpēc viņas ir atbraukušas		2		7%

		Neatceros				Ir pajautāts, vai viņas ir pārliecinātas, ka viņām ir nogājuši ūdeņi		2		7%

		Neatceros				Vai ir pirmās dzemdības		2		7%

		Neatceros				Par anestēziju		1		3%

		Neatceros				Par ķeizaru - vai piekrīt, ka tas tiek taisīts		1		3%

		Neatceros				Par alerģijām		1		3%

		Neatceros						30

		Neatceros

		Uzmundrinājums

		Uzmundrinājums

		Formālie jautājumi

		Formālie jautājumi

		Kādēļ esat atbraukuši?

		Kāpēc esat atbraukuši 2 naktī?

		Par anestēziju

		Par ķeizaru - vai esat ar mieru

		Par sāpēm, to sākšanās laiku, regularitāti

		Par sāpēm, to sākšanās laiku, regularitāti

		Par sāpēm, to sākšanās laiku, regularitāti

		Par sāpēm, to sākšanās laiku, regularitāti

		Par ūdeņiem

		Par ūdeņiem

		Vai ir kāda alerģija un no kā?

		Vai pirmās dzemdības? Info par procesa tālāko norisi

		Vai šīs jums ir pirmās dzemdības?
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		Kurš no uzdotajiem jautājumiem Jums pašai šķita vissvarīgākais?

		-

		-		Atbilde		Skaits		%

		-		Neatceras vai nevēlas dalīties tajā, kas viņuprāt svarīgs viņam tika jautāts uzņemšanā		15		50%

		-		"Vissvarīgākie" jautājumi katrai ir bijuši individuāli - sākot ar pēdējiem sirds izmeklējumiem, kas ir bijuši "aizmirsti", beidzot ar uzslavu par labi padarītu mājas darbu - 6cm atvērumu, ierodoties slimnīcā.		9		30%

		-		Šķita svarīgi, ka viņām tiek jautāts par sāpēm - to sākšanās laiku, intensitati, regularitāti		6		20%

		-				30

		-

		-

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Anamnēze

		Cikos būs?

		Kāpēc Jūs atbraucāt?

		Nekas nelikās svarīgi

		Par anestēziju

		Par sāpēm

		Par sāpēm

		Par sāpēm

		Par sāpēm

		Par sāpēm

		Par sāpēm

		Pirmsdzemdību sirds izmeklējumi, kas aprūpes laikā bija palaisti garām

		Skaidrojums, kas notiks un kurš ko darīs

		Uzslava, ka labs mājas darbs paveikts - 6cm atvērums

		Viss bija svarīgi
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		Kurš no uzdotajiem jautājumiem Jums šķita visbezjēdzīgākais / visnepiemērotākais?

		-

		-		Atbilde		Skaits		%

		-		Neatceras vai nevēlas dalīties tajā, kas viņuprāt svarīgs viņam tika jautāts uzņemšanā		14		47%

		-		Šķita nepiemēroti atbildēt uz jautājumiem, kas ir formāli vai izlasāmi mātes pasē		8		27%

		-		Visi uzdotie jautājumi šķita atbilstoši situācijai		2		7%

		-		Šķita nepiemērots jautājums par to, vai viņas vīrs dzer un pīpē.		2		7%

		Neatceros		Samulsināja jautājumi, vai viņām tiešām ir nogājuši augļūdeņi - ar norādēm, ka arī infekcijām mēdz būt izdalījumi vai arī, ka viņa vienkarši ir piečurājusi bikses?		2		7%

		Neatceros		Samulsināja jautājums - vai Jums tiešām sāp?		1		3%

		Neatceros		Palika neizpratnē par personāla apgalvojumu, ka viņai dzemdības nemaz nav sākušās.		1		3%

		Neatceros				30

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Formalitātes

		Formalitātes

		Formalitātes

		Formalitātes

		Formalitātes

		Jautāt visu to, kas ir izlasāms mātes pasē

		Jautāt visu to, kas ir izlasāms mātes pasē

		Jautāt visu to, kas ir izlasāms mātes pasē

		Sanitāres paziņojums, ka man dzemdības nav sākušās

		Vai esat droša, ka nogājis augļūdens? Cik daudz? Arī pie dažādām infekcijām mēdz būt izdalījumi…..Tai vietā, lai pārbaudītu…

		Vai esat droša, ka nogājis augļūdens? Mums liekas, ka Jus esat piečurājusi bikses. (Man bija nogajuši ūdeņi)

		Vai jums tiešām sāp?

		Vai jūsu vīrs pīpē un dzer?

		Vai jūsu vīrs pīpē un dzer?

		Viss bija svarīgs

		Viss bija svarīgs
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		Kas no teiktā / pārrunātā / darītā no aprūpētāju puses (vecmātes, ārsta, sanitāru, ģimenes locekļu) sniedza vislielāko atbalstu dzemdes atvēršanās fāzē?

		-				Atbildes		Skaits		%

		-						12		40%

		-						7		23%

		-				Novērtē pieejamo atbalstu dažādu medicīniski un nemedicīnisku resursu ziņā.		5		17%

		Atbalsts - Epidruālā anestēzija un dzemdību stimulēšana				Nav atmiņā palicis nekas no tā, kas viņām ir sniedzis vislielāko atbalstu		4		13%

		Atbalsts - Pazīstams personāls				Sievietes, kurām ir bijis ķeizars apgalvo, ka uz viņām neattiecoties sniegtais atbalsts.		2		7%

		Atbalsts - Piedāvājums pasēdēt uz fitnesa bumbas						30

		Atbalsts - pieejamais. Vingrojumi uz bumbas

		Atbalsts - Teiktais. vecmātes rokasspiediens, sacītais, ka bērniņš jau nāk utt.

		Klātbūtne - ārsta bija visu laiku kopā ar mani, no iestāšanās brīža līdz bērna piedzimšanai

		Klātbūtne - topošā tēta. Tas, ka topošais tētis visu laiku vienkārši varēja man būt blakus, bija neatsverams atbalsts. Pirmkārt, tas deva lielāku drošības sajūtu. Otrkārt, palīdzēja ar sarunām un jokiem novērst domas mierīgajos brīžos. Treškārt, tīri fizi

		Klātbūtne - vecmāte

		Klātbūtne - vecmātes un māsiņas, kas parādīja, pastāstīja kā vieglāk pārcies sāpes, iedrošināja darīt to, kā pašai ērtāk, vieglāk (ja gribi ej dušā,  staigā, dziedi utt). Sajūta, ka kāds [vecmāte, māsiņas] visu kontrolē, uzmana visu laiku

		Klātbūtne - vemāte

		Klātbūtne - vīra un anestēzija

		Klātbūtne - vīra un vecmātes

		Klātbūtne - vīra. Mierīgā attieksme no personāla, mūzika telpā. Vēlāk arī anestēzija

		Klātbūtne - vīra. Plānotais ķeizars, tākā dzemdes atvēršanās fāzē ar vīru sēdējām priekštelpā un runājām par pilnīgi ar procesu nesaistītām lietām, tas palīdzēja justies kā sev pašai, un emocionāli nepazust neizprotamajā procesā.

		Klātbūtne un informācija no vecmātes. Tas, ka vecmāte visu laiku stāstīja, ko dara un kas ar mani notiek. Kādiem toņiem jābūt, kā mēra kontrakciju stiprumu, kādas tās būs beigās, utt. Pozu maiņa, iespēja izmantot dzemdību soliņu, gultu, bumbu. Muguras mas

		Meditācija - man lielāko atbalstu sniedz lēni sniegošais sniegs, kuru vēroju pa logu

		Neatceros

		Neattiecas uz mani, jo man ir ķeizars

		Neattiecas uz mani, jo man ir ķeizars

		Teiktais - Mierīga balss un sapratne no vecmātes puses

		Teiktais - no vecmātes puses  - precīzas un stingrasa norādes par to, kas katrā konkrētajā brīdī ir jādara. 
Klātbūtne - no vīra - atbalsts - fiziskais (turēšana, atbalstīšana) un emocionālais (runāšanās)

		Teiktais - Vecmātes skaidrojumi par to, ka, ja es kliegšu - bēbītim būs grūtāk

		Teiktais - vecmātes. Info par to, kas šobrīd notiek, uzmundrinājums, ka viss ir kārtībā; padomi kā pareizi elpot; no darītā – siltas lokālās kompreses (ļoti patīkami un labi)

		Teiktais - vecmātes. Man ļoti paveicās ar vecmāti - viņa ļoti precīzi un ātri uztvēra to, kas man patīk, kas nepatīk, kā ar mani runāt. 
Klātbūtne - Jānis Kārlis man ļoti palīdzēja. Viņa klātbūtne, manuprāt viņš pārspēja pats sevi. Viņš izpildīja precīzi

		Teiktais - vecmātes: neatgulieties, tas bremzē procesu!

		Teiktais un atbalsts: Dažādu palīglīdzekļu piedāvāšana un pienešana (bumbas, dzemdību soliņa) un pozu ieteikšana
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		Kas no teiktā / pārrunātā / darītā no aprūpētāju puses (vecmātes, ārsta, sanitāru, ģimenes locekļu) bija visapgrūtinošākais / traucējošākais dzemdes atvēršanās fāzē?

		-				Atbildes		Skaits		%

		-				Bija  vai nu ļoti pašpieteikamas un viņas nekas netraucēja, vai nevēlējās dalīties ar to, kas viņām ir bijis vistraucējošākais dzemdes atvēršanās fāzē.		12		40%

		-				Atmiņā ir palikusi "neiejūtīga attieksme", sākot ar studentu klātesamību, skarbiem komentāriem un beidzot ar nepārrunātu rīkojumu izteikšanu par ūdeņu pārgriešanu.		6		20%

		-				Vislielākās grūtības sagādāja nepieejamā / pieejamā informācija - 3 informācijas bija par maz, 1 par daudz.		4		13%

		-				Bija dažādi ar fizisko pašsajūtu saistīti apgrūtinājumi		3		10%

		Nekas				Būtu vēlējušās, lai viņām tiktu pievērsta vairāk uzmanība - citādāk nākas piedzīvot garāko "tūliņ" dzīvē, kad šķiet, ka kāds par viņu ir aizmirsis…		3		10%

		Nekas				Ķeizargrieziena sievietes atkal raksta, ka šis jautājums uz viņām neattiecas		2		7%

		Nekas						30

		Nekas

		Nekas

		Nekas

		Nekas

		Fiziskās izjūtas. Vienīgais, ko es atceros noteikti, man ļoti nepatika, ja pieskārās vēderam. Piemēram pozā, kad vecmāte (vai kāds cits) stāv stabili uz abām kājā un aptver ar abām rokām dzemdētāju - tas ir mani, un es ar abām rokām aptveru šīs personas k

		Fiziski slikta pašsajūta. savilkties čokurā, lai iepotētu epidurālo anestēziju (par to vajadzēja izlemt pirms dzemdību sākšanās un to arī iepotēt agrāk)

		Fiziski slikta pašsajūta. tā kā man bija vemšana dzemdes atvēršanās fāzē, maz ko atceros no tā ko man teica, tapēc centos izpildīt visu ko man saka

		Iepriekšējās zināšanas

		Informācijas trūkums. Ārste nevarēja sataustīt bērna galviņu un neko neskaidrojot - vienkārši aizveda uz USG.

		Informācijas trūkums. Centos elpot, kā bija mācījuši kursos, bet izrādījās, ka tomēr jāspiež.

		Informācijas trūkums. Neviens netieica, ka anastēzija ir jātaisa pašā sākumā, nevis, kad ūdeņus nolaiž

		Nav aktuāls jautājums ķeizara gadījumā

		Nav aktuāls jautājums ķeizara gadījumā

		Neiejūtīga attieksme. Informācijas trūkums. Ārstes attieksme un viņas "rīkojums" vecmātei par augļūdeņu pārduršanu. Sagaidīju, ka ārste tomēr jautās manu viedokli vai ar mani aprunāsies nevis tikai pieņems lēmumus. To gan mīkstināja tas, ka vecmāte ar man

		Neiejūtīga attieksme. Kad lika man iekāpt augstajā gultā pirmdzemdību telpā

		Neiejūtīgi komentāri un pilnā narkoze. Pirmās dzemdībās - dežurārstes komentāri par manu neprasmi un risku, ka bērns būs nepilnvērtīgs.Otrās  - pilnā narkozē un nekādu atmiņu.

		Neiejūtīgi komentāri. pasniegtais dzeramais ūdens nevis uzlaboja pašsajūtu, bet gan izsauca vemšanu. Vecmāte bija nedaudz skarba, kad nebiju miera stāvoklī,  kad man deva EA. Nebiju mierīga, jo bija spēcīgas kontrakcijas.

		Nevērīga attieksme. anesteziologs gribēja, lai es ar viņu runāju. Es gan ar kādu pēķšņi uzradušos sešinieku runāt negribēju, gribēju lai like mani mierā

		Neiejūtīga attieksme. Studneti un poza uz muguras. Tas, ka bez manas piekrišanas klāt bija studentu grupa. Tas, ka neļāva izvēlēties pozu, kurā jutos ērtāk, bet lika gulēt tikai uz muguras

		Uzmanības trūkums. Informācijas trūkums. Tas, ka viņi savā starpā kaut ko runāja par atvēršanās fāzes norisi, bet man neko nestāstīja. Tas, ka iedeva parakstīties zem frāzes, ka esmu informēta par anestēzijas ļauno ietekmi, bet patiesībā mani neviens nein

		Uzmanības trūkums. laikam jau vienmēr var vēlēties, lai uzmanības būtu vairāk. Kāds to daudzo stundu laikā biežāk ienāk un pārliecinās vai viss ok . Apjautājas kā jūties utt!

		Uzmanības trūkums. Plkst. 6 vecmāte saka: "Tūliņ iesim uz dzemdību zāli!" (Reāli uz dzemdību zāli mani aizveda 8, likās, ka par mani un manu vīru aizmirsuši… garākais "tūliņ" manā mūžā)
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		Vai izstumšanas fāzē kāds ar Jums runāja? Kurš?

		Nav aktuāls jautājums keizara gadījumā				Atbildes		Skaits		%

		Nav aktuāls jautājums keizara gadījumā				Dzemdētājas ir sarunājušās ar vecmāti - tai skaitā tās, kuru galvenais aprūpētājs ir bijis ārsts.		17		57%

		Nav aktuāls jautājums keizara gadījumā				Kā galveno savu sarunu biedru min ārstu.		4		13%

		Nē				Ķeizargrieziena mammas raksta, ka ar viņām neviens nav runājis, bet viņuprāt tas esot normāli ķezargrieziena gadījumā		3		10%

		-				Sievietes ir palikušas bez komunikācijas izstumšanas fāzē - nevēlas vai nespēj atcerēties runāto		3		10%

		-				Priekšroku runāšanai izstumšanas fāzē ir devušas vīriem.		3		10%

		Ārsts						30

		Ārsts

		Ārsts

		Ārsts, vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte vīrs

		Vecmāte, ārsts

		Vecmāte, ārsts

		Vecmāte, ārsts, vīrs

		Vecmāte, māsiņa

		Vecmāte, māsiņa

		Vecmāte, vīrs

		Vecmāte, vīrs

		Vecmāte, vīrs

		Vecmātes, ārsts

		Vīrs, vecmāte

		Vīrs, vecmāte, ārsts

		Vīrs, vecmāte, ārsts
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		Kas no teiktā / darītā izstumšanas fāzē visspilgtāk ir palicis atmiņā?

		-				Atbildes		Skaits		%

		-						13		43%

		Neatceros				Neatceras vai nevēlas dalīties savās visspilgtākajās atmiņās.		5		17%

		Neatceros				Sievietes, kuras ir piedzīvojušas ķeziargriezienu pēc komentāriem izklausās atsvešinātas no visa dzemdību procesa.		4		13%

		Neatceros				Izjuta to, ka vai nu pirms dzemdībām vai dzemdību laikā nepateiktas neizrunātais viņām diemžēl ir palicis kā visspilgtākais atmiņā to seku dēļ, ko radīja kaut kā nepārrunāšana vai neteikšana - ko darīt, kā darīt, kā būs, kā dārīsim, ja notiks tas, kā neda		4		13%

		Ātrums. Tiklīdz vecmāte akceptēja, ka var spiest, uz nākošo kontrakciju mazais bija klāt, par ko man bija liels pārsteigums, jo gaidīju, ka viss notiks stipri ilgāk				Atmiņā ir palikušas atšķirīgas lietas - brīvība kustēties, sāpes, ātrums, kādā viss notika.		4		13%

		Bērniņš: Pirmajās - kad bērniņu man parādīja vecmāte.						30

		Brīvība kustēties. Tas, ka bija iespējams mainīt kāju atrašanās vietu, lai varētu labāk atsperties un tikt galā. Man, kā maza auguma sievietei, standarta poza un "kāpšļi" bija nepiemēroti.Tas, ka epiduriālās anestēzijas dēļ īsti nejutu to, kā un kad jāspi

		Ķeizars: Es pat nepamanīju, ka mani jau sākuši operēt.

		Ķeizars: jautājums neattiecas uz manām dzemdībām

		Ķeizars: Līdz izstumšanās fāzei netiku. Dzemdes kakls nevērās un bija jātaisa ķeizargrieziens

		Ķeizars: nav aktuāls jautājums keizara gadījumā

		Nepateiktais. Brīdī, kad es biju galīgi pagurusi - tas bija manu baiļu rezultāts - es teicu, ka nemāku dzemdēt, tad Jānis Kārlis labvēlīgi pasmējās par mani un pateica vecmātei, ka es nemākot, tas bija jautri tajā brīdī. Un vēl vīņs pateica, ka es esmu ļo

		Nepateiktais. Pēc galviņas iznākšanas uzreiz bija atkal jāspiež pleciņi (varbūt man tikai likās, ka uzreiz), bet es no lekcijām biju sapratusi, ka būs jāgaida nākošā kontrakcija

		Nepateiktais. tieši tas arī palicis atmiņš, ka ar mani nerunā un nesaka ko darīt, bet pēkšņi kliedz,lai neskatos uz augšu, skatos uz priekšu un ko nu tur vēl daru

		Nepateiktais. Vecmāte teica - "pūt", lai gan reāli bija jāstumj.

		Sāpes

		Teiktais - Atmiņā palika tas, ko vecmāte lika darīt

		Teiktais un attieksme: tas ka personāls turēja lietas kursā par to cik tālu process aizvirzījies. Zināju kurā brīdī kas notiek. Cik ilgi vēl atlicis līdz "beigām". Protams dalīšanās pieredzē, kā vieglāk. Ļoti pozitīvi šķita, ka izstumšanas proces notika p

		Teiktais. No pirmajām dzemdībām negatīva pieredze, jo gan vecmāte, gan māsiņas bija pat asas, tas neplīdzēja nomierināties, tikai satrauca vēl vairāk. Otrajās dzemdībās palicis atmiņā ļoti precīzas norādes, ko darīt, mierīgas un uzmundronošas balsis. Ārst

		Teiktais, ko tik grūti ir izpildīt: tas, ka visu, ko vecmāte saka, dzird, bet izpildīt ir grūti (it sevišķi pirmajās dzemdībās)

		Teiktais. Atgādinājumi par elpošanu, vecmātes komentāri un norādījumi par izstumšanas virzību

		Teiktais. Dakteres teiktais: "Spied, spied kakiņu!" (Sākumā biju pārsteigta, domāju, vai tiešām vairs neko nejūtu… Tikai vēlāk sapratu, ka viņa grib, lai es spiežu kā "kakiņu"…. Visu smieklīgāku dara tas, ka dakterīte bija krievu tautības un pasniedza to

		Teiktais. Pacenties, un pēc sekundes \tev būs bērns

		Teiktais. Vecmātes ieteikums vīram balstīt man ķermeņa augšdaļu. Vecmātes uzslavas par labu spiešanu. Vecmātes informatīvie komentāri par procesa gaitu.

		Teiktais. Vecmātes teikums - izskatās, ka būs tomēr jāiegriež.

		Teiktais: "Saucam neonatologu' - man tad bija skaidrs, ka mazā tūlīt būs klāt.Es jautāju vecmātei - vai ilgi vēl, viņa saka, ka jāpiedzemdē līdz 16, un tad es padomāju - nu nē vairs pusstundu nemocīšos un ar vienu spiedienu mazā laukā gan :)

		Teiktais: centos izpildīt visu ko man saka un pareizi elpot

		Teiktais: galva jau ir ārā! darītais: vecmātes uzspiediens uz vēdera

		Teiktais: Lai es nelaižu gaisu no cobiem ;)
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		Kas bija pirmā lieta, ko vēlējāties dzirdēt / piedzīvot uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas?

		-				Atbilde		Skaits		%

		-				Sievietes dažādos veidos ir paudušas savus mēģinājumu pārliecināties, ka viss ir kārtībā ar bērniņu. No kā mums būs secināt - nu pateiksim viņām tomēr, ka viss ir kārtībā, jo īpaši tad, ja tiešām viss IR kārtībā.		24		80%

		Bērna dzimums				Uzreiz pēc bērna piedzimšanas vēlējās dzirdēt, ka ar bērniņu viss ir kārtībā		11		37%

		Bērna pirmais kliedziens				Vēlējās dzirdēt sava bērna pirmo kliedzienu		8		27%

		Bērna pirmais kliedziens				Bija atšķirīgas un katrai sava sajūta pēc bērna piedzimšanas (vēlme zināt bērna dzimumu, atvieglojums, bada sajūta un prieks par vīra izteikto pateicību pr bērniņa piedzimšanu)		4		13%

		Bērna pirmais kliedziens. Bērna kliedzienu un to, kas viss ir labi. Bērns uzreiz neieraudājās, tāpēc biju satraukusies.				Vēlējās redzēt savu bērniņu		3		10%

		Bērna pirmais kliedziens. Bērna kliedzienus.				Vēlējās savu bērnu paņemt rokās.		2		7%

		Bērna pirmais kliedziens. bērniņa kliedzienu				Uz šo jautājumu neatbildēja		2		7%

		Bērna pirmais kliedziens. Emocijas. Neko, dzirdeju ka berns raud un ar to bija laimīga						30

		Bērna pirmais kliedziens. Viss kārtībā. Gribēju dzirdēt bērna kliedzienu, lai zinātu, ka viss kārtībā.

		Bērna pirmais kliedzines. Paņemt bērnu. Dzirdēt viņu kliedzam un redzēt sev uz punča

		Paēst. Atcerējos, ka neesmu diennakti ēdusi - pirmā doma bija - pēc laba darba vajadzētu kaut ko apēst.

		Paņemt bērnu rokās. Paņemt to rokās, bet diemžēl viņu tikai parādīja. Palūgt viņu iedot pašai tajā brīdī ne ienāca prātā, kaut gan ir dzirdēts ka aŗi keizara gadījumā, ta drīkst un vajag darīt.

		Paņemt bērnu rokās. piedāvājumu paņemt bērnu

		Redzēt bērnu. redzēt savu bērniņu

		Redzēt savu bērnu. redzēt bērnu

		Redzēt savu bērnu. Redzēt kliedzošo bērnu sejā

		Vīra pateicība par meitas piedzimšanu

		Viss beidzies. Atvieglojums, ka dzemdību process ir beidzies.Vēlējos, lai mani sasedz un apkopj

		Viss ir kārtībā. Bērna dzimums. Laikam to, ka ar bērnu viss ir kārtība, kāds viņam galu galā ir dzimums, jo to nezināju un, ka ar mani viss ir kārtībā. Bet tas viss notikā tā ļoti neapzināti.

		Viss ir kārtībā. ka bērniņš ir vesels

		Viss ir kārtībā. Ka bērniņš ir vesels

		Viss ir kārtībā. Kas piedzimis un ka ir sveiks un vesels!

		Viss ir kārtībā. par bērna veselību

		Viss ir kārtībā. Par veselības stāvokli

		Viss ir kārtībā. viss jau notikās - gan mazulis, gan vīrs bija kopā ar mani

		Viss kārtībā un kas tālāk notiks. Ka viss ar mazo kārtībā , iespējams īsus paskaidrojumus, kas notiks. Ka bērniņu apskatīs, svērs, mērīs utt. Joprojām būt lietas kursā kas notiek.

		Viss kārtībā. Emocijas. Ka bērns ir vesels, skaists un būs laimīgs :)

		Viss kārtībā. Emocijas. Tas, ka bērniņam viss ir labi. Gribējās raudāt.

		Viss kārtībā. Ka ar bērnu ir viss kārtībā.





_Sheet14

		Kas bija tas, kas tika teikts / notika uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas?

		-				Atbilde		Skaits		%

		-				Māmiņas atceras, ka viņām tiek kaut kas teikts, bet viņas nemin, ka uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas būtu piedzīvojušas viņa uzlikšanu uz punča vai krūtīm.		14		47%

		Neatceros				Māmiņām ir bijusi iespēja uzreiz pēc piedzimšanas bērniņu samīļot		6		20%

		Aiznesa bērnu. Ka bernu nesīs pasildities bernu spec. "solarija" ;)				Bērniņi uzreiz ir aiznesti prom.		4		13%

		Aiznesa bērnu. Pirms tam nedaudz varēju paturēt. Bērnam attīrīja elpošanas ceļus, tētis pārgrieza nabas saiti, iedeva mirklīti bērnu paturēt, tad svēra, mērīja, potēja, apģērba un aiznesa uz skābekļa inkubatoru.				Sievietes neatceras vai nevēlas dalīties uzreiz pēc dzemdībām notikušajā		3		10%

		Aiznesa bērnu. Mazo apkopa, salāpīja manus plīsumus, pabaroja mani, iedeva pabarot mazo, uzticēja vīram meitu.				Māmiņām bija katrai sava spilgtākā atmiņa par to, kas notika uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas (viena māmiņa atceras sav vīra labos vārdus un viena pamanīja, ka ir aizvērts logs)		2		7%

		Apstākļi. Aizvērts logs.				Māmiņai bērniņš uzreiz tika pielikts pie krūts.		1		3%

		Aiznesa bērniņu. Mazuļa un mātes aprūpe						30

		Emocijas.Vīrs pateica, ka viņš mūs mīl

		Pie krūts. Bērniņa pielikšana pie krūts dzemdību krēslā

		Samīļot bērniņu. Bērniņu man uzlika uz krūtīm un man tas viss šķita nereāli... Un tad vecmāte sastrīdējās ar bērnu ārstiem, jo tie gribēja raut bērnu uzreiz prom, bet viņa teica, ka vissvarīgākais tagad esot mūsu kontakts... Bet bija laikam tā, ka Milai m

		Samīļot bērniņu. Bērniņu saņēma vecmāte/bērnu daktere. 
Man bija piedzimusi braša meitiņa, kas to pavēstīja ar skaļu balsi saucot un nokakājot dakteri :)
Tētis pārgrieza nabas saiti. Meitiņu nosvēra, nomērīja.
Vēlāk meitiņu uzlika man uz punča un tā mēs p

		Samīļot bērniņu. Ļāva nobučot bēbīti un ielika uzreiz inkubatoriņā

		Samīļot bērnu. Nu ņemiet samīļojiet! (Uzlika uz punča mazo)

		Samīļot bērnu. Pasauca vīru. Uzreiz kāds teica, lai atnes man bērniņu parādīt un ļauj iedot viņam buču -tas bija šausmīgi formši. Un kāds arī pateica, lai perosnāls iet pasauc manu vīru, kurš gaidīja palātā - liels paldies par to!

		Samīļot bērnu. Pirmās dzemdībās neatceros. Otrajās - samīļo, mammīt, kunkulīti.

		Teiktais, kas notiks. tika pastāstīts, ka vēl būs placenta un pēc tam jāuzliek uz vēdera smilšu maiss

		Teiktais. “Lūdzu – meita!”

		Teiktais. Ar bērnu viss ir kārtībā, jums piedzima meitiņa

		Teiktais. Arste teica ka mazais ir 38. nedēļas vecs, kā jau viņai arī likās pirms tam (kaut gan pēc termiņiem un USG bija 39. nedēļas)
Tēti aizsūtija prom no zāles, lai apskata mazo :)

		Teiktais. jums piedzimusi meitiņa. No vīra uzmundrinājums un prieks

		Teiktais. ka bērns vecmātei pigu rādījis un pavisam neuzkrītoši pateica, ka berna bija nabas saite ap kaklu

		Teiktais. ka viss ar mazo ir kārtībā! :)

		Teiktais. Kad pamodināja, pateica, ka ir otra meitiņa un viņai viss ir kārtībā

		Teiktais. lai es paēdu pusdienas

		Teiktais. Laikam jau: puisītis

		Teiktais. malacis

		Teiktais. Pēc otrā bērna - viss kārtībā - meitiņa

		Teiktais. pirmais ko vecmāte man pateica - "jūsu meiteņu dinastija turpinās" un uzlika man uz vēdera manu meitiņu

		Teiktais. Tā kā bērnu man parādīja jau apģērbtu un es biju tomēr narkozes iespaidā, tad tas ko man teica bija "Jūs varat viņai pieskarties".
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		Kā Jūs jutāties uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas?

		-				Atbilde		Skaits		%

		Apjukusi. interesanti, tukša				Izjuta atvieglojumu		8		27%

		Apjukusi. Pilnībā apjukusi, neticējās, ka tas kunkulis ir mans :)				Jutās laimības.		6		20%

		Apņēmīgi. Enerģijas pārpilna				Izjuta atšķirīgas sajūtas uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas - sākot ar neērtību un nevēlēšanos, lai kāds viņām pieskarots, beidzot ar nogurumu un satraukumu.		5		17%

		Apņēmīgi. Jutos nereāli, neticēju tam, kas notiek ir noticis, sajutu sevī apņēmību.				Jutās labi		3		10%

		Atgriezusies realitātē. Ļoti labi! Pēkšņi beidzoties kontrakcijām tāds kā klikšķis atslēdzās, atgriežot realitātē (dzemdību laikā laikam biju tik ļoti “iegājusi sevī”, ka jutos drusku kā citā pasaulē)				Jutās apjukušas.		2		7%

		Atvieglojums. Atvieglota				Jutās, kā piepildītas ar enerģiju, apņēmības.		2		7%

		Atvieglojums. Atvieglota, priecīga, pārsteigta, ka mazulis ir pārklāts ar tik "lipīgu" masu.				Jutās, kā pēc narkozes		2		7%

		Atvieglojums. Atviegloti, bet bija spēcīgi drebuļi, auksti				Nevēlējās dalīties, kā viņa ir jutusies uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas		1		3%

		Atvieglojums. Biju pārsteigta un atvieglota, ka tas bija viss. Biju gatavojusies ilgākam gaidīšanas un izstumšanas procesam.				Bija sajūta, ka viņa it kā atgriežas realitātē.		1		3%

		Atvieglojums. Es biju laimīga, jutu atvieglojumu un biju lepna par savu izturību						30

		Atvieglojums. Fiziski atvieglota, emocionāli satraukusies par bērna veselību, jo bija trūcis skābeklis. Pēc info saņemšanas no ārstiem bijām mierīgi un laimīgi.

		Atvieglojums. Jutos atvieglota, laimīga, ka viss ir kārtībā

		Atvieglojums. paldies dievam, ka viss ir beidzies! Un tik ātri!

		Labi

		Labi

		Labi

		Laimīga. es jutos ļoti ļoti laimīga

		Laimīga. Laimīga :) un bija ļoti žēl ka vēl 2-3 stundas neredzēšu ne mazo, ne vīru - bet tā ir keizara specifika, no kuras neizsprukt.

		Laimīga. Laimīga un godam izdarījusi savu darbiņu

		Laimīga. Ļoti laimīga

		Laimīga. Pirmajās dzemdībās ļoti satraukta, otrajās - ļoti laimīga.

		Laimīga. tas bija laimīgākais brīdis pasaulē

		Narkozē. Bija narkoze

		Narkoze. Miegaina narkozes iespaidā. Bet, ja par emocijām, tad, iespējams, ķeizara dēļ, mātes jūtas parādījās tikai kādā 3.dienā pēc bērna piedzimšanas. Līdz ar to nekādas emociju izpausmes nevaru nrādīt.

		Ne visai ērti. Man gribējas lai neviens neaistiek dzemdi, bet bija bišķin japašuj un gribējas uzreiz ēst, bet dzemdibu nama nav pieņemt , ka atnees teju ar cukuru ar kādu maizīti. Jo piemēram balkrievija tā dara.

		Nogurusi. tā kā dzemdības sākās 4:30 no rīta, biju nogurusi un nāca meigs, gribējās gulēt

		Pateicīga. Kā balta lapa - ka dzīve jāsāk rakstīt no jauna. Vislabākā sajūt apasualē bija, kad man palātā ienāca vīrs ar bērniņu rokā (pirm stam operāciju zālē jau nedabuju kārtīgi bēbi apskatīt). Un jutos ļoti pateicīga operācijas komandai, kas priekš ma

		Redzēt bērnu. Gribēju redzēt meitu

		Satraukta. Uztraukusies,  jo neviens neko neteica, kāpēc mazais ir inkubatorā





_Sheet16

		Ar un par ko visvairāk gribējās aprunāties pirmajā dienā pēc dzemdībām?

		-

		-						Atbildes		Skaits		%

		Ar ārstu, ar vīru. Ārsti - par to, kas man jādara un ko es drīkstu darīt pēc ķeizara.Vīru - par bērniņu		Par savu veselību				Sievietes vēlējās runāt ar saviem tuviniekiem - vīru, mammu, citiem radiniekiem par pārdzīvoto.		11		37%

		Ar ārstu, māsiņu						Sievietes nevēlējās ne ar vienu runāt un vai ar savu viedokli par šo jautājumu nepadalījās		8		27%

		Ar ārstu, vecmāti. ar bērnu ārstu, vecmāti par to kas visvairāk nepieciešams bērniņam, kā pareizi, kā aprūpēt nabiņu utt. Protams, par procesiem kas notiek ar manu veselību.		Par bērniņa aprūpi, par savu veselību				Sievietes vēlējās runāt ar ārstu par savu veselību, bērniņa aprūpi un krūts barošanu.		5		17%

		Ar ārstu. Ar ārstiem par par bērna kopšanu, veselību un arī par savu veselību, par to, kas mūs sagaida tuvākajās dienās.		Par bērniņa aprūpi, par savu veselību				Sieviets vēlējās runāt ar māsiņu par krūts barošanu un bērniņa aprūpi		4		13%

		Ar ārstu. Par krūtsbarošanas uzsākšanu, mazuļa raudāšanu / nemieru (ar pirmo bērnu). Ar otro bērnu - bērnu ārste par meitiņas veselības / fizisko novērtējumu		Par krūts barošanu				Sievietes vēlējās runāt ar vecmāti - par savu veselību, bērniņa aprūpi un pārdzīvoto.		2		7%

		Ar tuviniekiem. Aprunāties ar mammu par visu ko.		Par pārdzīvoto						30

		Ar tuviniekiem. Ar savu mammu.		Par pārdzīvoto

		Ar māsiņu. Ar bērnu māsiņu, kā pareizi barot un kopt bērnu		Par krūts barošanu un bērniņa aprūpi

		Ar māsiņu. Ar kādu, kas kautko saprot par bērna kopšanu :) Laikam pat prasīju māsiņām, vai pamperis uzlikts pareizi... un ļoti sastresojos par to, ka bērns žagojas		Par bērniņa aprūpi.

		Ar māsiņu. ar medmāsu par to, ko un kā darīt?		Par bērniņa aprūpi.

		Ar māsiņu. kā bērnu barot un ko ar viņu darīt		Par krūts barošanu un bērniņa aprūpi

		Ar tuviniekiem,ar vecmāti. Es biju laimīga. Jā ! Pirmo nakti pie manis palika mana māsīca, tas bija galīgs izņēmums - liela pretimnākšana no slimnīcas puses, un tad mēs ar viņu arī runājām. Man gribējās aprunāties ar manu vecmāti, bet viņai beidzās maiņa		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. ar māsīcu - tāpat vien par dzīvi		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar vīru un mammu		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Gribēju ar tuviniekiem padalīties laimīgajos pārdzīvojumos		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. ar vecākiem		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar savu vīru.		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar vīru		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar vīru - par to, kāds ir mūsu mazulis, un par to, kā viss noticis.		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar vīru par visu notikušo		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar vīru, bet viņš nevarēja palikt pie manis, jo pēc nakts bija noguris un slimnīcā nebija kur palikt.		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem.ar visiem		Par pārdzīvoto

		Neatceros

		Neatceros. Tieši par pirmo dienu tā īsti neatceros, laikam tad viss likās ok.

		Negribēju runāt. es gribēju tikai skatīties un skatīties uz bērniņu

		Negribēju runāt. Īpaši daudz nerunāju. Visu informāciju  pirms dzemdībām uzzināju no grāmatām. Bija daži jautājumi par barošanu ar krūti

		Negribēju runāt. Ne par ko.

		Negribēju runāt. Tā ļoti ne ar vienu. Komunicēju ar vecmāti un vīru.





_Sheet17

		Kas bija tā informācija, kas visvairāk bija nepieciešama pirmajās dienās pēc bērniņa piedzimšanas?

		-				Atbildes		Skaits		%

		-				Sievietēm ļoti bija nepieciešama informācija par bērna aprūpes pamata jautājumiem.		19		63%

		Bērna aprūpe. Atkopšanās pēc dzemdībām. Kā aprūpēt bērnu? Ko man pašai darīt, lai atgūtos no dzmdībām?				Sievietēm bija svarīgi rast atbildes uz jautājumiem par krūts barošanu.		14		47%

		Bērna aprūpe. Bērna kopšana				Sievietēm bija nepieciešams emocionālais atbalsts.		5		17%

		Bērna aprūpe. Kā zīdainīti aprūpēt.				Nebija atbildējušas uz šo jautājumu vai sievietei jautājumu nebija.		3		10%

		Bērna aprūpe. Krūts barošana. bērna kopšana, barošana				Sievietei bija jautājumi par sevi aprūpi (šuves un sāpošas krūtis)		1		3%

		Bērna aprūpe. Krūts barošanaKā pareizi aprūpēt un barot bērnu						30

		bērna aprūpe. Par aprūpi

		Bērna aprūpe. par bērna aprūpi

		Bērna aprūpe. par bērniņa aprūpi, kā tad tieši viņu kopt un celt utt

		Bērna aprūpe. Reāla praktiska palīdzība/parādīšana no personāla puses par to, kā ar bērniņu apieties: kā pareizi nomazgāt, apģērbt u.c. Teorija ir viens, bet prakse kas cits.

		Bērna aprūpe. Sevis aprūpe. par bērniņa dibena mazgāšanu, sev - par krūtīm, šuvi

		Bērna barošana (ne krūts). Barošana, jo pašai piena nebija

		Bērna mierināšana. Bērna aprūpe. Ko darīt, kad mazais ilgi raud? Mūsu gadījumā nekas īsti nepalīdzēja. Kā kopt mazo un vannot?

		Emocināli. Atnāca arsts un parunajas ar mums un paradīja katurēt berninu un ka barot. Arsts bija vistuvakais un vislaipnigākais no visiem. Bet citi arī bija labs personals

		Emocionāli. Dzemdības man bija padomju laikos un pēc dzemdībām mani salika kopā ar bērniņu vienā palātā ar 12 auduma autiņiem uz diennakti. Problēmas bija ar  autiņiem (nepieciešmas bija vairāk nekā 12 autiņu, nebija kur mazgāt un žāvēt), problēmas ar bar

		Emocionāli. Vecmāte man pastāstīja, ka viņasprāt vismaz pirmās 40 dienas (ekvivalenti 40 nedēļām) ieteicams pavadīt ar bērniņu ļoti ciešā kontaktā. Gulēt vienā gultā, ja bērniņš to vēlas utt. Bet patiesībā es biju ļoti neizglītota māmiņa un domāju, ka pie

		Emocionāli. Vēlējos, lai meita būtu blakus.

		Krūts barošana. Barošanas jautājumi. It kā pirms tam bija daudz lasīts. Bet brīžiem lasītais un personāla teiktais likās ka ir pretrunā. Pie tam neviens nevarāje/negribēja paskaidrot kāpēc ir tādas pertrunas. Noteikti tā sajūta bija arī kopējā satraukuma

		Krūts barošana. Bērna aprūpe. Emocionāli. par barošanu, par aprūpi. Iedrošinājumi.

		Krūts barošana. Bērna aprūpe. Kā pareizi barot, vai viss pareizi, ko es daru. Interesēja katrs sīkums.

		Krūts barošana. Bērna aprūpe. Kā pareizi pielikt pie krūts? Kā pareizi mazo satvert? Kā pareizi mazo ģērbt? (Biju bijusi uz kursiem, daudz lasījusi, bet, kad reāls mazulis rokās, viss šķiet savādāk….)

		Krūts barošana. Bērna aprūpe. Par krūts barošanu, par bērniņa pārģērbšnau un apmazgāšanu. Bet ilgi nevarēja nevienu dabūt, kas uz tiem atbildētu.

		Krūts barošana. Gribējās vairāk ko zināt par barošanu ar krūti.

		Krūts barošana. Informācija max par krūtsbarošanu

		Krūts barošana. Kā atvieglot sāpes krūtī bērna barošanas laikā

		Krūts barošana. Kā barot ar krūti bērnu
Pēc tam, kā pareizi atslaukt pienu.

		Krūts barošana. par bērna barošanu ar krūti

		Krūtsbarošana. Bērna aprūpe. No ārstiem / vecmātes īsi izstāstīt "kas notiks tālāk" - lai veidotos pārliecība par procesu, kā arī informācija, kur / pie kā meklēt palīdzību, ja rodas jautājumi

		Nebija jautājumu. Biju informēta, tāpēc man nebija īpašu jautājumu
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		Kas bija visneskaidrākais jautājums pirmajās dienās pēc bērniņa piedzimšanas?

		-

		-				Atbilde		Skaits		%

		-				Māmiņām bija neskaidrības attiecībā uz krūts barošanu		10		33%

		Bērna aprūpe. Kā paņemt pareizi mazo rokās, lai nenodarītu viņam pāri.				Māmiņām bija jautājumi par bērna aprūpi, īpaši, kas attiecas uz nabiņas apstrādi / aprūpi.		8		27%

		Bērna aprūpe. Krūts barošana. Režīms. vai es visu daru pareizi. Vai mazais ir gana paēdis. Vai gana daudz guļ utt.				Māmiņas uz šo jautājumu neatbildēja vai māmiņām viss bija skaidrs.		7		23%

		Bērna aprūpe. Krūts barošana. Tur bērnu veda naktī pie mammas gulēt, ja viņa to vēlējās, īpaši bērnu neviens tur virsū jaunajai māmiņai nebāza, atļāva atpūsties. Man tas šķit ļoti pareizi. Atceros, ka mana māsa sēdēja viena pati palātā ar savu bēbi un nez				Māmiņas vairāk vēlējās uzzināt par režīma veidošanu bērniņam.		4		13%

		Bērna aprūpe. par nabassaiti un tās nokrišanu				Māmiņas bija neizpratnē par savu bērnu raudāšanu - ko tā nozīmē un ko darīt, lai bērns neraudātu.		3		10%

		Bērna aprūpe. Pirmajās dzemdībās pilnīgi neskaidrs bija tas, kā mans bērniņš jūtas, jo bērns nebija pie manis, tas tika atnests tikai uz barošanu.				Māmiņai bija jautājumi par sevis aprūpēšanu un izpratni par norisēm savā organismā.		1		3%

		Bērna aprūpe. Tā kā visu slimnīcā uzturēšanās laiku es nebiju kopā ar bērnu (pirmās 2 dienas bērns bija bērnu istabā, pēc tam perinatālās aprūpes centrā), tad pieļauju, ka man ļoti daudz jautājumu izpalika.
Bet, nākošajās dzmedībās, ja tādas būs, un ja es						30

		Bērna aprūpe. Tad, kad rakstījos mājās, nevarēju saprast, ko no manis grib bērnu ārsts

		Bērna raudāšana. Bērna biežā un ilgā raudāšana.

		Bērna raudāšana. Kāpēc viņš raud

		Bērna raudāšana. Režīms. Kāpēc mazā tik daudz raud / ir nemierīga (ar pirmo bērnu). Ar otro bērnu neskaidro jautājumu nebija, vēlējos ieteikumus par dienas režīma pakāpenisku veidošanu

		Bērnam salst. kāpēc bērnam salst

		Krūts barošana. Bērna aprūpe. Kā barot, kā apkopt bērniņu

		Krūts barošana. kā pareizi barot bērnu (cik daudz tam ir jāēd un vai ir pietiekoši piens), kā pareizi atslaukt pienu

		Krūts barošana. Ka pareizi iedot krūti un kad un ka būs piens, un kapēc piens pazūd

		Krūts barošana. Kā pareizi pielikt mazo pie krūts, lai mazais nesakostu krūti… Pirmo nedēļu viens krūts gals bija "sakošļāts" :))

		Krūts barošana. Ko darīt ar pārpildītu krūti :)

		Krūts barošana. Krūts barošana.

		Krūts barošana. tā kā piens neparādījās uzreiz, tad man tika uzspiests ēdināt ar mākslīgo ēdienu, ko bērns neņēma pretī un viņam parādījās plankumi ap muti. Būtu labi, ja būtu paskaidrots, ka tas ir OK, nevis uzreiz 'jāmudina sākt piebarošanu ar piena aiz

		Neatceros

		Neatceros. Šādi tādi praktiski jautājumi, konkrēti vairs neatceros

		Režīms. Dienas režīms.

		Režīms. Krūts barošana. Kāpēc bērniņš neguļ jau vairākas stundas no vietas naktī? Vai pareizi bērniņš satver krūti zīžot, jo ļoti sāpēja krūtis.

		Sevis aprūpe. Nezināju par to, kas seko no sievietes veselības/neveselības viedokļa pēc dzemdībām, t.i., nevarēju saprast sliktās pašsajūtas iemeslus.

		Viss bija skaidrs

		Viss bija skaidrs. likās, ka viss ir skaidrs

		Viss bija skaidrs. Nebija tādu

		Viss bija skaidrs. Nebija tādu jautājumu
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		Kas ir tas, ko Jūs noteikti mainīti, gatavojoties nākamajām dzemdībām?

		-

		-				Atbilde		Skaits		%

		-				Vairāk pašas gatavotos dzemdībām - vai nu iegūstot vairāk informācijas vai gatavojot sevi fiziski, vai labāk iepazīstot savus aprūpētājus.		9		30%

		Aprūpētāju. Izvēlētos citu klīniku, kur stāties uzskaitē.				Neko nemainītu		6		20%

		Aprūpētāju. Jau izdariju, nomainīju manu ģinekologu pirms un galvēnais pēc dzēmdībām. Arsts kurš pieņema dzemdības - vienkārši ideāls.				Vai nu jau ir  nomainījušas, vai mainītu savu aprūpētāju		6		20%

		Aprūpētāju. Meitām novēlētu - atrast Savu ārstu / vecmāti , kuram viņa var cilvēcīgi uzticēties un ar kuru var aprunāties arī par dzīvi.				Uz šo jautājumu neatbildēja		3		10%

		Aprūpētāju. Pārdomātu āsta izvēli				Sievietes pēc viņu teiktā šķiet būs vairāk gatavas uzņemties atbidlību par to, kas dzemdībās un pēc tām notiek ar viņām un viņu bērniem - lūdzot, iedot bērniņu rokās un palūdzot, lai bērniņš netiktu nests uz jaudzimušo palātu.		3		10%

		Aprūpētāju. Savu vecmāti (ar līgumu)				Rūpīgāk pārrunātu ar savu vecmāti vēlamo dzemdību norisi un informācijas apmaiņas veidu dzemdībās.		2		7%

		Aprūpētāju. Uzņēmšos vairāk atbildības par to, kas notiek ar mani un manu bērnu. tas iespējams būtu līgums ar vecmāti visā grūtniecības procesā - lai iegūtu vēl personīgāku attieksmi un sajūtu, kas ir ļoti svarīgi. Nākamreiz noteikti gribētu lai dzemdībās				Vēlētos mainīt pilnīgi visu.		1		3%

		Gatavotos vairāk. Apmeklētu elpošanas kursus, ar pirmsdzemdību kursiem, manuprāt, bija par maz.						30

		Gatavotos vairāk. Apmeklētu vingrošanu

		Gatavotos. Nesatrauktos par  "pārstaigātajām dienām", vairāk uzticētos pati sev.
Droši vien pārdomātu dzemdību iestādes izvēli, Stradiņu dzemdību nodaļa ir maziņa un pēcdzemdību vienvietīgās palātās diezgan nemīlīgas, arī ārstu un pēcdzemdību aprūpi varēt

		Gatavotos. Noteikti izvēlētos vienu vecmāti, kas man šķistu tuva, lai gan parasti uzticos visiem cilvēkim un pieņemu pirmo, kas man nāk pretim. Tas attiecās arī uz Milānas slimnīcas piekopto praksi, ka katru mēnesi mani uzklausīja cits ārsts, jo tur darbs

		Gatavotos. Principā neko, tikai iespējams, ka vecāku apmācību kursos jau būtu skaidri zināms ko jāprasa :)

		Gatavotos. saliktu dzemdību somu līdz 36 nedēļai

		Gatavotos. varbūt ietu vingrot...

		Gatavotos. Vienotos ar vecmāti par info apmaiņu. Lasītu vairāk literatūru par dzemdībām, vairāk komunicētu ar vecmāti, būtu mierīgāka.

		Iepazītos ar saviem aprūpētajiem. Gribētu būt pazīstama ar cilvēkiem, kas pieņems dzemdības jau iepriekš, jo tas dotu lielāku drošības sajūtu.

		Neko. Būtu ok, ja būtu apmēram tāpat.

		Neko. Man grūti ko ietiekt šobrīd, jo tās problēmas, kuras bija man šobrīd varbūt vairs neeksistē

		Neko. man vis apmierinaja

		Neko. Neko nemainītu, tikai ātrāk dotos uz slimnīcu, lai nebūtu pēdējā brīdī, kad vairs nevar izkāpt no mašīnas, jo bērns jau nāk ārā

		Neko. Neko vairs nevaru mainīt, jo ir 2 ķeizargriezieni

		Neko. Tā kā nākamās dzemdības man 99% arī būs plānots ķeizars, tad jau laikam neko īpaši mainīt nav iespējams.

		Uzņemšos vairāk atbildības par to, kas notiek ar mani un manu bērnu. Noteikti gribu savu palātu ar otru gultu kādam cilvēkam, kas man būtu līdzās, un arī lai duša un tualete būtu tuvāk. Nekādā gadījumā vairs negribu pieļaut bērna turēšanu jaundzimušo noda

		Uzņēmšos vairāk atbildības par to, kas notiek ar mani un manu bērnu. palūgtu iedot bērnu tūlīt pēc piedzimšanas

		Uzņēmšos vairāk atbildības par to, kas notiek ar mani un manu bērnu. Varbūt izmantošu netradicionālas dzemdības ūdenī

		Vienotos ar vecmāti par info apmaiņu. es pateiktu vecmātei, ka man vajag teikt kas notiek, kā, kapēc un kas man jādara

		Vienotos ar vecmāti par info apmaiņu. Pie pirmās iespējas un sarunas ar vecmāti izslēgšu no sava dzemdību plāna mākslīgu ūdeņu mehānisko atvēršanu un zāļu došanu lai paātrinātu procesu (bez medicīniskām indikācijām, kā manās pirmajās dzemdībās neredzēju j

		Visu. Nākamajām es jau zinātu, kā tas ir. Mainītu visu.
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		Kas ir tas, ko vajadzētu mainīt Jūsu aprūpētājiem - īpaši saistībā ar informācijas apmaiņu ar grūtnieci (jeb kurā no dzemdību fāzēm, t.sk. gatavojoties dzemdībām)?

		-

		-				Atbildes		Skaits		%

		-				Uzskata, ka viss bija labi un no aprūpētāju puses nekas nav jāmaina.		6		20%

		-				Sievietes dažādos veidos komunicēja, ka ir izjutušas to, ka grūtniecības laikā nav tikušas gana labi aprūpētas, informētas, uzraudzītas, lai arī ir bijušas uzskaitē pie konkrētajiem speciālsitiem. Vienu sievieti viņas aprūpējošais ārsts visas grūtniecības		5		17%

		-				Labprāt saņemt vairāk informācijas / skaidrojuma par to, kas kā notiks dzemdību laikā un pēc dzemdībām - kurš kur būs, kurš ko darīs, kuram ko var jautāt un kurš par ko ir atbildīgs.		5		17%

		-				Justos drošāk, ja viņas aprūpējošais personāls vairāk pats stāstītu, kas notiek, kas un kāpēc tiks darīts, nevis tikai atbildētu uz jautājumiem vai nerunātu nemaz, ja sieviete šos jautājumus kaut kādu iemeslu dēļ baidās, kautrējas vai neiedomājas uzdot.		5		17%

		Aprūpē esošas grūtnieces ir jāaprūpē. "bezmaksas" grūtniecības uzskaitē tikos ar ārstu tikai vienu reizi, lai ārste apstiprinātu grūtniecības iestāšanos, pārējā periodā (9 mēnešu laikā) ārste neuzskatīja par vajadzību ar mani kontaktēties. Visus kontaktus				Uz šo jautājumu neatbildēja		4		13%

		Aprūpē esošas grūtnieces ir jāaprūpē. Būtu labi, ja vairāk informācijas sniegtu arī ginekologi, pie kuriem esam aprūpē jau no paša sākuma.				Uzskata, ka sievietēm un viņu aprūpētājiem ir vērts pamainīt attieksmi vienam pret otru - izturēties ar lielāku iecietību un sapratni.		2		7%

		Aprūpē esošas grūtnieces ir jāaprūpē. Ieklausīties grūtnieces teiktajā. Man bija zemi dzelzs rādītāji, daktere tikai teica lai ēdot gaļu, bet, protams, nelīdzēja. Vajadzēja spēcīgākas devas. Aizgāju pie citas ārstes, kur uzreiz lika lietot Tothemu, kas st				Kategoriski attiecās runāt par savu dzemdību pieredzi, jo vēl joprojām to uzskata par ļoti traumatisku.		1		3%

		Aprūpē esošas grūtnieces ir jāaprūpē. mainīt attieksmi no : Kā vai tad jūs visu nezināt? uz attieksmi: kā jums varam palīdzēt?				Sievietei ļoti trūka aprūpētāju atbalsta nemierīga / raudulīga bērna uzvedības skaidrošanā un palīdzībā bērna mierināšanā		1		3%

		Aprūpē esošas grūtnieces ir jāaprūpē. Personālam ir jābūt ļoti profesionālam, tam ir jāuztausta katras grūtnieces, dzemdētājas, jaunās māmiņas īpatnības. Un patiesībā jau var gadīties tā, ka ej pie vienas vecmātes un te pēkšņi viss mainās un dzemdē pie ci				Aicināja ārstus ievērot elemtāras pieklājības normas, piemēram, stādīties priekšā, ienākot palātā un sākot izmeklēt konkrēto sievieti.		1		3%

		Atbalstīt nemierīgo bērnu vecākus. Biežāk pievērst uzmanību bērniem, kuriem ir ļoti nemierīgi bērni						30

		Attiekmes vienam pret otru. Vairāk uzmanības

		Attieksmi vienam pret otru. Mainīt vajadzētu grūtnieces un vecmātes (dažus) uzskatus. Jaunajām māmiņām vajadzētu būt arī iejūtīgākām pret vecmāti

		Iepazīšanās. Procesa skaidrojums. Informācija par prasībām līdzņemamajām lietām. ārstam u.c. personālam vajadzētu stādīties priekšā - nemaz nezinu kā sauca manu ārstu. Kā aŗi - pienāk kāds pie gultas, sāk kaut ko jautāt via pat darīt, bet es nemaz nezinu

		Neko. es esmu apmierināta ar vecmāti, viņas attieksmi, mūsu sadarbību, tapēc, ja būs vēl viens bērniņš, ceru atkal būt ar viņu kopā  šajā pasākumā

		Neko. Laikam neko. Cita rūna būtu, ja būtu kādas problēmas.

		Neko. man grūti dot vispārīgus ieteikumus, jo noteikti kā aprūpētāji, tā grūtnieces ir ļoti dažadas

		Neko. Nezinu, manuprāt info bija pietiekami.

		Neko. Pati daudz lasīju, kursos pietiekoši ieguvu informāciju. Domāju, ka vairāk vairs nevar, tikai pēc piedzīvošanas saproti kas un kā, līdz tam tikai tādā teorijas līmenī, un to pieredzi nevar gūt ar runāšanos

		Neko. Viss bija vislabākajā kārtībā

		Nevēlos par to runāt. Gribeju tik pieteikties, ka laikam neaizpildisu anketu, jo man nav  
ipasi labu atminu par manam dzemdibam. Tas abas norisa pec plana -  
"dakterei (ar kuru bija noslegts ligums) japaspej vel kaut kur citur".  
Neviens ar mani ipasi

		Procesa skaidrojums. Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Pirms dzemdībām es sagaidītu, ka manī vairāk ieklausītos par "gaidāmajiem" dzemdību datumiem, nevis satraukstos par pārstaigātām dienām pēc "formālā aprēķina", jo sieviete sevi

		Procesa skaidrojums. Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Saprast, ka dzemdības ir 1. reizi!

		Procesa skaidrojums. Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Vienkārši un skaidri - kā bērnam. pastāstīt par dzmdību norisi tik bērnišķīgi kā bērnam un ar salidzinajumiem, ko sieviete iepriekš varēja būt piedzīvojusi nevis salidzinat ar t

		Sniegt informāciju par mediciniskās iejaukšanās riskiem un ieguvumiem. Pozitīva attieksme. Ar būtisko informācijas daļu par riskiem un prasībām apmainīties laicīgi, neko īpaši neslēpjot, bet ar akcentu uz pozitīvāko iznākumu, kāds iespējams. Kad dzemdības

		Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Ārsts atbildēja ļoti labi uz uzdotajiem jautājumiem, bet pats īpaši papildus neko nestāstīja, jo kā pats teica - divu vienādu dzemdību nekad nav.

		Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Dzemdību laikā vecmātei ir vairāk jārunā ar dzemdētāju (ko un kā darīt)

		Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Pietrūka info no mediķu puses, man ir drošāk, ja man pastāsta, kas notiek, kas notiks, cik tālu esam, daudzreiz pati jautāju. Piem., iedzertiet šo tableti! (Kas tā par tableti? Kādēļ man jādzer nošp

		Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Spriežot pēc Latvijā izdotās literatūras par barošanu, man ieteikums jau ir ņemts vērā - ir gana skaidri atdalīts kā barošanai jānotiek pirmajās dienās un turpmāk. Man tas bija viss sāpīgākais jautā
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		Kurā gadā un kur esat laidusi pasaulē bērniņu/-us?

		1983		1988				Valmiera				KOPSAVILKUMS

		1990		1994				-				Dzemdējušas laika posmā no 1983 - 2007.gadam

		1990						Rīga				Bērni		Skaits		%

		1993		1996		2003		Tukumā				1 bērns		22		73%

		1994						Jēkabpils				2 bērni		7		23%

		1996		2003				Valmiera				3 bērni		1		3%

		2001						Rīgā, DzN						30

		2002						Rīga				Vieta		Skaits		%

		2002		2007				-				Rīgā		15		50%

		2003						-				Citur		15		50%

		2004						Rīgā, DzN						30

		2004						Bulduri

		2004		2008				Rīgā, DzN

		2004						Rīgā, Stradiņi

		2004						Itālija

		2004						Bulduri

		2005						Rīgā, Stradiņi

		2005						Rīgā, DzN

		2005						Rīga

		2005						Rīgā, DzN

		2006						Rīgā, DzN

		2006						Rīgā, DzN

		2006						Rīgā, Stradiņi

		2006		2007				Jelgava

		2006						-

		2006		2007				Jelgava

		2006						-

		2007						Rīgā, DzN

		2007						Rīgā, Stradiņi

		-						-





_Sheet2

		Kur Jūs dzemdējāt - stacionārā, ģimene centrā, mājās?

		Stacionārā				KOPSAVILKUMS

		Stacionārā				Visas anketētās sievietes ir dzemdējušas stacionārā

		Stacionārā				30

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā
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		Vai bijāt uzrakstījusi savu dzemdību plānu vai kādā citā rakstiskā veidā noformulējusi savas vēlmes attiecībā uz dzemdībām un to norisi?

		-		Atbilde		Skaits		%

		Nē		Man nebija dzemdību plāna		30		100%

		Nē		Atbildei "Nē" bija pievienoti papildus komentāri, izrādot interesi par jautājumu		10		33%

		Nē		Biju apdomājusi sev svarīgās liets		4		13%

		Nē		Nebija uzrakstījusi, jo man bija ķeizargrieziens un uz mani šāda iespēja neattiecas		3		10%

		Nē		Nebiju uzrakstījusi, bet, ja būtu zinājusi par tādu iespēju, iespējams, būtu uzrakstījusi		2		7%

		Nē		Biju apdomājusi un pārrunājusi ar vecmāti sev svarīgās lietas		1		3%

		Nē		Nebiju uzrakstījusi un neauzskatu, ka kaut kas tāds būtu jādara		1		3%

		Nē				30

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē, bet biju apdomājusi sev svarīgo

		Nē, bet biju apdomājusi sev svarīgo

		Nē, bet biju apdomājusi sev svarīgo (piem., epidūras izvēle)

		Nē, bet biju apdomājusi un izrunājusi ar vecmāti sev svarīgo

		Nē, bet būtu gribējusi

		Nē, bet būtu gribējusi

		Nē, ķeizars

		Nē, ķeizars

		Nē, ķeizars

		Nē, un pat neuzskatu, ka to vajag
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		Vai Jums bija līgums ar vecmāti vai ārstu?

		Nē						Atbilde		Skaits		%

		Jā		Vecmāte				Līguma nebija		14		47%

		Nē						Līgums bija		16		53%

		Jā		Ārsts				Ar ārstu		6		20%

		Nē						Ar vecmāti		10		33%

		Nē								30

		Nē

		Jā		Ārsts

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Jā		Vecmāte

		Jā		Ārsts

		Nē

		Jā		Vecmāte

		Jā		Vecmāte

		Nē

		Nē

		Jā		Vecmāte

		Jā		Vecmāte

		Jā		Ārsts

		Nē

		Nē

		Jā		Vecmāte

		Jā		Ārsts

		Jā		Vecmāte

		Jā		Vecmāte

		Jā		Ārsts

		Jā		Vecmāte
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		Cik reizes pirms dzemdībām Jūst tikāties ar vecmāti / ārstu, kurš pieņēma Jūsu dzemdības?

		8		KOPSAVILKUMS

		8		Vidējais tikšanās reižu skaits		3

		8		Tiksanās reižu skaits		Grūtnieču skaits		%

		3		0		7		23%

		2		1		5		17%

		0		2		5		17%

		0		3		3		10%

		3		8		3		10%

		0		10		3		10%

		2		4		2		7%

		0		5		1		3%

		1		-		1		3%

		2		KOPĀ		30

		10

		0

		5

		2

		10

		0

		1

		3

		-

		0

		1

		4

		1

		2

		4

		10

		1
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		Kurš jautājums Jums ir visspilgtāk palicis atmiņā no iestāšanās laika (mājdzemdību gadījumā - pirmie jautājumi, ko vecmāte uzdeva, ierodoties pie Jums mājās)?

		-				Atbilde		Skaits		%

		-				Neatceras vai nevēlas dalīties tajā, kas viņam tika jautāts uzņemšanas laikā		13		43%

		-				Ir jautāts par sāpēm		4		13%

		-				Saņēmušas uzmundrinājumu		2		7%

		-				Formālie jautājumi		2		7%

		Neatceros				Kāpēc viņas ir atbraukušas		2		7%

		Neatceros				Ir pajautāts, vai viņas ir pārliecinātas, ka viņām ir nogājuši ūdeņi		2		7%

		Neatceros				Vai ir pirmās dzemdības		2		7%

		Neatceros				Par anestēziju		1		3%

		Neatceros				Par ķeizaru - vai piekrīt, ka tas tiek taisīts		1		3%

		Neatceros				Par alerģijām		1		3%

		Neatceros						30

		Neatceros

		Uzmundrinājums

		Uzmundrinājums

		Formālie jautājumi

		Formālie jautājumi

		Kādēļ esat atbraukuši?

		Kāpēc esat atbraukuši 2 naktī?

		Par anestēziju

		Par ķeizaru - vai esat ar mieru

		Par sāpēm, to sākšanās laiku, regularitāti

		Par sāpēm, to sākšanās laiku, regularitāti

		Par sāpēm, to sākšanās laiku, regularitāti

		Par sāpēm, to sākšanās laiku, regularitāti

		Par ūdeņiem

		Par ūdeņiem

		Vai ir kāda alerģija un no kā?

		Vai pirmās dzemdības? Info par procesa tālāko norisi

		Vai šīs jums ir pirmās dzemdības?





_Sheet7

		Kurš no uzdotajiem jautājumiem Jums pašai šķita vissvarīgākais?

		-

		-		Atbilde		Skaits		%

		-		Neatceras vai nevēlas dalīties tajā, kas viņuprāt svarīgs viņam tika jautāts uzņemšanā		15		50%

		-		"Vissvarīgākie" jautājumi katrai ir bijuši individuāli - sākot ar pēdējiem sirds izmeklējumiem, kas ir bijuši "aizmirsti", beidzot ar uzslavu par labi padarītu mājas darbu - 6cm atvērumu, ierodoties slimnīcā.		9		30%

		-		Šķita svarīgi, ka viņām tiek jautāts par sāpēm - to sākšanās laiku, intensitati, regularitāti		6		20%

		-				30

		-

		-

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Anamnēze

		Cikos būs?

		Kāpēc Jūs atbraucāt?

		Nekas nelikās svarīgi

		Par anestēziju

		Par sāpēm

		Par sāpēm

		Par sāpēm

		Par sāpēm

		Par sāpēm

		Par sāpēm

		Pirmsdzemdību sirds izmeklējumi, kas aprūpes laikā bija palaisti garām

		Skaidrojums, kas notiks un kurš ko darīs

		Uzslava, ka labs mājas darbs paveikts - 6cm atvērums

		Viss bija svarīgi
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		Kurš no uzdotajiem jautājumiem Jums šķita visbezjēdzīgākais / visnepiemērotākais?

		-

		-		Atbilde		Skaits		%

		-		Neatceras vai nevēlas dalīties tajā, kas viņuprāt svarīgs viņam tika jautāts uzņemšanā		14		47%

		-		Šķita nepiemēroti atbildēt uz jautājumiem, kas ir formāli vai izlasāmi mātes pasē		8		27%

		-		Visi uzdotie jautājumi šķita atbilstoši situācijai		2		7%

		-		Šķita nepiemērots jautājums par to, vai viņas vīrs dzer un pīpē.		2		7%

		Neatceros		Samulsināja jautājumi, vai viņām tiešām ir nogājuši augļūdeņi - ar norādēm, ka arī infekcijām mēdz būt izdalījumi vai arī, ka viņa vienkarši ir piečurājusi bikses?		2		7%

		Neatceros		Samulsināja jautājums - vai Jums tiešām sāp?		1		3%

		Neatceros		Palika neizpratnē par personāla apgalvojumu, ka viņai dzemdības nemaz nav sākušās.		1		3%

		Neatceros				30

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Formalitātes

		Formalitātes

		Formalitātes

		Formalitātes

		Formalitātes

		Jautāt visu to, kas ir izlasāms mātes pasē

		Jautāt visu to, kas ir izlasāms mātes pasē

		Jautāt visu to, kas ir izlasāms mātes pasē

		Sanitāres paziņojums, ka man dzemdības nav sākušās

		Vai esat droša, ka nogājis augļūdens? Cik daudz? Arī pie dažādām infekcijām mēdz būt izdalījumi…..Tai vietā, lai pārbaudītu…

		Vai esat droša, ka nogājis augļūdens? Mums liekas, ka Jus esat piečurājusi bikses. (Man bija nogajuši ūdeņi)

		Vai jums tiešām sāp?

		Vai jūsu vīrs pīpē un dzer?

		Vai jūsu vīrs pīpē un dzer?

		Viss bija svarīgs

		Viss bija svarīgs
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		Kas no teiktā / pārrunātā / darītā no aprūpētāju puses (vecmātes, ārsta, sanitāru, ģimenes locekļu) sniedza vislielāko atbalstu dzemdes atvēršanās fāzē?

		-				Atbildes		Skaits		%

		-						12		40%

		-						7		23%

		-				Novērtē pieejamo atbalstu dažādu medicīniski un nemedicīnisku resursu ziņā.		5		17%

		Atbalsts - Epidruālā anestēzija un dzemdību stimulēšana				Nav atmiņā palicis nekas no tā, kas viņām ir sniedzis vislielāko atbalstu		4		13%

		Atbalsts - Pazīstams personāls				Sievietes, kurām ir bijis ķeizars apgalvo, ka uz viņām neattiecoties sniegtais atbalsts.		2		7%

		Atbalsts - Piedāvājums pasēdēt uz fitnesa bumbas						30

		Atbalsts - pieejamais. Vingrojumi uz bumbas

		Atbalsts - Teiktais. vecmātes rokasspiediens, sacītais, ka bērniņš jau nāk utt.

		Klātbūtne - ārsta bija visu laiku kopā ar mani, no iestāšanās brīža līdz bērna piedzimšanai

		Klātbūtne - topošā tēta. Tas, ka topošais tētis visu laiku vienkārši varēja man būt blakus, bija neatsverams atbalsts. Pirmkārt, tas deva lielāku drošības sajūtu. Otrkārt, palīdzēja ar sarunām un jokiem novērst domas mierīgajos brīžos. Treškārt, tīri fizi

		Klātbūtne - vecmāte

		Klātbūtne - vecmātes un māsiņas, kas parādīja, pastāstīja kā vieglāk pārcies sāpes, iedrošināja darīt to, kā pašai ērtāk, vieglāk (ja gribi ej dušā,  staigā, dziedi utt). Sajūta, ka kāds [vecmāte, māsiņas] visu kontrolē, uzmana visu laiku

		Klātbūtne - vemāte

		Klātbūtne - vīra un anestēzija

		Klātbūtne - vīra un vecmātes

		Klātbūtne - vīra. Mierīgā attieksme no personāla, mūzika telpā. Vēlāk arī anestēzija

		Klātbūtne - vīra. Plānotais ķeizars, tākā dzemdes atvēršanās fāzē ar vīru sēdējām priekštelpā un runājām par pilnīgi ar procesu nesaistītām lietām, tas palīdzēja justies kā sev pašai, un emocionāli nepazust neizprotamajā procesā.

		Klātbūtne un informācija no vecmātes. Tas, ka vecmāte visu laiku stāstīja, ko dara un kas ar mani notiek. Kādiem toņiem jābūt, kā mēra kontrakciju stiprumu, kādas tās būs beigās, utt. Pozu maiņa, iespēja izmantot dzemdību soliņu, gultu, bumbu. Muguras mas

		Meditācija - man lielāko atbalstu sniedz lēni sniegošais sniegs, kuru vēroju pa logu

		Neatceros

		Neattiecas uz mani, jo man ir ķeizars

		Neattiecas uz mani, jo man ir ķeizars

		Teiktais - Mierīga balss un sapratne no vecmātes puses

		Teiktais - no vecmātes puses  - precīzas un stingrasa norādes par to, kas katrā konkrētajā brīdī ir jādara. 
Klātbūtne - no vīra - atbalsts - fiziskais (turēšana, atbalstīšana) un emocionālais (runāšanās)

		Teiktais - Vecmātes skaidrojumi par to, ka, ja es kliegšu - bēbītim būs grūtāk

		Teiktais - vecmātes. Info par to, kas šobrīd notiek, uzmundrinājums, ka viss ir kārtībā; padomi kā pareizi elpot; no darītā – siltas lokālās kompreses (ļoti patīkami un labi)

		Teiktais - vecmātes. Man ļoti paveicās ar vecmāti - viņa ļoti precīzi un ātri uztvēra to, kas man patīk, kas nepatīk, kā ar mani runāt. 
Klātbūtne - Jānis Kārlis man ļoti palīdzēja. Viņa klātbūtne, manuprāt viņš pārspēja pats sevi. Viņš izpildīja precīzi

		Teiktais - vecmātes: neatgulieties, tas bremzē procesu!

		Teiktais un atbalsts: Dažādu palīglīdzekļu piedāvāšana un pienešana (bumbas, dzemdību soliņa) un pozu ieteikšana
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		Kas no teiktā / pārrunātā / darītā no aprūpētāju puses (vecmātes, ārsta, sanitāru, ģimenes locekļu) bija visapgrūtinošākais / traucējošākais dzemdes atvēršanās fāzē?

		-				Atbildes		Skaits		%

		-				Bija  vai nu ļoti pašpieteikamas un viņas nekas netraucēja, vai nevēlējās dalīties ar to, kas viņām ir bijis vistraucējošākais dzemdes atvēršanās fāzē.		12		40%

		-				Atmiņā ir palikusi "neiejūtīga attieksme", sākot ar studentu klātesamību, skarbiem komentāriem un beidzot ar nepārrunātu rīkojumu izteikšanu par ūdeņu pārgriešanu.		6		20%

		-				Vislielākās grūtības sagādāja nepieejamā / pieejamā informācija - 3 informācijas bija par maz, 1 par daudz.		4		13%

		-				Bija dažādi ar fizisko pašsajūtu saistīti apgrūtinājumi		3		10%

		Nekas				Būtu vēlējušās, lai viņām tiktu pievērsta vairāk uzmanība - citādāk nākas piedzīvot garāko "tūliņ" dzīvē, kad šķiet, ka kāds par viņu ir aizmirsis…		3		10%

		Nekas				Ķeizargrieziena sievietes atkal raksta, ka šis jautājums uz viņām neattiecas		2		7%

		Nekas						30

		Nekas

		Nekas

		Nekas

		Nekas

		Fiziskās izjūtas. Vienīgais, ko es atceros noteikti, man ļoti nepatika, ja pieskārās vēderam. Piemēram pozā, kad vecmāte (vai kāds cits) stāv stabili uz abām kājā un aptver ar abām rokām dzemdētāju - tas ir mani, un es ar abām rokām aptveru šīs personas k

		Fiziski slikta pašsajūta. savilkties čokurā, lai iepotētu epidurālo anestēziju (par to vajadzēja izlemt pirms dzemdību sākšanās un to arī iepotēt agrāk)

		Fiziski slikta pašsajūta. tā kā man bija vemšana dzemdes atvēršanās fāzē, maz ko atceros no tā ko man teica, tapēc centos izpildīt visu ko man saka

		Iepriekšējās zināšanas

		Informācijas trūkums. Ārste nevarēja sataustīt bērna galviņu un neko neskaidrojot - vienkārši aizveda uz USG.

		Informācijas trūkums. Centos elpot, kā bija mācījuši kursos, bet izrādījās, ka tomēr jāspiež.

		Informācijas trūkums. Neviens netieica, ka anastēzija ir jātaisa pašā sākumā, nevis, kad ūdeņus nolaiž

		Nav aktuāls jautājums ķeizara gadījumā

		Nav aktuāls jautājums ķeizara gadījumā

		Neiejūtīga attieksme. Informācijas trūkums. Ārstes attieksme un viņas "rīkojums" vecmātei par augļūdeņu pārduršanu. Sagaidīju, ka ārste tomēr jautās manu viedokli vai ar mani aprunāsies nevis tikai pieņems lēmumus. To gan mīkstināja tas, ka vecmāte ar man

		Neiejūtīga attieksme. Kad lika man iekāpt augstajā gultā pirmdzemdību telpā

		Neiejūtīgi komentāri un pilnā narkoze. Pirmās dzemdībās - dežurārstes komentāri par manu neprasmi un risku, ka bērns būs nepilnvērtīgs.Otrās  - pilnā narkozē un nekādu atmiņu.

		Neiejūtīgi komentāri. pasniegtais dzeramais ūdens nevis uzlaboja pašsajūtu, bet gan izsauca vemšanu. Vecmāte bija nedaudz skarba, kad nebiju miera stāvoklī,  kad man deva EA. Nebiju mierīga, jo bija spēcīgas kontrakcijas.

		Nevērīga attieksme. anesteziologs gribēja, lai es ar viņu runāju. Es gan ar kādu pēķšņi uzradušos sešinieku runāt negribēju, gribēju lai like mani mierā

		Neiejūtīga attieksme. Studneti un poza uz muguras. Tas, ka bez manas piekrišanas klāt bija studentu grupa. Tas, ka neļāva izvēlēties pozu, kurā jutos ērtāk, bet lika gulēt tikai uz muguras

		Uzmanības trūkums. Informācijas trūkums. Tas, ka viņi savā starpā kaut ko runāja par atvēršanās fāzes norisi, bet man neko nestāstīja. Tas, ka iedeva parakstīties zem frāzes, ka esmu informēta par anestēzijas ļauno ietekmi, bet patiesībā mani neviens nein

		Uzmanības trūkums. laikam jau vienmēr var vēlēties, lai uzmanības būtu vairāk. Kāds to daudzo stundu laikā biežāk ienāk un pārliecinās vai viss ok . Apjautājas kā jūties utt!

		Uzmanības trūkums. Plkst. 6 vecmāte saka: "Tūliņ iesim uz dzemdību zāli!" (Reāli uz dzemdību zāli mani aizveda 8, likās, ka par mani un manu vīru aizmirsuši… garākais "tūliņ" manā mūžā)
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		Vai izstumšanas fāzē kāds ar Jums runāja? Kurš?

		Nav aktuāls jautājums keizara gadījumā				Atbildes		Skaits		%

		Nav aktuāls jautājums keizara gadījumā				Dzemdētājas ir sarunājušās ar vecmāti - tai skaitā tās, kuru galvenais aprūpētājs ir bijis ārsts.		17		57%

		Nav aktuāls jautājums keizara gadījumā				Kā galveno savu sarunu biedru min ārstu.		4		13%

		Nē				Ķeizargrieziena mammas raksta, ka ar viņām neviens nav runājis, bet viņuprāt tas esot normāli ķezargrieziena gadījumā		3		10%

		-				Sievietes ir palikušas bez komunikācijas izstumšanas fāzē - nevēlas vai nespēj atcerēties runāto		3		10%

		-				Priekšroku runāšanai izstumšanas fāzē ir devušas vīriem.		3		10%

		Ārsts						30

		Ārsts

		Ārsts

		Ārsts, vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte vīrs

		Vecmāte, ārsts

		Vecmāte, ārsts

		Vecmāte, ārsts, vīrs

		Vecmāte, māsiņa

		Vecmāte, māsiņa

		Vecmāte, vīrs

		Vecmāte, vīrs

		Vecmāte, vīrs

		Vecmātes, ārsts

		Vīrs, vecmāte

		Vīrs, vecmāte, ārsts

		Vīrs, vecmāte, ārsts





_Sheet12

		Kas no teiktā / darītā izstumšanas fāzē visspilgtāk ir palicis atmiņā?

		-				Atbildes		Skaits		%

		-						13		43%

		Neatceros				Neatceras vai nevēlas dalīties savās visspilgtākajās atmiņās.		5		17%

		Neatceros				Sievietes, kuras ir piedzīvojušas ķeziargriezienu pēc komentāriem izklausās atsvešinātas no visa dzemdību procesa.		4		13%

		Neatceros				Izjuta to, ka vai nu pirms dzemdībām vai dzemdību laikā nepateiktas neizrunātais viņām diemžēl ir palicis kā visspilgtākais atmiņā to seku dēļ, ko radīja kaut kā nepārrunāšana vai neteikšana - ko darīt, kā darīt, kā būs, kā dārīsim, ja notiks tas, kā neda		4		13%

		Ātrums. Tiklīdz vecmāte akceptēja, ka var spiest, uz nākošo kontrakciju mazais bija klāt, par ko man bija liels pārsteigums, jo gaidīju, ka viss notiks stipri ilgāk				Atmiņā ir palikušas atšķirīgas lietas - brīvība kustēties, sāpes, ātrums, kādā viss notika.		4		13%

		Bērniņš: Pirmajās - kad bērniņu man parādīja vecmāte.						30

		Brīvība kustēties. Tas, ka bija iespējams mainīt kāju atrašanās vietu, lai varētu labāk atsperties un tikt galā. Man, kā maza auguma sievietei, standarta poza un "kāpšļi" bija nepiemēroti.Tas, ka epiduriālās anestēzijas dēļ īsti nejutu to, kā un kad jāspi

		Ķeizars: Es pat nepamanīju, ka mani jau sākuši operēt.

		Ķeizars: jautājums neattiecas uz manām dzemdībām

		Ķeizars: Līdz izstumšanās fāzei netiku. Dzemdes kakls nevērās un bija jātaisa ķeizargrieziens

		Ķeizars: nav aktuāls jautājums keizara gadījumā

		Nepateiktais. Brīdī, kad es biju galīgi pagurusi - tas bija manu baiļu rezultāts - es teicu, ka nemāku dzemdēt, tad Jānis Kārlis labvēlīgi pasmējās par mani un pateica vecmātei, ka es nemākot, tas bija jautri tajā brīdī. Un vēl vīņs pateica, ka es esmu ļo

		Nepateiktais. Pēc galviņas iznākšanas uzreiz bija atkal jāspiež pleciņi (varbūt man tikai likās, ka uzreiz), bet es no lekcijām biju sapratusi, ka būs jāgaida nākošā kontrakcija

		Nepateiktais. tieši tas arī palicis atmiņš, ka ar mani nerunā un nesaka ko darīt, bet pēkšņi kliedz,lai neskatos uz augšu, skatos uz priekšu un ko nu tur vēl daru

		Nepateiktais. Vecmāte teica - "pūt", lai gan reāli bija jāstumj.

		Sāpes

		Teiktais - Atmiņā palika tas, ko vecmāte lika darīt

		Teiktais un attieksme: tas ka personāls turēja lietas kursā par to cik tālu process aizvirzījies. Zināju kurā brīdī kas notiek. Cik ilgi vēl atlicis līdz "beigām". Protams dalīšanās pieredzē, kā vieglāk. Ļoti pozitīvi šķita, ka izstumšanas proces notika p

		Teiktais. No pirmajām dzemdībām negatīva pieredze, jo gan vecmāte, gan māsiņas bija pat asas, tas neplīdzēja nomierināties, tikai satrauca vēl vairāk. Otrajās dzemdībās palicis atmiņā ļoti precīzas norādes, ko darīt, mierīgas un uzmundronošas balsis. Ārst

		Teiktais, ko tik grūti ir izpildīt: tas, ka visu, ko vecmāte saka, dzird, bet izpildīt ir grūti (it sevišķi pirmajās dzemdībās)

		Teiktais. Atgādinājumi par elpošanu, vecmātes komentāri un norādījumi par izstumšanas virzību

		Teiktais. Dakteres teiktais: "Spied, spied kakiņu!" (Sākumā biju pārsteigta, domāju, vai tiešām vairs neko nejūtu… Tikai vēlāk sapratu, ka viņa grib, lai es spiežu kā "kakiņu"…. Visu smieklīgāku dara tas, ka dakterīte bija krievu tautības un pasniedza to

		Teiktais. Pacenties, un pēc sekundes \tev būs bērns

		Teiktais. Vecmātes ieteikums vīram balstīt man ķermeņa augšdaļu. Vecmātes uzslavas par labu spiešanu. Vecmātes informatīvie komentāri par procesa gaitu.

		Teiktais. Vecmātes teikums - izskatās, ka būs tomēr jāiegriež.

		Teiktais: "Saucam neonatologu' - man tad bija skaidrs, ka mazā tūlīt būs klāt.Es jautāju vecmātei - vai ilgi vēl, viņa saka, ka jāpiedzemdē līdz 16, un tad es padomāju - nu nē vairs pusstundu nemocīšos un ar vienu spiedienu mazā laukā gan :)

		Teiktais: centos izpildīt visu ko man saka un pareizi elpot

		Teiktais: galva jau ir ārā! darītais: vecmātes uzspiediens uz vēdera

		Teiktais: Lai es nelaižu gaisu no cobiem ;)
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		Kas bija pirmā lieta, ko vēlējāties dzirdēt / piedzīvot uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas?

		-				Atbilde		Skaits		%

		-				Sievietes dažādos veidos ir paudušas savus mēģinājumu pārliecināties, ka viss ir kārtībā ar bērniņu. No kā mums būs secināt - nu pateiksim viņām tomēr, ka viss ir kārtībā, jo īpaši tad, ja tiešām viss IR kārtībā.		24		80%

		Bērna dzimums				Uzreiz pēc bērna piedzimšanas vēlējās dzirdēt, ka ar bērniņu viss ir kārtībā		11		37%

		Bērna pirmais kliedziens				Vēlējās dzirdēt sava bērna pirmo kliedzienu		8		27%

		Bērna pirmais kliedziens				Bija atšķirīgas un katrai sava sajūta pēc bērna piedzimšanas (vēlme zināt bērna dzimumu, atvieglojums, bada sajūta un prieks par vīra izteikto pateicību pr bērniņa piedzimšanu)		4		13%

		Bērna pirmais kliedziens. Bērna kliedzienu un to, kas viss ir labi. Bērns uzreiz neieraudājās, tāpēc biju satraukusies.				Vēlējās redzēt savu bērniņu		3		10%

		Bērna pirmais kliedziens. Bērna kliedzienus.				Vēlējās savu bērnu paņemt rokās.		2		7%

		Bērna pirmais kliedziens. bērniņa kliedzienu				Uz šo jautājumu neatbildēja		2		7%

		Bērna pirmais kliedziens. Emocijas. Neko, dzirdeju ka berns raud un ar to bija laimīga						30

		Bērna pirmais kliedziens. Viss kārtībā. Gribēju dzirdēt bērna kliedzienu, lai zinātu, ka viss kārtībā.

		Bērna pirmais kliedzines. Paņemt bērnu. Dzirdēt viņu kliedzam un redzēt sev uz punča

		Paēst. Atcerējos, ka neesmu diennakti ēdusi - pirmā doma bija - pēc laba darba vajadzētu kaut ko apēst.

		Paņemt bērnu rokās. Paņemt to rokās, bet diemžēl viņu tikai parādīja. Palūgt viņu iedot pašai tajā brīdī ne ienāca prātā, kaut gan ir dzirdēts ka aŗi keizara gadījumā, ta drīkst un vajag darīt.

		Paņemt bērnu rokās. piedāvājumu paņemt bērnu

		Redzēt bērnu. redzēt savu bērniņu

		Redzēt savu bērnu. redzēt bērnu

		Redzēt savu bērnu. Redzēt kliedzošo bērnu sejā

		Vīra pateicība par meitas piedzimšanu

		Viss beidzies. Atvieglojums, ka dzemdību process ir beidzies.Vēlējos, lai mani sasedz un apkopj

		Viss ir kārtībā. Bērna dzimums. Laikam to, ka ar bērnu viss ir kārtība, kāds viņam galu galā ir dzimums, jo to nezināju un, ka ar mani viss ir kārtībā. Bet tas viss notikā tā ļoti neapzināti.

		Viss ir kārtībā. ka bērniņš ir vesels

		Viss ir kārtībā. Ka bērniņš ir vesels

		Viss ir kārtībā. Kas piedzimis un ka ir sveiks un vesels!

		Viss ir kārtībā. par bērna veselību

		Viss ir kārtībā. Par veselības stāvokli

		Viss ir kārtībā. viss jau notikās - gan mazulis, gan vīrs bija kopā ar mani

		Viss kārtībā un kas tālāk notiks. Ka viss ar mazo kārtībā , iespējams īsus paskaidrojumus, kas notiks. Ka bērniņu apskatīs, svērs, mērīs utt. Joprojām būt lietas kursā kas notiek.

		Viss kārtībā. Emocijas. Ka bērns ir vesels, skaists un būs laimīgs :)

		Viss kārtībā. Emocijas. Tas, ka bērniņam viss ir labi. Gribējās raudāt.

		Viss kārtībā. Ka ar bērnu ir viss kārtībā.





_Sheet14

		Kas bija tas, kas tika teikts / notika uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas?

		-				Atbilde		Skaits		%

		-				Māmiņas atceras, ka viņām tiek kaut kas teikts, bet viņas nemin, ka uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas būtu piedzīvojušas viņa uzlikšanu uz punča vai krūtīm.		14		47%

		Neatceros				Māmiņām ir bijusi iespēja uzreiz pēc piedzimšanas bērniņu samīļot		6		20%

		Aiznesa bērnu. Ka bernu nesīs pasildities bernu spec. "solarija" ;)				Bērniņi uzreiz ir aiznesti prom.		4		13%

		Aiznesa bērnu. Pirms tam nedaudz varēju paturēt. Bērnam attīrīja elpošanas ceļus, tētis pārgrieza nabas saiti, iedeva mirklīti bērnu paturēt, tad svēra, mērīja, potēja, apģērba un aiznesa uz skābekļa inkubatoru.				Sievietes neatceras vai nevēlas dalīties uzreiz pēc dzemdībām notikušajā		3		10%

		Aiznesa bērnu. Mazo apkopa, salāpīja manus plīsumus, pabaroja mani, iedeva pabarot mazo, uzticēja vīram meitu.				Māmiņām bija katrai sava spilgtākā atmiņa par to, kas notika uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas (viena māmiņa atceras sav vīra labos vārdus un viena pamanīja, ka ir aizvērts logs)		2		7%

		Apstākļi. Aizvērts logs.				Māmiņai bērniņš uzreiz tika pielikts pie krūts.		1		3%

		Aiznesa bērniņu. Mazuļa un mātes aprūpe						30

		Emocijas.Vīrs pateica, ka viņš mūs mīl

		Pie krūts. Bērniņa pielikšana pie krūts dzemdību krēslā

		Samīļot bērniņu. Bērniņu man uzlika uz krūtīm un man tas viss šķita nereāli... Un tad vecmāte sastrīdējās ar bērnu ārstiem, jo tie gribēja raut bērnu uzreiz prom, bet viņa teica, ka vissvarīgākais tagad esot mūsu kontakts... Bet bija laikam tā, ka Milai m

		Samīļot bērniņu. Bērniņu saņēma vecmāte/bērnu daktere. 
Man bija piedzimusi braša meitiņa, kas to pavēstīja ar skaļu balsi saucot un nokakājot dakteri :)
Tētis pārgrieza nabas saiti. Meitiņu nosvēra, nomērīja.
Vēlāk meitiņu uzlika man uz punča un tā mēs p

		Samīļot bērniņu. Ļāva nobučot bēbīti un ielika uzreiz inkubatoriņā

		Samīļot bērnu. Nu ņemiet samīļojiet! (Uzlika uz punča mazo)

		Samīļot bērnu. Pasauca vīru. Uzreiz kāds teica, lai atnes man bērniņu parādīt un ļauj iedot viņam buču -tas bija šausmīgi formši. Un kāds arī pateica, lai perosnāls iet pasauc manu vīru, kurš gaidīja palātā - liels paldies par to!

		Samīļot bērnu. Pirmās dzemdībās neatceros. Otrajās - samīļo, mammīt, kunkulīti.

		Teiktais, kas notiks. tika pastāstīts, ka vēl būs placenta un pēc tam jāuzliek uz vēdera smilšu maiss

		Teiktais. “Lūdzu – meita!”

		Teiktais. Ar bērnu viss ir kārtībā, jums piedzima meitiņa

		Teiktais. Arste teica ka mazais ir 38. nedēļas vecs, kā jau viņai arī likās pirms tam (kaut gan pēc termiņiem un USG bija 39. nedēļas)
Tēti aizsūtija prom no zāles, lai apskata mazo :)

		Teiktais. jums piedzimusi meitiņa. No vīra uzmundrinājums un prieks

		Teiktais. ka bērns vecmātei pigu rādījis un pavisam neuzkrītoši pateica, ka berna bija nabas saite ap kaklu

		Teiktais. ka viss ar mazo ir kārtībā! :)

		Teiktais. Kad pamodināja, pateica, ka ir otra meitiņa un viņai viss ir kārtībā

		Teiktais. lai es paēdu pusdienas

		Teiktais. Laikam jau: puisītis

		Teiktais. malacis

		Teiktais. Pēc otrā bērna - viss kārtībā - meitiņa

		Teiktais. pirmais ko vecmāte man pateica - "jūsu meiteņu dinastija turpinās" un uzlika man uz vēdera manu meitiņu

		Teiktais. Tā kā bērnu man parādīja jau apģērbtu un es biju tomēr narkozes iespaidā, tad tas ko man teica bija "Jūs varat viņai pieskarties".





_Sheet15

		Kā Jūs jutāties uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas?

		-				Atbilde		Skaits		%

		Apjukusi. interesanti, tukša				Izjuta atvieglojumu		8		27%

		Apjukusi. Pilnībā apjukusi, neticējās, ka tas kunkulis ir mans :)				Jutās laimības.		6		20%

		Apņēmīgi. Enerģijas pārpilna				Izjuta atšķirīgas sajūtas uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas - sākot ar neērtību un nevēlēšanos, lai kāds viņām pieskarots, beidzot ar nogurumu un satraukumu.		5		17%

		Apņēmīgi. Jutos nereāli, neticēju tam, kas notiek ir noticis, sajutu sevī apņēmību.				Jutās labi		3		10%

		Atgriezusies realitātē. Ļoti labi! Pēkšņi beidzoties kontrakcijām tāds kā klikšķis atslēdzās, atgriežot realitātē (dzemdību laikā laikam biju tik ļoti “iegājusi sevī”, ka jutos drusku kā citā pasaulē)				Jutās apjukušas.		2		7%

		Atvieglojums. Atvieglota				Jutās, kā piepildītas ar enerģiju, apņēmības.		2		7%

		Atvieglojums. Atvieglota, priecīga, pārsteigta, ka mazulis ir pārklāts ar tik "lipīgu" masu.				Jutās, kā pēc narkozes		2		7%

		Atvieglojums. Atviegloti, bet bija spēcīgi drebuļi, auksti				Nevēlējās dalīties, kā viņa ir jutusies uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas		1		3%

		Atvieglojums. Biju pārsteigta un atvieglota, ka tas bija viss. Biju gatavojusies ilgākam gaidīšanas un izstumšanas procesam.				Bija sajūta, ka viņa it kā atgriežas realitātē.		1		3%

		Atvieglojums. Es biju laimīga, jutu atvieglojumu un biju lepna par savu izturību						30

		Atvieglojums. Fiziski atvieglota, emocionāli satraukusies par bērna veselību, jo bija trūcis skābeklis. Pēc info saņemšanas no ārstiem bijām mierīgi un laimīgi.

		Atvieglojums. Jutos atvieglota, laimīga, ka viss ir kārtībā

		Atvieglojums. paldies dievam, ka viss ir beidzies! Un tik ātri!

		Labi

		Labi

		Labi

		Laimīga. es jutos ļoti ļoti laimīga

		Laimīga. Laimīga :) un bija ļoti žēl ka vēl 2-3 stundas neredzēšu ne mazo, ne vīru - bet tā ir keizara specifika, no kuras neizsprukt.

		Laimīga. Laimīga un godam izdarījusi savu darbiņu

		Laimīga. Ļoti laimīga

		Laimīga. Pirmajās dzemdībās ļoti satraukta, otrajās - ļoti laimīga.

		Laimīga. tas bija laimīgākais brīdis pasaulē

		Narkozē. Bija narkoze

		Narkoze. Miegaina narkozes iespaidā. Bet, ja par emocijām, tad, iespējams, ķeizara dēļ, mātes jūtas parādījās tikai kādā 3.dienā pēc bērna piedzimšanas. Līdz ar to nekādas emociju izpausmes nevaru nrādīt.

		Ne visai ērti. Man gribējas lai neviens neaistiek dzemdi, bet bija bišķin japašuj un gribējas uzreiz ēst, bet dzemdibu nama nav pieņemt , ka atnees teju ar cukuru ar kādu maizīti. Jo piemēram balkrievija tā dara.

		Nogurusi. tā kā dzemdības sākās 4:30 no rīta, biju nogurusi un nāca meigs, gribējās gulēt

		Pateicīga. Kā balta lapa - ka dzīve jāsāk rakstīt no jauna. Vislabākā sajūt apasualē bija, kad man palātā ienāca vīrs ar bērniņu rokā (pirm stam operāciju zālē jau nedabuju kārtīgi bēbi apskatīt). Un jutos ļoti pateicīga operācijas komandai, kas priekš ma

		Redzēt bērnu. Gribēju redzēt meitu

		Satraukta. Uztraukusies,  jo neviens neko neteica, kāpēc mazais ir inkubatorā
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		Ar un par ko visvairāk gribējās aprunāties pirmajā dienā pēc dzemdībām?

		-

		-						Atbildes		Skaits		%

		Ar ārstu, ar vīru. Ārsti - par to, kas man jādara un ko es drīkstu darīt pēc ķeizara.Vīru - par bērniņu		Par savu veselību				Sievietes vēlējās runāt ar saviem tuviniekiem - vīru, mammu, citiem radiniekiem par pārdzīvoto.		11		37%

		Ar ārstu, māsiņu						Sievietes nevēlējās ne ar vienu runāt un vai ar savu viedokli par šo jautājumu nepadalījās		8		27%

		Ar ārstu, vecmāti. ar bērnu ārstu, vecmāti par to kas visvairāk nepieciešams bērniņam, kā pareizi, kā aprūpēt nabiņu utt. Protams, par procesiem kas notiek ar manu veselību.		Par bērniņa aprūpi, par savu veselību				Sievietes vēlējās runāt ar ārstu par savu veselību, bērniņa aprūpi un krūts barošanu.		5		17%

		Ar ārstu. Ar ārstiem par par bērna kopšanu, veselību un arī par savu veselību, par to, kas mūs sagaida tuvākajās dienās.		Par bērniņa aprūpi, par savu veselību				Sieviets vēlējās runāt ar māsiņu par krūts barošanu un bērniņa aprūpi		4		13%

		Ar ārstu. Par krūtsbarošanas uzsākšanu, mazuļa raudāšanu / nemieru (ar pirmo bērnu). Ar otro bērnu - bērnu ārste par meitiņas veselības / fizisko novērtējumu		Par krūts barošanu				Sievietes vēlējās runāt ar vecmāti - par savu veselību, bērniņa aprūpi un pārdzīvoto.		2		7%

		Ar tuviniekiem. Aprunāties ar mammu par visu ko.		Par pārdzīvoto						30

		Ar tuviniekiem. Ar savu mammu.		Par pārdzīvoto

		Ar māsiņu. Ar bērnu māsiņu, kā pareizi barot un kopt bērnu		Par krūts barošanu un bērniņa aprūpi

		Ar māsiņu. Ar kādu, kas kautko saprot par bērna kopšanu :) Laikam pat prasīju māsiņām, vai pamperis uzlikts pareizi... un ļoti sastresojos par to, ka bērns žagojas		Par bērniņa aprūpi.

		Ar māsiņu. ar medmāsu par to, ko un kā darīt?		Par bērniņa aprūpi.

		Ar māsiņu. kā bērnu barot un ko ar viņu darīt		Par krūts barošanu un bērniņa aprūpi

		Ar tuviniekiem,ar vecmāti. Es biju laimīga. Jā ! Pirmo nakti pie manis palika mana māsīca, tas bija galīgs izņēmums - liela pretimnākšana no slimnīcas puses, un tad mēs ar viņu arī runājām. Man gribējās aprunāties ar manu vecmāti, bet viņai beidzās maiņa		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. ar māsīcu - tāpat vien par dzīvi		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar vīru un mammu		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Gribēju ar tuviniekiem padalīties laimīgajos pārdzīvojumos		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. ar vecākiem		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar savu vīru.		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar vīru		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar vīru - par to, kāds ir mūsu mazulis, un par to, kā viss noticis.		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar vīru par visu notikušo		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar vīru, bet viņš nevarēja palikt pie manis, jo pēc nakts bija noguris un slimnīcā nebija kur palikt.		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem.ar visiem		Par pārdzīvoto

		Neatceros

		Neatceros. Tieši par pirmo dienu tā īsti neatceros, laikam tad viss likās ok.

		Negribēju runāt. es gribēju tikai skatīties un skatīties uz bērniņu

		Negribēju runāt. Īpaši daudz nerunāju. Visu informāciju  pirms dzemdībām uzzināju no grāmatām. Bija daži jautājumi par barošanu ar krūti

		Negribēju runāt. Ne par ko.

		Negribēju runāt. Tā ļoti ne ar vienu. Komunicēju ar vecmāti un vīru.
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		Kas bija tā informācija, kas visvairāk bija nepieciešama pirmajās dienās pēc bērniņa piedzimšanas?

		-				Atbildes		Skaits		%

		-				Sievietēm ļoti bija nepieciešama informācija par bērna aprūpes pamata jautājumiem.		19		63%

		Bērna aprūpe. Atkopšanās pēc dzemdībām. Kā aprūpēt bērnu? Ko man pašai darīt, lai atgūtos no dzmdībām?				Sievietēm bija svarīgi rast atbildes uz jautājumiem par krūts barošanu.		14		47%

		Bērna aprūpe. Bērna kopšana				Sievietēm bija nepieciešams emocionālais atbalsts.		5		17%

		Bērna aprūpe. Kā zīdainīti aprūpēt.				Nebija atbildējušas uz šo jautājumu vai sievietei jautājumu nebija.		3		10%

		Bērna aprūpe. Krūts barošana. bērna kopšana, barošana				Sievietei bija jautājumi par sevi aprūpi (šuves un sāpošas krūtis)		1		3%

		Bērna aprūpe. Krūts barošanaKā pareizi aprūpēt un barot bērnu						30

		bērna aprūpe. Par aprūpi

		Bērna aprūpe. par bērna aprūpi

		Bērna aprūpe. par bērniņa aprūpi, kā tad tieši viņu kopt un celt utt

		Bērna aprūpe. Reāla praktiska palīdzība/parādīšana no personāla puses par to, kā ar bērniņu apieties: kā pareizi nomazgāt, apģērbt u.c. Teorija ir viens, bet prakse kas cits.

		Bērna aprūpe. Sevis aprūpe. par bērniņa dibena mazgāšanu, sev - par krūtīm, šuvi

		Bērna barošana (ne krūts). Barošana, jo pašai piena nebija

		Bērna mierināšana. Bērna aprūpe. Ko darīt, kad mazais ilgi raud? Mūsu gadījumā nekas īsti nepalīdzēja. Kā kopt mazo un vannot?

		Emocināli. Atnāca arsts un parunajas ar mums un paradīja katurēt berninu un ka barot. Arsts bija vistuvakais un vislaipnigākais no visiem. Bet citi arī bija labs personals

		Emocionāli. Dzemdības man bija padomju laikos un pēc dzemdībām mani salika kopā ar bērniņu vienā palātā ar 12 auduma autiņiem uz diennakti. Problēmas bija ar  autiņiem (nepieciešmas bija vairāk nekā 12 autiņu, nebija kur mazgāt un žāvēt), problēmas ar bar

		Emocionāli. Vecmāte man pastāstīja, ka viņasprāt vismaz pirmās 40 dienas (ekvivalenti 40 nedēļām) ieteicams pavadīt ar bērniņu ļoti ciešā kontaktā. Gulēt vienā gultā, ja bērniņš to vēlas utt. Bet patiesībā es biju ļoti neizglītota māmiņa un domāju, ka pie

		Emocionāli. Vēlējos, lai meita būtu blakus.

		Krūts barošana. Barošanas jautājumi. It kā pirms tam bija daudz lasīts. Bet brīžiem lasītais un personāla teiktais likās ka ir pretrunā. Pie tam neviens nevarāje/negribēja paskaidrot kāpēc ir tādas pertrunas. Noteikti tā sajūta bija arī kopējā satraukuma

		Krūts barošana. Bērna aprūpe. Emocionāli. par barošanu, par aprūpi. Iedrošinājumi.

		Krūts barošana. Bērna aprūpe. Kā pareizi barot, vai viss pareizi, ko es daru. Interesēja katrs sīkums.

		Krūts barošana. Bērna aprūpe. Kā pareizi pielikt pie krūts? Kā pareizi mazo satvert? Kā pareizi mazo ģērbt? (Biju bijusi uz kursiem, daudz lasījusi, bet, kad reāls mazulis rokās, viss šķiet savādāk….)

		Krūts barošana. Bērna aprūpe. Par krūts barošanu, par bērniņa pārģērbšnau un apmazgāšanu. Bet ilgi nevarēja nevienu dabūt, kas uz tiem atbildētu.

		Krūts barošana. Gribējās vairāk ko zināt par barošanu ar krūti.

		Krūts barošana. Informācija max par krūtsbarošanu

		Krūts barošana. Kā atvieglot sāpes krūtī bērna barošanas laikā

		Krūts barošana. Kā barot ar krūti bērnu
Pēc tam, kā pareizi atslaukt pienu.

		Krūts barošana. par bērna barošanu ar krūti

		Krūtsbarošana. Bērna aprūpe. No ārstiem / vecmātes īsi izstāstīt "kas notiks tālāk" - lai veidotos pārliecība par procesu, kā arī informācija, kur / pie kā meklēt palīdzību, ja rodas jautājumi

		Nebija jautājumu. Biju informēta, tāpēc man nebija īpašu jautājumu
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		Kas bija visneskaidrākais jautājums pirmajās dienās pēc bērniņa piedzimšanas?

		-

		-				Atbilde		Skaits		%

		-				Māmiņām bija neskaidrības attiecībā uz krūts barošanu		10		33%

		Bērna aprūpe. Kā paņemt pareizi mazo rokās, lai nenodarītu viņam pāri.				Māmiņām bija jautājumi par bērna aprūpi, īpaši, kas attiecas uz nabiņas apstrādi / aprūpi.		8		27%

		Bērna aprūpe. Krūts barošana. Režīms. vai es visu daru pareizi. Vai mazais ir gana paēdis. Vai gana daudz guļ utt.				Māmiņas uz šo jautājumu neatbildēja vai māmiņām viss bija skaidrs.		7		23%

		Bērna aprūpe. Krūts barošana. Tur bērnu veda naktī pie mammas gulēt, ja viņa to vēlējās, īpaši bērnu neviens tur virsū jaunajai māmiņai nebāza, atļāva atpūsties. Man tas šķit ļoti pareizi. Atceros, ka mana māsa sēdēja viena pati palātā ar savu bēbi un nez				Māmiņas vairāk vēlējās uzzināt par režīma veidošanu bērniņam.		4		13%

		Bērna aprūpe. par nabassaiti un tās nokrišanu				Māmiņas bija neizpratnē par savu bērnu raudāšanu - ko tā nozīmē un ko darīt, lai bērns neraudātu.		3		10%

		Bērna aprūpe. Pirmajās dzemdībās pilnīgi neskaidrs bija tas, kā mans bērniņš jūtas, jo bērns nebija pie manis, tas tika atnests tikai uz barošanu.				Māmiņai bija jautājumi par sevis aprūpēšanu un izpratni par norisēm savā organismā.		1		3%

		Bērna aprūpe. Tā kā visu slimnīcā uzturēšanās laiku es nebiju kopā ar bērnu (pirmās 2 dienas bērns bija bērnu istabā, pēc tam perinatālās aprūpes centrā), tad pieļauju, ka man ļoti daudz jautājumu izpalika.
Bet, nākošajās dzmedībās, ja tādas būs, un ja es						30

		Bērna aprūpe. Tad, kad rakstījos mājās, nevarēju saprast, ko no manis grib bērnu ārsts

		Bērna raudāšana. Bērna biežā un ilgā raudāšana.

		Bērna raudāšana. Kāpēc viņš raud

		Bērna raudāšana. Režīms. Kāpēc mazā tik daudz raud / ir nemierīga (ar pirmo bērnu). Ar otro bērnu neskaidro jautājumu nebija, vēlējos ieteikumus par dienas režīma pakāpenisku veidošanu

		Bērnam salst. kāpēc bērnam salst

		Krūts barošana. Bērna aprūpe. Kā barot, kā apkopt bērniņu

		Krūts barošana. kā pareizi barot bērnu (cik daudz tam ir jāēd un vai ir pietiekoši piens), kā pareizi atslaukt pienu

		Krūts barošana. Ka pareizi iedot krūti un kad un ka būs piens, un kapēc piens pazūd

		Krūts barošana. Kā pareizi pielikt mazo pie krūts, lai mazais nesakostu krūti… Pirmo nedēļu viens krūts gals bija "sakošļāts" :))

		Krūts barošana. Ko darīt ar pārpildītu krūti :)

		Krūts barošana. Krūts barošana.

		Krūts barošana. tā kā piens neparādījās uzreiz, tad man tika uzspiests ēdināt ar mākslīgo ēdienu, ko bērns neņēma pretī un viņam parādījās plankumi ap muti. Būtu labi, ja būtu paskaidrots, ka tas ir OK, nevis uzreiz 'jāmudina sākt piebarošanu ar piena aiz

		Neatceros

		Neatceros. Šādi tādi praktiski jautājumi, konkrēti vairs neatceros

		Režīms. Dienas režīms.

		Režīms. Krūts barošana. Kāpēc bērniņš neguļ jau vairākas stundas no vietas naktī? Vai pareizi bērniņš satver krūti zīžot, jo ļoti sāpēja krūtis.

		Sevis aprūpe. Nezināju par to, kas seko no sievietes veselības/neveselības viedokļa pēc dzemdībām, t.i., nevarēju saprast sliktās pašsajūtas iemeslus.

		Viss bija skaidrs

		Viss bija skaidrs. likās, ka viss ir skaidrs

		Viss bija skaidrs. Nebija tādu

		Viss bija skaidrs. Nebija tādu jautājumu
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		Kas ir tas, ko Jūs noteikti mainīti, gatavojoties nākamajām dzemdībām?

		-

		-				Atbilde		Skaits		%

		-				Vairāk pašas gatavotos dzemdībām - vai nu iegūstot vairāk informācijas vai gatavojot sevi fiziski, vai labāk iepazīstot savus aprūpētājus.		9		30%

		Aprūpētāju. Izvēlētos citu klīniku, kur stāties uzskaitē.				Neko nemainītu		6		20%

		Aprūpētāju. Jau izdariju, nomainīju manu ģinekologu pirms un galvēnais pēc dzēmdībām. Arsts kurš pieņema dzemdības - vienkārši ideāls.				Vai nu jau ir  nomainījušas, vai mainītu savu aprūpētāju		6		20%

		Aprūpētāju. Meitām novēlētu - atrast Savu ārstu / vecmāti , kuram viņa var cilvēcīgi uzticēties un ar kuru var aprunāties arī par dzīvi.				Uz šo jautājumu neatbildēja		3		10%

		Aprūpētāju. Pārdomātu āsta izvēli				Sievietes pēc viņu teiktā šķiet būs vairāk gatavas uzņemties atbidlību par to, kas dzemdībās un pēc tām notiek ar viņām un viņu bērniem - lūdzot, iedot bērniņu rokās un palūdzot, lai bērniņš netiktu nests uz jaudzimušo palātu.		3		10%

		Aprūpētāju. Savu vecmāti (ar līgumu)				Rūpīgāk pārrunātu ar savu vecmāti vēlamo dzemdību norisi un informācijas apmaiņas veidu dzemdībās.		2		7%

		Aprūpētāju. Uzņēmšos vairāk atbildības par to, kas notiek ar mani un manu bērnu. tas iespējams būtu līgums ar vecmāti visā grūtniecības procesā - lai iegūtu vēl personīgāku attieksmi un sajūtu, kas ir ļoti svarīgi. Nākamreiz noteikti gribētu lai dzemdībās				Vēlētos mainīt pilnīgi visu.		1		3%

		Gatavotos vairāk. Apmeklētu elpošanas kursus, ar pirmsdzemdību kursiem, manuprāt, bija par maz.						30

		Gatavotos vairāk. Apmeklētu vingrošanu

		Gatavotos. Nesatrauktos par  "pārstaigātajām dienām", vairāk uzticētos pati sev.
Droši vien pārdomātu dzemdību iestādes izvēli, Stradiņu dzemdību nodaļa ir maziņa un pēcdzemdību vienvietīgās palātās diezgan nemīlīgas, arī ārstu un pēcdzemdību aprūpi varēt

		Gatavotos. Noteikti izvēlētos vienu vecmāti, kas man šķistu tuva, lai gan parasti uzticos visiem cilvēkim un pieņemu pirmo, kas man nāk pretim. Tas attiecās arī uz Milānas slimnīcas piekopto praksi, ka katru mēnesi mani uzklausīja cits ārsts, jo tur darbs

		Gatavotos. Principā neko, tikai iespējams, ka vecāku apmācību kursos jau būtu skaidri zināms ko jāprasa :)

		Gatavotos. saliktu dzemdību somu līdz 36 nedēļai

		Gatavotos. varbūt ietu vingrot...

		Gatavotos. Vienotos ar vecmāti par info apmaiņu. Lasītu vairāk literatūru par dzemdībām, vairāk komunicētu ar vecmāti, būtu mierīgāka.

		Iepazītos ar saviem aprūpētajiem. Gribētu būt pazīstama ar cilvēkiem, kas pieņems dzemdības jau iepriekš, jo tas dotu lielāku drošības sajūtu.

		Neko. Būtu ok, ja būtu apmēram tāpat.

		Neko. Man grūti ko ietiekt šobrīd, jo tās problēmas, kuras bija man šobrīd varbūt vairs neeksistē

		Neko. man vis apmierinaja

		Neko. Neko nemainītu, tikai ātrāk dotos uz slimnīcu, lai nebūtu pēdējā brīdī, kad vairs nevar izkāpt no mašīnas, jo bērns jau nāk ārā

		Neko. Neko vairs nevaru mainīt, jo ir 2 ķeizargriezieni

		Neko. Tā kā nākamās dzemdības man 99% arī būs plānots ķeizars, tad jau laikam neko īpaši mainīt nav iespējams.

		Uzņemšos vairāk atbildības par to, kas notiek ar mani un manu bērnu. Noteikti gribu savu palātu ar otru gultu kādam cilvēkam, kas man būtu līdzās, un arī lai duša un tualete būtu tuvāk. Nekādā gadījumā vairs negribu pieļaut bērna turēšanu jaundzimušo noda

		Uzņēmšos vairāk atbildības par to, kas notiek ar mani un manu bērnu. palūgtu iedot bērnu tūlīt pēc piedzimšanas

		Uzņēmšos vairāk atbildības par to, kas notiek ar mani un manu bērnu. Varbūt izmantošu netradicionālas dzemdības ūdenī

		Vienotos ar vecmāti par info apmaiņu. es pateiktu vecmātei, ka man vajag teikt kas notiek, kā, kapēc un kas man jādara

		Vienotos ar vecmāti par info apmaiņu. Pie pirmās iespējas un sarunas ar vecmāti izslēgšu no sava dzemdību plāna mākslīgu ūdeņu mehānisko atvēršanu un zāļu došanu lai paātrinātu procesu (bez medicīniskām indikācijām, kā manās pirmajās dzemdībās neredzēju j

		Visu. Nākamajām es jau zinātu, kā tas ir. Mainītu visu.
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		Kas ir tas, ko vajadzētu mainīt Jūsu aprūpētājiem - īpaši saistībā ar informācijas apmaiņu ar grūtnieci (jeb kurā no dzemdību fāzēm, t.sk. gatavojoties dzemdībām)?

		-

		-				Atbildes		Skaits		%

		-				Uzskata, ka viss bija labi un no aprūpētāju puses nekas nav jāmaina.		6		20%

		-				Sievietes dažādos veidos komunicēja, ka ir izjutušas to, ka grūtniecības laikā nav tikušas gana labi aprūpētas, informētas, uzraudzītas, lai arī ir bijušas uzskaitē pie konkrētajiem speciālsitiem. Vienu sievieti viņas aprūpējošais ārsts visas grūtniecības		5		17%

		-				Labprāt saņemt vairāk informācijas / skaidrojuma par to, kas kā notiks dzemdību laikā un pēc dzemdībām - kurš kur būs, kurš ko darīs, kuram ko var jautāt un kurš par ko ir atbildīgs.		5		17%

		-				Justos drošāk, ja viņas aprūpējošais personāls vairāk pats stāstītu, kas notiek, kas un kāpēc tiks darīts, nevis tikai atbildētu uz jautājumiem vai nerunātu nemaz, ja sieviete šos jautājumus kaut kādu iemeslu dēļ baidās, kautrējas vai neiedomājas uzdot.		5		17%

		Aprūpē esošas grūtnieces ir jāaprūpē. "bezmaksas" grūtniecības uzskaitē tikos ar ārstu tikai vienu reizi, lai ārste apstiprinātu grūtniecības iestāšanos, pārējā periodā (9 mēnešu laikā) ārste neuzskatīja par vajadzību ar mani kontaktēties. Visus kontaktus				Uz šo jautājumu neatbildēja		4		13%

		Aprūpē esošas grūtnieces ir jāaprūpē. Būtu labi, ja vairāk informācijas sniegtu arī ginekologi, pie kuriem esam aprūpē jau no paša sākuma.				Uzskata, ka sievietēm un viņu aprūpētājiem ir vērts pamainīt attieksmi vienam pret otru - izturēties ar lielāku iecietību un sapratni.		2		7%

		Aprūpē esošas grūtnieces ir jāaprūpē. Ieklausīties grūtnieces teiktajā. Man bija zemi dzelzs rādītāji, daktere tikai teica lai ēdot gaļu, bet, protams, nelīdzēja. Vajadzēja spēcīgākas devas. Aizgāju pie citas ārstes, kur uzreiz lika lietot Tothemu, kas st				Kategoriski attiecās runāt par savu dzemdību pieredzi, jo vēl joprojām to uzskata par ļoti traumatisku.		1		3%

		Aprūpē esošas grūtnieces ir jāaprūpē. mainīt attieksmi no : Kā vai tad jūs visu nezināt? uz attieksmi: kā jums varam palīdzēt?				Sievietei ļoti trūka aprūpētāju atbalsta nemierīga / raudulīga bērna uzvedības skaidrošanā un palīdzībā bērna mierināšanā		1		3%

		Aprūpē esošas grūtnieces ir jāaprūpē. Personālam ir jābūt ļoti profesionālam, tam ir jāuztausta katras grūtnieces, dzemdētājas, jaunās māmiņas īpatnības. Un patiesībā jau var gadīties tā, ka ej pie vienas vecmātes un te pēkšņi viss mainās un dzemdē pie ci				Aicināja ārstus ievērot elemtāras pieklājības normas, piemēram, stādīties priekšā, ienākot palātā un sākot izmeklēt konkrēto sievieti.		1		3%

		Atbalstīt nemierīgo bērnu vecākus. Biežāk pievērst uzmanību bērniem, kuriem ir ļoti nemierīgi bērni						30

		Attiekmes vienam pret otru. Vairāk uzmanības

		Attieksmi vienam pret otru. Mainīt vajadzētu grūtnieces un vecmātes (dažus) uzskatus. Jaunajām māmiņām vajadzētu būt arī iejūtīgākām pret vecmāti

		Iepazīšanās. Procesa skaidrojums. Informācija par prasībām līdzņemamajām lietām. ārstam u.c. personālam vajadzētu stādīties priekšā - nemaz nezinu kā sauca manu ārstu. Kā aŗi - pienāk kāds pie gultas, sāk kaut ko jautāt via pat darīt, bet es nemaz nezinu

		Neko. es esmu apmierināta ar vecmāti, viņas attieksmi, mūsu sadarbību, tapēc, ja būs vēl viens bērniņš, ceru atkal būt ar viņu kopā  šajā pasākumā

		Neko. Laikam neko. Cita rūna būtu, ja būtu kādas problēmas.

		Neko. man grūti dot vispārīgus ieteikumus, jo noteikti kā aprūpētāji, tā grūtnieces ir ļoti dažadas

		Neko. Nezinu, manuprāt info bija pietiekami.

		Neko. Pati daudz lasīju, kursos pietiekoši ieguvu informāciju. Domāju, ka vairāk vairs nevar, tikai pēc piedzīvošanas saproti kas un kā, līdz tam tikai tādā teorijas līmenī, un to pieredzi nevar gūt ar runāšanos

		Neko. Viss bija vislabākajā kārtībā

		Nevēlos par to runāt. Gribeju tik pieteikties, ka laikam neaizpildisu anketu, jo man nav  
ipasi labu atminu par manam dzemdibam. Tas abas norisa pec plana -  
"dakterei (ar kuru bija noslegts ligums) japaspej vel kaut kur citur".  
Neviens ar mani ipasi

		Procesa skaidrojums. Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Pirms dzemdībām es sagaidītu, ka manī vairāk ieklausītos par "gaidāmajiem" dzemdību datumiem, nevis satraukstos par pārstaigātām dienām pēc "formālā aprēķina", jo sieviete sevi

		Procesa skaidrojums. Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Saprast, ka dzemdības ir 1. reizi!

		Procesa skaidrojums. Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Vienkārši un skaidri - kā bērnam. pastāstīt par dzmdību norisi tik bērnišķīgi kā bērnam un ar salidzinajumiem, ko sieviete iepriekš varēja būt piedzīvojusi nevis salidzinat ar t

		Sniegt informāciju par mediciniskās iejaukšanās riskiem un ieguvumiem. Pozitīva attieksme. Ar būtisko informācijas daļu par riskiem un prasībām apmainīties laicīgi, neko īpaši neslēpjot, bet ar akcentu uz pozitīvāko iznākumu, kāds iespējams. Kad dzemdības

		Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Ārsts atbildēja ļoti labi uz uzdotajiem jautājumiem, bet pats īpaši papildus neko nestāstīja, jo kā pats teica - divu vienādu dzemdību nekad nav.

		Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Dzemdību laikā vecmātei ir vairāk jārunā ar dzemdētāju (ko un kā darīt)

		Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Pietrūka info no mediķu puses, man ir drošāk, ja man pastāsta, kas notiek, kas notiks, cik tālu esam, daudzreiz pati jautāju. Piem., iedzertiet šo tableti! (Kas tā par tableti? Kādēļ man jādzer nošp

		Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Spriežot pēc Latvijā izdotās literatūras par barošanu, man ieteikums jau ir ņemts vērā - ir gana skaidri atdalīts kā barošanai jānotiek pirmajās dienās un turpmāk. Man tas bija viss sāpīgākais jautā
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		Kurā gadā un kur esat laidusi pasaulē bērniņu/-us?

		1983		1988				Valmiera				KOPSAVILKUMS

		1990		1994				-				Dzemdējušas laika posmā no 1983 - 2007.gadam

		1990						Rīga				Bērni		Skaits		%

		1993		1996		2003		Tukumā				1 bērns		22		73%

		1994						Jēkabpils				2 bērni		7		23%

		1996		2003				Valmiera				3 bērni		1		3%

		2001						Rīgā, DzN						30

		2002						Rīga				Vieta		Skaits		%

		2002		2007				-				Rīgā		15		50%

		2003						-				Citur		15		50%

		2004						Rīgā, DzN						30

		2004						Bulduri

		2004		2008				Rīgā, DzN

		2004						Rīgā, Stradiņi

		2004						Itālija

		2004						Bulduri

		2005						Rīgā, Stradiņi

		2005						Rīgā, DzN

		2005						Rīga

		2005						Rīgā, DzN

		2006						Rīgā, DzN

		2006						Rīgā, DzN

		2006						Rīgā, Stradiņi

		2006		2007				Jelgava

		2006						-

		2006		2007				Jelgava

		2006						-

		2007						Rīgā, DzN

		2007						Rīgā, Stradiņi

		-						-





_Sheet2

		Kur Jūs dzemdējāt - stacionārā, ģimene centrā, mājās?

		Stacionārā				KOPSAVILKUMS

		Stacionārā				Visas anketētās sievietes ir dzemdējušas stacionārā

		Stacionārā				30

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā





_Sheet3

		Vai bijāt uzrakstījusi savu dzemdību plānu vai kādā citā rakstiskā veidā noformulējusi savas vēlmes attiecībā uz dzemdībām un to norisi?

		-		Atbilde		Skaits		%

		Nē		Man nebija dzemdību plāna		30		100%

		Nē		Atbildei "Nē" bija pievienoti papildus komentāri, izrādot interesi par jautājumu		10		33%

		Nē		Biju apdomājusi sev svarīgās liets		4		13%

		Nē		Nebija uzrakstījusi, jo man bija ķeizargrieziens un uz mani šāda iespēja neattiecas		3		10%

		Nē		Nebiju uzrakstījusi, bet, ja būtu zinājusi par tādu iespēju, iespējams, būtu uzrakstījusi		2		7%

		Nē		Biju apdomājusi un pārrunājusi ar vecmāti sev svarīgās lietas		1		3%

		Nē		Nebiju uzrakstījusi un neauzskatu, ka kaut kas tāds būtu jādara		1		3%

		Nē				30

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē, bet biju apdomājusi sev svarīgo

		Nē, bet biju apdomājusi sev svarīgo

		Nē, bet biju apdomājusi sev svarīgo (piem., epidūras izvēle)

		Nē, bet biju apdomājusi un izrunājusi ar vecmāti sev svarīgo

		Nē, bet būtu gribējusi

		Nē, bet būtu gribējusi

		Nē, ķeizars

		Nē, ķeizars

		Nē, ķeizars

		Nē, un pat neuzskatu, ka to vajag
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		Vai Jums bija līgums ar vecmāti vai ārstu?

		Nē						Atbilde		Skaits		%

		Jā		Vecmāte				Līguma nebija		14		47%

		Nē						Līgums bija		16		53%

		Jā		Ārsts				Ar ārstu		6		20%

		Nē						Ar vecmāti		10		33%

		Nē								30

		Nē

		Jā		Ārsts

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Jā		Vecmāte

		Jā		Ārsts

		Nē

		Jā		Vecmāte

		Jā		Vecmāte

		Nē

		Nē

		Jā		Vecmāte

		Jā		Vecmāte

		Jā		Ārsts

		Nē

		Nē

		Jā		Vecmāte

		Jā		Ārsts

		Jā		Vecmāte

		Jā		Vecmāte

		Jā		Ārsts

		Jā		Vecmāte
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		Cik reizes pirms dzemdībām Jūst tikāties ar vecmāti / ārstu, kurš pieņēma Jūsu dzemdības?

		8		KOPSAVILKUMS

		8		Vidējais tikšanās reižu skaits		3

		8		Tiksanās reižu skaits		Grūtnieču skaits		%

		3		0		7		23%

		2		1		5		17%

		0		2		5		17%

		0		3		3		10%

		3		8		3		10%

		0		10		3		10%

		2		4		2		7%

		0		5		1		3%

		1		-		1		3%

		2		KOPĀ		30

		10

		0

		5

		2

		10

		0

		1

		3

		-

		0

		1

		4

		1

		2

		4

		10

		1
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		Kurš jautājums Jums ir visspilgtāk palicis atmiņā no iestāšanās laika (mājdzemdību gadījumā - pirmie jautājumi, ko vecmāte uzdeva, ierodoties pie Jums mājās)?

		-				Atbilde		Skaits		%

		-				Neatceras vai nevēlas dalīties tajā, kas viņam tika jautāts uzņemšanas laikā		13		43%

		-				Ir jautāts par sāpēm		4		13%

		-				Saņēmušas uzmundrinājumu		2		7%

		-				Formālie jautājumi		2		7%

		Neatceros				Kāpēc viņas ir atbraukušas		2		7%

		Neatceros				Ir pajautāts, vai viņas ir pārliecinātas, ka viņām ir nogājuši ūdeņi		2		7%

		Neatceros				Vai ir pirmās dzemdības		2		7%

		Neatceros				Par anestēziju		1		3%

		Neatceros				Par ķeizaru - vai piekrīt, ka tas tiek taisīts		1		3%

		Neatceros				Par alerģijām		1		3%

		Neatceros						30

		Neatceros

		Uzmundrinājums

		Uzmundrinājums

		Formālie jautājumi

		Formālie jautājumi

		Kādēļ esat atbraukuši?

		Kāpēc esat atbraukuši 2 naktī?

		Par anestēziju

		Par ķeizaru - vai esat ar mieru

		Par sāpēm, to sākšanās laiku, regularitāti

		Par sāpēm, to sākšanās laiku, regularitāti

		Par sāpēm, to sākšanās laiku, regularitāti

		Par sāpēm, to sākšanās laiku, regularitāti

		Par ūdeņiem

		Par ūdeņiem

		Vai ir kāda alerģija un no kā?

		Vai pirmās dzemdības? Info par procesa tālāko norisi

		Vai šīs jums ir pirmās dzemdības?
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		Kurš no uzdotajiem jautājumiem Jums pašai šķita vissvarīgākais?

		-

		-		Atbilde		Skaits		%

		-		Neatceras vai nevēlas dalīties tajā, kas viņuprāt svarīgs viņam tika jautāts uzņemšanā		15		50%

		-		"Vissvarīgākie" jautājumi katrai ir bijuši individuāli - sākot ar pēdējiem sirds izmeklējumiem, kas ir bijuši "aizmirsti", beidzot ar uzslavu par labi padarītu mājas darbu - 6cm atvērumu, ierodoties slimnīcā.		9		30%

		-		Šķita svarīgi, ka viņām tiek jautāts par sāpēm - to sākšanās laiku, intensitati, regularitāti		6		20%

		-				30

		-

		-

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Anamnēze

		Cikos būs?

		Kāpēc Jūs atbraucāt?

		Nekas nelikās svarīgi

		Par anestēziju

		Par sāpēm

		Par sāpēm

		Par sāpēm

		Par sāpēm

		Par sāpēm

		Par sāpēm

		Pirmsdzemdību sirds izmeklējumi, kas aprūpes laikā bija palaisti garām

		Skaidrojums, kas notiks un kurš ko darīs

		Uzslava, ka labs mājas darbs paveikts - 6cm atvērums

		Viss bija svarīgi
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		Kurš no uzdotajiem jautājumiem Jums šķita visbezjēdzīgākais / visnepiemērotākais?

		-

		-		Atbilde		Skaits		%

		-		Neatceras vai nevēlas dalīties tajā, kas viņuprāt svarīgs viņam tika jautāts uzņemšanā		14		47%

		-		Šķita nepiemēroti atbildēt uz jautājumiem, kas ir formāli vai izlasāmi mātes pasē		8		27%

		-		Visi uzdotie jautājumi šķita atbilstoši situācijai		2		7%

		-		Šķita nepiemērots jautājums par to, vai viņas vīrs dzer un pīpē.		2		7%

		Neatceros		Samulsināja jautājumi, vai viņām tiešām ir nogājuši augļūdeņi - ar norādēm, ka arī infekcijām mēdz būt izdalījumi vai arī, ka viņa vienkarši ir piečurājusi bikses?		2		7%

		Neatceros		Samulsināja jautājums - vai Jums tiešām sāp?		1		3%

		Neatceros		Palika neizpratnē par personāla apgalvojumu, ka viņai dzemdības nemaz nav sākušās.		1		3%

		Neatceros				30

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Formalitātes

		Formalitātes

		Formalitātes

		Formalitātes

		Formalitātes

		Jautāt visu to, kas ir izlasāms mātes pasē

		Jautāt visu to, kas ir izlasāms mātes pasē

		Jautāt visu to, kas ir izlasāms mātes pasē

		Sanitāres paziņojums, ka man dzemdības nav sākušās

		Vai esat droša, ka nogājis augļūdens? Cik daudz? Arī pie dažādām infekcijām mēdz būt izdalījumi…..Tai vietā, lai pārbaudītu…

		Vai esat droša, ka nogājis augļūdens? Mums liekas, ka Jus esat piečurājusi bikses. (Man bija nogajuši ūdeņi)

		Vai jums tiešām sāp?

		Vai jūsu vīrs pīpē un dzer?

		Vai jūsu vīrs pīpē un dzer?

		Viss bija svarīgs

		Viss bija svarīgs
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		Kas no teiktā / pārrunātā / darītā no aprūpētāju puses (vecmātes, ārsta, sanitāru, ģimenes locekļu) sniedza vislielāko atbalstu dzemdes atvēršanās fāzē?

		-				Atbildes		Skaits		%

		-						12		40%

		-						7		23%

		-				Novērtē pieejamo atbalstu dažādu medicīniski un nemedicīnisku resursu ziņā.		5		17%

		Atbalsts - Epidruālā anestēzija un dzemdību stimulēšana				Nav atmiņā palicis nekas no tā, kas viņām ir sniedzis vislielāko atbalstu		4		13%

		Atbalsts - Pazīstams personāls				Sievietes, kurām ir bijis ķeizars apgalvo, ka uz viņām neattiecoties sniegtais atbalsts.		2		7%

		Atbalsts - Piedāvājums pasēdēt uz fitnesa bumbas						30

		Atbalsts - pieejamais. Vingrojumi uz bumbas

		Atbalsts - Teiktais. vecmātes rokasspiediens, sacītais, ka bērniņš jau nāk utt.

		Klātbūtne - ārsta bija visu laiku kopā ar mani, no iestāšanās brīža līdz bērna piedzimšanai

		Klātbūtne - topošā tēta. Tas, ka topošais tētis visu laiku vienkārši varēja man būt blakus, bija neatsverams atbalsts. Pirmkārt, tas deva lielāku drošības sajūtu. Otrkārt, palīdzēja ar sarunām un jokiem novērst domas mierīgajos brīžos. Treškārt, tīri fizi

		Klātbūtne - vecmāte

		Klātbūtne - vecmātes un māsiņas, kas parādīja, pastāstīja kā vieglāk pārcies sāpes, iedrošināja darīt to, kā pašai ērtāk, vieglāk (ja gribi ej dušā,  staigā, dziedi utt). Sajūta, ka kāds [vecmāte, māsiņas] visu kontrolē, uzmana visu laiku

		Klātbūtne - vemāte

		Klātbūtne - vīra un anestēzija

		Klātbūtne - vīra un vecmātes

		Klātbūtne - vīra. Mierīgā attieksme no personāla, mūzika telpā. Vēlāk arī anestēzija

		Klātbūtne - vīra. Plānotais ķeizars, tākā dzemdes atvēršanās fāzē ar vīru sēdējām priekštelpā un runājām par pilnīgi ar procesu nesaistītām lietām, tas palīdzēja justies kā sev pašai, un emocionāli nepazust neizprotamajā procesā.

		Klātbūtne un informācija no vecmātes. Tas, ka vecmāte visu laiku stāstīja, ko dara un kas ar mani notiek. Kādiem toņiem jābūt, kā mēra kontrakciju stiprumu, kādas tās būs beigās, utt. Pozu maiņa, iespēja izmantot dzemdību soliņu, gultu, bumbu. Muguras mas

		Meditācija - man lielāko atbalstu sniedz lēni sniegošais sniegs, kuru vēroju pa logu

		Neatceros

		Neattiecas uz mani, jo man ir ķeizars

		Neattiecas uz mani, jo man ir ķeizars

		Teiktais - Mierīga balss un sapratne no vecmātes puses

		Teiktais - no vecmātes puses  - precīzas un stingrasa norādes par to, kas katrā konkrētajā brīdī ir jādara. 
Klātbūtne - no vīra - atbalsts - fiziskais (turēšana, atbalstīšana) un emocionālais (runāšanās)

		Teiktais - Vecmātes skaidrojumi par to, ka, ja es kliegšu - bēbītim būs grūtāk

		Teiktais - vecmātes. Info par to, kas šobrīd notiek, uzmundrinājums, ka viss ir kārtībā; padomi kā pareizi elpot; no darītā – siltas lokālās kompreses (ļoti patīkami un labi)

		Teiktais - vecmātes. Man ļoti paveicās ar vecmāti - viņa ļoti precīzi un ātri uztvēra to, kas man patīk, kas nepatīk, kā ar mani runāt. 
Klātbūtne - Jānis Kārlis man ļoti palīdzēja. Viņa klātbūtne, manuprāt viņš pārspēja pats sevi. Viņš izpildīja precīzi

		Teiktais - vecmātes: neatgulieties, tas bremzē procesu!

		Teiktais un atbalsts: Dažādu palīglīdzekļu piedāvāšana un pienešana (bumbas, dzemdību soliņa) un pozu ieteikšana





_Sheet10

		Kas no teiktā / pārrunātā / darītā no aprūpētāju puses (vecmātes, ārsta, sanitāru, ģimenes locekļu) bija visapgrūtinošākais / traucējošākais dzemdes atvēršanās fāzē?

		-				Atbildes		Skaits		%

		-				Bija  vai nu ļoti pašpieteikamas un viņas nekas netraucēja, vai nevēlējās dalīties ar to, kas viņām ir bijis vistraucējošākais dzemdes atvēršanās fāzē.		12		40%

		-				Atmiņā ir palikusi "neiejūtīga attieksme", sākot ar studentu klātesamību, skarbiem komentāriem un beidzot ar nepārrunātu rīkojumu izteikšanu par ūdeņu pārgriešanu.		6		20%

		-				Vislielākās grūtības sagādāja nepieejamā / pieejamā informācija - 3 informācijas bija par maz, 1 par daudz.		4		13%

		-				Bija dažādi ar fizisko pašsajūtu saistīti apgrūtinājumi		3		10%

		Nekas				Būtu vēlējušās, lai viņām tiktu pievērsta vairāk uzmanība - citādāk nākas piedzīvot garāko "tūliņ" dzīvē, kad šķiet, ka kāds par viņu ir aizmirsis…		3		10%

		Nekas				Ķeizargrieziena sievietes atkal raksta, ka šis jautājums uz viņām neattiecas		2		7%

		Nekas						30

		Nekas

		Nekas

		Nekas

		Nekas

		Fiziskās izjūtas. Vienīgais, ko es atceros noteikti, man ļoti nepatika, ja pieskārās vēderam. Piemēram pozā, kad vecmāte (vai kāds cits) stāv stabili uz abām kājā un aptver ar abām rokām dzemdētāju - tas ir mani, un es ar abām rokām aptveru šīs personas k

		Fiziski slikta pašsajūta. savilkties čokurā, lai iepotētu epidurālo anestēziju (par to vajadzēja izlemt pirms dzemdību sākšanās un to arī iepotēt agrāk)

		Fiziski slikta pašsajūta. tā kā man bija vemšana dzemdes atvēršanās fāzē, maz ko atceros no tā ko man teica, tapēc centos izpildīt visu ko man saka

		Iepriekšējās zināšanas

		Informācijas trūkums. Ārste nevarēja sataustīt bērna galviņu un neko neskaidrojot - vienkārši aizveda uz USG.

		Informācijas trūkums. Centos elpot, kā bija mācījuši kursos, bet izrādījās, ka tomēr jāspiež.

		Informācijas trūkums. Neviens netieica, ka anastēzija ir jātaisa pašā sākumā, nevis, kad ūdeņus nolaiž

		Nav aktuāls jautājums ķeizara gadījumā

		Nav aktuāls jautājums ķeizara gadījumā

		Neiejūtīga attieksme. Informācijas trūkums. Ārstes attieksme un viņas "rīkojums" vecmātei par augļūdeņu pārduršanu. Sagaidīju, ka ārste tomēr jautās manu viedokli vai ar mani aprunāsies nevis tikai pieņems lēmumus. To gan mīkstināja tas, ka vecmāte ar man

		Neiejūtīga attieksme. Kad lika man iekāpt augstajā gultā pirmdzemdību telpā

		Neiejūtīgi komentāri un pilnā narkoze. Pirmās dzemdībās - dežurārstes komentāri par manu neprasmi un risku, ka bērns būs nepilnvērtīgs.Otrās  - pilnā narkozē un nekādu atmiņu.

		Neiejūtīgi komentāri. pasniegtais dzeramais ūdens nevis uzlaboja pašsajūtu, bet gan izsauca vemšanu. Vecmāte bija nedaudz skarba, kad nebiju miera stāvoklī,  kad man deva EA. Nebiju mierīga, jo bija spēcīgas kontrakcijas.

		Nevērīga attieksme. anesteziologs gribēja, lai es ar viņu runāju. Es gan ar kādu pēķšņi uzradušos sešinieku runāt negribēju, gribēju lai like mani mierā

		Neiejūtīga attieksme. Studneti un poza uz muguras. Tas, ka bez manas piekrišanas klāt bija studentu grupa. Tas, ka neļāva izvēlēties pozu, kurā jutos ērtāk, bet lika gulēt tikai uz muguras

		Uzmanības trūkums. Informācijas trūkums. Tas, ka viņi savā starpā kaut ko runāja par atvēršanās fāzes norisi, bet man neko nestāstīja. Tas, ka iedeva parakstīties zem frāzes, ka esmu informēta par anestēzijas ļauno ietekmi, bet patiesībā mani neviens nein

		Uzmanības trūkums. laikam jau vienmēr var vēlēties, lai uzmanības būtu vairāk. Kāds to daudzo stundu laikā biežāk ienāk un pārliecinās vai viss ok . Apjautājas kā jūties utt!

		Uzmanības trūkums. Plkst. 6 vecmāte saka: "Tūliņ iesim uz dzemdību zāli!" (Reāli uz dzemdību zāli mani aizveda 8, likās, ka par mani un manu vīru aizmirsuši… garākais "tūliņ" manā mūžā)
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		Vai izstumšanas fāzē kāds ar Jums runāja? Kurš?

		Nav aktuāls jautājums keizara gadījumā				Atbildes		Skaits		%

		Nav aktuāls jautājums keizara gadījumā				Dzemdētājas ir sarunājušās ar vecmāti - tai skaitā tās, kuru galvenais aprūpētājs ir bijis ārsts.		17		57%

		Nav aktuāls jautājums keizara gadījumā				Kā galveno savu sarunu biedru min ārstu.		4		13%

		Nē				Ķeizargrieziena mammas raksta, ka ar viņām neviens nav runājis, bet viņuprāt tas esot normāli ķezargrieziena gadījumā		3		10%

		-				Sievietes ir palikušas bez komunikācijas izstumšanas fāzē - nevēlas vai nespēj atcerēties runāto		3		10%

		-				Priekšroku runāšanai izstumšanas fāzē ir devušas vīriem.		3		10%

		Ārsts						30

		Ārsts

		Ārsts

		Ārsts, vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte vīrs

		Vecmāte, ārsts

		Vecmāte, ārsts

		Vecmāte, ārsts, vīrs

		Vecmāte, māsiņa

		Vecmāte, māsiņa

		Vecmāte, vīrs

		Vecmāte, vīrs

		Vecmāte, vīrs

		Vecmātes, ārsts

		Vīrs, vecmāte

		Vīrs, vecmāte, ārsts

		Vīrs, vecmāte, ārsts
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		Kas no teiktā / darītā izstumšanas fāzē visspilgtāk ir palicis atmiņā?

		-				Atbildes		Skaits		%

		-						13		43%

		Neatceros				Neatceras vai nevēlas dalīties savās visspilgtākajās atmiņās.		5		17%

		Neatceros				Sievietes, kuras ir piedzīvojušas ķeziargriezienu pēc komentāriem izklausās atsvešinātas no visa dzemdību procesa.		4		13%

		Neatceros				Izjuta to, ka vai nu pirms dzemdībām vai dzemdību laikā nepateiktas neizrunātais viņām diemžēl ir palicis kā visspilgtākais atmiņā to seku dēļ, ko radīja kaut kā nepārrunāšana vai neteikšana - ko darīt, kā darīt, kā būs, kā dārīsim, ja notiks tas, kā neda		4		13%

		Ātrums. Tiklīdz vecmāte akceptēja, ka var spiest, uz nākošo kontrakciju mazais bija klāt, par ko man bija liels pārsteigums, jo gaidīju, ka viss notiks stipri ilgāk				Atmiņā ir palikušas atšķirīgas lietas - brīvība kustēties, sāpes, ātrums, kādā viss notika.		4		13%

		Bērniņš: Pirmajās - kad bērniņu man parādīja vecmāte.						30

		Brīvība kustēties. Tas, ka bija iespējams mainīt kāju atrašanās vietu, lai varētu labāk atsperties un tikt galā. Man, kā maza auguma sievietei, standarta poza un "kāpšļi" bija nepiemēroti.Tas, ka epiduriālās anestēzijas dēļ īsti nejutu to, kā un kad jāspi

		Ķeizars: Es pat nepamanīju, ka mani jau sākuši operēt.

		Ķeizars: jautājums neattiecas uz manām dzemdībām

		Ķeizars: Līdz izstumšanās fāzei netiku. Dzemdes kakls nevērās un bija jātaisa ķeizargrieziens

		Ķeizars: nav aktuāls jautājums keizara gadījumā

		Nepateiktais. Brīdī, kad es biju galīgi pagurusi - tas bija manu baiļu rezultāts - es teicu, ka nemāku dzemdēt, tad Jānis Kārlis labvēlīgi pasmējās par mani un pateica vecmātei, ka es nemākot, tas bija jautri tajā brīdī. Un vēl vīņs pateica, ka es esmu ļo

		Nepateiktais. Pēc galviņas iznākšanas uzreiz bija atkal jāspiež pleciņi (varbūt man tikai likās, ka uzreiz), bet es no lekcijām biju sapratusi, ka būs jāgaida nākošā kontrakcija

		Nepateiktais. tieši tas arī palicis atmiņš, ka ar mani nerunā un nesaka ko darīt, bet pēkšņi kliedz,lai neskatos uz augšu, skatos uz priekšu un ko nu tur vēl daru

		Nepateiktais. Vecmāte teica - "pūt", lai gan reāli bija jāstumj.

		Sāpes

		Teiktais - Atmiņā palika tas, ko vecmāte lika darīt

		Teiktais un attieksme: tas ka personāls turēja lietas kursā par to cik tālu process aizvirzījies. Zināju kurā brīdī kas notiek. Cik ilgi vēl atlicis līdz "beigām". Protams dalīšanās pieredzē, kā vieglāk. Ļoti pozitīvi šķita, ka izstumšanas proces notika p

		Teiktais. No pirmajām dzemdībām negatīva pieredze, jo gan vecmāte, gan māsiņas bija pat asas, tas neplīdzēja nomierināties, tikai satrauca vēl vairāk. Otrajās dzemdībās palicis atmiņā ļoti precīzas norādes, ko darīt, mierīgas un uzmundronošas balsis. Ārst

		Teiktais, ko tik grūti ir izpildīt: tas, ka visu, ko vecmāte saka, dzird, bet izpildīt ir grūti (it sevišķi pirmajās dzemdībās)

		Teiktais. Atgādinājumi par elpošanu, vecmātes komentāri un norādījumi par izstumšanas virzību

		Teiktais. Dakteres teiktais: "Spied, spied kakiņu!" (Sākumā biju pārsteigta, domāju, vai tiešām vairs neko nejūtu… Tikai vēlāk sapratu, ka viņa grib, lai es spiežu kā "kakiņu"…. Visu smieklīgāku dara tas, ka dakterīte bija krievu tautības un pasniedza to

		Teiktais. Pacenties, un pēc sekundes \tev būs bērns

		Teiktais. Vecmātes ieteikums vīram balstīt man ķermeņa augšdaļu. Vecmātes uzslavas par labu spiešanu. Vecmātes informatīvie komentāri par procesa gaitu.

		Teiktais. Vecmātes teikums - izskatās, ka būs tomēr jāiegriež.

		Teiktais: "Saucam neonatologu' - man tad bija skaidrs, ka mazā tūlīt būs klāt.Es jautāju vecmātei - vai ilgi vēl, viņa saka, ka jāpiedzemdē līdz 16, un tad es padomāju - nu nē vairs pusstundu nemocīšos un ar vienu spiedienu mazā laukā gan :)

		Teiktais: centos izpildīt visu ko man saka un pareizi elpot

		Teiktais: galva jau ir ārā! darītais: vecmātes uzspiediens uz vēdera

		Teiktais: Lai es nelaižu gaisu no cobiem ;)
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		Kas bija pirmā lieta, ko vēlējāties dzirdēt / piedzīvot uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas?

		-				Atbilde		Skaits		%

		-				Sievietes dažādos veidos ir paudušas savus mēģinājumu pārliecināties, ka viss ir kārtībā ar bērniņu. No kā mums būs secināt - nu pateiksim viņām tomēr, ka viss ir kārtībā, jo īpaši tad, ja tiešām viss IR kārtībā.		24		80%

		Bērna dzimums				Uzreiz pēc bērna piedzimšanas vēlējās dzirdēt, ka ar bērniņu viss ir kārtībā		11		37%

		Bērna pirmais kliedziens				Vēlējās dzirdēt sava bērna pirmo kliedzienu		8		27%

		Bērna pirmais kliedziens				Bija atšķirīgas un katrai sava sajūta pēc bērna piedzimšanas (vēlme zināt bērna dzimumu, atvieglojums, bada sajūta un prieks par vīra izteikto pateicību pr bērniņa piedzimšanu)		4		13%

		Bērna pirmais kliedziens. Bērna kliedzienu un to, kas viss ir labi. Bērns uzreiz neieraudājās, tāpēc biju satraukusies.				Vēlējās redzēt savu bērniņu		3		10%

		Bērna pirmais kliedziens. Bērna kliedzienus.				Vēlējās savu bērnu paņemt rokās.		2		7%

		Bērna pirmais kliedziens. bērniņa kliedzienu				Uz šo jautājumu neatbildēja		2		7%

		Bērna pirmais kliedziens. Emocijas. Neko, dzirdeju ka berns raud un ar to bija laimīga						30

		Bērna pirmais kliedziens. Viss kārtībā. Gribēju dzirdēt bērna kliedzienu, lai zinātu, ka viss kārtībā.

		Bērna pirmais kliedzines. Paņemt bērnu. Dzirdēt viņu kliedzam un redzēt sev uz punča

		Paēst. Atcerējos, ka neesmu diennakti ēdusi - pirmā doma bija - pēc laba darba vajadzētu kaut ko apēst.

		Paņemt bērnu rokās. Paņemt to rokās, bet diemžēl viņu tikai parādīja. Palūgt viņu iedot pašai tajā brīdī ne ienāca prātā, kaut gan ir dzirdēts ka aŗi keizara gadījumā, ta drīkst un vajag darīt.

		Paņemt bērnu rokās. piedāvājumu paņemt bērnu

		Redzēt bērnu. redzēt savu bērniņu

		Redzēt savu bērnu. redzēt bērnu

		Redzēt savu bērnu. Redzēt kliedzošo bērnu sejā

		Vīra pateicība par meitas piedzimšanu

		Viss beidzies. Atvieglojums, ka dzemdību process ir beidzies.Vēlējos, lai mani sasedz un apkopj

		Viss ir kārtībā. Bērna dzimums. Laikam to, ka ar bērnu viss ir kārtība, kāds viņam galu galā ir dzimums, jo to nezināju un, ka ar mani viss ir kārtībā. Bet tas viss notikā tā ļoti neapzināti.

		Viss ir kārtībā. ka bērniņš ir vesels

		Viss ir kārtībā. Ka bērniņš ir vesels

		Viss ir kārtībā. Kas piedzimis un ka ir sveiks un vesels!

		Viss ir kārtībā. par bērna veselību

		Viss ir kārtībā. Par veselības stāvokli

		Viss ir kārtībā. viss jau notikās - gan mazulis, gan vīrs bija kopā ar mani

		Viss kārtībā un kas tālāk notiks. Ka viss ar mazo kārtībā , iespējams īsus paskaidrojumus, kas notiks. Ka bērniņu apskatīs, svērs, mērīs utt. Joprojām būt lietas kursā kas notiek.

		Viss kārtībā. Emocijas. Ka bērns ir vesels, skaists un būs laimīgs :)

		Viss kārtībā. Emocijas. Tas, ka bērniņam viss ir labi. Gribējās raudāt.

		Viss kārtībā. Ka ar bērnu ir viss kārtībā.
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		Kas bija tas, kas tika teikts / notika uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas?

		-				Atbilde		Skaits		%

		-				Māmiņas atceras, ka viņām tiek kaut kas teikts, bet viņas nemin, ka uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas būtu piedzīvojušas viņa uzlikšanu uz punča vai krūtīm.		14		47%

		Neatceros				Māmiņām ir bijusi iespēja uzreiz pēc piedzimšanas bērniņu samīļot		6		20%

		Aiznesa bērnu. Ka bernu nesīs pasildities bernu spec. "solarija" ;)				Bērniņi uzreiz ir aiznesti prom.		4		13%

		Aiznesa bērnu. Pirms tam nedaudz varēju paturēt. Bērnam attīrīja elpošanas ceļus, tētis pārgrieza nabas saiti, iedeva mirklīti bērnu paturēt, tad svēra, mērīja, potēja, apģērba un aiznesa uz skābekļa inkubatoru.				Sievietes neatceras vai nevēlas dalīties uzreiz pēc dzemdībām notikušajā		3		10%

		Aiznesa bērnu. Mazo apkopa, salāpīja manus plīsumus, pabaroja mani, iedeva pabarot mazo, uzticēja vīram meitu.				Māmiņām bija katrai sava spilgtākā atmiņa par to, kas notika uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas (viena māmiņa atceras sav vīra labos vārdus un viena pamanīja, ka ir aizvērts logs)		2		7%

		Apstākļi. Aizvērts logs.				Māmiņai bērniņš uzreiz tika pielikts pie krūts.		1		3%

		Aiznesa bērniņu. Mazuļa un mātes aprūpe						30

		Emocijas.Vīrs pateica, ka viņš mūs mīl

		Pie krūts. Bērniņa pielikšana pie krūts dzemdību krēslā

		Samīļot bērniņu. Bērniņu man uzlika uz krūtīm un man tas viss šķita nereāli... Un tad vecmāte sastrīdējās ar bērnu ārstiem, jo tie gribēja raut bērnu uzreiz prom, bet viņa teica, ka vissvarīgākais tagad esot mūsu kontakts... Bet bija laikam tā, ka Milai m

		Samīļot bērniņu. Bērniņu saņēma vecmāte/bērnu daktere. 
Man bija piedzimusi braša meitiņa, kas to pavēstīja ar skaļu balsi saucot un nokakājot dakteri :)
Tētis pārgrieza nabas saiti. Meitiņu nosvēra, nomērīja.
Vēlāk meitiņu uzlika man uz punča un tā mēs p

		Samīļot bērniņu. Ļāva nobučot bēbīti un ielika uzreiz inkubatoriņā

		Samīļot bērnu. Nu ņemiet samīļojiet! (Uzlika uz punča mazo)

		Samīļot bērnu. Pasauca vīru. Uzreiz kāds teica, lai atnes man bērniņu parādīt un ļauj iedot viņam buču -tas bija šausmīgi formši. Un kāds arī pateica, lai perosnāls iet pasauc manu vīru, kurš gaidīja palātā - liels paldies par to!

		Samīļot bērnu. Pirmās dzemdībās neatceros. Otrajās - samīļo, mammīt, kunkulīti.

		Teiktais, kas notiks. tika pastāstīts, ka vēl būs placenta un pēc tam jāuzliek uz vēdera smilšu maiss

		Teiktais. “Lūdzu – meita!”

		Teiktais. Ar bērnu viss ir kārtībā, jums piedzima meitiņa

		Teiktais. Arste teica ka mazais ir 38. nedēļas vecs, kā jau viņai arī likās pirms tam (kaut gan pēc termiņiem un USG bija 39. nedēļas)
Tēti aizsūtija prom no zāles, lai apskata mazo :)

		Teiktais. jums piedzimusi meitiņa. No vīra uzmundrinājums un prieks

		Teiktais. ka bērns vecmātei pigu rādījis un pavisam neuzkrītoši pateica, ka berna bija nabas saite ap kaklu

		Teiktais. ka viss ar mazo ir kārtībā! :)

		Teiktais. Kad pamodināja, pateica, ka ir otra meitiņa un viņai viss ir kārtībā

		Teiktais. lai es paēdu pusdienas

		Teiktais. Laikam jau: puisītis

		Teiktais. malacis

		Teiktais. Pēc otrā bērna - viss kārtībā - meitiņa

		Teiktais. pirmais ko vecmāte man pateica - "jūsu meiteņu dinastija turpinās" un uzlika man uz vēdera manu meitiņu

		Teiktais. Tā kā bērnu man parādīja jau apģērbtu un es biju tomēr narkozes iespaidā, tad tas ko man teica bija "Jūs varat viņai pieskarties".
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		Kā Jūs jutāties uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas?

		-				Atbilde		Skaits		%

		Apjukusi. interesanti, tukša				Izjuta atvieglojumu		8		27%

		Apjukusi. Pilnībā apjukusi, neticējās, ka tas kunkulis ir mans :)				Jutās laimības.		6		20%

		Apņēmīgi. Enerģijas pārpilna				Izjuta atšķirīgas sajūtas uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas - sākot ar neērtību un nevēlēšanos, lai kāds viņām pieskarots, beidzot ar nogurumu un satraukumu.		5		17%

		Apņēmīgi. Jutos nereāli, neticēju tam, kas notiek ir noticis, sajutu sevī apņēmību.				Jutās labi		3		10%

		Atgriezusies realitātē. Ļoti labi! Pēkšņi beidzoties kontrakcijām tāds kā klikšķis atslēdzās, atgriežot realitātē (dzemdību laikā laikam biju tik ļoti “iegājusi sevī”, ka jutos drusku kā citā pasaulē)				Jutās apjukušas.		2		7%

		Atvieglojums. Atvieglota				Jutās, kā piepildītas ar enerģiju, apņēmības.		2		7%

		Atvieglojums. Atvieglota, priecīga, pārsteigta, ka mazulis ir pārklāts ar tik "lipīgu" masu.				Jutās, kā pēc narkozes		2		7%

		Atvieglojums. Atviegloti, bet bija spēcīgi drebuļi, auksti				Nevēlējās dalīties, kā viņa ir jutusies uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas		1		3%

		Atvieglojums. Biju pārsteigta un atvieglota, ka tas bija viss. Biju gatavojusies ilgākam gaidīšanas un izstumšanas procesam.				Bija sajūta, ka viņa it kā atgriežas realitātē.		1		3%

		Atvieglojums. Es biju laimīga, jutu atvieglojumu un biju lepna par savu izturību						30

		Atvieglojums. Fiziski atvieglota, emocionāli satraukusies par bērna veselību, jo bija trūcis skābeklis. Pēc info saņemšanas no ārstiem bijām mierīgi un laimīgi.

		Atvieglojums. Jutos atvieglota, laimīga, ka viss ir kārtībā

		Atvieglojums. paldies dievam, ka viss ir beidzies! Un tik ātri!

		Labi

		Labi

		Labi

		Laimīga. es jutos ļoti ļoti laimīga

		Laimīga. Laimīga :) un bija ļoti žēl ka vēl 2-3 stundas neredzēšu ne mazo, ne vīru - bet tā ir keizara specifika, no kuras neizsprukt.

		Laimīga. Laimīga un godam izdarījusi savu darbiņu

		Laimīga. Ļoti laimīga

		Laimīga. Pirmajās dzemdībās ļoti satraukta, otrajās - ļoti laimīga.

		Laimīga. tas bija laimīgākais brīdis pasaulē

		Narkozē. Bija narkoze

		Narkoze. Miegaina narkozes iespaidā. Bet, ja par emocijām, tad, iespējams, ķeizara dēļ, mātes jūtas parādījās tikai kādā 3.dienā pēc bērna piedzimšanas. Līdz ar to nekādas emociju izpausmes nevaru nrādīt.

		Ne visai ērti. Man gribējas lai neviens neaistiek dzemdi, bet bija bišķin japašuj un gribējas uzreiz ēst, bet dzemdibu nama nav pieņemt , ka atnees teju ar cukuru ar kādu maizīti. Jo piemēram balkrievija tā dara.

		Nogurusi. tā kā dzemdības sākās 4:30 no rīta, biju nogurusi un nāca meigs, gribējās gulēt

		Pateicīga. Kā balta lapa - ka dzīve jāsāk rakstīt no jauna. Vislabākā sajūt apasualē bija, kad man palātā ienāca vīrs ar bērniņu rokā (pirm stam operāciju zālē jau nedabuju kārtīgi bēbi apskatīt). Un jutos ļoti pateicīga operācijas komandai, kas priekš ma

		Redzēt bērnu. Gribēju redzēt meitu

		Satraukta. Uztraukusies,  jo neviens neko neteica, kāpēc mazais ir inkubatorā
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		Ar un par ko visvairāk gribējās aprunāties pirmajā dienā pēc dzemdībām?

		-

		-						Atbildes		Skaits		%

		Ar ārstu, ar vīru. Ārsti - par to, kas man jādara un ko es drīkstu darīt pēc ķeizara.Vīru - par bērniņu		Par savu veselību				Sievietes vēlējās runāt ar saviem tuviniekiem - vīru, mammu, citiem radiniekiem par pārdzīvoto.		11		37%

		Ar ārstu, māsiņu						Sievietes nevēlējās ne ar vienu runāt un vai ar savu viedokli par šo jautājumu nepadalījās		8		27%

		Ar ārstu, vecmāti. ar bērnu ārstu, vecmāti par to kas visvairāk nepieciešams bērniņam, kā pareizi, kā aprūpēt nabiņu utt. Protams, par procesiem kas notiek ar manu veselību.		Par bērniņa aprūpi, par savu veselību				Sievietes vēlējās runāt ar ārstu par savu veselību, bērniņa aprūpi un krūts barošanu.		5		17%

		Ar ārstu. Ar ārstiem par par bērna kopšanu, veselību un arī par savu veselību, par to, kas mūs sagaida tuvākajās dienās.		Par bērniņa aprūpi, par savu veselību				Sieviets vēlējās runāt ar māsiņu par krūts barošanu un bērniņa aprūpi		4		13%

		Ar ārstu. Par krūtsbarošanas uzsākšanu, mazuļa raudāšanu / nemieru (ar pirmo bērnu). Ar otro bērnu - bērnu ārste par meitiņas veselības / fizisko novērtējumu		Par krūts barošanu				Sievietes vēlējās runāt ar vecmāti - par savu veselību, bērniņa aprūpi un pārdzīvoto.		2		7%

		Ar tuviniekiem. Aprunāties ar mammu par visu ko.		Par pārdzīvoto						30

		Ar tuviniekiem. Ar savu mammu.		Par pārdzīvoto

		Ar māsiņu. Ar bērnu māsiņu, kā pareizi barot un kopt bērnu		Par krūts barošanu un bērniņa aprūpi

		Ar māsiņu. Ar kādu, kas kautko saprot par bērna kopšanu :) Laikam pat prasīju māsiņām, vai pamperis uzlikts pareizi... un ļoti sastresojos par to, ka bērns žagojas		Par bērniņa aprūpi.

		Ar māsiņu. ar medmāsu par to, ko un kā darīt?		Par bērniņa aprūpi.

		Ar māsiņu. kā bērnu barot un ko ar viņu darīt		Par krūts barošanu un bērniņa aprūpi

		Ar tuviniekiem,ar vecmāti. Es biju laimīga. Jā ! Pirmo nakti pie manis palika mana māsīca, tas bija galīgs izņēmums - liela pretimnākšana no slimnīcas puses, un tad mēs ar viņu arī runājām. Man gribējās aprunāties ar manu vecmāti, bet viņai beidzās maiņa		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. ar māsīcu - tāpat vien par dzīvi		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar vīru un mammu		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Gribēju ar tuviniekiem padalīties laimīgajos pārdzīvojumos		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. ar vecākiem		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar savu vīru.		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar vīru		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar vīru - par to, kāds ir mūsu mazulis, un par to, kā viss noticis.		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar vīru par visu notikušo		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar vīru, bet viņš nevarēja palikt pie manis, jo pēc nakts bija noguris un slimnīcā nebija kur palikt.		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem.ar visiem		Par pārdzīvoto

		Neatceros

		Neatceros. Tieši par pirmo dienu tā īsti neatceros, laikam tad viss likās ok.

		Negribēju runāt. es gribēju tikai skatīties un skatīties uz bērniņu

		Negribēju runāt. Īpaši daudz nerunāju. Visu informāciju  pirms dzemdībām uzzināju no grāmatām. Bija daži jautājumi par barošanu ar krūti

		Negribēju runāt. Ne par ko.

		Negribēju runāt. Tā ļoti ne ar vienu. Komunicēju ar vecmāti un vīru.
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		Kas bija tā informācija, kas visvairāk bija nepieciešama pirmajās dienās pēc bērniņa piedzimšanas?

		-				Atbildes		Skaits		%

		-				Sievietēm ļoti bija nepieciešama informācija par bērna aprūpes pamata jautājumiem.		19		63%

		Bērna aprūpe. Atkopšanās pēc dzemdībām. Kā aprūpēt bērnu? Ko man pašai darīt, lai atgūtos no dzmdībām?				Sievietēm bija svarīgi rast atbildes uz jautājumiem par krūts barošanu.		14		47%

		Bērna aprūpe. Bērna kopšana				Sievietēm bija nepieciešams emocionālais atbalsts.		5		17%

		Bērna aprūpe. Kā zīdainīti aprūpēt.				Nebija atbildējušas uz šo jautājumu vai sievietei jautājumu nebija.		3		10%

		Bērna aprūpe. Krūts barošana. bērna kopšana, barošana				Sievietei bija jautājumi par sevi aprūpi (šuves un sāpošas krūtis)		1		3%

		Bērna aprūpe. Krūts barošanaKā pareizi aprūpēt un barot bērnu						30

		bērna aprūpe. Par aprūpi

		Bērna aprūpe. par bērna aprūpi

		Bērna aprūpe. par bērniņa aprūpi, kā tad tieši viņu kopt un celt utt

		Bērna aprūpe. Reāla praktiska palīdzība/parādīšana no personāla puses par to, kā ar bērniņu apieties: kā pareizi nomazgāt, apģērbt u.c. Teorija ir viens, bet prakse kas cits.

		Bērna aprūpe. Sevis aprūpe. par bērniņa dibena mazgāšanu, sev - par krūtīm, šuvi

		Bērna barošana (ne krūts). Barošana, jo pašai piena nebija

		Bērna mierināšana. Bērna aprūpe. Ko darīt, kad mazais ilgi raud? Mūsu gadījumā nekas īsti nepalīdzēja. Kā kopt mazo un vannot?

		Emocināli. Atnāca arsts un parunajas ar mums un paradīja katurēt berninu un ka barot. Arsts bija vistuvakais un vislaipnigākais no visiem. Bet citi arī bija labs personals

		Emocionāli. Dzemdības man bija padomju laikos un pēc dzemdībām mani salika kopā ar bērniņu vienā palātā ar 12 auduma autiņiem uz diennakti. Problēmas bija ar  autiņiem (nepieciešmas bija vairāk nekā 12 autiņu, nebija kur mazgāt un žāvēt), problēmas ar bar

		Emocionāli. Vecmāte man pastāstīja, ka viņasprāt vismaz pirmās 40 dienas (ekvivalenti 40 nedēļām) ieteicams pavadīt ar bērniņu ļoti ciešā kontaktā. Gulēt vienā gultā, ja bērniņš to vēlas utt. Bet patiesībā es biju ļoti neizglītota māmiņa un domāju, ka pie

		Emocionāli. Vēlējos, lai meita būtu blakus.

		Krūts barošana. Barošanas jautājumi. It kā pirms tam bija daudz lasīts. Bet brīžiem lasītais un personāla teiktais likās ka ir pretrunā. Pie tam neviens nevarāje/negribēja paskaidrot kāpēc ir tādas pertrunas. Noteikti tā sajūta bija arī kopējā satraukuma

		Krūts barošana. Bērna aprūpe. Emocionāli. par barošanu, par aprūpi. Iedrošinājumi.

		Krūts barošana. Bērna aprūpe. Kā pareizi barot, vai viss pareizi, ko es daru. Interesēja katrs sīkums.

		Krūts barošana. Bērna aprūpe. Kā pareizi pielikt pie krūts? Kā pareizi mazo satvert? Kā pareizi mazo ģērbt? (Biju bijusi uz kursiem, daudz lasījusi, bet, kad reāls mazulis rokās, viss šķiet savādāk….)

		Krūts barošana. Bērna aprūpe. Par krūts barošanu, par bērniņa pārģērbšnau un apmazgāšanu. Bet ilgi nevarēja nevienu dabūt, kas uz tiem atbildētu.

		Krūts barošana. Gribējās vairāk ko zināt par barošanu ar krūti.

		Krūts barošana. Informācija max par krūtsbarošanu

		Krūts barošana. Kā atvieglot sāpes krūtī bērna barošanas laikā

		Krūts barošana. Kā barot ar krūti bērnu
Pēc tam, kā pareizi atslaukt pienu.

		Krūts barošana. par bērna barošanu ar krūti

		Krūtsbarošana. Bērna aprūpe. No ārstiem / vecmātes īsi izstāstīt "kas notiks tālāk" - lai veidotos pārliecība par procesu, kā arī informācija, kur / pie kā meklēt palīdzību, ja rodas jautājumi

		Nebija jautājumu. Biju informēta, tāpēc man nebija īpašu jautājumu
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		Kas bija visneskaidrākais jautājums pirmajās dienās pēc bērniņa piedzimšanas?

		-

		-				Atbilde		Skaits		%

		-				Māmiņām bija neskaidrības attiecībā uz krūts barošanu		10		33%

		Bērna aprūpe. Kā paņemt pareizi mazo rokās, lai nenodarītu viņam pāri.				Māmiņām bija jautājumi par bērna aprūpi, īpaši, kas attiecas uz nabiņas apstrādi / aprūpi.		8		27%

		Bērna aprūpe. Krūts barošana. Režīms. vai es visu daru pareizi. Vai mazais ir gana paēdis. Vai gana daudz guļ utt.				Māmiņas uz šo jautājumu neatbildēja vai māmiņām viss bija skaidrs.		7		23%

		Bērna aprūpe. Krūts barošana. Tur bērnu veda naktī pie mammas gulēt, ja viņa to vēlējās, īpaši bērnu neviens tur virsū jaunajai māmiņai nebāza, atļāva atpūsties. Man tas šķit ļoti pareizi. Atceros, ka mana māsa sēdēja viena pati palātā ar savu bēbi un nez				Māmiņas vairāk vēlējās uzzināt par režīma veidošanu bērniņam.		4		13%

		Bērna aprūpe. par nabassaiti un tās nokrišanu				Māmiņas bija neizpratnē par savu bērnu raudāšanu - ko tā nozīmē un ko darīt, lai bērns neraudātu.		3		10%

		Bērna aprūpe. Pirmajās dzemdībās pilnīgi neskaidrs bija tas, kā mans bērniņš jūtas, jo bērns nebija pie manis, tas tika atnests tikai uz barošanu.				Māmiņai bija jautājumi par sevis aprūpēšanu un izpratni par norisēm savā organismā.		1		3%

		Bērna aprūpe. Tā kā visu slimnīcā uzturēšanās laiku es nebiju kopā ar bērnu (pirmās 2 dienas bērns bija bērnu istabā, pēc tam perinatālās aprūpes centrā), tad pieļauju, ka man ļoti daudz jautājumu izpalika.
Bet, nākošajās dzmedībās, ja tādas būs, un ja es						30

		Bērna aprūpe. Tad, kad rakstījos mājās, nevarēju saprast, ko no manis grib bērnu ārsts

		Bērna raudāšana. Bērna biežā un ilgā raudāšana.

		Bērna raudāšana. Kāpēc viņš raud

		Bērna raudāšana. Režīms. Kāpēc mazā tik daudz raud / ir nemierīga (ar pirmo bērnu). Ar otro bērnu neskaidro jautājumu nebija, vēlējos ieteikumus par dienas režīma pakāpenisku veidošanu

		Bērnam salst. kāpēc bērnam salst

		Krūts barošana. Bērna aprūpe. Kā barot, kā apkopt bērniņu

		Krūts barošana. kā pareizi barot bērnu (cik daudz tam ir jāēd un vai ir pietiekoši piens), kā pareizi atslaukt pienu

		Krūts barošana. Ka pareizi iedot krūti un kad un ka būs piens, un kapēc piens pazūd

		Krūts barošana. Kā pareizi pielikt mazo pie krūts, lai mazais nesakostu krūti… Pirmo nedēļu viens krūts gals bija "sakošļāts" :))

		Krūts barošana. Ko darīt ar pārpildītu krūti :)

		Krūts barošana. Krūts barošana.

		Krūts barošana. tā kā piens neparādījās uzreiz, tad man tika uzspiests ēdināt ar mākslīgo ēdienu, ko bērns neņēma pretī un viņam parādījās plankumi ap muti. Būtu labi, ja būtu paskaidrots, ka tas ir OK, nevis uzreiz 'jāmudina sākt piebarošanu ar piena aiz

		Neatceros

		Neatceros. Šādi tādi praktiski jautājumi, konkrēti vairs neatceros

		Režīms. Dienas režīms.

		Režīms. Krūts barošana. Kāpēc bērniņš neguļ jau vairākas stundas no vietas naktī? Vai pareizi bērniņš satver krūti zīžot, jo ļoti sāpēja krūtis.

		Sevis aprūpe. Nezināju par to, kas seko no sievietes veselības/neveselības viedokļa pēc dzemdībām, t.i., nevarēju saprast sliktās pašsajūtas iemeslus.

		Viss bija skaidrs

		Viss bija skaidrs. likās, ka viss ir skaidrs

		Viss bija skaidrs. Nebija tādu

		Viss bija skaidrs. Nebija tādu jautājumu
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		Kas ir tas, ko Jūs noteikti mainīti, gatavojoties nākamajām dzemdībām?

		-

		-				Atbilde		Skaits		%

		-				Vairāk pašas gatavotos dzemdībām - vai nu iegūstot vairāk informācijas vai gatavojot sevi fiziski, vai labāk iepazīstot savus aprūpētājus.		9		30%

		Aprūpētāju. Izvēlētos citu klīniku, kur stāties uzskaitē.				Neko nemainītu		6		20%

		Aprūpētāju. Jau izdariju, nomainīju manu ģinekologu pirms un galvēnais pēc dzēmdībām. Arsts kurš pieņema dzemdības - vienkārši ideāls.				Vai nu jau ir  nomainījušas, vai mainītu savu aprūpētāju		6		20%

		Aprūpētāju. Meitām novēlētu - atrast Savu ārstu / vecmāti , kuram viņa var cilvēcīgi uzticēties un ar kuru var aprunāties arī par dzīvi.				Uz šo jautājumu neatbildēja		3		10%

		Aprūpētāju. Pārdomātu āsta izvēli				Sievietes pēc viņu teiktā šķiet būs vairāk gatavas uzņemties atbidlību par to, kas dzemdībās un pēc tām notiek ar viņām un viņu bērniem - lūdzot, iedot bērniņu rokās un palūdzot, lai bērniņš netiktu nests uz jaudzimušo palātu.		3		10%

		Aprūpētāju. Savu vecmāti (ar līgumu)				Rūpīgāk pārrunātu ar savu vecmāti vēlamo dzemdību norisi un informācijas apmaiņas veidu dzemdībās.		2		7%

		Aprūpētāju. Uzņēmšos vairāk atbildības par to, kas notiek ar mani un manu bērnu. tas iespējams būtu līgums ar vecmāti visā grūtniecības procesā - lai iegūtu vēl personīgāku attieksmi un sajūtu, kas ir ļoti svarīgi. Nākamreiz noteikti gribētu lai dzemdībās				Vēlētos mainīt pilnīgi visu.		1		3%

		Gatavotos vairāk. Apmeklētu elpošanas kursus, ar pirmsdzemdību kursiem, manuprāt, bija par maz.						30

		Gatavotos vairāk. Apmeklētu vingrošanu

		Gatavotos. Nesatrauktos par  "pārstaigātajām dienām", vairāk uzticētos pati sev.
Droši vien pārdomātu dzemdību iestādes izvēli, Stradiņu dzemdību nodaļa ir maziņa un pēcdzemdību vienvietīgās palātās diezgan nemīlīgas, arī ārstu un pēcdzemdību aprūpi varēt

		Gatavotos. Noteikti izvēlētos vienu vecmāti, kas man šķistu tuva, lai gan parasti uzticos visiem cilvēkim un pieņemu pirmo, kas man nāk pretim. Tas attiecās arī uz Milānas slimnīcas piekopto praksi, ka katru mēnesi mani uzklausīja cits ārsts, jo tur darbs

		Gatavotos. Principā neko, tikai iespējams, ka vecāku apmācību kursos jau būtu skaidri zināms ko jāprasa :)

		Gatavotos. saliktu dzemdību somu līdz 36 nedēļai

		Gatavotos. varbūt ietu vingrot...

		Gatavotos. Vienotos ar vecmāti par info apmaiņu. Lasītu vairāk literatūru par dzemdībām, vairāk komunicētu ar vecmāti, būtu mierīgāka.

		Iepazītos ar saviem aprūpētajiem. Gribētu būt pazīstama ar cilvēkiem, kas pieņems dzemdības jau iepriekš, jo tas dotu lielāku drošības sajūtu.

		Neko. Būtu ok, ja būtu apmēram tāpat.

		Neko. Man grūti ko ietiekt šobrīd, jo tās problēmas, kuras bija man šobrīd varbūt vairs neeksistē

		Neko. man vis apmierinaja

		Neko. Neko nemainītu, tikai ātrāk dotos uz slimnīcu, lai nebūtu pēdējā brīdī, kad vairs nevar izkāpt no mašīnas, jo bērns jau nāk ārā

		Neko. Neko vairs nevaru mainīt, jo ir 2 ķeizargriezieni

		Neko. Tā kā nākamās dzemdības man 99% arī būs plānots ķeizars, tad jau laikam neko īpaši mainīt nav iespējams.

		Uzņemšos vairāk atbildības par to, kas notiek ar mani un manu bērnu. Noteikti gribu savu palātu ar otru gultu kādam cilvēkam, kas man būtu līdzās, un arī lai duša un tualete būtu tuvāk. Nekādā gadījumā vairs negribu pieļaut bērna turēšanu jaundzimušo noda

		Uzņēmšos vairāk atbildības par to, kas notiek ar mani un manu bērnu. palūgtu iedot bērnu tūlīt pēc piedzimšanas

		Uzņēmšos vairāk atbildības par to, kas notiek ar mani un manu bērnu. Varbūt izmantošu netradicionālas dzemdības ūdenī

		Vienotos ar vecmāti par info apmaiņu. es pateiktu vecmātei, ka man vajag teikt kas notiek, kā, kapēc un kas man jādara

		Vienotos ar vecmāti par info apmaiņu. Pie pirmās iespējas un sarunas ar vecmāti izslēgšu no sava dzemdību plāna mākslīgu ūdeņu mehānisko atvēršanu un zāļu došanu lai paātrinātu procesu (bez medicīniskām indikācijām, kā manās pirmajās dzemdībās neredzēju j

		Visu. Nākamajām es jau zinātu, kā tas ir. Mainītu visu.
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		Kas ir tas, ko vajadzētu mainīt Jūsu aprūpētājiem - īpaši saistībā ar informācijas apmaiņu ar grūtnieci (jeb kurā no dzemdību fāzēm, t.sk. gatavojoties dzemdībām)?

		-

		-				Atbildes		Skaits		%

		-				Uzskata, ka viss bija labi un no aprūpētāju puses nekas nav jāmaina.		6		20%

		-				Sievietes dažādos veidos komunicēja, ka ir izjutušas to, ka grūtniecības laikā nav tikušas gana labi aprūpētas, informētas, uzraudzītas, lai arī ir bijušas uzskaitē pie konkrētajiem speciālsitiem. Vienu sievieti viņas aprūpējošais ārsts visas grūtniecības		5		17%

		-				Labprāt saņemt vairāk informācijas / skaidrojuma par to, kas kā notiks dzemdību laikā un pēc dzemdībām - kurš kur būs, kurš ko darīs, kuram ko var jautāt un kurš par ko ir atbildīgs.		5		17%

		-				Justos drošāk, ja viņas aprūpējošais personāls vairāk pats stāstītu, kas notiek, kas un kāpēc tiks darīts, nevis tikai atbildētu uz jautājumiem vai nerunātu nemaz, ja sieviete šos jautājumus kaut kādu iemeslu dēļ baidās, kautrējas vai neiedomājas uzdot.		5		17%

		Aprūpē esošas grūtnieces ir jāaprūpē. "bezmaksas" grūtniecības uzskaitē tikos ar ārstu tikai vienu reizi, lai ārste apstiprinātu grūtniecības iestāšanos, pārējā periodā (9 mēnešu laikā) ārste neuzskatīja par vajadzību ar mani kontaktēties. Visus kontaktus				Uz šo jautājumu neatbildēja		4		13%

		Aprūpē esošas grūtnieces ir jāaprūpē. Būtu labi, ja vairāk informācijas sniegtu arī ginekologi, pie kuriem esam aprūpē jau no paša sākuma.				Uzskata, ka sievietēm un viņu aprūpētājiem ir vērts pamainīt attieksmi vienam pret otru - izturēties ar lielāku iecietību un sapratni.		2		7%

		Aprūpē esošas grūtnieces ir jāaprūpē. Ieklausīties grūtnieces teiktajā. Man bija zemi dzelzs rādītāji, daktere tikai teica lai ēdot gaļu, bet, protams, nelīdzēja. Vajadzēja spēcīgākas devas. Aizgāju pie citas ārstes, kur uzreiz lika lietot Tothemu, kas st				Kategoriski attiecās runāt par savu dzemdību pieredzi, jo vēl joprojām to uzskata par ļoti traumatisku.		1		3%

		Aprūpē esošas grūtnieces ir jāaprūpē. mainīt attieksmi no : Kā vai tad jūs visu nezināt? uz attieksmi: kā jums varam palīdzēt?				Sievietei ļoti trūka aprūpētāju atbalsta nemierīga / raudulīga bērna uzvedības skaidrošanā un palīdzībā bērna mierināšanā		1		3%

		Aprūpē esošas grūtnieces ir jāaprūpē. Personālam ir jābūt ļoti profesionālam, tam ir jāuztausta katras grūtnieces, dzemdētājas, jaunās māmiņas īpatnības. Un patiesībā jau var gadīties tā, ka ej pie vienas vecmātes un te pēkšņi viss mainās un dzemdē pie ci				Aicināja ārstus ievērot elemtāras pieklājības normas, piemēram, stādīties priekšā, ienākot palātā un sākot izmeklēt konkrēto sievieti.		1		3%

		Atbalstīt nemierīgo bērnu vecākus. Biežāk pievērst uzmanību bērniem, kuriem ir ļoti nemierīgi bērni						30

		Attiekmes vienam pret otru. Vairāk uzmanības

		Attieksmi vienam pret otru. Mainīt vajadzētu grūtnieces un vecmātes (dažus) uzskatus. Jaunajām māmiņām vajadzētu būt arī iejūtīgākām pret vecmāti

		Iepazīšanās. Procesa skaidrojums. Informācija par prasībām līdzņemamajām lietām. ārstam u.c. personālam vajadzētu stādīties priekšā - nemaz nezinu kā sauca manu ārstu. Kā aŗi - pienāk kāds pie gultas, sāk kaut ko jautāt via pat darīt, bet es nemaz nezinu

		Neko. es esmu apmierināta ar vecmāti, viņas attieksmi, mūsu sadarbību, tapēc, ja būs vēl viens bērniņš, ceru atkal būt ar viņu kopā  šajā pasākumā

		Neko. Laikam neko. Cita rūna būtu, ja būtu kādas problēmas.

		Neko. man grūti dot vispārīgus ieteikumus, jo noteikti kā aprūpētāji, tā grūtnieces ir ļoti dažadas

		Neko. Nezinu, manuprāt info bija pietiekami.

		Neko. Pati daudz lasīju, kursos pietiekoši ieguvu informāciju. Domāju, ka vairāk vairs nevar, tikai pēc piedzīvošanas saproti kas un kā, līdz tam tikai tādā teorijas līmenī, un to pieredzi nevar gūt ar runāšanos

		Neko. Viss bija vislabākajā kārtībā

		Nevēlos par to runāt. Gribeju tik pieteikties, ka laikam neaizpildisu anketu, jo man nav  
ipasi labu atminu par manam dzemdibam. Tas abas norisa pec plana -  
"dakterei (ar kuru bija noslegts ligums) japaspej vel kaut kur citur".  
Neviens ar mani ipasi

		Procesa skaidrojums. Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Pirms dzemdībām es sagaidītu, ka manī vairāk ieklausītos par "gaidāmajiem" dzemdību datumiem, nevis satraukstos par pārstaigātām dienām pēc "formālā aprēķina", jo sieviete sevi

		Procesa skaidrojums. Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Saprast, ka dzemdības ir 1. reizi!

		Procesa skaidrojums. Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Vienkārši un skaidri - kā bērnam. pastāstīt par dzmdību norisi tik bērnišķīgi kā bērnam un ar salidzinajumiem, ko sieviete iepriekš varēja būt piedzīvojusi nevis salidzinat ar t

		Sniegt informāciju par mediciniskās iejaukšanās riskiem un ieguvumiem. Pozitīva attieksme. Ar būtisko informācijas daļu par riskiem un prasībām apmainīties laicīgi, neko īpaši neslēpjot, bet ar akcentu uz pozitīvāko iznākumu, kāds iespējams. Kad dzemdības

		Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Ārsts atbildēja ļoti labi uz uzdotajiem jautājumiem, bet pats īpaši papildus neko nestāstīja, jo kā pats teica - divu vienādu dzemdību nekad nav.

		Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Dzemdību laikā vecmātei ir vairāk jārunā ar dzemdētāju (ko un kā darīt)

		Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Pietrūka info no mediķu puses, man ir drošāk, ja man pastāsta, kas notiek, kas notiks, cik tālu esam, daudzreiz pati jautāju. Piem., iedzertiet šo tableti! (Kas tā par tableti? Kādēļ man jādzer nošp

		Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Spriežot pēc Latvijā izdotās literatūras par barošanu, man ieteikums jau ir ņemts vērā - ir gana skaidri atdalīts kā barošanai jānotiek pirmajās dienās un turpmāk. Man tas bija viss sāpīgākais jautā
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		Kurā gadā un kur esat laidusi pasaulē bērniņu/-us?

		1983		1988				Valmiera				KOPSAVILKUMS

		1990		1994				-				Dzemdējušas laika posmā no 1983 - 2007.gadam

		1990						Rīga				Bērni		Skaits		%

		1993		1996		2003		Tukumā				1 bērns		22		73%

		1994						Jēkabpils				2 bērni		7		23%

		1996		2003				Valmiera				3 bērni		1		3%

		2001						Rīgā, DzN						30

		2002						Rīga				Vieta		Skaits		%

		2002		2007				-				Rīgā		15		50%

		2003						-				Citur		15		50%

		2004						Rīgā, DzN						30

		2004						Bulduri

		2004		2008				Rīgā, DzN

		2004						Rīgā, Stradiņi

		2004						Itālija

		2004						Bulduri

		2005						Rīgā, Stradiņi

		2005						Rīgā, DzN

		2005						Rīga

		2005						Rīgā, DzN

		2006						Rīgā, DzN

		2006						Rīgā, DzN

		2006						Rīgā, Stradiņi

		2006		2007				Jelgava

		2006						-

		2006		2007				Jelgava

		2006						-

		2007						Rīgā, DzN

		2007						Rīgā, Stradiņi

		-						-
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		Kur Jūs dzemdējāt - stacionārā, ģimene centrā, mājās?

		Stacionārā				KOPSAVILKUMS

		Stacionārā				Visas anketētās sievietes ir dzemdējušas stacionārā

		Stacionārā				30

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā
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		Vai bijāt uzrakstījusi savu dzemdību plānu vai kādā citā rakstiskā veidā noformulējusi savas vēlmes attiecībā uz dzemdībām un to norisi?

		-		Atbilde		Skaits		%

		Nē		Man nebija dzemdību plāna		30		100%

		Nē		Atbildei "Nē" bija pievienoti papildus komentāri, izrādot interesi par jautājumu		10		33%

		Nē		Biju apdomājusi sev svarīgās liets		4		13%

		Nē		Nebija uzrakstījusi, jo man bija ķeizargrieziens un uz mani šāda iespēja neattiecas		3		10%

		Nē		Nebiju uzrakstījusi, bet, ja būtu zinājusi par tādu iespēju, iespējams, būtu uzrakstījusi		2		7%

		Nē		Biju apdomājusi un pārrunājusi ar vecmāti sev svarīgās lietas		1		3%

		Nē		Nebiju uzrakstījusi un neauzskatu, ka kaut kas tāds būtu jādara		1		3%

		Nē				30

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē, bet biju apdomājusi sev svarīgo

		Nē, bet biju apdomājusi sev svarīgo

		Nē, bet biju apdomājusi sev svarīgo (piem., epidūras izvēle)

		Nē, bet biju apdomājusi un izrunājusi ar vecmāti sev svarīgo

		Nē, bet būtu gribējusi

		Nē, bet būtu gribējusi

		Nē, ķeizars

		Nē, ķeizars

		Nē, ķeizars

		Nē, un pat neuzskatu, ka to vajag
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		Vai Jums bija līgums ar vecmāti vai ārstu?

		Nē						Atbilde		Skaits		%

		Jā		Vecmāte				Līguma nebija		14		47%

		Nē						Līgums bija		16		53%

		Jā		Ārsts				Ar ārstu		6		20%

		Nē						Ar vecmāti		10		33%

		Nē								30

		Nē

		Jā		Ārsts

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Jā		Vecmāte

		Jā		Ārsts

		Nē

		Jā		Vecmāte

		Jā		Vecmāte

		Nē

		Nē

		Jā		Vecmāte

		Jā		Vecmāte

		Jā		Ārsts

		Nē

		Nē

		Jā		Vecmāte

		Jā		Ārsts

		Jā		Vecmāte

		Jā		Vecmāte

		Jā		Ārsts

		Jā		Vecmāte
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		Cik reizes pirms dzemdībām Jūst tikāties ar vecmāti / ārstu, kurš pieņēma Jūsu dzemdības?

		8		KOPSAVILKUMS

		8		Vidējais tikšanās reižu skaits		3

		8		Tiksanās reižu skaits		Grūtnieču skaits		%

		3		0		7		23%

		2		1		5		17%

		0		2		5		17%

		0		3		3		10%

		3		8		3		10%

		0		10		3		10%

		2		4		2		7%

		0		5		1		3%

		1		-		1		3%

		2		KOPĀ		30

		10

		0

		5

		2

		10

		0

		1

		3

		-

		0

		1

		4

		1

		2

		4

		10

		1
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		Kurš jautājums Jums ir visspilgtāk palicis atmiņā no iestāšanās laika (mājdzemdību gadījumā - pirmie jautājumi, ko vecmāte uzdeva, ierodoties pie Jums mājās)?

		-				Atbilde		Skaits		%

		-				Neatceras vai nevēlas dalīties tajā, kas viņam tika jautāts uzņemšanas laikā		13		43%

		-				Ir jautāts par sāpēm		4		13%

		-				Saņēmušas uzmundrinājumu		2		7%

		-				Formālie jautājumi		2		7%

		Neatceros				Kāpēc viņas ir atbraukušas		2		7%

		Neatceros				Ir pajautāts, vai viņas ir pārliecinātas, ka viņām ir nogājuši ūdeņi		2		7%

		Neatceros				Vai ir pirmās dzemdības		2		7%

		Neatceros				Par anestēziju		1		3%

		Neatceros				Par ķeizaru - vai piekrīt, ka tas tiek taisīts		1		3%

		Neatceros				Par alerģijām		1		3%

		Neatceros						30

		Neatceros

		Uzmundrinājums

		Uzmundrinājums

		Formālie jautājumi

		Formālie jautājumi

		Kādēļ esat atbraukuši?

		Kāpēc esat atbraukuši 2 naktī?

		Par anestēziju

		Par ķeizaru - vai esat ar mieru

		Par sāpēm, to sākšanās laiku, regularitāti

		Par sāpēm, to sākšanās laiku, regularitāti

		Par sāpēm, to sākšanās laiku, regularitāti

		Par sāpēm, to sākšanās laiku, regularitāti

		Par ūdeņiem

		Par ūdeņiem

		Vai ir kāda alerģija un no kā?

		Vai pirmās dzemdības? Info par procesa tālāko norisi

		Vai šīs jums ir pirmās dzemdības?
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		Kurš no uzdotajiem jautājumiem Jums pašai šķita vissvarīgākais?

		-

		-		Atbilde		Skaits		%

		-		Neatceras vai nevēlas dalīties tajā, kas viņuprāt svarīgs viņam tika jautāts uzņemšanā		15		50%

		-		"Vissvarīgākie" jautājumi katrai ir bijuši individuāli - sākot ar pēdējiem sirds izmeklējumiem, kas ir bijuši "aizmirsti", beidzot ar uzslavu par labi padarītu mājas darbu - 6cm atvērumu, ierodoties slimnīcā.		9		30%

		-		Šķita svarīgi, ka viņām tiek jautāts par sāpēm - to sākšanās laiku, intensitati, regularitāti		6		20%

		-				30

		-

		-

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Anamnēze

		Cikos būs?

		Kāpēc Jūs atbraucāt?

		Nekas nelikās svarīgi

		Par anestēziju

		Par sāpēm

		Par sāpēm

		Par sāpēm

		Par sāpēm

		Par sāpēm

		Par sāpēm

		Pirmsdzemdību sirds izmeklējumi, kas aprūpes laikā bija palaisti garām

		Skaidrojums, kas notiks un kurš ko darīs

		Uzslava, ka labs mājas darbs paveikts - 6cm atvērums

		Viss bija svarīgi
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		Kurš no uzdotajiem jautājumiem Jums šķita visbezjēdzīgākais / visnepiemērotākais?

		-

		-		Atbilde		Skaits		%

		-		Neatceras vai nevēlas dalīties tajā, kas viņuprāt svarīgs viņam tika jautāts uzņemšanā		14		47%

		-		Šķita nepiemēroti atbildēt uz jautājumiem, kas ir formāli vai izlasāmi mātes pasē		8		27%

		-		Visi uzdotie jautājumi šķita atbilstoši situācijai		2		7%

		-		Šķita nepiemērots jautājums par to, vai viņas vīrs dzer un pīpē.		2		7%

		Neatceros		Samulsināja jautājumi, vai viņām tiešām ir nogājuši augļūdeņi - ar norādēm, ka arī infekcijām mēdz būt izdalījumi vai arī, ka viņa vienkarši ir piečurājusi bikses?		2		7%

		Neatceros		Samulsināja jautājums - vai Jums tiešām sāp?		1		3%

		Neatceros		Palika neizpratnē par personāla apgalvojumu, ka viņai dzemdības nemaz nav sākušās.		1		3%

		Neatceros				30

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Formalitātes

		Formalitātes

		Formalitātes

		Formalitātes

		Formalitātes

		Jautāt visu to, kas ir izlasāms mātes pasē

		Jautāt visu to, kas ir izlasāms mātes pasē

		Jautāt visu to, kas ir izlasāms mātes pasē

		Sanitāres paziņojums, ka man dzemdības nav sākušās

		Vai esat droša, ka nogājis augļūdens? Cik daudz? Arī pie dažādām infekcijām mēdz būt izdalījumi…..Tai vietā, lai pārbaudītu…

		Vai esat droša, ka nogājis augļūdens? Mums liekas, ka Jus esat piečurājusi bikses. (Man bija nogajuši ūdeņi)

		Vai jums tiešām sāp?

		Vai jūsu vīrs pīpē un dzer?

		Vai jūsu vīrs pīpē un dzer?

		Viss bija svarīgs

		Viss bija svarīgs
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		Kas no teiktā / pārrunātā / darītā no aprūpētāju puses (vecmātes, ārsta, sanitāru, ģimenes locekļu) sniedza vislielāko atbalstu dzemdes atvēršanās fāzē?

		-				Atbildes		Skaits		%

		-						12		40%

		-						7		23%

		-				Novērtē pieejamo atbalstu dažādu medicīniski un nemedicīnisku resursu ziņā.		5		17%

		Atbalsts - Epidruālā anestēzija un dzemdību stimulēšana				Nav atmiņā palicis nekas no tā, kas viņām ir sniedzis vislielāko atbalstu		4		13%

		Atbalsts - Pazīstams personāls				Sievietes, kurām ir bijis ķeizars apgalvo, ka uz viņām neattiecoties sniegtais atbalsts.		2		7%

		Atbalsts - Piedāvājums pasēdēt uz fitnesa bumbas						30

		Atbalsts - pieejamais. Vingrojumi uz bumbas

		Atbalsts - Teiktais. vecmātes rokasspiediens, sacītais, ka bērniņš jau nāk utt.

		Klātbūtne - ārsta bija visu laiku kopā ar mani, no iestāšanās brīža līdz bērna piedzimšanai

		Klātbūtne - topošā tēta. Tas, ka topošais tētis visu laiku vienkārši varēja man būt blakus, bija neatsverams atbalsts. Pirmkārt, tas deva lielāku drošības sajūtu. Otrkārt, palīdzēja ar sarunām un jokiem novērst domas mierīgajos brīžos. Treškārt, tīri fizi

		Klātbūtne - vecmāte

		Klātbūtne - vecmātes un māsiņas, kas parādīja, pastāstīja kā vieglāk pārcies sāpes, iedrošināja darīt to, kā pašai ērtāk, vieglāk (ja gribi ej dušā,  staigā, dziedi utt). Sajūta, ka kāds [vecmāte, māsiņas] visu kontrolē, uzmana visu laiku

		Klātbūtne - vemāte

		Klātbūtne - vīra un anestēzija

		Klātbūtne - vīra un vecmātes

		Klātbūtne - vīra. Mierīgā attieksme no personāla, mūzika telpā. Vēlāk arī anestēzija

		Klātbūtne - vīra. Plānotais ķeizars, tākā dzemdes atvēršanās fāzē ar vīru sēdējām priekštelpā un runājām par pilnīgi ar procesu nesaistītām lietām, tas palīdzēja justies kā sev pašai, un emocionāli nepazust neizprotamajā procesā.

		Klātbūtne un informācija no vecmātes. Tas, ka vecmāte visu laiku stāstīja, ko dara un kas ar mani notiek. Kādiem toņiem jābūt, kā mēra kontrakciju stiprumu, kādas tās būs beigās, utt. Pozu maiņa, iespēja izmantot dzemdību soliņu, gultu, bumbu. Muguras mas

		Meditācija - man lielāko atbalstu sniedz lēni sniegošais sniegs, kuru vēroju pa logu

		Neatceros

		Neattiecas uz mani, jo man ir ķeizars

		Neattiecas uz mani, jo man ir ķeizars

		Teiktais - Mierīga balss un sapratne no vecmātes puses

		Teiktais - no vecmātes puses  - precīzas un stingrasa norādes par to, kas katrā konkrētajā brīdī ir jādara. 
Klātbūtne - no vīra - atbalsts - fiziskais (turēšana, atbalstīšana) un emocionālais (runāšanās)

		Teiktais - Vecmātes skaidrojumi par to, ka, ja es kliegšu - bēbītim būs grūtāk

		Teiktais - vecmātes. Info par to, kas šobrīd notiek, uzmundrinājums, ka viss ir kārtībā; padomi kā pareizi elpot; no darītā – siltas lokālās kompreses (ļoti patīkami un labi)

		Teiktais - vecmātes. Man ļoti paveicās ar vecmāti - viņa ļoti precīzi un ātri uztvēra to, kas man patīk, kas nepatīk, kā ar mani runāt. 
Klātbūtne - Jānis Kārlis man ļoti palīdzēja. Viņa klātbūtne, manuprāt viņš pārspēja pats sevi. Viņš izpildīja precīzi

		Teiktais - vecmātes: neatgulieties, tas bremzē procesu!

		Teiktais un atbalsts: Dažādu palīglīdzekļu piedāvāšana un pienešana (bumbas, dzemdību soliņa) un pozu ieteikšana
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		Kas no teiktā / pārrunātā / darītā no aprūpētāju puses (vecmātes, ārsta, sanitāru, ģimenes locekļu) bija visapgrūtinošākais / traucējošākais dzemdes atvēršanās fāzē?

		-				Atbildes		Skaits		%

		-				Bija  vai nu ļoti pašpieteikamas un viņas nekas netraucēja, vai nevēlējās dalīties ar to, kas viņām ir bijis vistraucējošākais dzemdes atvēršanās fāzē.		12		40%

		-				Atmiņā ir palikusi "neiejūtīga attieksme", sākot ar studentu klātesamību, skarbiem komentāriem un beidzot ar nepārrunātu rīkojumu izteikšanu par ūdeņu pārgriešanu.		6		20%

		-				Vislielākās grūtības sagādāja nepieejamā / pieejamā informācija - 3 informācijas bija par maz, 1 par daudz.		4		13%

		-				Bija dažādi ar fizisko pašsajūtu saistīti apgrūtinājumi		3		10%

		Nekas				Būtu vēlējušās, lai viņām tiktu pievērsta vairāk uzmanība - citādāk nākas piedzīvot garāko "tūliņ" dzīvē, kad šķiet, ka kāds par viņu ir aizmirsis…		3		10%

		Nekas				Ķeizargrieziena sievietes atkal raksta, ka šis jautājums uz viņām neattiecas		2		7%

		Nekas						30

		Nekas

		Nekas

		Nekas

		Nekas

		Fiziskās izjūtas. Vienīgais, ko es atceros noteikti, man ļoti nepatika, ja pieskārās vēderam. Piemēram pozā, kad vecmāte (vai kāds cits) stāv stabili uz abām kājā un aptver ar abām rokām dzemdētāju - tas ir mani, un es ar abām rokām aptveru šīs personas k

		Fiziski slikta pašsajūta. savilkties čokurā, lai iepotētu epidurālo anestēziju (par to vajadzēja izlemt pirms dzemdību sākšanās un to arī iepotēt agrāk)

		Fiziski slikta pašsajūta. tā kā man bija vemšana dzemdes atvēršanās fāzē, maz ko atceros no tā ko man teica, tapēc centos izpildīt visu ko man saka

		Iepriekšējās zināšanas

		Informācijas trūkums. Ārste nevarēja sataustīt bērna galviņu un neko neskaidrojot - vienkārši aizveda uz USG.

		Informācijas trūkums. Centos elpot, kā bija mācījuši kursos, bet izrādījās, ka tomēr jāspiež.

		Informācijas trūkums. Neviens netieica, ka anastēzija ir jātaisa pašā sākumā, nevis, kad ūdeņus nolaiž

		Nav aktuāls jautājums ķeizara gadījumā

		Nav aktuāls jautājums ķeizara gadījumā

		Neiejūtīga attieksme. Informācijas trūkums. Ārstes attieksme un viņas "rīkojums" vecmātei par augļūdeņu pārduršanu. Sagaidīju, ka ārste tomēr jautās manu viedokli vai ar mani aprunāsies nevis tikai pieņems lēmumus. To gan mīkstināja tas, ka vecmāte ar man

		Neiejūtīga attieksme. Kad lika man iekāpt augstajā gultā pirmdzemdību telpā

		Neiejūtīgi komentāri un pilnā narkoze. Pirmās dzemdībās - dežurārstes komentāri par manu neprasmi un risku, ka bērns būs nepilnvērtīgs.Otrās  - pilnā narkozē un nekādu atmiņu.

		Neiejūtīgi komentāri. pasniegtais dzeramais ūdens nevis uzlaboja pašsajūtu, bet gan izsauca vemšanu. Vecmāte bija nedaudz skarba, kad nebiju miera stāvoklī,  kad man deva EA. Nebiju mierīga, jo bija spēcīgas kontrakcijas.

		Nevērīga attieksme. anesteziologs gribēja, lai es ar viņu runāju. Es gan ar kādu pēķšņi uzradušos sešinieku runāt negribēju, gribēju lai like mani mierā

		Neiejūtīga attieksme. Studneti un poza uz muguras. Tas, ka bez manas piekrišanas klāt bija studentu grupa. Tas, ka neļāva izvēlēties pozu, kurā jutos ērtāk, bet lika gulēt tikai uz muguras

		Uzmanības trūkums. Informācijas trūkums. Tas, ka viņi savā starpā kaut ko runāja par atvēršanās fāzes norisi, bet man neko nestāstīja. Tas, ka iedeva parakstīties zem frāzes, ka esmu informēta par anestēzijas ļauno ietekmi, bet patiesībā mani neviens nein

		Uzmanības trūkums. laikam jau vienmēr var vēlēties, lai uzmanības būtu vairāk. Kāds to daudzo stundu laikā biežāk ienāk un pārliecinās vai viss ok . Apjautājas kā jūties utt!

		Uzmanības trūkums. Plkst. 6 vecmāte saka: "Tūliņ iesim uz dzemdību zāli!" (Reāli uz dzemdību zāli mani aizveda 8, likās, ka par mani un manu vīru aizmirsuši… garākais "tūliņ" manā mūžā)
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		Vai izstumšanas fāzē kāds ar Jums runāja? Kurš?

		Nav aktuāls jautājums keizara gadījumā				Atbildes		Skaits		%

		Nav aktuāls jautājums keizara gadījumā				Dzemdētājas ir sarunājušās ar vecmāti - tai skaitā tās, kuru galvenais aprūpētājs ir bijis ārsts.		17		57%

		Nav aktuāls jautājums keizara gadījumā				Kā galveno savu sarunu biedru min ārstu.		4		13%

		Nē				Ķeizargrieziena mammas raksta, ka ar viņām neviens nav runājis, bet viņuprāt tas esot normāli ķezargrieziena gadījumā		3		10%

		-				Sievietes ir palikušas bez komunikācijas izstumšanas fāzē - nevēlas vai nespēj atcerēties runāto		3		10%

		-				Priekšroku runāšanai izstumšanas fāzē ir devušas vīriem.		3		10%

		Ārsts						30

		Ārsts

		Ārsts

		Ārsts, vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte vīrs

		Vecmāte, ārsts

		Vecmāte, ārsts

		Vecmāte, ārsts, vīrs

		Vecmāte, māsiņa

		Vecmāte, māsiņa

		Vecmāte, vīrs

		Vecmāte, vīrs

		Vecmāte, vīrs

		Vecmātes, ārsts

		Vīrs, vecmāte

		Vīrs, vecmāte, ārsts

		Vīrs, vecmāte, ārsts
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		Kas no teiktā / darītā izstumšanas fāzē visspilgtāk ir palicis atmiņā?

		-				Atbildes		Skaits		%

		-						13		43%

		Neatceros				Neatceras vai nevēlas dalīties savās visspilgtākajās atmiņās.		5		17%

		Neatceros				Sievietes, kuras ir piedzīvojušas ķeziargriezienu pēc komentāriem izklausās atsvešinātas no visa dzemdību procesa.		4		13%

		Neatceros				Izjuta to, ka vai nu pirms dzemdībām vai dzemdību laikā nepateiktas neizrunātais viņām diemžēl ir palicis kā visspilgtākais atmiņā to seku dēļ, ko radīja kaut kā nepārrunāšana vai neteikšana - ko darīt, kā darīt, kā būs, kā dārīsim, ja notiks tas, kā neda		4		13%

		Ātrums. Tiklīdz vecmāte akceptēja, ka var spiest, uz nākošo kontrakciju mazais bija klāt, par ko man bija liels pārsteigums, jo gaidīju, ka viss notiks stipri ilgāk				Atmiņā ir palikušas atšķirīgas lietas - brīvība kustēties, sāpes, ātrums, kādā viss notika.		4		13%

		Bērniņš: Pirmajās - kad bērniņu man parādīja vecmāte.						30

		Brīvība kustēties. Tas, ka bija iespējams mainīt kāju atrašanās vietu, lai varētu labāk atsperties un tikt galā. Man, kā maza auguma sievietei, standarta poza un "kāpšļi" bija nepiemēroti.Tas, ka epiduriālās anestēzijas dēļ īsti nejutu to, kā un kad jāspi

		Ķeizars: Es pat nepamanīju, ka mani jau sākuši operēt.

		Ķeizars: jautājums neattiecas uz manām dzemdībām

		Ķeizars: Līdz izstumšanās fāzei netiku. Dzemdes kakls nevērās un bija jātaisa ķeizargrieziens

		Ķeizars: nav aktuāls jautājums keizara gadījumā

		Nepateiktais. Brīdī, kad es biju galīgi pagurusi - tas bija manu baiļu rezultāts - es teicu, ka nemāku dzemdēt, tad Jānis Kārlis labvēlīgi pasmējās par mani un pateica vecmātei, ka es nemākot, tas bija jautri tajā brīdī. Un vēl vīņs pateica, ka es esmu ļo

		Nepateiktais. Pēc galviņas iznākšanas uzreiz bija atkal jāspiež pleciņi (varbūt man tikai likās, ka uzreiz), bet es no lekcijām biju sapratusi, ka būs jāgaida nākošā kontrakcija

		Nepateiktais. tieši tas arī palicis atmiņš, ka ar mani nerunā un nesaka ko darīt, bet pēkšņi kliedz,lai neskatos uz augšu, skatos uz priekšu un ko nu tur vēl daru

		Nepateiktais. Vecmāte teica - "pūt", lai gan reāli bija jāstumj.

		Sāpes

		Teiktais - Atmiņā palika tas, ko vecmāte lika darīt

		Teiktais un attieksme: tas ka personāls turēja lietas kursā par to cik tālu process aizvirzījies. Zināju kurā brīdī kas notiek. Cik ilgi vēl atlicis līdz "beigām". Protams dalīšanās pieredzē, kā vieglāk. Ļoti pozitīvi šķita, ka izstumšanas proces notika p

		Teiktais. No pirmajām dzemdībām negatīva pieredze, jo gan vecmāte, gan māsiņas bija pat asas, tas neplīdzēja nomierināties, tikai satrauca vēl vairāk. Otrajās dzemdībās palicis atmiņā ļoti precīzas norādes, ko darīt, mierīgas un uzmundronošas balsis. Ārst

		Teiktais, ko tik grūti ir izpildīt: tas, ka visu, ko vecmāte saka, dzird, bet izpildīt ir grūti (it sevišķi pirmajās dzemdībās)

		Teiktais. Atgādinājumi par elpošanu, vecmātes komentāri un norādījumi par izstumšanas virzību

		Teiktais. Dakteres teiktais: "Spied, spied kakiņu!" (Sākumā biju pārsteigta, domāju, vai tiešām vairs neko nejūtu… Tikai vēlāk sapratu, ka viņa grib, lai es spiežu kā "kakiņu"…. Visu smieklīgāku dara tas, ka dakterīte bija krievu tautības un pasniedza to

		Teiktais. Pacenties, un pēc sekundes \tev būs bērns

		Teiktais. Vecmātes ieteikums vīram balstīt man ķermeņa augšdaļu. Vecmātes uzslavas par labu spiešanu. Vecmātes informatīvie komentāri par procesa gaitu.

		Teiktais. Vecmātes teikums - izskatās, ka būs tomēr jāiegriež.

		Teiktais: "Saucam neonatologu' - man tad bija skaidrs, ka mazā tūlīt būs klāt.Es jautāju vecmātei - vai ilgi vēl, viņa saka, ka jāpiedzemdē līdz 16, un tad es padomāju - nu nē vairs pusstundu nemocīšos un ar vienu spiedienu mazā laukā gan :)

		Teiktais: centos izpildīt visu ko man saka un pareizi elpot

		Teiktais: galva jau ir ārā! darītais: vecmātes uzspiediens uz vēdera

		Teiktais: Lai es nelaižu gaisu no cobiem ;)
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		Kas bija pirmā lieta, ko vēlējāties dzirdēt / piedzīvot uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas?

		-				Atbilde		Skaits		%

		-				Sievietes dažādos veidos ir paudušas savus mēģinājumu pārliecināties, ka viss ir kārtībā ar bērniņu. No kā mums būs secināt - nu pateiksim viņām tomēr, ka viss ir kārtībā, jo īpaši tad, ja tiešām viss IR kārtībā.		24		80%

		Bērna dzimums				Uzreiz pēc bērna piedzimšanas vēlējās dzirdēt, ka ar bērniņu viss ir kārtībā		11		37%

		Bērna pirmais kliedziens				Vēlējās dzirdēt sava bērna pirmo kliedzienu		8		27%

		Bērna pirmais kliedziens				Bija atšķirīgas un katrai sava sajūta pēc bērna piedzimšanas (vēlme zināt bērna dzimumu, atvieglojums, bada sajūta un prieks par vīra izteikto pateicību pr bērniņa piedzimšanu)		4		13%

		Bērna pirmais kliedziens. Bērna kliedzienu un to, kas viss ir labi. Bērns uzreiz neieraudājās, tāpēc biju satraukusies.				Vēlējās redzēt savu bērniņu		3		10%

		Bērna pirmais kliedziens. Bērna kliedzienus.				Vēlējās savu bērnu paņemt rokās.		2		7%

		Bērna pirmais kliedziens. bērniņa kliedzienu				Uz šo jautājumu neatbildēja		2		7%

		Bērna pirmais kliedziens. Emocijas. Neko, dzirdeju ka berns raud un ar to bija laimīga						30

		Bērna pirmais kliedziens. Viss kārtībā. Gribēju dzirdēt bērna kliedzienu, lai zinātu, ka viss kārtībā.

		Bērna pirmais kliedzines. Paņemt bērnu. Dzirdēt viņu kliedzam un redzēt sev uz punča

		Paēst. Atcerējos, ka neesmu diennakti ēdusi - pirmā doma bija - pēc laba darba vajadzētu kaut ko apēst.

		Paņemt bērnu rokās. Paņemt to rokās, bet diemžēl viņu tikai parādīja. Palūgt viņu iedot pašai tajā brīdī ne ienāca prātā, kaut gan ir dzirdēts ka aŗi keizara gadījumā, ta drīkst un vajag darīt.

		Paņemt bērnu rokās. piedāvājumu paņemt bērnu

		Redzēt bērnu. redzēt savu bērniņu

		Redzēt savu bērnu. redzēt bērnu

		Redzēt savu bērnu. Redzēt kliedzošo bērnu sejā

		Vīra pateicība par meitas piedzimšanu

		Viss beidzies. Atvieglojums, ka dzemdību process ir beidzies.Vēlējos, lai mani sasedz un apkopj

		Viss ir kārtībā. Bērna dzimums. Laikam to, ka ar bērnu viss ir kārtība, kāds viņam galu galā ir dzimums, jo to nezināju un, ka ar mani viss ir kārtībā. Bet tas viss notikā tā ļoti neapzināti.

		Viss ir kārtībā. ka bērniņš ir vesels

		Viss ir kārtībā. Ka bērniņš ir vesels

		Viss ir kārtībā. Kas piedzimis un ka ir sveiks un vesels!

		Viss ir kārtībā. par bērna veselību

		Viss ir kārtībā. Par veselības stāvokli

		Viss ir kārtībā. viss jau notikās - gan mazulis, gan vīrs bija kopā ar mani

		Viss kārtībā un kas tālāk notiks. Ka viss ar mazo kārtībā , iespējams īsus paskaidrojumus, kas notiks. Ka bērniņu apskatīs, svērs, mērīs utt. Joprojām būt lietas kursā kas notiek.

		Viss kārtībā. Emocijas. Ka bērns ir vesels, skaists un būs laimīgs :)

		Viss kārtībā. Emocijas. Tas, ka bērniņam viss ir labi. Gribējās raudāt.

		Viss kārtībā. Ka ar bērnu ir viss kārtībā.
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		Kas bija tas, kas tika teikts / notika uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas?

		-				Atbilde		Skaits		%

		-				Māmiņas atceras, ka viņām tiek kaut kas teikts, bet viņas nemin, ka uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas būtu piedzīvojušas viņa uzlikšanu uz punča vai krūtīm.		14		47%

		Neatceros				Māmiņām ir bijusi iespēja uzreiz pēc piedzimšanas bērniņu samīļot		6		20%

		Aiznesa bērnu. Ka bernu nesīs pasildities bernu spec. "solarija" ;)				Bērniņi uzreiz ir aiznesti prom.		4		13%

		Aiznesa bērnu. Pirms tam nedaudz varēju paturēt. Bērnam attīrīja elpošanas ceļus, tētis pārgrieza nabas saiti, iedeva mirklīti bērnu paturēt, tad svēra, mērīja, potēja, apģērba un aiznesa uz skābekļa inkubatoru.				Sievietes neatceras vai nevēlas dalīties uzreiz pēc dzemdībām notikušajā		3		10%

		Aiznesa bērnu. Mazo apkopa, salāpīja manus plīsumus, pabaroja mani, iedeva pabarot mazo, uzticēja vīram meitu.				Māmiņām bija katrai sava spilgtākā atmiņa par to, kas notika uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas (viena māmiņa atceras sav vīra labos vārdus un viena pamanīja, ka ir aizvērts logs)		2		7%

		Apstākļi. Aizvērts logs.				Māmiņai bērniņš uzreiz tika pielikts pie krūts.		1		3%

		Aiznesa bērniņu. Mazuļa un mātes aprūpe						30

		Emocijas.Vīrs pateica, ka viņš mūs mīl

		Pie krūts. Bērniņa pielikšana pie krūts dzemdību krēslā

		Samīļot bērniņu. Bērniņu man uzlika uz krūtīm un man tas viss šķita nereāli... Un tad vecmāte sastrīdējās ar bērnu ārstiem, jo tie gribēja raut bērnu uzreiz prom, bet viņa teica, ka vissvarīgākais tagad esot mūsu kontakts... Bet bija laikam tā, ka Milai m

		Samīļot bērniņu. Bērniņu saņēma vecmāte/bērnu daktere. 
Man bija piedzimusi braša meitiņa, kas to pavēstīja ar skaļu balsi saucot un nokakājot dakteri :)
Tētis pārgrieza nabas saiti. Meitiņu nosvēra, nomērīja.
Vēlāk meitiņu uzlika man uz punča un tā mēs p

		Samīļot bērniņu. Ļāva nobučot bēbīti un ielika uzreiz inkubatoriņā

		Samīļot bērnu. Nu ņemiet samīļojiet! (Uzlika uz punča mazo)

		Samīļot bērnu. Pasauca vīru. Uzreiz kāds teica, lai atnes man bērniņu parādīt un ļauj iedot viņam buču -tas bija šausmīgi formši. Un kāds arī pateica, lai perosnāls iet pasauc manu vīru, kurš gaidīja palātā - liels paldies par to!

		Samīļot bērnu. Pirmās dzemdībās neatceros. Otrajās - samīļo, mammīt, kunkulīti.

		Teiktais, kas notiks. tika pastāstīts, ka vēl būs placenta un pēc tam jāuzliek uz vēdera smilšu maiss

		Teiktais. “Lūdzu – meita!”

		Teiktais. Ar bērnu viss ir kārtībā, jums piedzima meitiņa

		Teiktais. Arste teica ka mazais ir 38. nedēļas vecs, kā jau viņai arī likās pirms tam (kaut gan pēc termiņiem un USG bija 39. nedēļas)
Tēti aizsūtija prom no zāles, lai apskata mazo :)

		Teiktais. jums piedzimusi meitiņa. No vīra uzmundrinājums un prieks

		Teiktais. ka bērns vecmātei pigu rādījis un pavisam neuzkrītoši pateica, ka berna bija nabas saite ap kaklu

		Teiktais. ka viss ar mazo ir kārtībā! :)

		Teiktais. Kad pamodināja, pateica, ka ir otra meitiņa un viņai viss ir kārtībā

		Teiktais. lai es paēdu pusdienas

		Teiktais. Laikam jau: puisītis

		Teiktais. malacis

		Teiktais. Pēc otrā bērna - viss kārtībā - meitiņa

		Teiktais. pirmais ko vecmāte man pateica - "jūsu meiteņu dinastija turpinās" un uzlika man uz vēdera manu meitiņu

		Teiktais. Tā kā bērnu man parādīja jau apģērbtu un es biju tomēr narkozes iespaidā, tad tas ko man teica bija "Jūs varat viņai pieskarties".
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		Kā Jūs jutāties uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas?

		-				Atbilde		Skaits		%

		Apjukusi. interesanti, tukša				Izjuta atvieglojumu		8		27%

		Apjukusi. Pilnībā apjukusi, neticējās, ka tas kunkulis ir mans :)				Jutās laimības.		6		20%

		Apņēmīgi. Enerģijas pārpilna				Izjuta atšķirīgas sajūtas uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas - sākot ar neērtību un nevēlēšanos, lai kāds viņām pieskarots, beidzot ar nogurumu un satraukumu.		5		17%

		Apņēmīgi. Jutos nereāli, neticēju tam, kas notiek ir noticis, sajutu sevī apņēmību.				Jutās labi		3		10%

		Atgriezusies realitātē. Ļoti labi! Pēkšņi beidzoties kontrakcijām tāds kā klikšķis atslēdzās, atgriežot realitātē (dzemdību laikā laikam biju tik ļoti “iegājusi sevī”, ka jutos drusku kā citā pasaulē)				Jutās apjukušas.		2		7%

		Atvieglojums. Atvieglota				Jutās, kā piepildītas ar enerģiju, apņēmības.		2		7%

		Atvieglojums. Atvieglota, priecīga, pārsteigta, ka mazulis ir pārklāts ar tik "lipīgu" masu.				Jutās, kā pēc narkozes		2		7%

		Atvieglojums. Atviegloti, bet bija spēcīgi drebuļi, auksti				Nevēlējās dalīties, kā viņa ir jutusies uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas		1		3%

		Atvieglojums. Biju pārsteigta un atvieglota, ka tas bija viss. Biju gatavojusies ilgākam gaidīšanas un izstumšanas procesam.				Bija sajūta, ka viņa it kā atgriežas realitātē.		1		3%

		Atvieglojums. Es biju laimīga, jutu atvieglojumu un biju lepna par savu izturību						30

		Atvieglojums. Fiziski atvieglota, emocionāli satraukusies par bērna veselību, jo bija trūcis skābeklis. Pēc info saņemšanas no ārstiem bijām mierīgi un laimīgi.

		Atvieglojums. Jutos atvieglota, laimīga, ka viss ir kārtībā

		Atvieglojums. paldies dievam, ka viss ir beidzies! Un tik ātri!

		Labi

		Labi

		Labi

		Laimīga. es jutos ļoti ļoti laimīga

		Laimīga. Laimīga :) un bija ļoti žēl ka vēl 2-3 stundas neredzēšu ne mazo, ne vīru - bet tā ir keizara specifika, no kuras neizsprukt.

		Laimīga. Laimīga un godam izdarījusi savu darbiņu

		Laimīga. Ļoti laimīga

		Laimīga. Pirmajās dzemdībās ļoti satraukta, otrajās - ļoti laimīga.

		Laimīga. tas bija laimīgākais brīdis pasaulē

		Narkozē. Bija narkoze

		Narkoze. Miegaina narkozes iespaidā. Bet, ja par emocijām, tad, iespējams, ķeizara dēļ, mātes jūtas parādījās tikai kādā 3.dienā pēc bērna piedzimšanas. Līdz ar to nekādas emociju izpausmes nevaru nrādīt.

		Ne visai ērti. Man gribējas lai neviens neaistiek dzemdi, bet bija bišķin japašuj un gribējas uzreiz ēst, bet dzemdibu nama nav pieņemt , ka atnees teju ar cukuru ar kādu maizīti. Jo piemēram balkrievija tā dara.

		Nogurusi. tā kā dzemdības sākās 4:30 no rīta, biju nogurusi un nāca meigs, gribējās gulēt

		Pateicīga. Kā balta lapa - ka dzīve jāsāk rakstīt no jauna. Vislabākā sajūt apasualē bija, kad man palātā ienāca vīrs ar bērniņu rokā (pirm stam operāciju zālē jau nedabuju kārtīgi bēbi apskatīt). Un jutos ļoti pateicīga operācijas komandai, kas priekš ma

		Redzēt bērnu. Gribēju redzēt meitu

		Satraukta. Uztraukusies,  jo neviens neko neteica, kāpēc mazais ir inkubatorā
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		Ar un par ko visvairāk gribējās aprunāties pirmajā dienā pēc dzemdībām?

		-

		-						Atbildes		Skaits		%

		Ar ārstu, ar vīru. Ārsti - par to, kas man jādara un ko es drīkstu darīt pēc ķeizara.Vīru - par bērniņu		Par savu veselību				Sievietes vēlējās runāt ar saviem tuviniekiem - vīru, mammu, citiem radiniekiem par pārdzīvoto.		11		37%

		Ar ārstu, māsiņu						Sievietes nevēlējās ne ar vienu runāt un vai ar savu viedokli par šo jautājumu nepadalījās		8		27%

		Ar ārstu, vecmāti. ar bērnu ārstu, vecmāti par to kas visvairāk nepieciešams bērniņam, kā pareizi, kā aprūpēt nabiņu utt. Protams, par procesiem kas notiek ar manu veselību.		Par bērniņa aprūpi, par savu veselību				Sievietes vēlējās runāt ar ārstu par savu veselību, bērniņa aprūpi un krūts barošanu.		5		17%

		Ar ārstu. Ar ārstiem par par bērna kopšanu, veselību un arī par savu veselību, par to, kas mūs sagaida tuvākajās dienās.		Par bērniņa aprūpi, par savu veselību				Sieviets vēlējās runāt ar māsiņu par krūts barošanu un bērniņa aprūpi		4		13%

		Ar ārstu. Par krūtsbarošanas uzsākšanu, mazuļa raudāšanu / nemieru (ar pirmo bērnu). Ar otro bērnu - bērnu ārste par meitiņas veselības / fizisko novērtējumu		Par krūts barošanu				Sievietes vēlējās runāt ar vecmāti - par savu veselību, bērniņa aprūpi un pārdzīvoto.		2		7%

		Ar tuviniekiem. Aprunāties ar mammu par visu ko.		Par pārdzīvoto						30

		Ar tuviniekiem. Ar savu mammu.		Par pārdzīvoto

		Ar māsiņu. Ar bērnu māsiņu, kā pareizi barot un kopt bērnu		Par krūts barošanu un bērniņa aprūpi

		Ar māsiņu. Ar kādu, kas kautko saprot par bērna kopšanu :) Laikam pat prasīju māsiņām, vai pamperis uzlikts pareizi... un ļoti sastresojos par to, ka bērns žagojas		Par bērniņa aprūpi.

		Ar māsiņu. ar medmāsu par to, ko un kā darīt?		Par bērniņa aprūpi.

		Ar māsiņu. kā bērnu barot un ko ar viņu darīt		Par krūts barošanu un bērniņa aprūpi

		Ar tuviniekiem,ar vecmāti. Es biju laimīga. Jā ! Pirmo nakti pie manis palika mana māsīca, tas bija galīgs izņēmums - liela pretimnākšana no slimnīcas puses, un tad mēs ar viņu arī runājām. Man gribējās aprunāties ar manu vecmāti, bet viņai beidzās maiņa		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. ar māsīcu - tāpat vien par dzīvi		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar vīru un mammu		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Gribēju ar tuviniekiem padalīties laimīgajos pārdzīvojumos		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. ar vecākiem		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar savu vīru.		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar vīru		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar vīru - par to, kāds ir mūsu mazulis, un par to, kā viss noticis.		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar vīru par visu notikušo		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar vīru, bet viņš nevarēja palikt pie manis, jo pēc nakts bija noguris un slimnīcā nebija kur palikt.		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem.ar visiem		Par pārdzīvoto

		Neatceros

		Neatceros. Tieši par pirmo dienu tā īsti neatceros, laikam tad viss likās ok.

		Negribēju runāt. es gribēju tikai skatīties un skatīties uz bērniņu

		Negribēju runāt. Īpaši daudz nerunāju. Visu informāciju  pirms dzemdībām uzzināju no grāmatām. Bija daži jautājumi par barošanu ar krūti

		Negribēju runāt. Ne par ko.

		Negribēju runāt. Tā ļoti ne ar vienu. Komunicēju ar vecmāti un vīru.
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		Kas bija tā informācija, kas visvairāk bija nepieciešama pirmajās dienās pēc bērniņa piedzimšanas?

		-				Atbildes		Skaits		%

		-				Sievietēm ļoti bija nepieciešama informācija par bērna aprūpes pamata jautājumiem.		19		63%

		Bērna aprūpe. Atkopšanās pēc dzemdībām. Kā aprūpēt bērnu? Ko man pašai darīt, lai atgūtos no dzmdībām?				Sievietēm bija svarīgi rast atbildes uz jautājumiem par krūts barošanu.		14		47%

		Bērna aprūpe. Bērna kopšana				Sievietēm bija nepieciešams emocionālais atbalsts.		5		17%

		Bērna aprūpe. Kā zīdainīti aprūpēt.				Nebija atbildējušas uz šo jautājumu vai sievietei jautājumu nebija.		3		10%

		Bērna aprūpe. Krūts barošana. bērna kopšana, barošana				Sievietei bija jautājumi par sevi aprūpi (šuves un sāpošas krūtis)		1		3%

		Bērna aprūpe. Krūts barošanaKā pareizi aprūpēt un barot bērnu						30

		bērna aprūpe. Par aprūpi

		Bērna aprūpe. par bērna aprūpi

		Bērna aprūpe. par bērniņa aprūpi, kā tad tieši viņu kopt un celt utt

		Bērna aprūpe. Reāla praktiska palīdzība/parādīšana no personāla puses par to, kā ar bērniņu apieties: kā pareizi nomazgāt, apģērbt u.c. Teorija ir viens, bet prakse kas cits.

		Bērna aprūpe. Sevis aprūpe. par bērniņa dibena mazgāšanu, sev - par krūtīm, šuvi

		Bērna barošana (ne krūts). Barošana, jo pašai piena nebija

		Bērna mierināšana. Bērna aprūpe. Ko darīt, kad mazais ilgi raud? Mūsu gadījumā nekas īsti nepalīdzēja. Kā kopt mazo un vannot?

		Emocināli. Atnāca arsts un parunajas ar mums un paradīja katurēt berninu un ka barot. Arsts bija vistuvakais un vislaipnigākais no visiem. Bet citi arī bija labs personals

		Emocionāli. Dzemdības man bija padomju laikos un pēc dzemdībām mani salika kopā ar bērniņu vienā palātā ar 12 auduma autiņiem uz diennakti. Problēmas bija ar  autiņiem (nepieciešmas bija vairāk nekā 12 autiņu, nebija kur mazgāt un žāvēt), problēmas ar bar

		Emocionāli. Vecmāte man pastāstīja, ka viņasprāt vismaz pirmās 40 dienas (ekvivalenti 40 nedēļām) ieteicams pavadīt ar bērniņu ļoti ciešā kontaktā. Gulēt vienā gultā, ja bērniņš to vēlas utt. Bet patiesībā es biju ļoti neizglītota māmiņa un domāju, ka pie

		Emocionāli. Vēlējos, lai meita būtu blakus.

		Krūts barošana. Barošanas jautājumi. It kā pirms tam bija daudz lasīts. Bet brīžiem lasītais un personāla teiktais likās ka ir pretrunā. Pie tam neviens nevarāje/negribēja paskaidrot kāpēc ir tādas pertrunas. Noteikti tā sajūta bija arī kopējā satraukuma

		Krūts barošana. Bērna aprūpe. Emocionāli. par barošanu, par aprūpi. Iedrošinājumi.

		Krūts barošana. Bērna aprūpe. Kā pareizi barot, vai viss pareizi, ko es daru. Interesēja katrs sīkums.

		Krūts barošana. Bērna aprūpe. Kā pareizi pielikt pie krūts? Kā pareizi mazo satvert? Kā pareizi mazo ģērbt? (Biju bijusi uz kursiem, daudz lasījusi, bet, kad reāls mazulis rokās, viss šķiet savādāk….)

		Krūts barošana. Bērna aprūpe. Par krūts barošanu, par bērniņa pārģērbšnau un apmazgāšanu. Bet ilgi nevarēja nevienu dabūt, kas uz tiem atbildētu.

		Krūts barošana. Gribējās vairāk ko zināt par barošanu ar krūti.

		Krūts barošana. Informācija max par krūtsbarošanu

		Krūts barošana. Kā atvieglot sāpes krūtī bērna barošanas laikā

		Krūts barošana. Kā barot ar krūti bērnu
Pēc tam, kā pareizi atslaukt pienu.

		Krūts barošana. par bērna barošanu ar krūti

		Krūtsbarošana. Bērna aprūpe. No ārstiem / vecmātes īsi izstāstīt "kas notiks tālāk" - lai veidotos pārliecība par procesu, kā arī informācija, kur / pie kā meklēt palīdzību, ja rodas jautājumi

		Nebija jautājumu. Biju informēta, tāpēc man nebija īpašu jautājumu
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		Kas bija visneskaidrākais jautājums pirmajās dienās pēc bērniņa piedzimšanas?

		-

		-				Atbilde		Skaits		%

		-				Māmiņām bija neskaidrības attiecībā uz krūts barošanu		10		33%

		Bērna aprūpe. Kā paņemt pareizi mazo rokās, lai nenodarītu viņam pāri.				Māmiņām bija jautājumi par bērna aprūpi, īpaši, kas attiecas uz nabiņas apstrādi / aprūpi.		8		27%

		Bērna aprūpe. Krūts barošana. Režīms. vai es visu daru pareizi. Vai mazais ir gana paēdis. Vai gana daudz guļ utt.				Māmiņas uz šo jautājumu neatbildēja vai māmiņām viss bija skaidrs.		7		23%

		Bērna aprūpe. Krūts barošana. Tur bērnu veda naktī pie mammas gulēt, ja viņa to vēlējās, īpaši bērnu neviens tur virsū jaunajai māmiņai nebāza, atļāva atpūsties. Man tas šķit ļoti pareizi. Atceros, ka mana māsa sēdēja viena pati palātā ar savu bēbi un nez				Māmiņas vairāk vēlējās uzzināt par režīma veidošanu bērniņam.		4		13%

		Bērna aprūpe. par nabassaiti un tās nokrišanu				Māmiņas bija neizpratnē par savu bērnu raudāšanu - ko tā nozīmē un ko darīt, lai bērns neraudātu.		3		10%

		Bērna aprūpe. Pirmajās dzemdībās pilnīgi neskaidrs bija tas, kā mans bērniņš jūtas, jo bērns nebija pie manis, tas tika atnests tikai uz barošanu.				Māmiņai bija jautājumi par sevis aprūpēšanu un izpratni par norisēm savā organismā.		1		3%

		Bērna aprūpe. Tā kā visu slimnīcā uzturēšanās laiku es nebiju kopā ar bērnu (pirmās 2 dienas bērns bija bērnu istabā, pēc tam perinatālās aprūpes centrā), tad pieļauju, ka man ļoti daudz jautājumu izpalika.
Bet, nākošajās dzmedībās, ja tādas būs, un ja es						30

		Bērna aprūpe. Tad, kad rakstījos mājās, nevarēju saprast, ko no manis grib bērnu ārsts

		Bērna raudāšana. Bērna biežā un ilgā raudāšana.

		Bērna raudāšana. Kāpēc viņš raud

		Bērna raudāšana. Režīms. Kāpēc mazā tik daudz raud / ir nemierīga (ar pirmo bērnu). Ar otro bērnu neskaidro jautājumu nebija, vēlējos ieteikumus par dienas režīma pakāpenisku veidošanu

		Bērnam salst. kāpēc bērnam salst

		Krūts barošana. Bērna aprūpe. Kā barot, kā apkopt bērniņu

		Krūts barošana. kā pareizi barot bērnu (cik daudz tam ir jāēd un vai ir pietiekoši piens), kā pareizi atslaukt pienu

		Krūts barošana. Ka pareizi iedot krūti un kad un ka būs piens, un kapēc piens pazūd

		Krūts barošana. Kā pareizi pielikt mazo pie krūts, lai mazais nesakostu krūti… Pirmo nedēļu viens krūts gals bija "sakošļāts" :))

		Krūts barošana. Ko darīt ar pārpildītu krūti :)

		Krūts barošana. Krūts barošana.

		Krūts barošana. tā kā piens neparādījās uzreiz, tad man tika uzspiests ēdināt ar mākslīgo ēdienu, ko bērns neņēma pretī un viņam parādījās plankumi ap muti. Būtu labi, ja būtu paskaidrots, ka tas ir OK, nevis uzreiz 'jāmudina sākt piebarošanu ar piena aiz

		Neatceros

		Neatceros. Šādi tādi praktiski jautājumi, konkrēti vairs neatceros

		Režīms. Dienas režīms.

		Režīms. Krūts barošana. Kāpēc bērniņš neguļ jau vairākas stundas no vietas naktī? Vai pareizi bērniņš satver krūti zīžot, jo ļoti sāpēja krūtis.

		Sevis aprūpe. Nezināju par to, kas seko no sievietes veselības/neveselības viedokļa pēc dzemdībām, t.i., nevarēju saprast sliktās pašsajūtas iemeslus.

		Viss bija skaidrs

		Viss bija skaidrs. likās, ka viss ir skaidrs

		Viss bija skaidrs. Nebija tādu

		Viss bija skaidrs. Nebija tādu jautājumu
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		Kas ir tas, ko Jūs noteikti mainīti, gatavojoties nākamajām dzemdībām?

		-

		-				Atbilde		Skaits		%

		-				Vairāk pašas gatavotos dzemdībām - vai nu iegūstot vairāk informācijas vai gatavojot sevi fiziski, vai labāk iepazīstot savus aprūpētājus.		9		30%

		Aprūpētāju. Izvēlētos citu klīniku, kur stāties uzskaitē.				Neko nemainītu		6		20%

		Aprūpētāju. Jau izdariju, nomainīju manu ģinekologu pirms un galvēnais pēc dzēmdībām. Arsts kurš pieņema dzemdības - vienkārši ideāls.				Vai nu jau ir  nomainījušas, vai mainītu savu aprūpētāju		6		20%

		Aprūpētāju. Meitām novēlētu - atrast Savu ārstu / vecmāti , kuram viņa var cilvēcīgi uzticēties un ar kuru var aprunāties arī par dzīvi.				Uz šo jautājumu neatbildēja		3		10%

		Aprūpētāju. Pārdomātu āsta izvēli				Sievietes pēc viņu teiktā šķiet būs vairāk gatavas uzņemties atbidlību par to, kas dzemdībās un pēc tām notiek ar viņām un viņu bērniem - lūdzot, iedot bērniņu rokās un palūdzot, lai bērniņš netiktu nests uz jaudzimušo palātu.		3		10%

		Aprūpētāju. Savu vecmāti (ar līgumu)				Rūpīgāk pārrunātu ar savu vecmāti vēlamo dzemdību norisi un informācijas apmaiņas veidu dzemdībās.		2		7%

		Aprūpētāju. Uzņēmšos vairāk atbildības par to, kas notiek ar mani un manu bērnu. tas iespējams būtu līgums ar vecmāti visā grūtniecības procesā - lai iegūtu vēl personīgāku attieksmi un sajūtu, kas ir ļoti svarīgi. Nākamreiz noteikti gribētu lai dzemdībās				Vēlētos mainīt pilnīgi visu.		1		3%

		Gatavotos vairāk. Apmeklētu elpošanas kursus, ar pirmsdzemdību kursiem, manuprāt, bija par maz.						30

		Gatavotos vairāk. Apmeklētu vingrošanu

		Gatavotos. Nesatrauktos par  "pārstaigātajām dienām", vairāk uzticētos pati sev.
Droši vien pārdomātu dzemdību iestādes izvēli, Stradiņu dzemdību nodaļa ir maziņa un pēcdzemdību vienvietīgās palātās diezgan nemīlīgas, arī ārstu un pēcdzemdību aprūpi varēt

		Gatavotos. Noteikti izvēlētos vienu vecmāti, kas man šķistu tuva, lai gan parasti uzticos visiem cilvēkim un pieņemu pirmo, kas man nāk pretim. Tas attiecās arī uz Milānas slimnīcas piekopto praksi, ka katru mēnesi mani uzklausīja cits ārsts, jo tur darbs

		Gatavotos. Principā neko, tikai iespējams, ka vecāku apmācību kursos jau būtu skaidri zināms ko jāprasa :)

		Gatavotos. saliktu dzemdību somu līdz 36 nedēļai

		Gatavotos. varbūt ietu vingrot...

		Gatavotos. Vienotos ar vecmāti par info apmaiņu. Lasītu vairāk literatūru par dzemdībām, vairāk komunicētu ar vecmāti, būtu mierīgāka.

		Iepazītos ar saviem aprūpētajiem. Gribētu būt pazīstama ar cilvēkiem, kas pieņems dzemdības jau iepriekš, jo tas dotu lielāku drošības sajūtu.

		Neko. Būtu ok, ja būtu apmēram tāpat.

		Neko. Man grūti ko ietiekt šobrīd, jo tās problēmas, kuras bija man šobrīd varbūt vairs neeksistē

		Neko. man vis apmierinaja

		Neko. Neko nemainītu, tikai ātrāk dotos uz slimnīcu, lai nebūtu pēdējā brīdī, kad vairs nevar izkāpt no mašīnas, jo bērns jau nāk ārā

		Neko. Neko vairs nevaru mainīt, jo ir 2 ķeizargriezieni

		Neko. Tā kā nākamās dzemdības man 99% arī būs plānots ķeizars, tad jau laikam neko īpaši mainīt nav iespējams.

		Uzņemšos vairāk atbildības par to, kas notiek ar mani un manu bērnu. Noteikti gribu savu palātu ar otru gultu kādam cilvēkam, kas man būtu līdzās, un arī lai duša un tualete būtu tuvāk. Nekādā gadījumā vairs negribu pieļaut bērna turēšanu jaundzimušo noda

		Uzņēmšos vairāk atbildības par to, kas notiek ar mani un manu bērnu. palūgtu iedot bērnu tūlīt pēc piedzimšanas

		Uzņēmšos vairāk atbildības par to, kas notiek ar mani un manu bērnu. Varbūt izmantošu netradicionālas dzemdības ūdenī

		Vienotos ar vecmāti par info apmaiņu. es pateiktu vecmātei, ka man vajag teikt kas notiek, kā, kapēc un kas man jādara

		Vienotos ar vecmāti par info apmaiņu. Pie pirmās iespējas un sarunas ar vecmāti izslēgšu no sava dzemdību plāna mākslīgu ūdeņu mehānisko atvēršanu un zāļu došanu lai paātrinātu procesu (bez medicīniskām indikācijām, kā manās pirmajās dzemdībās neredzēju j

		Visu. Nākamajām es jau zinātu, kā tas ir. Mainītu visu.
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		Kas ir tas, ko vajadzētu mainīt Jūsu aprūpētājiem - īpaši saistībā ar informācijas apmaiņu ar grūtnieci (jeb kurā no dzemdību fāzēm, t.sk. gatavojoties dzemdībām)?

		-

		-				Atbildes		Skaits		%

		-				Uzskata, ka viss bija labi un no aprūpētāju puses nekas nav jāmaina.		6		20%

		-				Sievietes dažādos veidos komunicēja, ka ir izjutušas to, ka grūtniecības laikā nav tikušas gana labi aprūpētas, informētas, uzraudzītas, lai arī ir bijušas uzskaitē pie konkrētajiem speciālsitiem. Vienu sievieti viņas aprūpējošais ārsts visas grūtniecības		5		17%

		-				Labprāt saņemt vairāk informācijas / skaidrojuma par to, kas kā notiks dzemdību laikā un pēc dzemdībām - kurš kur būs, kurš ko darīs, kuram ko var jautāt un kurš par ko ir atbildīgs.		5		17%

		-				Justos drošāk, ja viņas aprūpējošais personāls vairāk pats stāstītu, kas notiek, kas un kāpēc tiks darīts, nevis tikai atbildētu uz jautājumiem vai nerunātu nemaz, ja sieviete šos jautājumus kaut kādu iemeslu dēļ baidās, kautrējas vai neiedomājas uzdot.		5		17%

		Aprūpē esošas grūtnieces ir jāaprūpē. "bezmaksas" grūtniecības uzskaitē tikos ar ārstu tikai vienu reizi, lai ārste apstiprinātu grūtniecības iestāšanos, pārējā periodā (9 mēnešu laikā) ārste neuzskatīja par vajadzību ar mani kontaktēties. Visus kontaktus				Uz šo jautājumu neatbildēja		4		13%

		Aprūpē esošas grūtnieces ir jāaprūpē. Būtu labi, ja vairāk informācijas sniegtu arī ginekologi, pie kuriem esam aprūpē jau no paša sākuma.				Uzskata, ka sievietēm un viņu aprūpētājiem ir vērts pamainīt attieksmi vienam pret otru - izturēties ar lielāku iecietību un sapratni.		2		7%

		Aprūpē esošas grūtnieces ir jāaprūpē. Ieklausīties grūtnieces teiktajā. Man bija zemi dzelzs rādītāji, daktere tikai teica lai ēdot gaļu, bet, protams, nelīdzēja. Vajadzēja spēcīgākas devas. Aizgāju pie citas ārstes, kur uzreiz lika lietot Tothemu, kas st				Kategoriski attiecās runāt par savu dzemdību pieredzi, jo vēl joprojām to uzskata par ļoti traumatisku.		1		3%

		Aprūpē esošas grūtnieces ir jāaprūpē. mainīt attieksmi no : Kā vai tad jūs visu nezināt? uz attieksmi: kā jums varam palīdzēt?				Sievietei ļoti trūka aprūpētāju atbalsta nemierīga / raudulīga bērna uzvedības skaidrošanā un palīdzībā bērna mierināšanā		1		3%

		Aprūpē esošas grūtnieces ir jāaprūpē. Personālam ir jābūt ļoti profesionālam, tam ir jāuztausta katras grūtnieces, dzemdētājas, jaunās māmiņas īpatnības. Un patiesībā jau var gadīties tā, ka ej pie vienas vecmātes un te pēkšņi viss mainās un dzemdē pie ci				Aicināja ārstus ievērot elemtāras pieklājības normas, piemēram, stādīties priekšā, ienākot palātā un sākot izmeklēt konkrēto sievieti.		1		3%

		Atbalstīt nemierīgo bērnu vecākus. Biežāk pievērst uzmanību bērniem, kuriem ir ļoti nemierīgi bērni						30

		Attiekmes vienam pret otru. Vairāk uzmanības

		Attieksmi vienam pret otru. Mainīt vajadzētu grūtnieces un vecmātes (dažus) uzskatus. Jaunajām māmiņām vajadzētu būt arī iejūtīgākām pret vecmāti

		Iepazīšanās. Procesa skaidrojums. Informācija par prasībām līdzņemamajām lietām. ārstam u.c. personālam vajadzētu stādīties priekšā - nemaz nezinu kā sauca manu ārstu. Kā aŗi - pienāk kāds pie gultas, sāk kaut ko jautāt via pat darīt, bet es nemaz nezinu

		Neko. es esmu apmierināta ar vecmāti, viņas attieksmi, mūsu sadarbību, tapēc, ja būs vēl viens bērniņš, ceru atkal būt ar viņu kopā  šajā pasākumā

		Neko. Laikam neko. Cita rūna būtu, ja būtu kādas problēmas.

		Neko. man grūti dot vispārīgus ieteikumus, jo noteikti kā aprūpētāji, tā grūtnieces ir ļoti dažadas

		Neko. Nezinu, manuprāt info bija pietiekami.

		Neko. Pati daudz lasīju, kursos pietiekoši ieguvu informāciju. Domāju, ka vairāk vairs nevar, tikai pēc piedzīvošanas saproti kas un kā, līdz tam tikai tādā teorijas līmenī, un to pieredzi nevar gūt ar runāšanos

		Neko. Viss bija vislabākajā kārtībā

		Nevēlos par to runāt. Gribeju tik pieteikties, ka laikam neaizpildisu anketu, jo man nav  
ipasi labu atminu par manam dzemdibam. Tas abas norisa pec plana -  
"dakterei (ar kuru bija noslegts ligums) japaspej vel kaut kur citur".  
Neviens ar mani ipasi

		Procesa skaidrojums. Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Pirms dzemdībām es sagaidītu, ka manī vairāk ieklausītos par "gaidāmajiem" dzemdību datumiem, nevis satraukstos par pārstaigātām dienām pēc "formālā aprēķina", jo sieviete sevi

		Procesa skaidrojums. Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Saprast, ka dzemdības ir 1. reizi!

		Procesa skaidrojums. Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Vienkārši un skaidri - kā bērnam. pastāstīt par dzmdību norisi tik bērnišķīgi kā bērnam un ar salidzinajumiem, ko sieviete iepriekš varēja būt piedzīvojusi nevis salidzinat ar t

		Sniegt informāciju par mediciniskās iejaukšanās riskiem un ieguvumiem. Pozitīva attieksme. Ar būtisko informācijas daļu par riskiem un prasībām apmainīties laicīgi, neko īpaši neslēpjot, bet ar akcentu uz pozitīvāko iznākumu, kāds iespējams. Kad dzemdības

		Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Ārsts atbildēja ļoti labi uz uzdotajiem jautājumiem, bet pats īpaši papildus neko nestāstīja, jo kā pats teica - divu vienādu dzemdību nekad nav.

		Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Dzemdību laikā vecmātei ir vairāk jārunā ar dzemdētāju (ko un kā darīt)

		Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Pietrūka info no mediķu puses, man ir drošāk, ja man pastāsta, kas notiek, kas notiks, cik tālu esam, daudzreiz pati jautāju. Piem., iedzertiet šo tableti! (Kas tā par tableti? Kādēļ man jādzer nošp

		Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Spriežot pēc Latvijā izdotās literatūras par barošanu, man ieteikums jau ir ņemts vērā - ir gana skaidri atdalīts kā barošanai jānotiek pirmajās dienās un turpmāk. Man tas bija viss sāpīgākais jautā
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		Kurā gadā un kur esat laidusi pasaulē bērniņu/-us?

		1983		1988				Valmiera				KOPSAVILKUMS

		1990		1994				-				Dzemdējušas laika posmā no 1983 - 2007.gadam

		1990						Rīga				Bērni		Skaits		%

		1993		1996		2003		Tukumā				1 bērns		22		73%

		1994						Jēkabpils				2 bērni		7		23%

		1996		2003				Valmiera				3 bērni		1		3%

		2001						Rīgā, DzN						30

		2002						Rīga				Vieta		Skaits		%

		2002		2007				-				Rīgā		15		50%

		2003						-				Citur		15		50%

		2004						Rīgā, DzN						30

		2004						Bulduri

		2004		2008				Rīgā, DzN

		2004						Rīgā, Stradiņi

		2004						Itālija

		2004						Bulduri

		2005						Rīgā, Stradiņi

		2005						Rīgā, DzN

		2005						Rīga

		2005						Rīgā, DzN

		2006						Rīgā, DzN

		2006						Rīgā, DzN

		2006						Rīgā, Stradiņi

		2006		2007				Jelgava

		2006						-

		2006		2007				Jelgava

		2006						-

		2007						Rīgā, DzN

		2007						Rīgā, Stradiņi

		-						-
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		Kur Jūs dzemdējāt - stacionārā, ģimene centrā, mājās?

		Stacionārā				KOPSAVILKUMS

		Stacionārā				Visas anketētās sievietes ir dzemdējušas stacionārā

		Stacionārā				30

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā
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		Vai bijāt uzrakstījusi savu dzemdību plānu vai kādā citā rakstiskā veidā noformulējusi savas vēlmes attiecībā uz dzemdībām un to norisi?

		-		Atbilde		Skaits		%

		Nē		Man nebija dzemdību plāna		30		100%

		Nē		Atbildei "Nē" bija pievienoti papildus komentāri, izrādot interesi par jautājumu		10		33%

		Nē		Biju apdomājusi sev svarīgās liets		4		13%

		Nē		Nebija uzrakstījusi, jo man bija ķeizargrieziens un uz mani šāda iespēja neattiecas		3		10%

		Nē		Nebiju uzrakstījusi, bet, ja būtu zinājusi par tādu iespēju, iespējams, būtu uzrakstījusi		2		7%

		Nē		Biju apdomājusi un pārrunājusi ar vecmāti sev svarīgās lietas		1		3%

		Nē		Nebiju uzrakstījusi un neauzskatu, ka kaut kas tāds būtu jādara		1		3%

		Nē				30

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē, bet biju apdomājusi sev svarīgo

		Nē, bet biju apdomājusi sev svarīgo

		Nē, bet biju apdomājusi sev svarīgo (piem., epidūras izvēle)

		Nē, bet biju apdomājusi un izrunājusi ar vecmāti sev svarīgo

		Nē, bet būtu gribējusi

		Nē, bet būtu gribējusi

		Nē, ķeizars

		Nē, ķeizars

		Nē, ķeizars

		Nē, un pat neuzskatu, ka to vajag
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		Vai Jums bija līgums ar vecmāti vai ārstu?

		Nē						Atbilde		Skaits		%

		Jā		Vecmāte				Līguma nebija		14		47%

		Nē						Līgums bija		16		53%

		Jā		Ārsts				Ar ārstu		6		20%

		Nē						Ar vecmāti		10		33%

		Nē								30

		Nē

		Jā		Ārsts

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Jā		Vecmāte

		Jā		Ārsts

		Nē

		Jā		Vecmāte

		Jā		Vecmāte

		Nē

		Nē

		Jā		Vecmāte

		Jā		Vecmāte

		Jā		Ārsts

		Nē

		Nē

		Jā		Vecmāte

		Jā		Ārsts

		Jā		Vecmāte

		Jā		Vecmāte

		Jā		Ārsts

		Jā		Vecmāte
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		Cik reizes pirms dzemdībām Jūst tikāties ar vecmāti / ārstu, kurš pieņēma Jūsu dzemdības?

		8		KOPSAVILKUMS

		8		Vidējais tikšanās reižu skaits		3

		8		Tiksanās reižu skaits		Grūtnieču skaits		%

		3		0		7		23%

		2		1		5		17%

		0		2		5		17%

		0		3		3		10%

		3		8		3		10%

		0		10		3		10%

		2		4		2		7%

		0		5		1		3%

		1		-		1		3%

		2		KOPĀ		30

		10

		0

		5

		2

		10

		0

		1

		3

		-

		0

		1

		4

		1

		2

		4

		10

		1
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		Kurš jautājums Jums ir visspilgtāk palicis atmiņā no iestāšanās laika (mājdzemdību gadījumā - pirmie jautājumi, ko vecmāte uzdeva, ierodoties pie Jums mājās)?

		-				Atbilde		Skaits		%

		-				Neatceras vai nevēlas dalīties tajā, kas viņam tika jautāts uzņemšanas laikā		13		43%

		-				Ir jautāts par sāpēm		4		13%

		-				Saņēmušas uzmundrinājumu		2		7%

		-				Formālie jautājumi		2		7%

		Neatceros				Kāpēc viņas ir atbraukušas		2		7%

		Neatceros				Ir pajautāts, vai viņas ir pārliecinātas, ka viņām ir nogājuši ūdeņi		2		7%

		Neatceros				Vai ir pirmās dzemdības		2		7%

		Neatceros				Par anestēziju		1		3%

		Neatceros				Par ķeizaru - vai piekrīt, ka tas tiek taisīts		1		3%

		Neatceros				Par alerģijām		1		3%

		Neatceros						30

		Neatceros

		Uzmundrinājums

		Uzmundrinājums

		Formālie jautājumi

		Formālie jautājumi

		Kādēļ esat atbraukuši?

		Kāpēc esat atbraukuši 2 naktī?

		Par anestēziju

		Par ķeizaru - vai esat ar mieru

		Par sāpēm, to sākšanās laiku, regularitāti

		Par sāpēm, to sākšanās laiku, regularitāti

		Par sāpēm, to sākšanās laiku, regularitāti

		Par sāpēm, to sākšanās laiku, regularitāti

		Par ūdeņiem

		Par ūdeņiem

		Vai ir kāda alerģija un no kā?

		Vai pirmās dzemdības? Info par procesa tālāko norisi

		Vai šīs jums ir pirmās dzemdības?
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		Kurš no uzdotajiem jautājumiem Jums pašai šķita vissvarīgākais?

		-

		-		Atbilde		Skaits		%

		-		Neatceras vai nevēlas dalīties tajā, kas viņuprāt svarīgs viņam tika jautāts uzņemšanā		15		50%

		-		"Vissvarīgākie" jautājumi katrai ir bijuši individuāli - sākot ar pēdējiem sirds izmeklējumiem, kas ir bijuši "aizmirsti", beidzot ar uzslavu par labi padarītu mājas darbu - 6cm atvērumu, ierodoties slimnīcā.		9		30%

		-		Šķita svarīgi, ka viņām tiek jautāts par sāpēm - to sākšanās laiku, intensitati, regularitāti		6		20%

		-				30

		-

		-

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Anamnēze

		Cikos būs?

		Kāpēc Jūs atbraucāt?

		Nekas nelikās svarīgi

		Par anestēziju

		Par sāpēm

		Par sāpēm

		Par sāpēm

		Par sāpēm

		Par sāpēm

		Par sāpēm

		Pirmsdzemdību sirds izmeklējumi, kas aprūpes laikā bija palaisti garām

		Skaidrojums, kas notiks un kurš ko darīs

		Uzslava, ka labs mājas darbs paveikts - 6cm atvērums

		Viss bija svarīgi
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		Kurš no uzdotajiem jautājumiem Jums šķita visbezjēdzīgākais / visnepiemērotākais?

		-

		-		Atbilde		Skaits		%

		-		Neatceras vai nevēlas dalīties tajā, kas viņuprāt svarīgs viņam tika jautāts uzņemšanā		14		47%

		-		Šķita nepiemēroti atbildēt uz jautājumiem, kas ir formāli vai izlasāmi mātes pasē		8		27%

		-		Visi uzdotie jautājumi šķita atbilstoši situācijai		2		7%

		-		Šķita nepiemērots jautājums par to, vai viņas vīrs dzer un pīpē.		2		7%

		Neatceros		Samulsināja jautājumi, vai viņām tiešām ir nogājuši augļūdeņi - ar norādēm, ka arī infekcijām mēdz būt izdalījumi vai arī, ka viņa vienkarši ir piečurājusi bikses?		2		7%

		Neatceros		Samulsināja jautājums - vai Jums tiešām sāp?		1		3%

		Neatceros		Palika neizpratnē par personāla apgalvojumu, ka viņai dzemdības nemaz nav sākušās.		1		3%

		Neatceros				30

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Formalitātes

		Formalitātes

		Formalitātes

		Formalitātes

		Formalitātes

		Jautāt visu to, kas ir izlasāms mātes pasē

		Jautāt visu to, kas ir izlasāms mātes pasē

		Jautāt visu to, kas ir izlasāms mātes pasē

		Sanitāres paziņojums, ka man dzemdības nav sākušās

		Vai esat droša, ka nogājis augļūdens? Cik daudz? Arī pie dažādām infekcijām mēdz būt izdalījumi…..Tai vietā, lai pārbaudītu…

		Vai esat droša, ka nogājis augļūdens? Mums liekas, ka Jus esat piečurājusi bikses. (Man bija nogajuši ūdeņi)

		Vai jums tiešām sāp?

		Vai jūsu vīrs pīpē un dzer?

		Vai jūsu vīrs pīpē un dzer?

		Viss bija svarīgs

		Viss bija svarīgs
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		Kas no teiktā / pārrunātā / darītā no aprūpētāju puses (vecmātes, ārsta, sanitāru, ģimenes locekļu) sniedza vislielāko atbalstu dzemdes atvēršanās fāzē?

		-				Atbildes		Skaits		%

		-						12		40%

		-						7		23%

		-				Novērtē pieejamo atbalstu dažādu medicīniski un nemedicīnisku resursu ziņā.		5		17%

		Atbalsts - Epidruālā anestēzija un dzemdību stimulēšana				Nav atmiņā palicis nekas no tā, kas viņām ir sniedzis vislielāko atbalstu		4		13%

		Atbalsts - Pazīstams personāls				Sievietes, kurām ir bijis ķeizars apgalvo, ka uz viņām neattiecoties sniegtais atbalsts.		2		7%

		Atbalsts - Piedāvājums pasēdēt uz fitnesa bumbas						30

		Atbalsts - pieejamais. Vingrojumi uz bumbas

		Atbalsts - Teiktais. vecmātes rokasspiediens, sacītais, ka bērniņš jau nāk utt.

		Klātbūtne - ārsta bija visu laiku kopā ar mani, no iestāšanās brīža līdz bērna piedzimšanai

		Klātbūtne - topošā tēta. Tas, ka topošais tētis visu laiku vienkārši varēja man būt blakus, bija neatsverams atbalsts. Pirmkārt, tas deva lielāku drošības sajūtu. Otrkārt, palīdzēja ar sarunām un jokiem novērst domas mierīgajos brīžos. Treškārt, tīri fizi

		Klātbūtne - vecmāte

		Klātbūtne - vecmātes un māsiņas, kas parādīja, pastāstīja kā vieglāk pārcies sāpes, iedrošināja darīt to, kā pašai ērtāk, vieglāk (ja gribi ej dušā,  staigā, dziedi utt). Sajūta, ka kāds [vecmāte, māsiņas] visu kontrolē, uzmana visu laiku

		Klātbūtne - vemāte

		Klātbūtne - vīra un anestēzija

		Klātbūtne - vīra un vecmātes

		Klātbūtne - vīra. Mierīgā attieksme no personāla, mūzika telpā. Vēlāk arī anestēzija

		Klātbūtne - vīra. Plānotais ķeizars, tākā dzemdes atvēršanās fāzē ar vīru sēdējām priekštelpā un runājām par pilnīgi ar procesu nesaistītām lietām, tas palīdzēja justies kā sev pašai, un emocionāli nepazust neizprotamajā procesā.

		Klātbūtne un informācija no vecmātes. Tas, ka vecmāte visu laiku stāstīja, ko dara un kas ar mani notiek. Kādiem toņiem jābūt, kā mēra kontrakciju stiprumu, kādas tās būs beigās, utt. Pozu maiņa, iespēja izmantot dzemdību soliņu, gultu, bumbu. Muguras mas

		Meditācija - man lielāko atbalstu sniedz lēni sniegošais sniegs, kuru vēroju pa logu

		Neatceros

		Neattiecas uz mani, jo man ir ķeizars

		Neattiecas uz mani, jo man ir ķeizars

		Teiktais - Mierīga balss un sapratne no vecmātes puses

		Teiktais - no vecmātes puses  - precīzas un stingrasa norādes par to, kas katrā konkrētajā brīdī ir jādara. 
Klātbūtne - no vīra - atbalsts - fiziskais (turēšana, atbalstīšana) un emocionālais (runāšanās)

		Teiktais - Vecmātes skaidrojumi par to, ka, ja es kliegšu - bēbītim būs grūtāk

		Teiktais - vecmātes. Info par to, kas šobrīd notiek, uzmundrinājums, ka viss ir kārtībā; padomi kā pareizi elpot; no darītā – siltas lokālās kompreses (ļoti patīkami un labi)

		Teiktais - vecmātes. Man ļoti paveicās ar vecmāti - viņa ļoti precīzi un ātri uztvēra to, kas man patīk, kas nepatīk, kā ar mani runāt. 
Klātbūtne - Jānis Kārlis man ļoti palīdzēja. Viņa klātbūtne, manuprāt viņš pārspēja pats sevi. Viņš izpildīja precīzi

		Teiktais - vecmātes: neatgulieties, tas bremzē procesu!

		Teiktais un atbalsts: Dažādu palīglīdzekļu piedāvāšana un pienešana (bumbas, dzemdību soliņa) un pozu ieteikšana
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		Kas no teiktā / pārrunātā / darītā no aprūpētāju puses (vecmātes, ārsta, sanitāru, ģimenes locekļu) bija visapgrūtinošākais / traucējošākais dzemdes atvēršanās fāzē?

		-				Atbildes		Skaits		%

		-				Bija  vai nu ļoti pašpieteikamas un viņas nekas netraucēja, vai nevēlējās dalīties ar to, kas viņām ir bijis vistraucējošākais dzemdes atvēršanās fāzē.		12		40%

		-				Atmiņā ir palikusi "neiejūtīga attieksme", sākot ar studentu klātesamību, skarbiem komentāriem un beidzot ar nepārrunātu rīkojumu izteikšanu par ūdeņu pārgriešanu.		6		20%

		-				Vislielākās grūtības sagādāja nepieejamā / pieejamā informācija - 3 informācijas bija par maz, 1 par daudz.		4		13%

		-				Bija dažādi ar fizisko pašsajūtu saistīti apgrūtinājumi		3		10%

		Nekas				Būtu vēlējušās, lai viņām tiktu pievērsta vairāk uzmanība - citādāk nākas piedzīvot garāko "tūliņ" dzīvē, kad šķiet, ka kāds par viņu ir aizmirsis…		3		10%

		Nekas				Ķeizargrieziena sievietes atkal raksta, ka šis jautājums uz viņām neattiecas		2		7%

		Nekas						30

		Nekas

		Nekas

		Nekas

		Nekas

		Fiziskās izjūtas. Vienīgais, ko es atceros noteikti, man ļoti nepatika, ja pieskārās vēderam. Piemēram pozā, kad vecmāte (vai kāds cits) stāv stabili uz abām kājā un aptver ar abām rokām dzemdētāju - tas ir mani, un es ar abām rokām aptveru šīs personas k

		Fiziski slikta pašsajūta. savilkties čokurā, lai iepotētu epidurālo anestēziju (par to vajadzēja izlemt pirms dzemdību sākšanās un to arī iepotēt agrāk)

		Fiziski slikta pašsajūta. tā kā man bija vemšana dzemdes atvēršanās fāzē, maz ko atceros no tā ko man teica, tapēc centos izpildīt visu ko man saka

		Iepriekšējās zināšanas

		Informācijas trūkums. Ārste nevarēja sataustīt bērna galviņu un neko neskaidrojot - vienkārši aizveda uz USG.

		Informācijas trūkums. Centos elpot, kā bija mācījuši kursos, bet izrādījās, ka tomēr jāspiež.

		Informācijas trūkums. Neviens netieica, ka anastēzija ir jātaisa pašā sākumā, nevis, kad ūdeņus nolaiž

		Nav aktuāls jautājums ķeizara gadījumā

		Nav aktuāls jautājums ķeizara gadījumā

		Neiejūtīga attieksme. Informācijas trūkums. Ārstes attieksme un viņas "rīkojums" vecmātei par augļūdeņu pārduršanu. Sagaidīju, ka ārste tomēr jautās manu viedokli vai ar mani aprunāsies nevis tikai pieņems lēmumus. To gan mīkstināja tas, ka vecmāte ar man

		Neiejūtīga attieksme. Kad lika man iekāpt augstajā gultā pirmdzemdību telpā

		Neiejūtīgi komentāri un pilnā narkoze. Pirmās dzemdībās - dežurārstes komentāri par manu neprasmi un risku, ka bērns būs nepilnvērtīgs.Otrās  - pilnā narkozē un nekādu atmiņu.

		Neiejūtīgi komentāri. pasniegtais dzeramais ūdens nevis uzlaboja pašsajūtu, bet gan izsauca vemšanu. Vecmāte bija nedaudz skarba, kad nebiju miera stāvoklī,  kad man deva EA. Nebiju mierīga, jo bija spēcīgas kontrakcijas.

		Nevērīga attieksme. anesteziologs gribēja, lai es ar viņu runāju. Es gan ar kādu pēķšņi uzradušos sešinieku runāt negribēju, gribēju lai like mani mierā

		Neiejūtīga attieksme. Studneti un poza uz muguras. Tas, ka bez manas piekrišanas klāt bija studentu grupa. Tas, ka neļāva izvēlēties pozu, kurā jutos ērtāk, bet lika gulēt tikai uz muguras

		Uzmanības trūkums. Informācijas trūkums. Tas, ka viņi savā starpā kaut ko runāja par atvēršanās fāzes norisi, bet man neko nestāstīja. Tas, ka iedeva parakstīties zem frāzes, ka esmu informēta par anestēzijas ļauno ietekmi, bet patiesībā mani neviens nein

		Uzmanības trūkums. laikam jau vienmēr var vēlēties, lai uzmanības būtu vairāk. Kāds to daudzo stundu laikā biežāk ienāk un pārliecinās vai viss ok . Apjautājas kā jūties utt!

		Uzmanības trūkums. Plkst. 6 vecmāte saka: "Tūliņ iesim uz dzemdību zāli!" (Reāli uz dzemdību zāli mani aizveda 8, likās, ka par mani un manu vīru aizmirsuši… garākais "tūliņ" manā mūžā)
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		Vai izstumšanas fāzē kāds ar Jums runāja? Kurš?

		Nav aktuāls jautājums keizara gadījumā				Atbildes		Skaits		%

		Nav aktuāls jautājums keizara gadījumā				Dzemdētājas ir sarunājušās ar vecmāti - tai skaitā tās, kuru galvenais aprūpētājs ir bijis ārsts.		17		57%

		Nav aktuāls jautājums keizara gadījumā				Kā galveno savu sarunu biedru min ārstu.		4		13%

		Nē				Ķeizargrieziena mammas raksta, ka ar viņām neviens nav runājis, bet viņuprāt tas esot normāli ķezargrieziena gadījumā		3		10%

		-				Sievietes ir palikušas bez komunikācijas izstumšanas fāzē - nevēlas vai nespēj atcerēties runāto		3		10%

		-				Priekšroku runāšanai izstumšanas fāzē ir devušas vīriem.		3		10%

		Ārsts						30

		Ārsts

		Ārsts

		Ārsts, vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte vīrs

		Vecmāte, ārsts

		Vecmāte, ārsts

		Vecmāte, ārsts, vīrs

		Vecmāte, māsiņa

		Vecmāte, māsiņa

		Vecmāte, vīrs

		Vecmāte, vīrs

		Vecmāte, vīrs

		Vecmātes, ārsts

		Vīrs, vecmāte

		Vīrs, vecmāte, ārsts

		Vīrs, vecmāte, ārsts
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		Kas no teiktā / darītā izstumšanas fāzē visspilgtāk ir palicis atmiņā?

		-				Atbildes		Skaits		%

		-						13		43%

		Neatceros				Neatceras vai nevēlas dalīties savās visspilgtākajās atmiņās.		5		17%

		Neatceros				Sievietes, kuras ir piedzīvojušas ķeziargriezienu pēc komentāriem izklausās atsvešinātas no visa dzemdību procesa.		4		13%

		Neatceros				Izjuta to, ka vai nu pirms dzemdībām vai dzemdību laikā nepateiktas neizrunātais viņām diemžēl ir palicis kā visspilgtākais atmiņā to seku dēļ, ko radīja kaut kā nepārrunāšana vai neteikšana - ko darīt, kā darīt, kā būs, kā dārīsim, ja notiks tas, kā neda		4		13%

		Ātrums. Tiklīdz vecmāte akceptēja, ka var spiest, uz nākošo kontrakciju mazais bija klāt, par ko man bija liels pārsteigums, jo gaidīju, ka viss notiks stipri ilgāk				Atmiņā ir palikušas atšķirīgas lietas - brīvība kustēties, sāpes, ātrums, kādā viss notika.		4		13%

		Bērniņš: Pirmajās - kad bērniņu man parādīja vecmāte.						30

		Brīvība kustēties. Tas, ka bija iespējams mainīt kāju atrašanās vietu, lai varētu labāk atsperties un tikt galā. Man, kā maza auguma sievietei, standarta poza un "kāpšļi" bija nepiemēroti.Tas, ka epiduriālās anestēzijas dēļ īsti nejutu to, kā un kad jāspi

		Ķeizars: Es pat nepamanīju, ka mani jau sākuši operēt.

		Ķeizars: jautājums neattiecas uz manām dzemdībām

		Ķeizars: Līdz izstumšanās fāzei netiku. Dzemdes kakls nevērās un bija jātaisa ķeizargrieziens

		Ķeizars: nav aktuāls jautājums keizara gadījumā

		Nepateiktais. Brīdī, kad es biju galīgi pagurusi - tas bija manu baiļu rezultāts - es teicu, ka nemāku dzemdēt, tad Jānis Kārlis labvēlīgi pasmējās par mani un pateica vecmātei, ka es nemākot, tas bija jautri tajā brīdī. Un vēl vīņs pateica, ka es esmu ļo

		Nepateiktais. Pēc galviņas iznākšanas uzreiz bija atkal jāspiež pleciņi (varbūt man tikai likās, ka uzreiz), bet es no lekcijām biju sapratusi, ka būs jāgaida nākošā kontrakcija

		Nepateiktais. tieši tas arī palicis atmiņš, ka ar mani nerunā un nesaka ko darīt, bet pēkšņi kliedz,lai neskatos uz augšu, skatos uz priekšu un ko nu tur vēl daru

		Nepateiktais. Vecmāte teica - "pūt", lai gan reāli bija jāstumj.

		Sāpes

		Teiktais - Atmiņā palika tas, ko vecmāte lika darīt

		Teiktais un attieksme: tas ka personāls turēja lietas kursā par to cik tālu process aizvirzījies. Zināju kurā brīdī kas notiek. Cik ilgi vēl atlicis līdz "beigām". Protams dalīšanās pieredzē, kā vieglāk. Ļoti pozitīvi šķita, ka izstumšanas proces notika p

		Teiktais. No pirmajām dzemdībām negatīva pieredze, jo gan vecmāte, gan māsiņas bija pat asas, tas neplīdzēja nomierināties, tikai satrauca vēl vairāk. Otrajās dzemdībās palicis atmiņā ļoti precīzas norādes, ko darīt, mierīgas un uzmundronošas balsis. Ārst

		Teiktais, ko tik grūti ir izpildīt: tas, ka visu, ko vecmāte saka, dzird, bet izpildīt ir grūti (it sevišķi pirmajās dzemdībās)

		Teiktais. Atgādinājumi par elpošanu, vecmātes komentāri un norādījumi par izstumšanas virzību

		Teiktais. Dakteres teiktais: "Spied, spied kakiņu!" (Sākumā biju pārsteigta, domāju, vai tiešām vairs neko nejūtu… Tikai vēlāk sapratu, ka viņa grib, lai es spiežu kā "kakiņu"…. Visu smieklīgāku dara tas, ka dakterīte bija krievu tautības un pasniedza to

		Teiktais. Pacenties, un pēc sekundes \tev būs bērns

		Teiktais. Vecmātes ieteikums vīram balstīt man ķermeņa augšdaļu. Vecmātes uzslavas par labu spiešanu. Vecmātes informatīvie komentāri par procesa gaitu.

		Teiktais. Vecmātes teikums - izskatās, ka būs tomēr jāiegriež.

		Teiktais: "Saucam neonatologu' - man tad bija skaidrs, ka mazā tūlīt būs klāt.Es jautāju vecmātei - vai ilgi vēl, viņa saka, ka jāpiedzemdē līdz 16, un tad es padomāju - nu nē vairs pusstundu nemocīšos un ar vienu spiedienu mazā laukā gan :)

		Teiktais: centos izpildīt visu ko man saka un pareizi elpot

		Teiktais: galva jau ir ārā! darītais: vecmātes uzspiediens uz vēdera

		Teiktais: Lai es nelaižu gaisu no cobiem ;)
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		Kas bija pirmā lieta, ko vēlējāties dzirdēt / piedzīvot uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas?

		-				Atbilde		Skaits		%

		-				Sievietes dažādos veidos ir paudušas savus mēģinājumu pārliecināties, ka viss ir kārtībā ar bērniņu. No kā mums būs secināt - nu pateiksim viņām tomēr, ka viss ir kārtībā, jo īpaši tad, ja tiešām viss IR kārtībā.		24		80%

		Bērna dzimums				Uzreiz pēc bērna piedzimšanas vēlējās dzirdēt, ka ar bērniņu viss ir kārtībā		11		37%

		Bērna pirmais kliedziens				Vēlējās dzirdēt sava bērna pirmo kliedzienu		8		27%

		Bērna pirmais kliedziens				Bija atšķirīgas un katrai sava sajūta pēc bērna piedzimšanas (vēlme zināt bērna dzimumu, atvieglojums, bada sajūta un prieks par vīra izteikto pateicību pr bērniņa piedzimšanu)		4		13%

		Bērna pirmais kliedziens. Bērna kliedzienu un to, kas viss ir labi. Bērns uzreiz neieraudājās, tāpēc biju satraukusies.				Vēlējās redzēt savu bērniņu		3		10%

		Bērna pirmais kliedziens. Bērna kliedzienus.				Vēlējās savu bērnu paņemt rokās.		2		7%

		Bērna pirmais kliedziens. bērniņa kliedzienu				Uz šo jautājumu neatbildēja		2		7%

		Bērna pirmais kliedziens. Emocijas. Neko, dzirdeju ka berns raud un ar to bija laimīga						30

		Bērna pirmais kliedziens. Viss kārtībā. Gribēju dzirdēt bērna kliedzienu, lai zinātu, ka viss kārtībā.

		Bērna pirmais kliedzines. Paņemt bērnu. Dzirdēt viņu kliedzam un redzēt sev uz punča

		Paēst. Atcerējos, ka neesmu diennakti ēdusi - pirmā doma bija - pēc laba darba vajadzētu kaut ko apēst.

		Paņemt bērnu rokās. Paņemt to rokās, bet diemžēl viņu tikai parādīja. Palūgt viņu iedot pašai tajā brīdī ne ienāca prātā, kaut gan ir dzirdēts ka aŗi keizara gadījumā, ta drīkst un vajag darīt.

		Paņemt bērnu rokās. piedāvājumu paņemt bērnu

		Redzēt bērnu. redzēt savu bērniņu

		Redzēt savu bērnu. redzēt bērnu

		Redzēt savu bērnu. Redzēt kliedzošo bērnu sejā

		Vīra pateicība par meitas piedzimšanu

		Viss beidzies. Atvieglojums, ka dzemdību process ir beidzies.Vēlējos, lai mani sasedz un apkopj

		Viss ir kārtībā. Bērna dzimums. Laikam to, ka ar bērnu viss ir kārtība, kāds viņam galu galā ir dzimums, jo to nezināju un, ka ar mani viss ir kārtībā. Bet tas viss notikā tā ļoti neapzināti.

		Viss ir kārtībā. ka bērniņš ir vesels

		Viss ir kārtībā. Ka bērniņš ir vesels

		Viss ir kārtībā. Kas piedzimis un ka ir sveiks un vesels!

		Viss ir kārtībā. par bērna veselību

		Viss ir kārtībā. Par veselības stāvokli

		Viss ir kārtībā. viss jau notikās - gan mazulis, gan vīrs bija kopā ar mani

		Viss kārtībā un kas tālāk notiks. Ka viss ar mazo kārtībā , iespējams īsus paskaidrojumus, kas notiks. Ka bērniņu apskatīs, svērs, mērīs utt. Joprojām būt lietas kursā kas notiek.

		Viss kārtībā. Emocijas. Ka bērns ir vesels, skaists un būs laimīgs :)

		Viss kārtībā. Emocijas. Tas, ka bērniņam viss ir labi. Gribējās raudāt.

		Viss kārtībā. Ka ar bērnu ir viss kārtībā.
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		Kas bija tas, kas tika teikts / notika uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas?

		-				Atbilde		Skaits		%

		-				Māmiņas atceras, ka viņām tiek kaut kas teikts, bet viņas nemin, ka uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas būtu piedzīvojušas viņa uzlikšanu uz punča vai krūtīm.		14		47%

		Neatceros				Māmiņām ir bijusi iespēja uzreiz pēc piedzimšanas bērniņu samīļot		6		20%

		Aiznesa bērnu. Ka bernu nesīs pasildities bernu spec. "solarija" ;)				Bērniņi uzreiz ir aiznesti prom.		4		13%

		Aiznesa bērnu. Pirms tam nedaudz varēju paturēt. Bērnam attīrīja elpošanas ceļus, tētis pārgrieza nabas saiti, iedeva mirklīti bērnu paturēt, tad svēra, mērīja, potēja, apģērba un aiznesa uz skābekļa inkubatoru.				Sievietes neatceras vai nevēlas dalīties uzreiz pēc dzemdībām notikušajā		3		10%

		Aiznesa bērnu. Mazo apkopa, salāpīja manus plīsumus, pabaroja mani, iedeva pabarot mazo, uzticēja vīram meitu.				Māmiņām bija katrai sava spilgtākā atmiņa par to, kas notika uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas (viena māmiņa atceras sav vīra labos vārdus un viena pamanīja, ka ir aizvērts logs)		2		7%

		Apstākļi. Aizvērts logs.				Māmiņai bērniņš uzreiz tika pielikts pie krūts.		1		3%

		Aiznesa bērniņu. Mazuļa un mātes aprūpe						30

		Emocijas.Vīrs pateica, ka viņš mūs mīl

		Pie krūts. Bērniņa pielikšana pie krūts dzemdību krēslā

		Samīļot bērniņu. Bērniņu man uzlika uz krūtīm un man tas viss šķita nereāli... Un tad vecmāte sastrīdējās ar bērnu ārstiem, jo tie gribēja raut bērnu uzreiz prom, bet viņa teica, ka vissvarīgākais tagad esot mūsu kontakts... Bet bija laikam tā, ka Milai m

		Samīļot bērniņu. Bērniņu saņēma vecmāte/bērnu daktere. 
Man bija piedzimusi braša meitiņa, kas to pavēstīja ar skaļu balsi saucot un nokakājot dakteri :)
Tētis pārgrieza nabas saiti. Meitiņu nosvēra, nomērīja.
Vēlāk meitiņu uzlika man uz punča un tā mēs p

		Samīļot bērniņu. Ļāva nobučot bēbīti un ielika uzreiz inkubatoriņā

		Samīļot bērnu. Nu ņemiet samīļojiet! (Uzlika uz punča mazo)

		Samīļot bērnu. Pasauca vīru. Uzreiz kāds teica, lai atnes man bērniņu parādīt un ļauj iedot viņam buču -tas bija šausmīgi formši. Un kāds arī pateica, lai perosnāls iet pasauc manu vīru, kurš gaidīja palātā - liels paldies par to!

		Samīļot bērnu. Pirmās dzemdībās neatceros. Otrajās - samīļo, mammīt, kunkulīti.

		Teiktais, kas notiks. tika pastāstīts, ka vēl būs placenta un pēc tam jāuzliek uz vēdera smilšu maiss

		Teiktais. “Lūdzu – meita!”

		Teiktais. Ar bērnu viss ir kārtībā, jums piedzima meitiņa

		Teiktais. Arste teica ka mazais ir 38. nedēļas vecs, kā jau viņai arī likās pirms tam (kaut gan pēc termiņiem un USG bija 39. nedēļas)
Tēti aizsūtija prom no zāles, lai apskata mazo :)

		Teiktais. jums piedzimusi meitiņa. No vīra uzmundrinājums un prieks

		Teiktais. ka bērns vecmātei pigu rādījis un pavisam neuzkrītoši pateica, ka berna bija nabas saite ap kaklu

		Teiktais. ka viss ar mazo ir kārtībā! :)

		Teiktais. Kad pamodināja, pateica, ka ir otra meitiņa un viņai viss ir kārtībā

		Teiktais. lai es paēdu pusdienas

		Teiktais. Laikam jau: puisītis

		Teiktais. malacis

		Teiktais. Pēc otrā bērna - viss kārtībā - meitiņa

		Teiktais. pirmais ko vecmāte man pateica - "jūsu meiteņu dinastija turpinās" un uzlika man uz vēdera manu meitiņu

		Teiktais. Tā kā bērnu man parādīja jau apģērbtu un es biju tomēr narkozes iespaidā, tad tas ko man teica bija "Jūs varat viņai pieskarties".
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		Kā Jūs jutāties uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas?

		-				Atbilde		Skaits		%

		Apjukusi. interesanti, tukša				Izjuta atvieglojumu		8		27%

		Apjukusi. Pilnībā apjukusi, neticējās, ka tas kunkulis ir mans :)				Jutās laimības.		6		20%

		Apņēmīgi. Enerģijas pārpilna				Izjuta atšķirīgas sajūtas uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas - sākot ar neērtību un nevēlēšanos, lai kāds viņām pieskarots, beidzot ar nogurumu un satraukumu.		5		17%

		Apņēmīgi. Jutos nereāli, neticēju tam, kas notiek ir noticis, sajutu sevī apņēmību.				Jutās labi		3		10%

		Atgriezusies realitātē. Ļoti labi! Pēkšņi beidzoties kontrakcijām tāds kā klikšķis atslēdzās, atgriežot realitātē (dzemdību laikā laikam biju tik ļoti “iegājusi sevī”, ka jutos drusku kā citā pasaulē)				Jutās apjukušas.		2		7%

		Atvieglojums. Atvieglota				Jutās, kā piepildītas ar enerģiju, apņēmības.		2		7%

		Atvieglojums. Atvieglota, priecīga, pārsteigta, ka mazulis ir pārklāts ar tik "lipīgu" masu.				Jutās, kā pēc narkozes		2		7%

		Atvieglojums. Atviegloti, bet bija spēcīgi drebuļi, auksti				Nevēlējās dalīties, kā viņa ir jutusies uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas		1		3%

		Atvieglojums. Biju pārsteigta un atvieglota, ka tas bija viss. Biju gatavojusies ilgākam gaidīšanas un izstumšanas procesam.				Bija sajūta, ka viņa it kā atgriežas realitātē.		1		3%

		Atvieglojums. Es biju laimīga, jutu atvieglojumu un biju lepna par savu izturību						30

		Atvieglojums. Fiziski atvieglota, emocionāli satraukusies par bērna veselību, jo bija trūcis skābeklis. Pēc info saņemšanas no ārstiem bijām mierīgi un laimīgi.

		Atvieglojums. Jutos atvieglota, laimīga, ka viss ir kārtībā

		Atvieglojums. paldies dievam, ka viss ir beidzies! Un tik ātri!

		Labi

		Labi

		Labi

		Laimīga. es jutos ļoti ļoti laimīga

		Laimīga. Laimīga :) un bija ļoti žēl ka vēl 2-3 stundas neredzēšu ne mazo, ne vīru - bet tā ir keizara specifika, no kuras neizsprukt.

		Laimīga. Laimīga un godam izdarījusi savu darbiņu

		Laimīga. Ļoti laimīga

		Laimīga. Pirmajās dzemdībās ļoti satraukta, otrajās - ļoti laimīga.

		Laimīga. tas bija laimīgākais brīdis pasaulē

		Narkozē. Bija narkoze

		Narkoze. Miegaina narkozes iespaidā. Bet, ja par emocijām, tad, iespējams, ķeizara dēļ, mātes jūtas parādījās tikai kādā 3.dienā pēc bērna piedzimšanas. Līdz ar to nekādas emociju izpausmes nevaru nrādīt.

		Ne visai ērti. Man gribējas lai neviens neaistiek dzemdi, bet bija bišķin japašuj un gribējas uzreiz ēst, bet dzemdibu nama nav pieņemt , ka atnees teju ar cukuru ar kādu maizīti. Jo piemēram balkrievija tā dara.

		Nogurusi. tā kā dzemdības sākās 4:30 no rīta, biju nogurusi un nāca meigs, gribējās gulēt

		Pateicīga. Kā balta lapa - ka dzīve jāsāk rakstīt no jauna. Vislabākā sajūt apasualē bija, kad man palātā ienāca vīrs ar bērniņu rokā (pirm stam operāciju zālē jau nedabuju kārtīgi bēbi apskatīt). Un jutos ļoti pateicīga operācijas komandai, kas priekš ma

		Redzēt bērnu. Gribēju redzēt meitu

		Satraukta. Uztraukusies,  jo neviens neko neteica, kāpēc mazais ir inkubatorā
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		Ar un par ko visvairāk gribējās aprunāties pirmajā dienā pēc dzemdībām?

		-

		-						Atbildes		Skaits		%

		Ar ārstu, ar vīru. Ārsti - par to, kas man jādara un ko es drīkstu darīt pēc ķeizara.Vīru - par bērniņu		Par savu veselību				Sievietes vēlējās runāt ar saviem tuviniekiem - vīru, mammu, citiem radiniekiem par pārdzīvoto.		11		37%

		Ar ārstu, māsiņu						Sievietes nevēlējās ne ar vienu runāt un vai ar savu viedokli par šo jautājumu nepadalījās		8		27%

		Ar ārstu, vecmāti. ar bērnu ārstu, vecmāti par to kas visvairāk nepieciešams bērniņam, kā pareizi, kā aprūpēt nabiņu utt. Protams, par procesiem kas notiek ar manu veselību.		Par bērniņa aprūpi, par savu veselību				Sievietes vēlējās runāt ar ārstu par savu veselību, bērniņa aprūpi un krūts barošanu.		5		17%

		Ar ārstu. Ar ārstiem par par bērna kopšanu, veselību un arī par savu veselību, par to, kas mūs sagaida tuvākajās dienās.		Par bērniņa aprūpi, par savu veselību				Sieviets vēlējās runāt ar māsiņu par krūts barošanu un bērniņa aprūpi		4		13%

		Ar ārstu. Par krūtsbarošanas uzsākšanu, mazuļa raudāšanu / nemieru (ar pirmo bērnu). Ar otro bērnu - bērnu ārste par meitiņas veselības / fizisko novērtējumu		Par krūts barošanu				Sievietes vēlējās runāt ar vecmāti - par savu veselību, bērniņa aprūpi un pārdzīvoto.		2		7%

		Ar tuviniekiem. Aprunāties ar mammu par visu ko.		Par pārdzīvoto						30

		Ar tuviniekiem. Ar savu mammu.		Par pārdzīvoto

		Ar māsiņu. Ar bērnu māsiņu, kā pareizi barot un kopt bērnu		Par krūts barošanu un bērniņa aprūpi

		Ar māsiņu. Ar kādu, kas kautko saprot par bērna kopšanu :) Laikam pat prasīju māsiņām, vai pamperis uzlikts pareizi... un ļoti sastresojos par to, ka bērns žagojas		Par bērniņa aprūpi.

		Ar māsiņu. ar medmāsu par to, ko un kā darīt?		Par bērniņa aprūpi.

		Ar māsiņu. kā bērnu barot un ko ar viņu darīt		Par krūts barošanu un bērniņa aprūpi

		Ar tuviniekiem,ar vecmāti. Es biju laimīga. Jā ! Pirmo nakti pie manis palika mana māsīca, tas bija galīgs izņēmums - liela pretimnākšana no slimnīcas puses, un tad mēs ar viņu arī runājām. Man gribējās aprunāties ar manu vecmāti, bet viņai beidzās maiņa		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. ar māsīcu - tāpat vien par dzīvi		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar vīru un mammu		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Gribēju ar tuviniekiem padalīties laimīgajos pārdzīvojumos		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. ar vecākiem		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar savu vīru.		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar vīru		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar vīru - par to, kāds ir mūsu mazulis, un par to, kā viss noticis.		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar vīru par visu notikušo		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar vīru, bet viņš nevarēja palikt pie manis, jo pēc nakts bija noguris un slimnīcā nebija kur palikt.		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem.ar visiem		Par pārdzīvoto

		Neatceros

		Neatceros. Tieši par pirmo dienu tā īsti neatceros, laikam tad viss likās ok.

		Negribēju runāt. es gribēju tikai skatīties un skatīties uz bērniņu

		Negribēju runāt. Īpaši daudz nerunāju. Visu informāciju  pirms dzemdībām uzzināju no grāmatām. Bija daži jautājumi par barošanu ar krūti

		Negribēju runāt. Ne par ko.

		Negribēju runāt. Tā ļoti ne ar vienu. Komunicēju ar vecmāti un vīru.
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		Kas bija tā informācija, kas visvairāk bija nepieciešama pirmajās dienās pēc bērniņa piedzimšanas?

		-				Atbildes		Skaits		%

		-				Sievietēm ļoti bija nepieciešama informācija par bērna aprūpes pamata jautājumiem.		19		63%

		Bērna aprūpe. Atkopšanās pēc dzemdībām. Kā aprūpēt bērnu? Ko man pašai darīt, lai atgūtos no dzmdībām?				Sievietēm bija svarīgi rast atbildes uz jautājumiem par krūts barošanu.		14		47%

		Bērna aprūpe. Bērna kopšana				Sievietēm bija nepieciešams emocionālais atbalsts.		5		17%

		Bērna aprūpe. Kā zīdainīti aprūpēt.				Nebija atbildējušas uz šo jautājumu vai sievietei jautājumu nebija.		3		10%

		Bērna aprūpe. Krūts barošana. bērna kopšana, barošana				Sievietei bija jautājumi par sevi aprūpi (šuves un sāpošas krūtis)		1		3%

		Bērna aprūpe. Krūts barošanaKā pareizi aprūpēt un barot bērnu						30

		bērna aprūpe. Par aprūpi

		Bērna aprūpe. par bērna aprūpi

		Bērna aprūpe. par bērniņa aprūpi, kā tad tieši viņu kopt un celt utt

		Bērna aprūpe. Reāla praktiska palīdzība/parādīšana no personāla puses par to, kā ar bērniņu apieties: kā pareizi nomazgāt, apģērbt u.c. Teorija ir viens, bet prakse kas cits.

		Bērna aprūpe. Sevis aprūpe. par bērniņa dibena mazgāšanu, sev - par krūtīm, šuvi

		Bērna barošana (ne krūts). Barošana, jo pašai piena nebija

		Bērna mierināšana. Bērna aprūpe. Ko darīt, kad mazais ilgi raud? Mūsu gadījumā nekas īsti nepalīdzēja. Kā kopt mazo un vannot?

		Emocināli. Atnāca arsts un parunajas ar mums un paradīja katurēt berninu un ka barot. Arsts bija vistuvakais un vislaipnigākais no visiem. Bet citi arī bija labs personals

		Emocionāli. Dzemdības man bija padomju laikos un pēc dzemdībām mani salika kopā ar bērniņu vienā palātā ar 12 auduma autiņiem uz diennakti. Problēmas bija ar  autiņiem (nepieciešmas bija vairāk nekā 12 autiņu, nebija kur mazgāt un žāvēt), problēmas ar bar

		Emocionāli. Vecmāte man pastāstīja, ka viņasprāt vismaz pirmās 40 dienas (ekvivalenti 40 nedēļām) ieteicams pavadīt ar bērniņu ļoti ciešā kontaktā. Gulēt vienā gultā, ja bērniņš to vēlas utt. Bet patiesībā es biju ļoti neizglītota māmiņa un domāju, ka pie

		Emocionāli. Vēlējos, lai meita būtu blakus.

		Krūts barošana. Barošanas jautājumi. It kā pirms tam bija daudz lasīts. Bet brīžiem lasītais un personāla teiktais likās ka ir pretrunā. Pie tam neviens nevarāje/negribēja paskaidrot kāpēc ir tādas pertrunas. Noteikti tā sajūta bija arī kopējā satraukuma

		Krūts barošana. Bērna aprūpe. Emocionāli. par barošanu, par aprūpi. Iedrošinājumi.

		Krūts barošana. Bērna aprūpe. Kā pareizi barot, vai viss pareizi, ko es daru. Interesēja katrs sīkums.

		Krūts barošana. Bērna aprūpe. Kā pareizi pielikt pie krūts? Kā pareizi mazo satvert? Kā pareizi mazo ģērbt? (Biju bijusi uz kursiem, daudz lasījusi, bet, kad reāls mazulis rokās, viss šķiet savādāk….)

		Krūts barošana. Bērna aprūpe. Par krūts barošanu, par bērniņa pārģērbšnau un apmazgāšanu. Bet ilgi nevarēja nevienu dabūt, kas uz tiem atbildētu.

		Krūts barošana. Gribējās vairāk ko zināt par barošanu ar krūti.

		Krūts barošana. Informācija max par krūtsbarošanu

		Krūts barošana. Kā atvieglot sāpes krūtī bērna barošanas laikā

		Krūts barošana. Kā barot ar krūti bērnu
Pēc tam, kā pareizi atslaukt pienu.

		Krūts barošana. par bērna barošanu ar krūti

		Krūtsbarošana. Bērna aprūpe. No ārstiem / vecmātes īsi izstāstīt "kas notiks tālāk" - lai veidotos pārliecība par procesu, kā arī informācija, kur / pie kā meklēt palīdzību, ja rodas jautājumi

		Nebija jautājumu. Biju informēta, tāpēc man nebija īpašu jautājumu
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		Kas bija visneskaidrākais jautājums pirmajās dienās pēc bērniņa piedzimšanas?

		-

		-				Atbilde		Skaits		%

		-				Māmiņām bija neskaidrības attiecībā uz krūts barošanu		10		33%

		Bērna aprūpe. Kā paņemt pareizi mazo rokās, lai nenodarītu viņam pāri.				Māmiņām bija jautājumi par bērna aprūpi, īpaši, kas attiecas uz nabiņas apstrādi / aprūpi.		8		27%

		Bērna aprūpe. Krūts barošana. Režīms. vai es visu daru pareizi. Vai mazais ir gana paēdis. Vai gana daudz guļ utt.				Māmiņas uz šo jautājumu neatbildēja vai māmiņām viss bija skaidrs.		7		23%

		Bērna aprūpe. Krūts barošana. Tur bērnu veda naktī pie mammas gulēt, ja viņa to vēlējās, īpaši bērnu neviens tur virsū jaunajai māmiņai nebāza, atļāva atpūsties. Man tas šķit ļoti pareizi. Atceros, ka mana māsa sēdēja viena pati palātā ar savu bēbi un nez				Māmiņas vairāk vēlējās uzzināt par režīma veidošanu bērniņam.		4		13%

		Bērna aprūpe. par nabassaiti un tās nokrišanu				Māmiņas bija neizpratnē par savu bērnu raudāšanu - ko tā nozīmē un ko darīt, lai bērns neraudātu.		3		10%

		Bērna aprūpe. Pirmajās dzemdībās pilnīgi neskaidrs bija tas, kā mans bērniņš jūtas, jo bērns nebija pie manis, tas tika atnests tikai uz barošanu.				Māmiņai bija jautājumi par sevis aprūpēšanu un izpratni par norisēm savā organismā.		1		3%

		Bērna aprūpe. Tā kā visu slimnīcā uzturēšanās laiku es nebiju kopā ar bērnu (pirmās 2 dienas bērns bija bērnu istabā, pēc tam perinatālās aprūpes centrā), tad pieļauju, ka man ļoti daudz jautājumu izpalika.
Bet, nākošajās dzmedībās, ja tādas būs, un ja es						30

		Bērna aprūpe. Tad, kad rakstījos mājās, nevarēju saprast, ko no manis grib bērnu ārsts

		Bērna raudāšana. Bērna biežā un ilgā raudāšana.

		Bērna raudāšana. Kāpēc viņš raud

		Bērna raudāšana. Režīms. Kāpēc mazā tik daudz raud / ir nemierīga (ar pirmo bērnu). Ar otro bērnu neskaidro jautājumu nebija, vēlējos ieteikumus par dienas režīma pakāpenisku veidošanu

		Bērnam salst. kāpēc bērnam salst

		Krūts barošana. Bērna aprūpe. Kā barot, kā apkopt bērniņu

		Krūts barošana. kā pareizi barot bērnu (cik daudz tam ir jāēd un vai ir pietiekoši piens), kā pareizi atslaukt pienu

		Krūts barošana. Ka pareizi iedot krūti un kad un ka būs piens, un kapēc piens pazūd

		Krūts barošana. Kā pareizi pielikt mazo pie krūts, lai mazais nesakostu krūti… Pirmo nedēļu viens krūts gals bija "sakošļāts" :))

		Krūts barošana. Ko darīt ar pārpildītu krūti :)

		Krūts barošana. Krūts barošana.

		Krūts barošana. tā kā piens neparādījās uzreiz, tad man tika uzspiests ēdināt ar mākslīgo ēdienu, ko bērns neņēma pretī un viņam parādījās plankumi ap muti. Būtu labi, ja būtu paskaidrots, ka tas ir OK, nevis uzreiz 'jāmudina sākt piebarošanu ar piena aiz

		Neatceros

		Neatceros. Šādi tādi praktiski jautājumi, konkrēti vairs neatceros

		Režīms. Dienas režīms.

		Režīms. Krūts barošana. Kāpēc bērniņš neguļ jau vairākas stundas no vietas naktī? Vai pareizi bērniņš satver krūti zīžot, jo ļoti sāpēja krūtis.

		Sevis aprūpe. Nezināju par to, kas seko no sievietes veselības/neveselības viedokļa pēc dzemdībām, t.i., nevarēju saprast sliktās pašsajūtas iemeslus.

		Viss bija skaidrs

		Viss bija skaidrs. likās, ka viss ir skaidrs

		Viss bija skaidrs. Nebija tādu

		Viss bija skaidrs. Nebija tādu jautājumu
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		Kas ir tas, ko Jūs noteikti mainīti, gatavojoties nākamajām dzemdībām?

		-

		-				Atbilde		Skaits		%

		-				Vairāk pašas gatavotos dzemdībām - vai nu iegūstot vairāk informācijas vai gatavojot sevi fiziski, vai labāk iepazīstot savus aprūpētājus.		9		30%

		Aprūpētāju. Izvēlētos citu klīniku, kur stāties uzskaitē.				Neko nemainītu		6		20%

		Aprūpētāju. Jau izdariju, nomainīju manu ģinekologu pirms un galvēnais pēc dzēmdībām. Arsts kurš pieņema dzemdības - vienkārši ideāls.				Vai nu jau ir  nomainījušas, vai mainītu savu aprūpētāju		6		20%

		Aprūpētāju. Meitām novēlētu - atrast Savu ārstu / vecmāti , kuram viņa var cilvēcīgi uzticēties un ar kuru var aprunāties arī par dzīvi.				Uz šo jautājumu neatbildēja		3		10%

		Aprūpētāju. Pārdomātu āsta izvēli				Sievietes pēc viņu teiktā šķiet būs vairāk gatavas uzņemties atbidlību par to, kas dzemdībās un pēc tām notiek ar viņām un viņu bērniem - lūdzot, iedot bērniņu rokās un palūdzot, lai bērniņš netiktu nests uz jaudzimušo palātu.		3		10%

		Aprūpētāju. Savu vecmāti (ar līgumu)				Rūpīgāk pārrunātu ar savu vecmāti vēlamo dzemdību norisi un informācijas apmaiņas veidu dzemdībās.		2		7%

		Aprūpētāju. Uzņēmšos vairāk atbildības par to, kas notiek ar mani un manu bērnu. tas iespējams būtu līgums ar vecmāti visā grūtniecības procesā - lai iegūtu vēl personīgāku attieksmi un sajūtu, kas ir ļoti svarīgi. Nākamreiz noteikti gribētu lai dzemdībās				Vēlētos mainīt pilnīgi visu.		1		3%

		Gatavotos vairāk. Apmeklētu elpošanas kursus, ar pirmsdzemdību kursiem, manuprāt, bija par maz.						30

		Gatavotos vairāk. Apmeklētu vingrošanu

		Gatavotos. Nesatrauktos par  "pārstaigātajām dienām", vairāk uzticētos pati sev.
Droši vien pārdomātu dzemdību iestādes izvēli, Stradiņu dzemdību nodaļa ir maziņa un pēcdzemdību vienvietīgās palātās diezgan nemīlīgas, arī ārstu un pēcdzemdību aprūpi varēt

		Gatavotos. Noteikti izvēlētos vienu vecmāti, kas man šķistu tuva, lai gan parasti uzticos visiem cilvēkim un pieņemu pirmo, kas man nāk pretim. Tas attiecās arī uz Milānas slimnīcas piekopto praksi, ka katru mēnesi mani uzklausīja cits ārsts, jo tur darbs

		Gatavotos. Principā neko, tikai iespējams, ka vecāku apmācību kursos jau būtu skaidri zināms ko jāprasa :)

		Gatavotos. saliktu dzemdību somu līdz 36 nedēļai

		Gatavotos. varbūt ietu vingrot...

		Gatavotos. Vienotos ar vecmāti par info apmaiņu. Lasītu vairāk literatūru par dzemdībām, vairāk komunicētu ar vecmāti, būtu mierīgāka.

		Iepazītos ar saviem aprūpētajiem. Gribētu būt pazīstama ar cilvēkiem, kas pieņems dzemdības jau iepriekš, jo tas dotu lielāku drošības sajūtu.

		Neko. Būtu ok, ja būtu apmēram tāpat.

		Neko. Man grūti ko ietiekt šobrīd, jo tās problēmas, kuras bija man šobrīd varbūt vairs neeksistē

		Neko. man vis apmierinaja

		Neko. Neko nemainītu, tikai ātrāk dotos uz slimnīcu, lai nebūtu pēdējā brīdī, kad vairs nevar izkāpt no mašīnas, jo bērns jau nāk ārā

		Neko. Neko vairs nevaru mainīt, jo ir 2 ķeizargriezieni

		Neko. Tā kā nākamās dzemdības man 99% arī būs plānots ķeizars, tad jau laikam neko īpaši mainīt nav iespējams.

		Uzņemšos vairāk atbildības par to, kas notiek ar mani un manu bērnu. Noteikti gribu savu palātu ar otru gultu kādam cilvēkam, kas man būtu līdzās, un arī lai duša un tualete būtu tuvāk. Nekādā gadījumā vairs negribu pieļaut bērna turēšanu jaundzimušo noda

		Uzņēmšos vairāk atbildības par to, kas notiek ar mani un manu bērnu. palūgtu iedot bērnu tūlīt pēc piedzimšanas

		Uzņēmšos vairāk atbildības par to, kas notiek ar mani un manu bērnu. Varbūt izmantošu netradicionālas dzemdības ūdenī

		Vienotos ar vecmāti par info apmaiņu. es pateiktu vecmātei, ka man vajag teikt kas notiek, kā, kapēc un kas man jādara

		Vienotos ar vecmāti par info apmaiņu. Pie pirmās iespējas un sarunas ar vecmāti izslēgšu no sava dzemdību plāna mākslīgu ūdeņu mehānisko atvēršanu un zāļu došanu lai paātrinātu procesu (bez medicīniskām indikācijām, kā manās pirmajās dzemdībās neredzēju j

		Visu. Nākamajām es jau zinātu, kā tas ir. Mainītu visu.





_Sheet20

		Kas ir tas, ko vajadzētu mainīt Jūsu aprūpētājiem - īpaši saistībā ar informācijas apmaiņu ar grūtnieci (jeb kurā no dzemdību fāzēm, t.sk. gatavojoties dzemdībām)?

		-

		-				Atbildes		Skaits		%

		-				Uzskata, ka viss bija labi un no aprūpētāju puses nekas nav jāmaina.		6		20%

		-				Sievietes dažādos veidos komunicēja, ka ir izjutušas to, ka grūtniecības laikā nav tikušas gana labi aprūpētas, informētas, uzraudzītas, lai arī ir bijušas uzskaitē pie konkrētajiem speciālsitiem. Vienu sievieti viņas aprūpējošais ārsts visas grūtniecības		5		17%

		-				Labprāt saņemt vairāk informācijas / skaidrojuma par to, kas kā notiks dzemdību laikā un pēc dzemdībām - kurš kur būs, kurš ko darīs, kuram ko var jautāt un kurš par ko ir atbildīgs.		5		17%

		-				Justos drošāk, ja viņas aprūpējošais personāls vairāk pats stāstītu, kas notiek, kas un kāpēc tiks darīts, nevis tikai atbildētu uz jautājumiem vai nerunātu nemaz, ja sieviete šos jautājumus kaut kādu iemeslu dēļ baidās, kautrējas vai neiedomājas uzdot.		5		17%

		Aprūpē esošas grūtnieces ir jāaprūpē. "bezmaksas" grūtniecības uzskaitē tikos ar ārstu tikai vienu reizi, lai ārste apstiprinātu grūtniecības iestāšanos, pārējā periodā (9 mēnešu laikā) ārste neuzskatīja par vajadzību ar mani kontaktēties. Visus kontaktus				Uz šo jautājumu neatbildēja		4		13%

		Aprūpē esošas grūtnieces ir jāaprūpē. Būtu labi, ja vairāk informācijas sniegtu arī ginekologi, pie kuriem esam aprūpē jau no paša sākuma.				Uzskata, ka sievietēm un viņu aprūpētājiem ir vērts pamainīt attieksmi vienam pret otru - izturēties ar lielāku iecietību un sapratni.		2		7%

		Aprūpē esošas grūtnieces ir jāaprūpē. Ieklausīties grūtnieces teiktajā. Man bija zemi dzelzs rādītāji, daktere tikai teica lai ēdot gaļu, bet, protams, nelīdzēja. Vajadzēja spēcīgākas devas. Aizgāju pie citas ārstes, kur uzreiz lika lietot Tothemu, kas st				Kategoriski attiecās runāt par savu dzemdību pieredzi, jo vēl joprojām to uzskata par ļoti traumatisku.		1		3%

		Aprūpē esošas grūtnieces ir jāaprūpē. mainīt attieksmi no : Kā vai tad jūs visu nezināt? uz attieksmi: kā jums varam palīdzēt?				Sievietei ļoti trūka aprūpētāju atbalsta nemierīga / raudulīga bērna uzvedības skaidrošanā un palīdzībā bērna mierināšanā		1		3%

		Aprūpē esošas grūtnieces ir jāaprūpē. Personālam ir jābūt ļoti profesionālam, tam ir jāuztausta katras grūtnieces, dzemdētājas, jaunās māmiņas īpatnības. Un patiesībā jau var gadīties tā, ka ej pie vienas vecmātes un te pēkšņi viss mainās un dzemdē pie ci				Aicināja ārstus ievērot elemtāras pieklājības normas, piemēram, stādīties priekšā, ienākot palātā un sākot izmeklēt konkrēto sievieti.		1		3%

		Atbalstīt nemierīgo bērnu vecākus. Biežāk pievērst uzmanību bērniem, kuriem ir ļoti nemierīgi bērni						30

		Attiekmes vienam pret otru. Vairāk uzmanības

		Attieksmi vienam pret otru. Mainīt vajadzētu grūtnieces un vecmātes (dažus) uzskatus. Jaunajām māmiņām vajadzētu būt arī iejūtīgākām pret vecmāti

		Iepazīšanās. Procesa skaidrojums. Informācija par prasībām līdzņemamajām lietām. ārstam u.c. personālam vajadzētu stādīties priekšā - nemaz nezinu kā sauca manu ārstu. Kā aŗi - pienāk kāds pie gultas, sāk kaut ko jautāt via pat darīt, bet es nemaz nezinu

		Neko. es esmu apmierināta ar vecmāti, viņas attieksmi, mūsu sadarbību, tapēc, ja būs vēl viens bērniņš, ceru atkal būt ar viņu kopā  šajā pasākumā

		Neko. Laikam neko. Cita rūna būtu, ja būtu kādas problēmas.

		Neko. man grūti dot vispārīgus ieteikumus, jo noteikti kā aprūpētāji, tā grūtnieces ir ļoti dažadas

		Neko. Nezinu, manuprāt info bija pietiekami.

		Neko. Pati daudz lasīju, kursos pietiekoši ieguvu informāciju. Domāju, ka vairāk vairs nevar, tikai pēc piedzīvošanas saproti kas un kā, līdz tam tikai tādā teorijas līmenī, un to pieredzi nevar gūt ar runāšanos

		Neko. Viss bija vislabākajā kārtībā

		Nevēlos par to runāt. Gribeju tik pieteikties, ka laikam neaizpildisu anketu, jo man nav  
ipasi labu atminu par manam dzemdibam. Tas abas norisa pec plana -  
"dakterei (ar kuru bija noslegts ligums) japaspej vel kaut kur citur".  
Neviens ar mani ipasi

		Procesa skaidrojums. Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Pirms dzemdībām es sagaidītu, ka manī vairāk ieklausītos par "gaidāmajiem" dzemdību datumiem, nevis satraukstos par pārstaigātām dienām pēc "formālā aprēķina", jo sieviete sevi

		Procesa skaidrojums. Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Saprast, ka dzemdības ir 1. reizi!

		Procesa skaidrojums. Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Vienkārši un skaidri - kā bērnam. pastāstīt par dzmdību norisi tik bērnišķīgi kā bērnam un ar salidzinajumiem, ko sieviete iepriekš varēja būt piedzīvojusi nevis salidzinat ar t

		Sniegt informāciju par mediciniskās iejaukšanās riskiem un ieguvumiem. Pozitīva attieksme. Ar būtisko informācijas daļu par riskiem un prasībām apmainīties laicīgi, neko īpaši neslēpjot, bet ar akcentu uz pozitīvāko iznākumu, kāds iespējams. Kad dzemdības

		Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Ārsts atbildēja ļoti labi uz uzdotajiem jautājumiem, bet pats īpaši papildus neko nestāstīja, jo kā pats teica - divu vienādu dzemdību nekad nav.

		Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Dzemdību laikā vecmātei ir vairāk jārunā ar dzemdētāju (ko un kā darīt)

		Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Pietrūka info no mediķu puses, man ir drošāk, ja man pastāsta, kas notiek, kas notiks, cik tālu esam, daudzreiz pati jautāju. Piem., iedzertiet šo tableti! (Kas tā par tableti? Kādēļ man jādzer nošp

		Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Spriežot pēc Latvijā izdotās literatūras par barošanu, man ieteikums jau ir ņemts vērā - ir gana skaidri atdalīts kā barošanai jānotiek pirmajās dienās un turpmāk. Man tas bija viss sāpīgākais jautā
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		Kurā gadā un kur esat laidusi pasaulē bērniņu/-us?

		1983		1988				Valmiera				KOPSAVILKUMS

		1990		1994				-				Dzemdējušas laika posmā no 1983 - 2007.gadam

		1990						Rīga				Bērni		Skaits		%

		1993		1996		2003		Tukumā				1 bērns		22		73%

		1994						Jēkabpils				2 bērni		7		23%

		1996		2003				Valmiera				3 bērni		1		3%

		2001						Rīgā, DzN						30

		2002						Rīga				Vieta		Skaits		%

		2002		2007				-				Rīgā		15		50%

		2003						-				Citur		15		50%

		2004						Rīgā, DzN						30

		2004						Bulduri

		2004		2008				Rīgā, DzN

		2004						Rīgā, Stradiņi

		2004						Itālija

		2004						Bulduri

		2005						Rīgā, Stradiņi

		2005						Rīgā, DzN

		2005						Rīga

		2005						Rīgā, DzN

		2006						Rīgā, DzN

		2006						Rīgā, DzN

		2006						Rīgā, Stradiņi

		2006		2007				Jelgava

		2006						-

		2006		2007				Jelgava

		2006						-

		2007						Rīgā, DzN

		2007						Rīgā, Stradiņi

		-						-
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		Kur Jūs dzemdējāt - stacionārā, ģimene centrā, mājās?

		Stacionārā				KOPSAVILKUMS

		Stacionārā				Visas anketētās sievietes ir dzemdējušas stacionārā

		Stacionārā				30

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā
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		Vai bijāt uzrakstījusi savu dzemdību plānu vai kādā citā rakstiskā veidā noformulējusi savas vēlmes attiecībā uz dzemdībām un to norisi?

		-		Atbilde		Skaits		%

		Nē		Man nebija dzemdību plāna		30		100%

		Nē		Atbildei "Nē" bija pievienoti papildus komentāri, izrādot interesi par jautājumu		10		33%

		Nē		Biju apdomājusi sev svarīgās liets		4		13%

		Nē		Nebija uzrakstījusi, jo man bija ķeizargrieziens un uz mani šāda iespēja neattiecas		3		10%

		Nē		Nebiju uzrakstījusi, bet, ja būtu zinājusi par tādu iespēju, iespējams, būtu uzrakstījusi		2		7%

		Nē		Biju apdomājusi un pārrunājusi ar vecmāti sev svarīgās lietas		1		3%

		Nē		Nebiju uzrakstījusi un neauzskatu, ka kaut kas tāds būtu jādara		1		3%

		Nē				30

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē, bet biju apdomājusi sev svarīgo

		Nē, bet biju apdomājusi sev svarīgo

		Nē, bet biju apdomājusi sev svarīgo (piem., epidūras izvēle)

		Nē, bet biju apdomājusi un izrunājusi ar vecmāti sev svarīgo

		Nē, bet būtu gribējusi

		Nē, bet būtu gribējusi

		Nē, ķeizars

		Nē, ķeizars

		Nē, ķeizars

		Nē, un pat neuzskatu, ka to vajag
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		Vai Jums bija līgums ar vecmāti vai ārstu?

		Nē						Atbilde		Skaits		%

		Jā		Vecmāte				Līguma nebija		14		47%

		Nē						Līgums bija		16		53%

		Jā		Ārsts				Ar ārstu		6		20%

		Nē						Ar vecmāti		10		33%

		Nē								30

		Nē

		Jā		Ārsts

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Jā		Vecmāte

		Jā		Ārsts

		Nē

		Jā		Vecmāte

		Jā		Vecmāte

		Nē

		Nē

		Jā		Vecmāte

		Jā		Vecmāte

		Jā		Ārsts

		Nē

		Nē

		Jā		Vecmāte

		Jā		Ārsts

		Jā		Vecmāte

		Jā		Vecmāte

		Jā		Ārsts

		Jā		Vecmāte
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		Cik reizes pirms dzemdībām Jūst tikāties ar vecmāti / ārstu, kurš pieņēma Jūsu dzemdības?

		8		KOPSAVILKUMS

		8		Vidējais tikšanās reižu skaits		3

		8		Tiksanās reižu skaits		Grūtnieču skaits		%

		3		0		7		23%

		2		1		5		17%

		0		2		5		17%

		0		3		3		10%

		3		8		3		10%

		0		10		3		10%

		2		4		2		7%

		0		5		1		3%

		1		-		1		3%

		2		KOPĀ		30

		10

		0

		5

		2

		10

		0

		1

		3

		-

		0

		1

		4

		1

		2

		4

		10

		1
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		Kurš jautājums Jums ir visspilgtāk palicis atmiņā no iestāšanās laika (mājdzemdību gadījumā - pirmie jautājumi, ko vecmāte uzdeva, ierodoties pie Jums mājās)?

		-				Atbilde		Skaits		%

		-				Neatceras vai nevēlas dalīties tajā, kas viņam tika jautāts uzņemšanas laikā		13		43%

		-				Ir jautāts par sāpēm		4		13%

		-				Saņēmušas uzmundrinājumu		2		7%

		-				Formālie jautājumi		2		7%

		Neatceros				Kāpēc viņas ir atbraukušas		2		7%

		Neatceros				Ir pajautāts, vai viņas ir pārliecinātas, ka viņām ir nogājuši ūdeņi		2		7%

		Neatceros				Vai ir pirmās dzemdības		2		7%

		Neatceros				Par anestēziju		1		3%

		Neatceros				Par ķeizaru - vai piekrīt, ka tas tiek taisīts		1		3%

		Neatceros				Par alerģijām		1		3%

		Neatceros						30

		Neatceros

		Uzmundrinājums

		Uzmundrinājums

		Formālie jautājumi

		Formālie jautājumi

		Kādēļ esat atbraukuši?

		Kāpēc esat atbraukuši 2 naktī?

		Par anestēziju

		Par ķeizaru - vai esat ar mieru

		Par sāpēm, to sākšanās laiku, regularitāti

		Par sāpēm, to sākšanās laiku, regularitāti

		Par sāpēm, to sākšanās laiku, regularitāti

		Par sāpēm, to sākšanās laiku, regularitāti

		Par ūdeņiem

		Par ūdeņiem

		Vai ir kāda alerģija un no kā?

		Vai pirmās dzemdības? Info par procesa tālāko norisi

		Vai šīs jums ir pirmās dzemdības?
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		Kurš no uzdotajiem jautājumiem Jums pašai šķita vissvarīgākais?

		-

		-		Atbilde		Skaits		%

		-		Neatceras vai nevēlas dalīties tajā, kas viņuprāt svarīgs viņam tika jautāts uzņemšanā		15		50%

		-		"Vissvarīgākie" jautājumi katrai ir bijuši individuāli - sākot ar pēdējiem sirds izmeklējumiem, kas ir bijuši "aizmirsti", beidzot ar uzslavu par labi padarītu mājas darbu - 6cm atvērumu, ierodoties slimnīcā.		9		30%

		-		Šķita svarīgi, ka viņām tiek jautāts par sāpēm - to sākšanās laiku, intensitati, regularitāti		6		20%

		-				30

		-

		-

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Anamnēze

		Cikos būs?

		Kāpēc Jūs atbraucāt?

		Nekas nelikās svarīgi

		Par anestēziju

		Par sāpēm

		Par sāpēm

		Par sāpēm

		Par sāpēm

		Par sāpēm

		Par sāpēm

		Pirmsdzemdību sirds izmeklējumi, kas aprūpes laikā bija palaisti garām

		Skaidrojums, kas notiks un kurš ko darīs

		Uzslava, ka labs mājas darbs paveikts - 6cm atvērums

		Viss bija svarīgi
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		Kurš no uzdotajiem jautājumiem Jums šķita visbezjēdzīgākais / visnepiemērotākais?

		-

		-		Atbilde		Skaits		%

		-		Neatceras vai nevēlas dalīties tajā, kas viņuprāt svarīgs viņam tika jautāts uzņemšanā		14		47%

		-		Šķita nepiemēroti atbildēt uz jautājumiem, kas ir formāli vai izlasāmi mātes pasē		8		27%

		-		Visi uzdotie jautājumi šķita atbilstoši situācijai		2		7%

		-		Šķita nepiemērots jautājums par to, vai viņas vīrs dzer un pīpē.		2		7%

		Neatceros		Samulsināja jautājumi, vai viņām tiešām ir nogājuši augļūdeņi - ar norādēm, ka arī infekcijām mēdz būt izdalījumi vai arī, ka viņa vienkarši ir piečurājusi bikses?		2		7%

		Neatceros		Samulsināja jautājums - vai Jums tiešām sāp?		1		3%

		Neatceros		Palika neizpratnē par personāla apgalvojumu, ka viņai dzemdības nemaz nav sākušās.		1		3%

		Neatceros				30

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Formalitātes

		Formalitātes

		Formalitātes

		Formalitātes

		Formalitātes

		Jautāt visu to, kas ir izlasāms mātes pasē

		Jautāt visu to, kas ir izlasāms mātes pasē

		Jautāt visu to, kas ir izlasāms mātes pasē

		Sanitāres paziņojums, ka man dzemdības nav sākušās

		Vai esat droša, ka nogājis augļūdens? Cik daudz? Arī pie dažādām infekcijām mēdz būt izdalījumi…..Tai vietā, lai pārbaudītu…

		Vai esat droša, ka nogājis augļūdens? Mums liekas, ka Jus esat piečurājusi bikses. (Man bija nogajuši ūdeņi)

		Vai jums tiešām sāp?

		Vai jūsu vīrs pīpē un dzer?

		Vai jūsu vīrs pīpē un dzer?

		Viss bija svarīgs

		Viss bija svarīgs
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		Kas no teiktā / pārrunātā / darītā no aprūpētāju puses (vecmātes, ārsta, sanitāru, ģimenes locekļu) sniedza vislielāko atbalstu dzemdes atvēršanās fāzē?

		-				Atbildes		Skaits		%

		-						12		40%

		-						7		23%

		-				Novērtē pieejamo atbalstu dažādu medicīniski un nemedicīnisku resursu ziņā.		5		17%

		Atbalsts - Epidruālā anestēzija un dzemdību stimulēšana				Nav atmiņā palicis nekas no tā, kas viņām ir sniedzis vislielāko atbalstu		4		13%

		Atbalsts - Pazīstams personāls				Sievietes, kurām ir bijis ķeizars apgalvo, ka uz viņām neattiecoties sniegtais atbalsts.		2		7%

		Atbalsts - Piedāvājums pasēdēt uz fitnesa bumbas						30

		Atbalsts - pieejamais. Vingrojumi uz bumbas

		Atbalsts - Teiktais. vecmātes rokasspiediens, sacītais, ka bērniņš jau nāk utt.

		Klātbūtne - ārsta bija visu laiku kopā ar mani, no iestāšanās brīža līdz bērna piedzimšanai

		Klātbūtne - topošā tēta. Tas, ka topošais tētis visu laiku vienkārši varēja man būt blakus, bija neatsverams atbalsts. Pirmkārt, tas deva lielāku drošības sajūtu. Otrkārt, palīdzēja ar sarunām un jokiem novērst domas mierīgajos brīžos. Treškārt, tīri fizi

		Klātbūtne - vecmāte

		Klātbūtne - vecmātes un māsiņas, kas parādīja, pastāstīja kā vieglāk pārcies sāpes, iedrošināja darīt to, kā pašai ērtāk, vieglāk (ja gribi ej dušā,  staigā, dziedi utt). Sajūta, ka kāds [vecmāte, māsiņas] visu kontrolē, uzmana visu laiku

		Klātbūtne - vemāte

		Klātbūtne - vīra un anestēzija

		Klātbūtne - vīra un vecmātes

		Klātbūtne - vīra. Mierīgā attieksme no personāla, mūzika telpā. Vēlāk arī anestēzija

		Klātbūtne - vīra. Plānotais ķeizars, tākā dzemdes atvēršanās fāzē ar vīru sēdējām priekštelpā un runājām par pilnīgi ar procesu nesaistītām lietām, tas palīdzēja justies kā sev pašai, un emocionāli nepazust neizprotamajā procesā.

		Klātbūtne un informācija no vecmātes. Tas, ka vecmāte visu laiku stāstīja, ko dara un kas ar mani notiek. Kādiem toņiem jābūt, kā mēra kontrakciju stiprumu, kādas tās būs beigās, utt. Pozu maiņa, iespēja izmantot dzemdību soliņu, gultu, bumbu. Muguras mas

		Meditācija - man lielāko atbalstu sniedz lēni sniegošais sniegs, kuru vēroju pa logu

		Neatceros

		Neattiecas uz mani, jo man ir ķeizars

		Neattiecas uz mani, jo man ir ķeizars

		Teiktais - Mierīga balss un sapratne no vecmātes puses

		Teiktais - no vecmātes puses  - precīzas un stingrasa norādes par to, kas katrā konkrētajā brīdī ir jādara. 
Klātbūtne - no vīra - atbalsts - fiziskais (turēšana, atbalstīšana) un emocionālais (runāšanās)

		Teiktais - Vecmātes skaidrojumi par to, ka, ja es kliegšu - bēbītim būs grūtāk

		Teiktais - vecmātes. Info par to, kas šobrīd notiek, uzmundrinājums, ka viss ir kārtībā; padomi kā pareizi elpot; no darītā – siltas lokālās kompreses (ļoti patīkami un labi)

		Teiktais - vecmātes. Man ļoti paveicās ar vecmāti - viņa ļoti precīzi un ātri uztvēra to, kas man patīk, kas nepatīk, kā ar mani runāt. 
Klātbūtne - Jānis Kārlis man ļoti palīdzēja. Viņa klātbūtne, manuprāt viņš pārspēja pats sevi. Viņš izpildīja precīzi

		Teiktais - vecmātes: neatgulieties, tas bremzē procesu!

		Teiktais un atbalsts: Dažādu palīglīdzekļu piedāvāšana un pienešana (bumbas, dzemdību soliņa) un pozu ieteikšana
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		Kas no teiktā / pārrunātā / darītā no aprūpētāju puses (vecmātes, ārsta, sanitāru, ģimenes locekļu) bija visapgrūtinošākais / traucējošākais dzemdes atvēršanās fāzē?

		-				Atbildes		Skaits		%

		-				Bija  vai nu ļoti pašpieteikamas un viņas nekas netraucēja, vai nevēlējās dalīties ar to, kas viņām ir bijis vistraucējošākais dzemdes atvēršanās fāzē.		12		40%

		-				Atmiņā ir palikusi "neiejūtīga attieksme", sākot ar studentu klātesamību, skarbiem komentāriem un beidzot ar nepārrunātu rīkojumu izteikšanu par ūdeņu pārgriešanu.		6		20%

		-				Vislielākās grūtības sagādāja nepieejamā / pieejamā informācija - 3 informācijas bija par maz, 1 par daudz.		4		13%

		-				Bija dažādi ar fizisko pašsajūtu saistīti apgrūtinājumi		3		10%

		Nekas				Būtu vēlējušās, lai viņām tiktu pievērsta vairāk uzmanība - citādāk nākas piedzīvot garāko "tūliņ" dzīvē, kad šķiet, ka kāds par viņu ir aizmirsis…		3		10%

		Nekas				Ķeizargrieziena sievietes atkal raksta, ka šis jautājums uz viņām neattiecas		2		7%

		Nekas						30

		Nekas

		Nekas

		Nekas

		Nekas

		Fiziskās izjūtas. Vienīgais, ko es atceros noteikti, man ļoti nepatika, ja pieskārās vēderam. Piemēram pozā, kad vecmāte (vai kāds cits) stāv stabili uz abām kājā un aptver ar abām rokām dzemdētāju - tas ir mani, un es ar abām rokām aptveru šīs personas k

		Fiziski slikta pašsajūta. savilkties čokurā, lai iepotētu epidurālo anestēziju (par to vajadzēja izlemt pirms dzemdību sākšanās un to arī iepotēt agrāk)

		Fiziski slikta pašsajūta. tā kā man bija vemšana dzemdes atvēršanās fāzē, maz ko atceros no tā ko man teica, tapēc centos izpildīt visu ko man saka

		Iepriekšējās zināšanas

		Informācijas trūkums. Ārste nevarēja sataustīt bērna galviņu un neko neskaidrojot - vienkārši aizveda uz USG.

		Informācijas trūkums. Centos elpot, kā bija mācījuši kursos, bet izrādījās, ka tomēr jāspiež.

		Informācijas trūkums. Neviens netieica, ka anastēzija ir jātaisa pašā sākumā, nevis, kad ūdeņus nolaiž

		Nav aktuāls jautājums ķeizara gadījumā

		Nav aktuāls jautājums ķeizara gadījumā

		Neiejūtīga attieksme. Informācijas trūkums. Ārstes attieksme un viņas "rīkojums" vecmātei par augļūdeņu pārduršanu. Sagaidīju, ka ārste tomēr jautās manu viedokli vai ar mani aprunāsies nevis tikai pieņems lēmumus. To gan mīkstināja tas, ka vecmāte ar man

		Neiejūtīga attieksme. Kad lika man iekāpt augstajā gultā pirmdzemdību telpā

		Neiejūtīgi komentāri un pilnā narkoze. Pirmās dzemdībās - dežurārstes komentāri par manu neprasmi un risku, ka bērns būs nepilnvērtīgs.Otrās  - pilnā narkozē un nekādu atmiņu.

		Neiejūtīgi komentāri. pasniegtais dzeramais ūdens nevis uzlaboja pašsajūtu, bet gan izsauca vemšanu. Vecmāte bija nedaudz skarba, kad nebiju miera stāvoklī,  kad man deva EA. Nebiju mierīga, jo bija spēcīgas kontrakcijas.

		Nevērīga attieksme. anesteziologs gribēja, lai es ar viņu runāju. Es gan ar kādu pēķšņi uzradušos sešinieku runāt negribēju, gribēju lai like mani mierā

		Neiejūtīga attieksme. Studneti un poza uz muguras. Tas, ka bez manas piekrišanas klāt bija studentu grupa. Tas, ka neļāva izvēlēties pozu, kurā jutos ērtāk, bet lika gulēt tikai uz muguras

		Uzmanības trūkums. Informācijas trūkums. Tas, ka viņi savā starpā kaut ko runāja par atvēršanās fāzes norisi, bet man neko nestāstīja. Tas, ka iedeva parakstīties zem frāzes, ka esmu informēta par anestēzijas ļauno ietekmi, bet patiesībā mani neviens nein

		Uzmanības trūkums. laikam jau vienmēr var vēlēties, lai uzmanības būtu vairāk. Kāds to daudzo stundu laikā biežāk ienāk un pārliecinās vai viss ok . Apjautājas kā jūties utt!

		Uzmanības trūkums. Plkst. 6 vecmāte saka: "Tūliņ iesim uz dzemdību zāli!" (Reāli uz dzemdību zāli mani aizveda 8, likās, ka par mani un manu vīru aizmirsuši… garākais "tūliņ" manā mūžā)





_Sheet11

		Vai izstumšanas fāzē kāds ar Jums runāja? Kurš?

		Nav aktuāls jautājums keizara gadījumā				Atbildes		Skaits		%

		Nav aktuāls jautājums keizara gadījumā				Dzemdētājas ir sarunājušās ar vecmāti - tai skaitā tās, kuru galvenais aprūpētājs ir bijis ārsts.		17		57%

		Nav aktuāls jautājums keizara gadījumā				Kā galveno savu sarunu biedru min ārstu.		4		13%

		Nē				Ķeizargrieziena mammas raksta, ka ar viņām neviens nav runājis, bet viņuprāt tas esot normāli ķezargrieziena gadījumā		3		10%

		-				Sievietes ir palikušas bez komunikācijas izstumšanas fāzē - nevēlas vai nespēj atcerēties runāto		3		10%

		-				Priekšroku runāšanai izstumšanas fāzē ir devušas vīriem.		3		10%

		Ārsts						30

		Ārsts

		Ārsts

		Ārsts, vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte vīrs

		Vecmāte, ārsts

		Vecmāte, ārsts

		Vecmāte, ārsts, vīrs

		Vecmāte, māsiņa

		Vecmāte, māsiņa

		Vecmāte, vīrs

		Vecmāte, vīrs

		Vecmāte, vīrs

		Vecmātes, ārsts

		Vīrs, vecmāte

		Vīrs, vecmāte, ārsts

		Vīrs, vecmāte, ārsts
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		Kas no teiktā / darītā izstumšanas fāzē visspilgtāk ir palicis atmiņā?

		-				Atbildes		Skaits		%

		-						13		43%

		Neatceros				Neatceras vai nevēlas dalīties savās visspilgtākajās atmiņās.		5		17%

		Neatceros				Sievietes, kuras ir piedzīvojušas ķeziargriezienu pēc komentāriem izklausās atsvešinātas no visa dzemdību procesa.		4		13%

		Neatceros				Izjuta to, ka vai nu pirms dzemdībām vai dzemdību laikā nepateiktas neizrunātais viņām diemžēl ir palicis kā visspilgtākais atmiņā to seku dēļ, ko radīja kaut kā nepārrunāšana vai neteikšana - ko darīt, kā darīt, kā būs, kā dārīsim, ja notiks tas, kā neda		4		13%

		Ātrums. Tiklīdz vecmāte akceptēja, ka var spiest, uz nākošo kontrakciju mazais bija klāt, par ko man bija liels pārsteigums, jo gaidīju, ka viss notiks stipri ilgāk				Atmiņā ir palikušas atšķirīgas lietas - brīvība kustēties, sāpes, ātrums, kādā viss notika.		4		13%

		Bērniņš: Pirmajās - kad bērniņu man parādīja vecmāte.						30

		Brīvība kustēties. Tas, ka bija iespējams mainīt kāju atrašanās vietu, lai varētu labāk atsperties un tikt galā. Man, kā maza auguma sievietei, standarta poza un "kāpšļi" bija nepiemēroti.Tas, ka epiduriālās anestēzijas dēļ īsti nejutu to, kā un kad jāspi

		Ķeizars: Es pat nepamanīju, ka mani jau sākuši operēt.

		Ķeizars: jautājums neattiecas uz manām dzemdībām

		Ķeizars: Līdz izstumšanās fāzei netiku. Dzemdes kakls nevērās un bija jātaisa ķeizargrieziens

		Ķeizars: nav aktuāls jautājums keizara gadījumā

		Nepateiktais. Brīdī, kad es biju galīgi pagurusi - tas bija manu baiļu rezultāts - es teicu, ka nemāku dzemdēt, tad Jānis Kārlis labvēlīgi pasmējās par mani un pateica vecmātei, ka es nemākot, tas bija jautri tajā brīdī. Un vēl vīņs pateica, ka es esmu ļo

		Nepateiktais. Pēc galviņas iznākšanas uzreiz bija atkal jāspiež pleciņi (varbūt man tikai likās, ka uzreiz), bet es no lekcijām biju sapratusi, ka būs jāgaida nākošā kontrakcija

		Nepateiktais. tieši tas arī palicis atmiņš, ka ar mani nerunā un nesaka ko darīt, bet pēkšņi kliedz,lai neskatos uz augšu, skatos uz priekšu un ko nu tur vēl daru

		Nepateiktais. Vecmāte teica - "pūt", lai gan reāli bija jāstumj.

		Sāpes

		Teiktais - Atmiņā palika tas, ko vecmāte lika darīt

		Teiktais un attieksme: tas ka personāls turēja lietas kursā par to cik tālu process aizvirzījies. Zināju kurā brīdī kas notiek. Cik ilgi vēl atlicis līdz "beigām". Protams dalīšanās pieredzē, kā vieglāk. Ļoti pozitīvi šķita, ka izstumšanas proces notika p

		Teiktais. No pirmajām dzemdībām negatīva pieredze, jo gan vecmāte, gan māsiņas bija pat asas, tas neplīdzēja nomierināties, tikai satrauca vēl vairāk. Otrajās dzemdībās palicis atmiņā ļoti precīzas norādes, ko darīt, mierīgas un uzmundronošas balsis. Ārst

		Teiktais, ko tik grūti ir izpildīt: tas, ka visu, ko vecmāte saka, dzird, bet izpildīt ir grūti (it sevišķi pirmajās dzemdībās)

		Teiktais. Atgādinājumi par elpošanu, vecmātes komentāri un norādījumi par izstumšanas virzību

		Teiktais. Dakteres teiktais: "Spied, spied kakiņu!" (Sākumā biju pārsteigta, domāju, vai tiešām vairs neko nejūtu… Tikai vēlāk sapratu, ka viņa grib, lai es spiežu kā "kakiņu"…. Visu smieklīgāku dara tas, ka dakterīte bija krievu tautības un pasniedza to

		Teiktais. Pacenties, un pēc sekundes \tev būs bērns

		Teiktais. Vecmātes ieteikums vīram balstīt man ķermeņa augšdaļu. Vecmātes uzslavas par labu spiešanu. Vecmātes informatīvie komentāri par procesa gaitu.

		Teiktais. Vecmātes teikums - izskatās, ka būs tomēr jāiegriež.

		Teiktais: "Saucam neonatologu' - man tad bija skaidrs, ka mazā tūlīt būs klāt.Es jautāju vecmātei - vai ilgi vēl, viņa saka, ka jāpiedzemdē līdz 16, un tad es padomāju - nu nē vairs pusstundu nemocīšos un ar vienu spiedienu mazā laukā gan :)

		Teiktais: centos izpildīt visu ko man saka un pareizi elpot

		Teiktais: galva jau ir ārā! darītais: vecmātes uzspiediens uz vēdera

		Teiktais: Lai es nelaižu gaisu no cobiem ;)
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		Kas bija pirmā lieta, ko vēlējāties dzirdēt / piedzīvot uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas?

		-				Atbilde		Skaits		%

		-				Sievietes dažādos veidos ir paudušas savus mēģinājumu pārliecināties, ka viss ir kārtībā ar bērniņu. No kā mums būs secināt - nu pateiksim viņām tomēr, ka viss ir kārtībā, jo īpaši tad, ja tiešām viss IR kārtībā.		24		80%

		Bērna dzimums				Uzreiz pēc bērna piedzimšanas vēlējās dzirdēt, ka ar bērniņu viss ir kārtībā		11		37%

		Bērna pirmais kliedziens				Vēlējās dzirdēt sava bērna pirmo kliedzienu		8		27%

		Bērna pirmais kliedziens				Bija atšķirīgas un katrai sava sajūta pēc bērna piedzimšanas (vēlme zināt bērna dzimumu, atvieglojums, bada sajūta un prieks par vīra izteikto pateicību pr bērniņa piedzimšanu)		4		13%

		Bērna pirmais kliedziens. Bērna kliedzienu un to, kas viss ir labi. Bērns uzreiz neieraudājās, tāpēc biju satraukusies.				Vēlējās redzēt savu bērniņu		3		10%

		Bērna pirmais kliedziens. Bērna kliedzienus.				Vēlējās savu bērnu paņemt rokās.		2		7%

		Bērna pirmais kliedziens. bērniņa kliedzienu				Uz šo jautājumu neatbildēja		2		7%

		Bērna pirmais kliedziens. Emocijas. Neko, dzirdeju ka berns raud un ar to bija laimīga						30

		Bērna pirmais kliedziens. Viss kārtībā. Gribēju dzirdēt bērna kliedzienu, lai zinātu, ka viss kārtībā.

		Bērna pirmais kliedzines. Paņemt bērnu. Dzirdēt viņu kliedzam un redzēt sev uz punča

		Paēst. Atcerējos, ka neesmu diennakti ēdusi - pirmā doma bija - pēc laba darba vajadzētu kaut ko apēst.

		Paņemt bērnu rokās. Paņemt to rokās, bet diemžēl viņu tikai parādīja. Palūgt viņu iedot pašai tajā brīdī ne ienāca prātā, kaut gan ir dzirdēts ka aŗi keizara gadījumā, ta drīkst un vajag darīt.

		Paņemt bērnu rokās. piedāvājumu paņemt bērnu

		Redzēt bērnu. redzēt savu bērniņu

		Redzēt savu bērnu. redzēt bērnu

		Redzēt savu bērnu. Redzēt kliedzošo bērnu sejā

		Vīra pateicība par meitas piedzimšanu

		Viss beidzies. Atvieglojums, ka dzemdību process ir beidzies.Vēlējos, lai mani sasedz un apkopj

		Viss ir kārtībā. Bērna dzimums. Laikam to, ka ar bērnu viss ir kārtība, kāds viņam galu galā ir dzimums, jo to nezināju un, ka ar mani viss ir kārtībā. Bet tas viss notikā tā ļoti neapzināti.

		Viss ir kārtībā. ka bērniņš ir vesels

		Viss ir kārtībā. Ka bērniņš ir vesels

		Viss ir kārtībā. Kas piedzimis un ka ir sveiks un vesels!

		Viss ir kārtībā. par bērna veselību

		Viss ir kārtībā. Par veselības stāvokli

		Viss ir kārtībā. viss jau notikās - gan mazulis, gan vīrs bija kopā ar mani

		Viss kārtībā un kas tālāk notiks. Ka viss ar mazo kārtībā , iespējams īsus paskaidrojumus, kas notiks. Ka bērniņu apskatīs, svērs, mērīs utt. Joprojām būt lietas kursā kas notiek.

		Viss kārtībā. Emocijas. Ka bērns ir vesels, skaists un būs laimīgs :)

		Viss kārtībā. Emocijas. Tas, ka bērniņam viss ir labi. Gribējās raudāt.

		Viss kārtībā. Ka ar bērnu ir viss kārtībā.
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		Kas bija tas, kas tika teikts / notika uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas?

		-				Atbilde		Skaits		%

		-				Māmiņas atceras, ka viņām tiek kaut kas teikts, bet viņas nemin, ka uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas būtu piedzīvojušas viņa uzlikšanu uz punča vai krūtīm.		14		47%

		Neatceros				Māmiņām ir bijusi iespēja uzreiz pēc piedzimšanas bērniņu samīļot		6		20%

		Aiznesa bērnu. Ka bernu nesīs pasildities bernu spec. "solarija" ;)				Bērniņi uzreiz ir aiznesti prom.		4		13%

		Aiznesa bērnu. Pirms tam nedaudz varēju paturēt. Bērnam attīrīja elpošanas ceļus, tētis pārgrieza nabas saiti, iedeva mirklīti bērnu paturēt, tad svēra, mērīja, potēja, apģērba un aiznesa uz skābekļa inkubatoru.				Sievietes neatceras vai nevēlas dalīties uzreiz pēc dzemdībām notikušajā		3		10%

		Aiznesa bērnu. Mazo apkopa, salāpīja manus plīsumus, pabaroja mani, iedeva pabarot mazo, uzticēja vīram meitu.				Māmiņām bija katrai sava spilgtākā atmiņa par to, kas notika uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas (viena māmiņa atceras sav vīra labos vārdus un viena pamanīja, ka ir aizvērts logs)		2		7%

		Apstākļi. Aizvērts logs.				Māmiņai bērniņš uzreiz tika pielikts pie krūts.		1		3%

		Aiznesa bērniņu. Mazuļa un mātes aprūpe						30

		Emocijas.Vīrs pateica, ka viņš mūs mīl

		Pie krūts. Bērniņa pielikšana pie krūts dzemdību krēslā

		Samīļot bērniņu. Bērniņu man uzlika uz krūtīm un man tas viss šķita nereāli... Un tad vecmāte sastrīdējās ar bērnu ārstiem, jo tie gribēja raut bērnu uzreiz prom, bet viņa teica, ka vissvarīgākais tagad esot mūsu kontakts... Bet bija laikam tā, ka Milai m

		Samīļot bērniņu. Bērniņu saņēma vecmāte/bērnu daktere. 
Man bija piedzimusi braša meitiņa, kas to pavēstīja ar skaļu balsi saucot un nokakājot dakteri :)
Tētis pārgrieza nabas saiti. Meitiņu nosvēra, nomērīja.
Vēlāk meitiņu uzlika man uz punča un tā mēs p

		Samīļot bērniņu. Ļāva nobučot bēbīti un ielika uzreiz inkubatoriņā

		Samīļot bērnu. Nu ņemiet samīļojiet! (Uzlika uz punča mazo)

		Samīļot bērnu. Pasauca vīru. Uzreiz kāds teica, lai atnes man bērniņu parādīt un ļauj iedot viņam buču -tas bija šausmīgi formši. Un kāds arī pateica, lai perosnāls iet pasauc manu vīru, kurš gaidīja palātā - liels paldies par to!

		Samīļot bērnu. Pirmās dzemdībās neatceros. Otrajās - samīļo, mammīt, kunkulīti.

		Teiktais, kas notiks. tika pastāstīts, ka vēl būs placenta un pēc tam jāuzliek uz vēdera smilšu maiss

		Teiktais. “Lūdzu – meita!”

		Teiktais. Ar bērnu viss ir kārtībā, jums piedzima meitiņa

		Teiktais. Arste teica ka mazais ir 38. nedēļas vecs, kā jau viņai arī likās pirms tam (kaut gan pēc termiņiem un USG bija 39. nedēļas)
Tēti aizsūtija prom no zāles, lai apskata mazo :)

		Teiktais. jums piedzimusi meitiņa. No vīra uzmundrinājums un prieks

		Teiktais. ka bērns vecmātei pigu rādījis un pavisam neuzkrītoši pateica, ka berna bija nabas saite ap kaklu

		Teiktais. ka viss ar mazo ir kārtībā! :)

		Teiktais. Kad pamodināja, pateica, ka ir otra meitiņa un viņai viss ir kārtībā

		Teiktais. lai es paēdu pusdienas

		Teiktais. Laikam jau: puisītis

		Teiktais. malacis

		Teiktais. Pēc otrā bērna - viss kārtībā - meitiņa

		Teiktais. pirmais ko vecmāte man pateica - "jūsu meiteņu dinastija turpinās" un uzlika man uz vēdera manu meitiņu

		Teiktais. Tā kā bērnu man parādīja jau apģērbtu un es biju tomēr narkozes iespaidā, tad tas ko man teica bija "Jūs varat viņai pieskarties".
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		Kā Jūs jutāties uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas?

		-				Atbilde		Skaits		%

		Apjukusi. interesanti, tukša				Izjuta atvieglojumu		8		27%

		Apjukusi. Pilnībā apjukusi, neticējās, ka tas kunkulis ir mans :)				Jutās laimības.		6		20%

		Apņēmīgi. Enerģijas pārpilna				Izjuta atšķirīgas sajūtas uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas - sākot ar neērtību un nevēlēšanos, lai kāds viņām pieskarots, beidzot ar nogurumu un satraukumu.		5		17%

		Apņēmīgi. Jutos nereāli, neticēju tam, kas notiek ir noticis, sajutu sevī apņēmību.				Jutās labi		3		10%

		Atgriezusies realitātē. Ļoti labi! Pēkšņi beidzoties kontrakcijām tāds kā klikšķis atslēdzās, atgriežot realitātē (dzemdību laikā laikam biju tik ļoti “iegājusi sevī”, ka jutos drusku kā citā pasaulē)				Jutās apjukušas.		2		7%

		Atvieglojums. Atvieglota				Jutās, kā piepildītas ar enerģiju, apņēmības.		2		7%

		Atvieglojums. Atvieglota, priecīga, pārsteigta, ka mazulis ir pārklāts ar tik "lipīgu" masu.				Jutās, kā pēc narkozes		2		7%

		Atvieglojums. Atviegloti, bet bija spēcīgi drebuļi, auksti				Nevēlējās dalīties, kā viņa ir jutusies uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas		1		3%

		Atvieglojums. Biju pārsteigta un atvieglota, ka tas bija viss. Biju gatavojusies ilgākam gaidīšanas un izstumšanas procesam.				Bija sajūta, ka viņa it kā atgriežas realitātē.		1		3%

		Atvieglojums. Es biju laimīga, jutu atvieglojumu un biju lepna par savu izturību						30

		Atvieglojums. Fiziski atvieglota, emocionāli satraukusies par bērna veselību, jo bija trūcis skābeklis. Pēc info saņemšanas no ārstiem bijām mierīgi un laimīgi.

		Atvieglojums. Jutos atvieglota, laimīga, ka viss ir kārtībā

		Atvieglojums. paldies dievam, ka viss ir beidzies! Un tik ātri!

		Labi

		Labi

		Labi

		Laimīga. es jutos ļoti ļoti laimīga

		Laimīga. Laimīga :) un bija ļoti žēl ka vēl 2-3 stundas neredzēšu ne mazo, ne vīru - bet tā ir keizara specifika, no kuras neizsprukt.

		Laimīga. Laimīga un godam izdarījusi savu darbiņu

		Laimīga. Ļoti laimīga

		Laimīga. Pirmajās dzemdībās ļoti satraukta, otrajās - ļoti laimīga.

		Laimīga. tas bija laimīgākais brīdis pasaulē

		Narkozē. Bija narkoze

		Narkoze. Miegaina narkozes iespaidā. Bet, ja par emocijām, tad, iespējams, ķeizara dēļ, mātes jūtas parādījās tikai kādā 3.dienā pēc bērna piedzimšanas. Līdz ar to nekādas emociju izpausmes nevaru nrādīt.

		Ne visai ērti. Man gribējas lai neviens neaistiek dzemdi, bet bija bišķin japašuj un gribējas uzreiz ēst, bet dzemdibu nama nav pieņemt , ka atnees teju ar cukuru ar kādu maizīti. Jo piemēram balkrievija tā dara.

		Nogurusi. tā kā dzemdības sākās 4:30 no rīta, biju nogurusi un nāca meigs, gribējās gulēt

		Pateicīga. Kā balta lapa - ka dzīve jāsāk rakstīt no jauna. Vislabākā sajūt apasualē bija, kad man palātā ienāca vīrs ar bērniņu rokā (pirm stam operāciju zālē jau nedabuju kārtīgi bēbi apskatīt). Un jutos ļoti pateicīga operācijas komandai, kas priekš ma

		Redzēt bērnu. Gribēju redzēt meitu

		Satraukta. Uztraukusies,  jo neviens neko neteica, kāpēc mazais ir inkubatorā
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		Ar un par ko visvairāk gribējās aprunāties pirmajā dienā pēc dzemdībām?

		-

		-						Atbildes		Skaits		%

		Ar ārstu, ar vīru. Ārsti - par to, kas man jādara un ko es drīkstu darīt pēc ķeizara.Vīru - par bērniņu		Par savu veselību				Sievietes vēlējās runāt ar saviem tuviniekiem - vīru, mammu, citiem radiniekiem par pārdzīvoto.		11		37%

		Ar ārstu, māsiņu						Sievietes nevēlējās ne ar vienu runāt un vai ar savu viedokli par šo jautājumu nepadalījās		8		27%

		Ar ārstu, vecmāti. ar bērnu ārstu, vecmāti par to kas visvairāk nepieciešams bērniņam, kā pareizi, kā aprūpēt nabiņu utt. Protams, par procesiem kas notiek ar manu veselību.		Par bērniņa aprūpi, par savu veselību				Sievietes vēlējās runāt ar ārstu par savu veselību, bērniņa aprūpi un krūts barošanu.		5		17%

		Ar ārstu. Ar ārstiem par par bērna kopšanu, veselību un arī par savu veselību, par to, kas mūs sagaida tuvākajās dienās.		Par bērniņa aprūpi, par savu veselību				Sieviets vēlējās runāt ar māsiņu par krūts barošanu un bērniņa aprūpi		4		13%

		Ar ārstu. Par krūtsbarošanas uzsākšanu, mazuļa raudāšanu / nemieru (ar pirmo bērnu). Ar otro bērnu - bērnu ārste par meitiņas veselības / fizisko novērtējumu		Par krūts barošanu				Sievietes vēlējās runāt ar vecmāti - par savu veselību, bērniņa aprūpi un pārdzīvoto.		2		7%

		Ar tuviniekiem. Aprunāties ar mammu par visu ko.		Par pārdzīvoto						30

		Ar tuviniekiem. Ar savu mammu.		Par pārdzīvoto

		Ar māsiņu. Ar bērnu māsiņu, kā pareizi barot un kopt bērnu		Par krūts barošanu un bērniņa aprūpi

		Ar māsiņu. Ar kādu, kas kautko saprot par bērna kopšanu :) Laikam pat prasīju māsiņām, vai pamperis uzlikts pareizi... un ļoti sastresojos par to, ka bērns žagojas		Par bērniņa aprūpi.

		Ar māsiņu. ar medmāsu par to, ko un kā darīt?		Par bērniņa aprūpi.

		Ar māsiņu. kā bērnu barot un ko ar viņu darīt		Par krūts barošanu un bērniņa aprūpi

		Ar tuviniekiem,ar vecmāti. Es biju laimīga. Jā ! Pirmo nakti pie manis palika mana māsīca, tas bija galīgs izņēmums - liela pretimnākšana no slimnīcas puses, un tad mēs ar viņu arī runājām. Man gribējās aprunāties ar manu vecmāti, bet viņai beidzās maiņa		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. ar māsīcu - tāpat vien par dzīvi		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar vīru un mammu		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Gribēju ar tuviniekiem padalīties laimīgajos pārdzīvojumos		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. ar vecākiem		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar savu vīru.		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar vīru		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar vīru - par to, kāds ir mūsu mazulis, un par to, kā viss noticis.		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar vīru par visu notikušo		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar vīru, bet viņš nevarēja palikt pie manis, jo pēc nakts bija noguris un slimnīcā nebija kur palikt.		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem.ar visiem		Par pārdzīvoto

		Neatceros

		Neatceros. Tieši par pirmo dienu tā īsti neatceros, laikam tad viss likās ok.

		Negribēju runāt. es gribēju tikai skatīties un skatīties uz bērniņu

		Negribēju runāt. Īpaši daudz nerunāju. Visu informāciju  pirms dzemdībām uzzināju no grāmatām. Bija daži jautājumi par barošanu ar krūti

		Negribēju runāt. Ne par ko.

		Negribēju runāt. Tā ļoti ne ar vienu. Komunicēju ar vecmāti un vīru.





_Sheet17

		Kas bija tā informācija, kas visvairāk bija nepieciešama pirmajās dienās pēc bērniņa piedzimšanas?

		-				Atbildes		Skaits		%

		-				Sievietēm ļoti bija nepieciešama informācija par bērna aprūpes pamata jautājumiem.		19		63%

		Bērna aprūpe. Atkopšanās pēc dzemdībām. Kā aprūpēt bērnu? Ko man pašai darīt, lai atgūtos no dzmdībām?				Sievietēm bija svarīgi rast atbildes uz jautājumiem par krūts barošanu.		14		47%

		Bērna aprūpe. Bērna kopšana				Sievietēm bija nepieciešams emocionālais atbalsts.		5		17%

		Bērna aprūpe. Kā zīdainīti aprūpēt.				Nebija atbildējušas uz šo jautājumu vai sievietei jautājumu nebija.		3		10%

		Bērna aprūpe. Krūts barošana. bērna kopšana, barošana				Sievietei bija jautājumi par sevi aprūpi (šuves un sāpošas krūtis)		1		3%

		Bērna aprūpe. Krūts barošanaKā pareizi aprūpēt un barot bērnu						30

		bērna aprūpe. Par aprūpi

		Bērna aprūpe. par bērna aprūpi

		Bērna aprūpe. par bērniņa aprūpi, kā tad tieši viņu kopt un celt utt

		Bērna aprūpe. Reāla praktiska palīdzība/parādīšana no personāla puses par to, kā ar bērniņu apieties: kā pareizi nomazgāt, apģērbt u.c. Teorija ir viens, bet prakse kas cits.

		Bērna aprūpe. Sevis aprūpe. par bērniņa dibena mazgāšanu, sev - par krūtīm, šuvi

		Bērna barošana (ne krūts). Barošana, jo pašai piena nebija

		Bērna mierināšana. Bērna aprūpe. Ko darīt, kad mazais ilgi raud? Mūsu gadījumā nekas īsti nepalīdzēja. Kā kopt mazo un vannot?

		Emocināli. Atnāca arsts un parunajas ar mums un paradīja katurēt berninu un ka barot. Arsts bija vistuvakais un vislaipnigākais no visiem. Bet citi arī bija labs personals

		Emocionāli. Dzemdības man bija padomju laikos un pēc dzemdībām mani salika kopā ar bērniņu vienā palātā ar 12 auduma autiņiem uz diennakti. Problēmas bija ar  autiņiem (nepieciešmas bija vairāk nekā 12 autiņu, nebija kur mazgāt un žāvēt), problēmas ar bar

		Emocionāli. Vecmāte man pastāstīja, ka viņasprāt vismaz pirmās 40 dienas (ekvivalenti 40 nedēļām) ieteicams pavadīt ar bērniņu ļoti ciešā kontaktā. Gulēt vienā gultā, ja bērniņš to vēlas utt. Bet patiesībā es biju ļoti neizglītota māmiņa un domāju, ka pie

		Emocionāli. Vēlējos, lai meita būtu blakus.

		Krūts barošana. Barošanas jautājumi. It kā pirms tam bija daudz lasīts. Bet brīžiem lasītais un personāla teiktais likās ka ir pretrunā. Pie tam neviens nevarāje/negribēja paskaidrot kāpēc ir tādas pertrunas. Noteikti tā sajūta bija arī kopējā satraukuma

		Krūts barošana. Bērna aprūpe. Emocionāli. par barošanu, par aprūpi. Iedrošinājumi.

		Krūts barošana. Bērna aprūpe. Kā pareizi barot, vai viss pareizi, ko es daru. Interesēja katrs sīkums.

		Krūts barošana. Bērna aprūpe. Kā pareizi pielikt pie krūts? Kā pareizi mazo satvert? Kā pareizi mazo ģērbt? (Biju bijusi uz kursiem, daudz lasījusi, bet, kad reāls mazulis rokās, viss šķiet savādāk….)

		Krūts barošana. Bērna aprūpe. Par krūts barošanu, par bērniņa pārģērbšnau un apmazgāšanu. Bet ilgi nevarēja nevienu dabūt, kas uz tiem atbildētu.

		Krūts barošana. Gribējās vairāk ko zināt par barošanu ar krūti.

		Krūts barošana. Informācija max par krūtsbarošanu

		Krūts barošana. Kā atvieglot sāpes krūtī bērna barošanas laikā

		Krūts barošana. Kā barot ar krūti bērnu
Pēc tam, kā pareizi atslaukt pienu.

		Krūts barošana. par bērna barošanu ar krūti

		Krūtsbarošana. Bērna aprūpe. No ārstiem / vecmātes īsi izstāstīt "kas notiks tālāk" - lai veidotos pārliecība par procesu, kā arī informācija, kur / pie kā meklēt palīdzību, ja rodas jautājumi

		Nebija jautājumu. Biju informēta, tāpēc man nebija īpašu jautājumu
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		Kas bija visneskaidrākais jautājums pirmajās dienās pēc bērniņa piedzimšanas?

		-

		-				Atbilde		Skaits		%

		-				Māmiņām bija neskaidrības attiecībā uz krūts barošanu		10		33%

		Bērna aprūpe. Kā paņemt pareizi mazo rokās, lai nenodarītu viņam pāri.				Māmiņām bija jautājumi par bērna aprūpi, īpaši, kas attiecas uz nabiņas apstrādi / aprūpi.		8		27%

		Bērna aprūpe. Krūts barošana. Režīms. vai es visu daru pareizi. Vai mazais ir gana paēdis. Vai gana daudz guļ utt.				Māmiņas uz šo jautājumu neatbildēja vai māmiņām viss bija skaidrs.		7		23%

		Bērna aprūpe. Krūts barošana. Tur bērnu veda naktī pie mammas gulēt, ja viņa to vēlējās, īpaši bērnu neviens tur virsū jaunajai māmiņai nebāza, atļāva atpūsties. Man tas šķit ļoti pareizi. Atceros, ka mana māsa sēdēja viena pati palātā ar savu bēbi un nez				Māmiņas vairāk vēlējās uzzināt par režīma veidošanu bērniņam.		4		13%

		Bērna aprūpe. par nabassaiti un tās nokrišanu				Māmiņas bija neizpratnē par savu bērnu raudāšanu - ko tā nozīmē un ko darīt, lai bērns neraudātu.		3		10%

		Bērna aprūpe. Pirmajās dzemdībās pilnīgi neskaidrs bija tas, kā mans bērniņš jūtas, jo bērns nebija pie manis, tas tika atnests tikai uz barošanu.				Māmiņai bija jautājumi par sevis aprūpēšanu un izpratni par norisēm savā organismā.		1		3%

		Bērna aprūpe. Tā kā visu slimnīcā uzturēšanās laiku es nebiju kopā ar bērnu (pirmās 2 dienas bērns bija bērnu istabā, pēc tam perinatālās aprūpes centrā), tad pieļauju, ka man ļoti daudz jautājumu izpalika.
Bet, nākošajās dzmedībās, ja tādas būs, un ja es						30

		Bērna aprūpe. Tad, kad rakstījos mājās, nevarēju saprast, ko no manis grib bērnu ārsts

		Bērna raudāšana. Bērna biežā un ilgā raudāšana.

		Bērna raudāšana. Kāpēc viņš raud

		Bērna raudāšana. Režīms. Kāpēc mazā tik daudz raud / ir nemierīga (ar pirmo bērnu). Ar otro bērnu neskaidro jautājumu nebija, vēlējos ieteikumus par dienas režīma pakāpenisku veidošanu

		Bērnam salst. kāpēc bērnam salst

		Krūts barošana. Bērna aprūpe. Kā barot, kā apkopt bērniņu

		Krūts barošana. kā pareizi barot bērnu (cik daudz tam ir jāēd un vai ir pietiekoši piens), kā pareizi atslaukt pienu

		Krūts barošana. Ka pareizi iedot krūti un kad un ka būs piens, un kapēc piens pazūd

		Krūts barošana. Kā pareizi pielikt mazo pie krūts, lai mazais nesakostu krūti… Pirmo nedēļu viens krūts gals bija "sakošļāts" :))

		Krūts barošana. Ko darīt ar pārpildītu krūti :)

		Krūts barošana. Krūts barošana.

		Krūts barošana. tā kā piens neparādījās uzreiz, tad man tika uzspiests ēdināt ar mākslīgo ēdienu, ko bērns neņēma pretī un viņam parādījās plankumi ap muti. Būtu labi, ja būtu paskaidrots, ka tas ir OK, nevis uzreiz 'jāmudina sākt piebarošanu ar piena aiz

		Neatceros

		Neatceros. Šādi tādi praktiski jautājumi, konkrēti vairs neatceros

		Režīms. Dienas režīms.

		Režīms. Krūts barošana. Kāpēc bērniņš neguļ jau vairākas stundas no vietas naktī? Vai pareizi bērniņš satver krūti zīžot, jo ļoti sāpēja krūtis.

		Sevis aprūpe. Nezināju par to, kas seko no sievietes veselības/neveselības viedokļa pēc dzemdībām, t.i., nevarēju saprast sliktās pašsajūtas iemeslus.

		Viss bija skaidrs

		Viss bija skaidrs. likās, ka viss ir skaidrs

		Viss bija skaidrs. Nebija tādu

		Viss bija skaidrs. Nebija tādu jautājumu
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		Kas ir tas, ko Jūs noteikti mainīti, gatavojoties nākamajām dzemdībām?

		-

		-				Atbilde		Skaits		%

		-				Vairāk pašas gatavotos dzemdībām - vai nu iegūstot vairāk informācijas vai gatavojot sevi fiziski, vai labāk iepazīstot savus aprūpētājus.		9		30%

		Aprūpētāju. Izvēlētos citu klīniku, kur stāties uzskaitē.				Neko nemainītu		6		20%

		Aprūpētāju. Jau izdariju, nomainīju manu ģinekologu pirms un galvēnais pēc dzēmdībām. Arsts kurš pieņema dzemdības - vienkārši ideāls.				Vai nu jau ir  nomainījušas, vai mainītu savu aprūpētāju		6		20%

		Aprūpētāju. Meitām novēlētu - atrast Savu ārstu / vecmāti , kuram viņa var cilvēcīgi uzticēties un ar kuru var aprunāties arī par dzīvi.				Uz šo jautājumu neatbildēja		3		10%

		Aprūpētāju. Pārdomātu āsta izvēli				Sievietes pēc viņu teiktā šķiet būs vairāk gatavas uzņemties atbidlību par to, kas dzemdībās un pēc tām notiek ar viņām un viņu bērniem - lūdzot, iedot bērniņu rokās un palūdzot, lai bērniņš netiktu nests uz jaudzimušo palātu.		3		10%

		Aprūpētāju. Savu vecmāti (ar līgumu)				Rūpīgāk pārrunātu ar savu vecmāti vēlamo dzemdību norisi un informācijas apmaiņas veidu dzemdībās.		2		7%

		Aprūpētāju. Uzņēmšos vairāk atbildības par to, kas notiek ar mani un manu bērnu. tas iespējams būtu līgums ar vecmāti visā grūtniecības procesā - lai iegūtu vēl personīgāku attieksmi un sajūtu, kas ir ļoti svarīgi. Nākamreiz noteikti gribētu lai dzemdībās				Vēlētos mainīt pilnīgi visu.		1		3%

		Gatavotos vairāk. Apmeklētu elpošanas kursus, ar pirmsdzemdību kursiem, manuprāt, bija par maz.						30

		Gatavotos vairāk. Apmeklētu vingrošanu

		Gatavotos. Nesatrauktos par  "pārstaigātajām dienām", vairāk uzticētos pati sev.
Droši vien pārdomātu dzemdību iestādes izvēli, Stradiņu dzemdību nodaļa ir maziņa un pēcdzemdību vienvietīgās palātās diezgan nemīlīgas, arī ārstu un pēcdzemdību aprūpi varēt

		Gatavotos. Noteikti izvēlētos vienu vecmāti, kas man šķistu tuva, lai gan parasti uzticos visiem cilvēkim un pieņemu pirmo, kas man nāk pretim. Tas attiecās arī uz Milānas slimnīcas piekopto praksi, ka katru mēnesi mani uzklausīja cits ārsts, jo tur darbs

		Gatavotos. Principā neko, tikai iespējams, ka vecāku apmācību kursos jau būtu skaidri zināms ko jāprasa :)

		Gatavotos. saliktu dzemdību somu līdz 36 nedēļai

		Gatavotos. varbūt ietu vingrot...

		Gatavotos. Vienotos ar vecmāti par info apmaiņu. Lasītu vairāk literatūru par dzemdībām, vairāk komunicētu ar vecmāti, būtu mierīgāka.

		Iepazītos ar saviem aprūpētajiem. Gribētu būt pazīstama ar cilvēkiem, kas pieņems dzemdības jau iepriekš, jo tas dotu lielāku drošības sajūtu.

		Neko. Būtu ok, ja būtu apmēram tāpat.

		Neko. Man grūti ko ietiekt šobrīd, jo tās problēmas, kuras bija man šobrīd varbūt vairs neeksistē

		Neko. man vis apmierinaja

		Neko. Neko nemainītu, tikai ātrāk dotos uz slimnīcu, lai nebūtu pēdējā brīdī, kad vairs nevar izkāpt no mašīnas, jo bērns jau nāk ārā

		Neko. Neko vairs nevaru mainīt, jo ir 2 ķeizargriezieni

		Neko. Tā kā nākamās dzemdības man 99% arī būs plānots ķeizars, tad jau laikam neko īpaši mainīt nav iespējams.

		Uzņemšos vairāk atbildības par to, kas notiek ar mani un manu bērnu. Noteikti gribu savu palātu ar otru gultu kādam cilvēkam, kas man būtu līdzās, un arī lai duša un tualete būtu tuvāk. Nekādā gadījumā vairs negribu pieļaut bērna turēšanu jaundzimušo noda

		Uzņēmšos vairāk atbildības par to, kas notiek ar mani un manu bērnu. palūgtu iedot bērnu tūlīt pēc piedzimšanas

		Uzņēmšos vairāk atbildības par to, kas notiek ar mani un manu bērnu. Varbūt izmantošu netradicionālas dzemdības ūdenī

		Vienotos ar vecmāti par info apmaiņu. es pateiktu vecmātei, ka man vajag teikt kas notiek, kā, kapēc un kas man jādara

		Vienotos ar vecmāti par info apmaiņu. Pie pirmās iespējas un sarunas ar vecmāti izslēgšu no sava dzemdību plāna mākslīgu ūdeņu mehānisko atvēršanu un zāļu došanu lai paātrinātu procesu (bez medicīniskām indikācijām, kā manās pirmajās dzemdībās neredzēju j

		Visu. Nākamajām es jau zinātu, kā tas ir. Mainītu visu.
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		Kas ir tas, ko vajadzētu mainīt Jūsu aprūpētājiem - īpaši saistībā ar informācijas apmaiņu ar grūtnieci (jeb kurā no dzemdību fāzēm, t.sk. gatavojoties dzemdībām)?

		-

		-				Atbildes		Skaits		%

		-				Uzskata, ka viss bija labi un no aprūpētāju puses nekas nav jāmaina.		6		20%

		-				Sievietes dažādos veidos komunicēja, ka ir izjutušas to, ka grūtniecības laikā nav tikušas gana labi aprūpētas, informētas, uzraudzītas, lai arī ir bijušas uzskaitē pie konkrētajiem speciālsitiem. Vienu sievieti viņas aprūpējošais ārsts visas grūtniecības		5		17%

		-				Labprāt saņemt vairāk informācijas / skaidrojuma par to, kas kā notiks dzemdību laikā un pēc dzemdībām - kurš kur būs, kurš ko darīs, kuram ko var jautāt un kurš par ko ir atbildīgs.		5		17%

		-				Justos drošāk, ja viņas aprūpējošais personāls vairāk pats stāstītu, kas notiek, kas un kāpēc tiks darīts, nevis tikai atbildētu uz jautājumiem vai nerunātu nemaz, ja sieviete šos jautājumus kaut kādu iemeslu dēļ baidās, kautrējas vai neiedomājas uzdot.		5		17%

		Aprūpē esošas grūtnieces ir jāaprūpē. "bezmaksas" grūtniecības uzskaitē tikos ar ārstu tikai vienu reizi, lai ārste apstiprinātu grūtniecības iestāšanos, pārējā periodā (9 mēnešu laikā) ārste neuzskatīja par vajadzību ar mani kontaktēties. Visus kontaktus				Uz šo jautājumu neatbildēja		4		13%

		Aprūpē esošas grūtnieces ir jāaprūpē. Būtu labi, ja vairāk informācijas sniegtu arī ginekologi, pie kuriem esam aprūpē jau no paša sākuma.				Uzskata, ka sievietēm un viņu aprūpētājiem ir vērts pamainīt attieksmi vienam pret otru - izturēties ar lielāku iecietību un sapratni.		2		7%

		Aprūpē esošas grūtnieces ir jāaprūpē. Ieklausīties grūtnieces teiktajā. Man bija zemi dzelzs rādītāji, daktere tikai teica lai ēdot gaļu, bet, protams, nelīdzēja. Vajadzēja spēcīgākas devas. Aizgāju pie citas ārstes, kur uzreiz lika lietot Tothemu, kas st				Kategoriski attiecās runāt par savu dzemdību pieredzi, jo vēl joprojām to uzskata par ļoti traumatisku.		1		3%

		Aprūpē esošas grūtnieces ir jāaprūpē. mainīt attieksmi no : Kā vai tad jūs visu nezināt? uz attieksmi: kā jums varam palīdzēt?				Sievietei ļoti trūka aprūpētāju atbalsta nemierīga / raudulīga bērna uzvedības skaidrošanā un palīdzībā bērna mierināšanā		1		3%

		Aprūpē esošas grūtnieces ir jāaprūpē. Personālam ir jābūt ļoti profesionālam, tam ir jāuztausta katras grūtnieces, dzemdētājas, jaunās māmiņas īpatnības. Un patiesībā jau var gadīties tā, ka ej pie vienas vecmātes un te pēkšņi viss mainās un dzemdē pie ci				Aicināja ārstus ievērot elemtāras pieklājības normas, piemēram, stādīties priekšā, ienākot palātā un sākot izmeklēt konkrēto sievieti.		1		3%

		Atbalstīt nemierīgo bērnu vecākus. Biežāk pievērst uzmanību bērniem, kuriem ir ļoti nemierīgi bērni						30

		Attiekmes vienam pret otru. Vairāk uzmanības

		Attieksmi vienam pret otru. Mainīt vajadzētu grūtnieces un vecmātes (dažus) uzskatus. Jaunajām māmiņām vajadzētu būt arī iejūtīgākām pret vecmāti

		Iepazīšanās. Procesa skaidrojums. Informācija par prasībām līdzņemamajām lietām. ārstam u.c. personālam vajadzētu stādīties priekšā - nemaz nezinu kā sauca manu ārstu. Kā aŗi - pienāk kāds pie gultas, sāk kaut ko jautāt via pat darīt, bet es nemaz nezinu

		Neko. es esmu apmierināta ar vecmāti, viņas attieksmi, mūsu sadarbību, tapēc, ja būs vēl viens bērniņš, ceru atkal būt ar viņu kopā  šajā pasākumā

		Neko. Laikam neko. Cita rūna būtu, ja būtu kādas problēmas.

		Neko. man grūti dot vispārīgus ieteikumus, jo noteikti kā aprūpētāji, tā grūtnieces ir ļoti dažadas

		Neko. Nezinu, manuprāt info bija pietiekami.

		Neko. Pati daudz lasīju, kursos pietiekoši ieguvu informāciju. Domāju, ka vairāk vairs nevar, tikai pēc piedzīvošanas saproti kas un kā, līdz tam tikai tādā teorijas līmenī, un to pieredzi nevar gūt ar runāšanos

		Neko. Viss bija vislabākajā kārtībā

		Nevēlos par to runāt. Gribeju tik pieteikties, ka laikam neaizpildisu anketu, jo man nav  
ipasi labu atminu par manam dzemdibam. Tas abas norisa pec plana -  
"dakterei (ar kuru bija noslegts ligums) japaspej vel kaut kur citur".  
Neviens ar mani ipasi

		Procesa skaidrojums. Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Pirms dzemdībām es sagaidītu, ka manī vairāk ieklausītos par "gaidāmajiem" dzemdību datumiem, nevis satraukstos par pārstaigātām dienām pēc "formālā aprēķina", jo sieviete sevi

		Procesa skaidrojums. Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Saprast, ka dzemdības ir 1. reizi!

		Procesa skaidrojums. Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Vienkārši un skaidri - kā bērnam. pastāstīt par dzmdību norisi tik bērnišķīgi kā bērnam un ar salidzinajumiem, ko sieviete iepriekš varēja būt piedzīvojusi nevis salidzinat ar t

		Sniegt informāciju par mediciniskās iejaukšanās riskiem un ieguvumiem. Pozitīva attieksme. Ar būtisko informācijas daļu par riskiem un prasībām apmainīties laicīgi, neko īpaši neslēpjot, bet ar akcentu uz pozitīvāko iznākumu, kāds iespējams. Kad dzemdības

		Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Ārsts atbildēja ļoti labi uz uzdotajiem jautājumiem, bet pats īpaši papildus neko nestāstīja, jo kā pats teica - divu vienādu dzemdību nekad nav.

		Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Dzemdību laikā vecmātei ir vairāk jārunā ar dzemdētāju (ko un kā darīt)

		Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Pietrūka info no mediķu puses, man ir drošāk, ja man pastāsta, kas notiek, kas notiks, cik tālu esam, daudzreiz pati jautāju. Piem., iedzertiet šo tableti! (Kas tā par tableti? Kādēļ man jādzer nošp

		Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Spriežot pēc Latvijā izdotās literatūras par barošanu, man ieteikums jau ir ņemts vērā - ir gana skaidri atdalīts kā barošanai jānotiek pirmajās dienās un turpmāk. Man tas bija viss sāpīgākais jautā
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		Kurā gadā un kur esat laidusi pasaulē bērniņu/-us?

		1983		1988				Valmiera				KOPSAVILKUMS

		1990		1994				-				Dzemdējušas laika posmā no 1983 - 2007.gadam

		1990						Rīga				Bērni		Skaits		%

		1993		1996		2003		Tukumā				1 bērns		22		73%

		1994						Jēkabpils				2 bērni		7		23%

		1996		2003				Valmiera				3 bērni		1		3%

		2001						Rīgā, DzN						30

		2002						Rīga				Vieta		Skaits		%

		2002		2007				-				Rīgā		15		50%

		2003						-				Citur		15		50%

		2004						Rīgā, DzN						30

		2004						Bulduri

		2004		2008				Rīgā, DzN

		2004						Rīgā, Stradiņi

		2004						Itālija

		2004						Bulduri

		2005						Rīgā, Stradiņi

		2005						Rīgā, DzN

		2005						Rīga

		2005						Rīgā, DzN

		2006						Rīgā, DzN

		2006						Rīgā, DzN

		2006						Rīgā, Stradiņi

		2006		2007				Jelgava

		2006						-

		2006		2007				Jelgava

		2006						-

		2007						Rīgā, DzN

		2007						Rīgā, Stradiņi

		-						-
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		Kur Jūs dzemdējāt - stacionārā, ģimene centrā, mājās?

		Stacionārā				KOPSAVILKUMS

		Stacionārā				Visas anketētās sievietes ir dzemdējušas stacionārā

		Stacionārā				30

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā
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		Vai bijāt uzrakstījusi savu dzemdību plānu vai kādā citā rakstiskā veidā noformulējusi savas vēlmes attiecībā uz dzemdībām un to norisi?

		-		Atbilde		Skaits		%

		Nē		Man nebija dzemdību plāna		30		100%

		Nē		Atbildei "Nē" bija pievienoti papildus komentāri, izrādot interesi par jautājumu		10		33%

		Nē		Biju apdomājusi sev svarīgās liets		4		13%

		Nē		Nebija uzrakstījusi, jo man bija ķeizargrieziens un uz mani šāda iespēja neattiecas		3		10%

		Nē		Nebiju uzrakstījusi, bet, ja būtu zinājusi par tādu iespēju, iespējams, būtu uzrakstījusi		2		7%

		Nē		Biju apdomājusi un pārrunājusi ar vecmāti sev svarīgās lietas		1		3%

		Nē		Nebiju uzrakstījusi un neauzskatu, ka kaut kas tāds būtu jādara		1		3%

		Nē				30

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē, bet biju apdomājusi sev svarīgo

		Nē, bet biju apdomājusi sev svarīgo

		Nē, bet biju apdomājusi sev svarīgo (piem., epidūras izvēle)

		Nē, bet biju apdomājusi un izrunājusi ar vecmāti sev svarīgo

		Nē, bet būtu gribējusi

		Nē, bet būtu gribējusi

		Nē, ķeizars

		Nē, ķeizars

		Nē, ķeizars

		Nē, un pat neuzskatu, ka to vajag
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		Vai Jums bija līgums ar vecmāti vai ārstu?

		Nē						Atbilde		Skaits		%

		Jā		Vecmāte				Līguma nebija		14		47%

		Nē						Līgums bija		16		53%

		Jā		Ārsts				Ar ārstu		6		20%

		Nē						Ar vecmāti		10		33%

		Nē								30

		Nē

		Jā		Ārsts

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Jā		Vecmāte

		Jā		Ārsts

		Nē

		Jā		Vecmāte

		Jā		Vecmāte

		Nē

		Nē

		Jā		Vecmāte

		Jā		Vecmāte

		Jā		Ārsts

		Nē

		Nē

		Jā		Vecmāte

		Jā		Ārsts

		Jā		Vecmāte

		Jā		Vecmāte

		Jā		Ārsts

		Jā		Vecmāte
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		Cik reizes pirms dzemdībām Jūst tikāties ar vecmāti / ārstu, kurš pieņēma Jūsu dzemdības?

		8		KOPSAVILKUMS

		8		Vidējais tikšanās reižu skaits		3

		8		Tiksanās reižu skaits		Grūtnieču skaits		%

		3		0		7		23%

		2		1		5		17%

		0		2		5		17%

		0		3		3		10%

		3		8		3		10%

		0		10		3		10%

		2		4		2		7%

		0		5		1		3%

		1		-		1		3%

		2		KOPĀ		30

		10

		0

		5

		2

		10

		0

		1

		3

		-

		0

		1

		4

		1

		2

		4

		10

		1
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		Kurš jautājums Jums ir visspilgtāk palicis atmiņā no iestāšanās laika (mājdzemdību gadījumā - pirmie jautājumi, ko vecmāte uzdeva, ierodoties pie Jums mājās)?

		-				Atbilde		Skaits		%

		-				Neatceras vai nevēlas dalīties tajā, kas viņam tika jautāts uzņemšanas laikā		13		43%

		-				Ir jautāts par sāpēm		4		13%

		-				Saņēmušas uzmundrinājumu		2		7%

		-				Formālie jautājumi		2		7%

		Neatceros				Kāpēc viņas ir atbraukušas		2		7%

		Neatceros				Ir pajautāts, vai viņas ir pārliecinātas, ka viņām ir nogājuši ūdeņi		2		7%

		Neatceros				Vai ir pirmās dzemdības		2		7%

		Neatceros				Par anestēziju		1		3%

		Neatceros				Par ķeizaru - vai piekrīt, ka tas tiek taisīts		1		3%

		Neatceros				Par alerģijām		1		3%

		Neatceros						30

		Neatceros

		Uzmundrinājums

		Uzmundrinājums

		Formālie jautājumi

		Formālie jautājumi

		Kādēļ esat atbraukuši?

		Kāpēc esat atbraukuši 2 naktī?

		Par anestēziju

		Par ķeizaru - vai esat ar mieru

		Par sāpēm, to sākšanās laiku, regularitāti

		Par sāpēm, to sākšanās laiku, regularitāti

		Par sāpēm, to sākšanās laiku, regularitāti

		Par sāpēm, to sākšanās laiku, regularitāti

		Par ūdeņiem

		Par ūdeņiem

		Vai ir kāda alerģija un no kā?

		Vai pirmās dzemdības? Info par procesa tālāko norisi

		Vai šīs jums ir pirmās dzemdības?
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		Kurš no uzdotajiem jautājumiem Jums pašai šķita vissvarīgākais?

		-

		-		Atbilde		Skaits		%

		-		Neatceras vai nevēlas dalīties tajā, kas viņuprāt svarīgs viņam tika jautāts uzņemšanā		15		50%

		-		"Vissvarīgākie" jautājumi katrai ir bijuši individuāli - sākot ar pēdējiem sirds izmeklējumiem, kas ir bijuši "aizmirsti", beidzot ar uzslavu par labi padarītu mājas darbu - 6cm atvērumu, ierodoties slimnīcā.		9		30%

		-		Šķita svarīgi, ka viņām tiek jautāts par sāpēm - to sākšanās laiku, intensitati, regularitāti		6		20%

		-				30

		-

		-

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Anamnēze

		Cikos būs?

		Kāpēc Jūs atbraucāt?

		Nekas nelikās svarīgi

		Par anestēziju

		Par sāpēm

		Par sāpēm

		Par sāpēm

		Par sāpēm

		Par sāpēm

		Par sāpēm

		Pirmsdzemdību sirds izmeklējumi, kas aprūpes laikā bija palaisti garām

		Skaidrojums, kas notiks un kurš ko darīs

		Uzslava, ka labs mājas darbs paveikts - 6cm atvērums

		Viss bija svarīgi
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		Kurš no uzdotajiem jautājumiem Jums šķita visbezjēdzīgākais / visnepiemērotākais?

		-

		-		Atbilde		Skaits		%

		-		Neatceras vai nevēlas dalīties tajā, kas viņuprāt svarīgs viņam tika jautāts uzņemšanā		14		47%

		-		Šķita nepiemēroti atbildēt uz jautājumiem, kas ir formāli vai izlasāmi mātes pasē		8		27%

		-		Visi uzdotie jautājumi šķita atbilstoši situācijai		2		7%

		-		Šķita nepiemērots jautājums par to, vai viņas vīrs dzer un pīpē.		2		7%

		Neatceros		Samulsināja jautājumi, vai viņām tiešām ir nogājuši augļūdeņi - ar norādēm, ka arī infekcijām mēdz būt izdalījumi vai arī, ka viņa vienkarši ir piečurājusi bikses?		2		7%

		Neatceros		Samulsināja jautājums - vai Jums tiešām sāp?		1		3%

		Neatceros		Palika neizpratnē par personāla apgalvojumu, ka viņai dzemdības nemaz nav sākušās.		1		3%

		Neatceros				30

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Formalitātes

		Formalitātes

		Formalitātes

		Formalitātes

		Formalitātes

		Jautāt visu to, kas ir izlasāms mātes pasē

		Jautāt visu to, kas ir izlasāms mātes pasē

		Jautāt visu to, kas ir izlasāms mātes pasē

		Sanitāres paziņojums, ka man dzemdības nav sākušās

		Vai esat droša, ka nogājis augļūdens? Cik daudz? Arī pie dažādām infekcijām mēdz būt izdalījumi…..Tai vietā, lai pārbaudītu…

		Vai esat droša, ka nogājis augļūdens? Mums liekas, ka Jus esat piečurājusi bikses. (Man bija nogajuši ūdeņi)

		Vai jums tiešām sāp?

		Vai jūsu vīrs pīpē un dzer?

		Vai jūsu vīrs pīpē un dzer?

		Viss bija svarīgs

		Viss bija svarīgs
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		Kas no teiktā / pārrunātā / darītā no aprūpētāju puses (vecmātes, ārsta, sanitāru, ģimenes locekļu) sniedza vislielāko atbalstu dzemdes atvēršanās fāzē?

		-				Atbildes		Skaits		%

		-						12		40%

		-						7		23%

		-				Novērtē pieejamo atbalstu dažādu medicīniski un nemedicīnisku resursu ziņā.		5		17%

		Atbalsts - Epidruālā anestēzija un dzemdību stimulēšana				Nav atmiņā palicis nekas no tā, kas viņām ir sniedzis vislielāko atbalstu		4		13%

		Atbalsts - Pazīstams personāls				Sievietes, kurām ir bijis ķeizars apgalvo, ka uz viņām neattiecoties sniegtais atbalsts.		2		7%

		Atbalsts - Piedāvājums pasēdēt uz fitnesa bumbas						30

		Atbalsts - pieejamais. Vingrojumi uz bumbas

		Atbalsts - Teiktais. vecmātes rokasspiediens, sacītais, ka bērniņš jau nāk utt.

		Klātbūtne - ārsta bija visu laiku kopā ar mani, no iestāšanās brīža līdz bērna piedzimšanai

		Klātbūtne - topošā tēta. Tas, ka topošais tētis visu laiku vienkārši varēja man būt blakus, bija neatsverams atbalsts. Pirmkārt, tas deva lielāku drošības sajūtu. Otrkārt, palīdzēja ar sarunām un jokiem novērst domas mierīgajos brīžos. Treškārt, tīri fizi

		Klātbūtne - vecmāte

		Klātbūtne - vecmātes un māsiņas, kas parādīja, pastāstīja kā vieglāk pārcies sāpes, iedrošināja darīt to, kā pašai ērtāk, vieglāk (ja gribi ej dušā,  staigā, dziedi utt). Sajūta, ka kāds [vecmāte, māsiņas] visu kontrolē, uzmana visu laiku

		Klātbūtne - vemāte

		Klātbūtne - vīra un anestēzija

		Klātbūtne - vīra un vecmātes

		Klātbūtne - vīra. Mierīgā attieksme no personāla, mūzika telpā. Vēlāk arī anestēzija

		Klātbūtne - vīra. Plānotais ķeizars, tākā dzemdes atvēršanās fāzē ar vīru sēdējām priekštelpā un runājām par pilnīgi ar procesu nesaistītām lietām, tas palīdzēja justies kā sev pašai, un emocionāli nepazust neizprotamajā procesā.

		Klātbūtne un informācija no vecmātes. Tas, ka vecmāte visu laiku stāstīja, ko dara un kas ar mani notiek. Kādiem toņiem jābūt, kā mēra kontrakciju stiprumu, kādas tās būs beigās, utt. Pozu maiņa, iespēja izmantot dzemdību soliņu, gultu, bumbu. Muguras mas

		Meditācija - man lielāko atbalstu sniedz lēni sniegošais sniegs, kuru vēroju pa logu

		Neatceros

		Neattiecas uz mani, jo man ir ķeizars

		Neattiecas uz mani, jo man ir ķeizars

		Teiktais - Mierīga balss un sapratne no vecmātes puses

		Teiktais - no vecmātes puses  - precīzas un stingrasa norādes par to, kas katrā konkrētajā brīdī ir jādara. 
Klātbūtne - no vīra - atbalsts - fiziskais (turēšana, atbalstīšana) un emocionālais (runāšanās)

		Teiktais - Vecmātes skaidrojumi par to, ka, ja es kliegšu - bēbītim būs grūtāk

		Teiktais - vecmātes. Info par to, kas šobrīd notiek, uzmundrinājums, ka viss ir kārtībā; padomi kā pareizi elpot; no darītā – siltas lokālās kompreses (ļoti patīkami un labi)

		Teiktais - vecmātes. Man ļoti paveicās ar vecmāti - viņa ļoti precīzi un ātri uztvēra to, kas man patīk, kas nepatīk, kā ar mani runāt. 
Klātbūtne - Jānis Kārlis man ļoti palīdzēja. Viņa klātbūtne, manuprāt viņš pārspēja pats sevi. Viņš izpildīja precīzi

		Teiktais - vecmātes: neatgulieties, tas bremzē procesu!

		Teiktais un atbalsts: Dažādu palīglīdzekļu piedāvāšana un pienešana (bumbas, dzemdību soliņa) un pozu ieteikšana
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		Kas no teiktā / pārrunātā / darītā no aprūpētāju puses (vecmātes, ārsta, sanitāru, ģimenes locekļu) bija visapgrūtinošākais / traucējošākais dzemdes atvēršanās fāzē?

		-				Atbildes		Skaits		%

		-				Bija  vai nu ļoti pašpieteikamas un viņas nekas netraucēja, vai nevēlējās dalīties ar to, kas viņām ir bijis vistraucējošākais dzemdes atvēršanās fāzē.		12		40%

		-				Atmiņā ir palikusi "neiejūtīga attieksme", sākot ar studentu klātesamību, skarbiem komentāriem un beidzot ar nepārrunātu rīkojumu izteikšanu par ūdeņu pārgriešanu.		6		20%

		-				Vislielākās grūtības sagādāja nepieejamā / pieejamā informācija - 3 informācijas bija par maz, 1 par daudz.		4		13%

		-				Bija dažādi ar fizisko pašsajūtu saistīti apgrūtinājumi		3		10%

		Nekas				Būtu vēlējušās, lai viņām tiktu pievērsta vairāk uzmanība - citādāk nākas piedzīvot garāko "tūliņ" dzīvē, kad šķiet, ka kāds par viņu ir aizmirsis…		3		10%

		Nekas				Ķeizargrieziena sievietes atkal raksta, ka šis jautājums uz viņām neattiecas		2		7%

		Nekas						30

		Nekas

		Nekas

		Nekas

		Nekas

		Fiziskās izjūtas. Vienīgais, ko es atceros noteikti, man ļoti nepatika, ja pieskārās vēderam. Piemēram pozā, kad vecmāte (vai kāds cits) stāv stabili uz abām kājā un aptver ar abām rokām dzemdētāju - tas ir mani, un es ar abām rokām aptveru šīs personas k

		Fiziski slikta pašsajūta. savilkties čokurā, lai iepotētu epidurālo anestēziju (par to vajadzēja izlemt pirms dzemdību sākšanās un to arī iepotēt agrāk)

		Fiziski slikta pašsajūta. tā kā man bija vemšana dzemdes atvēršanās fāzē, maz ko atceros no tā ko man teica, tapēc centos izpildīt visu ko man saka

		Iepriekšējās zināšanas

		Informācijas trūkums. Ārste nevarēja sataustīt bērna galviņu un neko neskaidrojot - vienkārši aizveda uz USG.

		Informācijas trūkums. Centos elpot, kā bija mācījuši kursos, bet izrādījās, ka tomēr jāspiež.

		Informācijas trūkums. Neviens netieica, ka anastēzija ir jātaisa pašā sākumā, nevis, kad ūdeņus nolaiž

		Nav aktuāls jautājums ķeizara gadījumā

		Nav aktuāls jautājums ķeizara gadījumā

		Neiejūtīga attieksme. Informācijas trūkums. Ārstes attieksme un viņas "rīkojums" vecmātei par augļūdeņu pārduršanu. Sagaidīju, ka ārste tomēr jautās manu viedokli vai ar mani aprunāsies nevis tikai pieņems lēmumus. To gan mīkstināja tas, ka vecmāte ar man

		Neiejūtīga attieksme. Kad lika man iekāpt augstajā gultā pirmdzemdību telpā

		Neiejūtīgi komentāri un pilnā narkoze. Pirmās dzemdībās - dežurārstes komentāri par manu neprasmi un risku, ka bērns būs nepilnvērtīgs.Otrās  - pilnā narkozē un nekādu atmiņu.

		Neiejūtīgi komentāri. pasniegtais dzeramais ūdens nevis uzlaboja pašsajūtu, bet gan izsauca vemšanu. Vecmāte bija nedaudz skarba, kad nebiju miera stāvoklī,  kad man deva EA. Nebiju mierīga, jo bija spēcīgas kontrakcijas.

		Nevērīga attieksme. anesteziologs gribēja, lai es ar viņu runāju. Es gan ar kādu pēķšņi uzradušos sešinieku runāt negribēju, gribēju lai like mani mierā

		Neiejūtīga attieksme. Studneti un poza uz muguras. Tas, ka bez manas piekrišanas klāt bija studentu grupa. Tas, ka neļāva izvēlēties pozu, kurā jutos ērtāk, bet lika gulēt tikai uz muguras

		Uzmanības trūkums. Informācijas trūkums. Tas, ka viņi savā starpā kaut ko runāja par atvēršanās fāzes norisi, bet man neko nestāstīja. Tas, ka iedeva parakstīties zem frāzes, ka esmu informēta par anestēzijas ļauno ietekmi, bet patiesībā mani neviens nein

		Uzmanības trūkums. laikam jau vienmēr var vēlēties, lai uzmanības būtu vairāk. Kāds to daudzo stundu laikā biežāk ienāk un pārliecinās vai viss ok . Apjautājas kā jūties utt!

		Uzmanības trūkums. Plkst. 6 vecmāte saka: "Tūliņ iesim uz dzemdību zāli!" (Reāli uz dzemdību zāli mani aizveda 8, likās, ka par mani un manu vīru aizmirsuši… garākais "tūliņ" manā mūžā)
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		Vai izstumšanas fāzē kāds ar Jums runāja? Kurš?

		Nav aktuāls jautājums keizara gadījumā				Atbildes		Skaits		%

		Nav aktuāls jautājums keizara gadījumā				Dzemdētājas ir sarunājušās ar vecmāti - tai skaitā tās, kuru galvenais aprūpētājs ir bijis ārsts.		17		57%

		Nav aktuāls jautājums keizara gadījumā				Kā galveno savu sarunu biedru min ārstu.		4		13%

		Nē				Ķeizargrieziena mammas raksta, ka ar viņām neviens nav runājis, bet viņuprāt tas esot normāli ķezargrieziena gadījumā		3		10%

		-				Sievietes ir palikušas bez komunikācijas izstumšanas fāzē - nevēlas vai nespēj atcerēties runāto		3		10%

		-				Priekšroku runāšanai izstumšanas fāzē ir devušas vīriem.		3		10%

		Ārsts						30

		Ārsts

		Ārsts

		Ārsts, vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte vīrs

		Vecmāte, ārsts

		Vecmāte, ārsts

		Vecmāte, ārsts, vīrs

		Vecmāte, māsiņa

		Vecmāte, māsiņa

		Vecmāte, vīrs

		Vecmāte, vīrs

		Vecmāte, vīrs

		Vecmātes, ārsts

		Vīrs, vecmāte

		Vīrs, vecmāte, ārsts

		Vīrs, vecmāte, ārsts
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		Kas no teiktā / darītā izstumšanas fāzē visspilgtāk ir palicis atmiņā?

		-				Atbildes		Skaits		%

		-						13		43%

		Neatceros				Neatceras vai nevēlas dalīties savās visspilgtākajās atmiņās.		5		17%

		Neatceros				Sievietes, kuras ir piedzīvojušas ķeziargriezienu pēc komentāriem izklausās atsvešinātas no visa dzemdību procesa.		4		13%

		Neatceros				Izjuta to, ka vai nu pirms dzemdībām vai dzemdību laikā nepateiktas neizrunātais viņām diemžēl ir palicis kā visspilgtākais atmiņā to seku dēļ, ko radīja kaut kā nepārrunāšana vai neteikšana - ko darīt, kā darīt, kā būs, kā dārīsim, ja notiks tas, kā neda		4		13%

		Ātrums. Tiklīdz vecmāte akceptēja, ka var spiest, uz nākošo kontrakciju mazais bija klāt, par ko man bija liels pārsteigums, jo gaidīju, ka viss notiks stipri ilgāk				Atmiņā ir palikušas atšķirīgas lietas - brīvība kustēties, sāpes, ātrums, kādā viss notika.		4		13%

		Bērniņš: Pirmajās - kad bērniņu man parādīja vecmāte.						30

		Brīvība kustēties. Tas, ka bija iespējams mainīt kāju atrašanās vietu, lai varētu labāk atsperties un tikt galā. Man, kā maza auguma sievietei, standarta poza un "kāpšļi" bija nepiemēroti.Tas, ka epiduriālās anestēzijas dēļ īsti nejutu to, kā un kad jāspi

		Ķeizars: Es pat nepamanīju, ka mani jau sākuši operēt.

		Ķeizars: jautājums neattiecas uz manām dzemdībām

		Ķeizars: Līdz izstumšanās fāzei netiku. Dzemdes kakls nevērās un bija jātaisa ķeizargrieziens

		Ķeizars: nav aktuāls jautājums keizara gadījumā

		Nepateiktais. Brīdī, kad es biju galīgi pagurusi - tas bija manu baiļu rezultāts - es teicu, ka nemāku dzemdēt, tad Jānis Kārlis labvēlīgi pasmējās par mani un pateica vecmātei, ka es nemākot, tas bija jautri tajā brīdī. Un vēl vīņs pateica, ka es esmu ļo

		Nepateiktais. Pēc galviņas iznākšanas uzreiz bija atkal jāspiež pleciņi (varbūt man tikai likās, ka uzreiz), bet es no lekcijām biju sapratusi, ka būs jāgaida nākošā kontrakcija

		Nepateiktais. tieši tas arī palicis atmiņš, ka ar mani nerunā un nesaka ko darīt, bet pēkšņi kliedz,lai neskatos uz augšu, skatos uz priekšu un ko nu tur vēl daru

		Nepateiktais. Vecmāte teica - "pūt", lai gan reāli bija jāstumj.

		Sāpes

		Teiktais - Atmiņā palika tas, ko vecmāte lika darīt

		Teiktais un attieksme: tas ka personāls turēja lietas kursā par to cik tālu process aizvirzījies. Zināju kurā brīdī kas notiek. Cik ilgi vēl atlicis līdz "beigām". Protams dalīšanās pieredzē, kā vieglāk. Ļoti pozitīvi šķita, ka izstumšanas proces notika p

		Teiktais. No pirmajām dzemdībām negatīva pieredze, jo gan vecmāte, gan māsiņas bija pat asas, tas neplīdzēja nomierināties, tikai satrauca vēl vairāk. Otrajās dzemdībās palicis atmiņā ļoti precīzas norādes, ko darīt, mierīgas un uzmundronošas balsis. Ārst

		Teiktais, ko tik grūti ir izpildīt: tas, ka visu, ko vecmāte saka, dzird, bet izpildīt ir grūti (it sevišķi pirmajās dzemdībās)

		Teiktais. Atgādinājumi par elpošanu, vecmātes komentāri un norādījumi par izstumšanas virzību

		Teiktais. Dakteres teiktais: "Spied, spied kakiņu!" (Sākumā biju pārsteigta, domāju, vai tiešām vairs neko nejūtu… Tikai vēlāk sapratu, ka viņa grib, lai es spiežu kā "kakiņu"…. Visu smieklīgāku dara tas, ka dakterīte bija krievu tautības un pasniedza to

		Teiktais. Pacenties, un pēc sekundes \tev būs bērns

		Teiktais. Vecmātes ieteikums vīram balstīt man ķermeņa augšdaļu. Vecmātes uzslavas par labu spiešanu. Vecmātes informatīvie komentāri par procesa gaitu.

		Teiktais. Vecmātes teikums - izskatās, ka būs tomēr jāiegriež.

		Teiktais: "Saucam neonatologu' - man tad bija skaidrs, ka mazā tūlīt būs klāt.Es jautāju vecmātei - vai ilgi vēl, viņa saka, ka jāpiedzemdē līdz 16, un tad es padomāju - nu nē vairs pusstundu nemocīšos un ar vienu spiedienu mazā laukā gan :)

		Teiktais: centos izpildīt visu ko man saka un pareizi elpot

		Teiktais: galva jau ir ārā! darītais: vecmātes uzspiediens uz vēdera

		Teiktais: Lai es nelaižu gaisu no cobiem ;)
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		Kas bija pirmā lieta, ko vēlējāties dzirdēt / piedzīvot uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas?

		-				Atbilde		Skaits		%

		-				Sievietes dažādos veidos ir paudušas savus mēģinājumu pārliecināties, ka viss ir kārtībā ar bērniņu. No kā mums būs secināt - nu pateiksim viņām tomēr, ka viss ir kārtībā, jo īpaši tad, ja tiešām viss IR kārtībā.		24		80%

		Bērna dzimums				Uzreiz pēc bērna piedzimšanas vēlējās dzirdēt, ka ar bērniņu viss ir kārtībā		11		37%

		Bērna pirmais kliedziens				Vēlējās dzirdēt sava bērna pirmo kliedzienu		8		27%

		Bērna pirmais kliedziens				Bija atšķirīgas un katrai sava sajūta pēc bērna piedzimšanas (vēlme zināt bērna dzimumu, atvieglojums, bada sajūta un prieks par vīra izteikto pateicību pr bērniņa piedzimšanu)		4		13%

		Bērna pirmais kliedziens. Bērna kliedzienu un to, kas viss ir labi. Bērns uzreiz neieraudājās, tāpēc biju satraukusies.				Vēlējās redzēt savu bērniņu		3		10%

		Bērna pirmais kliedziens. Bērna kliedzienus.				Vēlējās savu bērnu paņemt rokās.		2		7%

		Bērna pirmais kliedziens. bērniņa kliedzienu				Uz šo jautājumu neatbildēja		2		7%

		Bērna pirmais kliedziens. Emocijas. Neko, dzirdeju ka berns raud un ar to bija laimīga						30

		Bērna pirmais kliedziens. Viss kārtībā. Gribēju dzirdēt bērna kliedzienu, lai zinātu, ka viss kārtībā.

		Bērna pirmais kliedzines. Paņemt bērnu. Dzirdēt viņu kliedzam un redzēt sev uz punča

		Paēst. Atcerējos, ka neesmu diennakti ēdusi - pirmā doma bija - pēc laba darba vajadzētu kaut ko apēst.

		Paņemt bērnu rokās. Paņemt to rokās, bet diemžēl viņu tikai parādīja. Palūgt viņu iedot pašai tajā brīdī ne ienāca prātā, kaut gan ir dzirdēts ka aŗi keizara gadījumā, ta drīkst un vajag darīt.

		Paņemt bērnu rokās. piedāvājumu paņemt bērnu

		Redzēt bērnu. redzēt savu bērniņu

		Redzēt savu bērnu. redzēt bērnu

		Redzēt savu bērnu. Redzēt kliedzošo bērnu sejā

		Vīra pateicība par meitas piedzimšanu

		Viss beidzies. Atvieglojums, ka dzemdību process ir beidzies.Vēlējos, lai mani sasedz un apkopj

		Viss ir kārtībā. Bērna dzimums. Laikam to, ka ar bērnu viss ir kārtība, kāds viņam galu galā ir dzimums, jo to nezināju un, ka ar mani viss ir kārtībā. Bet tas viss notikā tā ļoti neapzināti.

		Viss ir kārtībā. ka bērniņš ir vesels

		Viss ir kārtībā. Ka bērniņš ir vesels

		Viss ir kārtībā. Kas piedzimis un ka ir sveiks un vesels!

		Viss ir kārtībā. par bērna veselību

		Viss ir kārtībā. Par veselības stāvokli

		Viss ir kārtībā. viss jau notikās - gan mazulis, gan vīrs bija kopā ar mani

		Viss kārtībā un kas tālāk notiks. Ka viss ar mazo kārtībā , iespējams īsus paskaidrojumus, kas notiks. Ka bērniņu apskatīs, svērs, mērīs utt. Joprojām būt lietas kursā kas notiek.

		Viss kārtībā. Emocijas. Ka bērns ir vesels, skaists un būs laimīgs :)

		Viss kārtībā. Emocijas. Tas, ka bērniņam viss ir labi. Gribējās raudāt.

		Viss kārtībā. Ka ar bērnu ir viss kārtībā.
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		Kas bija tas, kas tika teikts / notika uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas?

		-				Atbilde		Skaits		%

		-				Māmiņas atceras, ka viņām tiek kaut kas teikts, bet viņas nemin, ka uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas būtu piedzīvojušas viņa uzlikšanu uz punča vai krūtīm.		14		47%

		Neatceros				Māmiņām ir bijusi iespēja uzreiz pēc piedzimšanas bērniņu samīļot		6		20%

		Aiznesa bērnu. Ka bernu nesīs pasildities bernu spec. "solarija" ;)				Bērniņi uzreiz ir aiznesti prom.		4		13%

		Aiznesa bērnu. Pirms tam nedaudz varēju paturēt. Bērnam attīrīja elpošanas ceļus, tētis pārgrieza nabas saiti, iedeva mirklīti bērnu paturēt, tad svēra, mērīja, potēja, apģērba un aiznesa uz skābekļa inkubatoru.				Sievietes neatceras vai nevēlas dalīties uzreiz pēc dzemdībām notikušajā		3		10%

		Aiznesa bērnu. Mazo apkopa, salāpīja manus plīsumus, pabaroja mani, iedeva pabarot mazo, uzticēja vīram meitu.				Māmiņām bija katrai sava spilgtākā atmiņa par to, kas notika uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas (viena māmiņa atceras sav vīra labos vārdus un viena pamanīja, ka ir aizvērts logs)		2		7%

		Apstākļi. Aizvērts logs.				Māmiņai bērniņš uzreiz tika pielikts pie krūts.		1		3%

		Aiznesa bērniņu. Mazuļa un mātes aprūpe						30

		Emocijas.Vīrs pateica, ka viņš mūs mīl

		Pie krūts. Bērniņa pielikšana pie krūts dzemdību krēslā

		Samīļot bērniņu. Bērniņu man uzlika uz krūtīm un man tas viss šķita nereāli... Un tad vecmāte sastrīdējās ar bērnu ārstiem, jo tie gribēja raut bērnu uzreiz prom, bet viņa teica, ka vissvarīgākais tagad esot mūsu kontakts... Bet bija laikam tā, ka Milai m

		Samīļot bērniņu. Bērniņu saņēma vecmāte/bērnu daktere. 
Man bija piedzimusi braša meitiņa, kas to pavēstīja ar skaļu balsi saucot un nokakājot dakteri :)
Tētis pārgrieza nabas saiti. Meitiņu nosvēra, nomērīja.
Vēlāk meitiņu uzlika man uz punča un tā mēs p

		Samīļot bērniņu. Ļāva nobučot bēbīti un ielika uzreiz inkubatoriņā

		Samīļot bērnu. Nu ņemiet samīļojiet! (Uzlika uz punča mazo)

		Samīļot bērnu. Pasauca vīru. Uzreiz kāds teica, lai atnes man bērniņu parādīt un ļauj iedot viņam buču -tas bija šausmīgi formši. Un kāds arī pateica, lai perosnāls iet pasauc manu vīru, kurš gaidīja palātā - liels paldies par to!

		Samīļot bērnu. Pirmās dzemdībās neatceros. Otrajās - samīļo, mammīt, kunkulīti.

		Teiktais, kas notiks. tika pastāstīts, ka vēl būs placenta un pēc tam jāuzliek uz vēdera smilšu maiss

		Teiktais. “Lūdzu – meita!”

		Teiktais. Ar bērnu viss ir kārtībā, jums piedzima meitiņa

		Teiktais. Arste teica ka mazais ir 38. nedēļas vecs, kā jau viņai arī likās pirms tam (kaut gan pēc termiņiem un USG bija 39. nedēļas)
Tēti aizsūtija prom no zāles, lai apskata mazo :)

		Teiktais. jums piedzimusi meitiņa. No vīra uzmundrinājums un prieks

		Teiktais. ka bērns vecmātei pigu rādījis un pavisam neuzkrītoši pateica, ka berna bija nabas saite ap kaklu

		Teiktais. ka viss ar mazo ir kārtībā! :)

		Teiktais. Kad pamodināja, pateica, ka ir otra meitiņa un viņai viss ir kārtībā

		Teiktais. lai es paēdu pusdienas

		Teiktais. Laikam jau: puisītis

		Teiktais. malacis

		Teiktais. Pēc otrā bērna - viss kārtībā - meitiņa

		Teiktais. pirmais ko vecmāte man pateica - "jūsu meiteņu dinastija turpinās" un uzlika man uz vēdera manu meitiņu

		Teiktais. Tā kā bērnu man parādīja jau apģērbtu un es biju tomēr narkozes iespaidā, tad tas ko man teica bija "Jūs varat viņai pieskarties".
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		Kā Jūs jutāties uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas?

		-				Atbilde		Skaits		%

		Apjukusi. interesanti, tukša				Izjuta atvieglojumu		8		27%

		Apjukusi. Pilnībā apjukusi, neticējās, ka tas kunkulis ir mans :)				Jutās laimības.		6		20%

		Apņēmīgi. Enerģijas pārpilna				Izjuta atšķirīgas sajūtas uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas - sākot ar neērtību un nevēlēšanos, lai kāds viņām pieskarots, beidzot ar nogurumu un satraukumu.		5		17%

		Apņēmīgi. Jutos nereāli, neticēju tam, kas notiek ir noticis, sajutu sevī apņēmību.				Jutās labi		3		10%

		Atgriezusies realitātē. Ļoti labi! Pēkšņi beidzoties kontrakcijām tāds kā klikšķis atslēdzās, atgriežot realitātē (dzemdību laikā laikam biju tik ļoti “iegājusi sevī”, ka jutos drusku kā citā pasaulē)				Jutās apjukušas.		2		7%

		Atvieglojums. Atvieglota				Jutās, kā piepildītas ar enerģiju, apņēmības.		2		7%

		Atvieglojums. Atvieglota, priecīga, pārsteigta, ka mazulis ir pārklāts ar tik "lipīgu" masu.				Jutās, kā pēc narkozes		2		7%

		Atvieglojums. Atviegloti, bet bija spēcīgi drebuļi, auksti				Nevēlējās dalīties, kā viņa ir jutusies uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas		1		3%

		Atvieglojums. Biju pārsteigta un atvieglota, ka tas bija viss. Biju gatavojusies ilgākam gaidīšanas un izstumšanas procesam.				Bija sajūta, ka viņa it kā atgriežas realitātē.		1		3%

		Atvieglojums. Es biju laimīga, jutu atvieglojumu un biju lepna par savu izturību						30

		Atvieglojums. Fiziski atvieglota, emocionāli satraukusies par bērna veselību, jo bija trūcis skābeklis. Pēc info saņemšanas no ārstiem bijām mierīgi un laimīgi.

		Atvieglojums. Jutos atvieglota, laimīga, ka viss ir kārtībā

		Atvieglojums. paldies dievam, ka viss ir beidzies! Un tik ātri!

		Labi

		Labi

		Labi

		Laimīga. es jutos ļoti ļoti laimīga

		Laimīga. Laimīga :) un bija ļoti žēl ka vēl 2-3 stundas neredzēšu ne mazo, ne vīru - bet tā ir keizara specifika, no kuras neizsprukt.

		Laimīga. Laimīga un godam izdarījusi savu darbiņu

		Laimīga. Ļoti laimīga

		Laimīga. Pirmajās dzemdībās ļoti satraukta, otrajās - ļoti laimīga.

		Laimīga. tas bija laimīgākais brīdis pasaulē

		Narkozē. Bija narkoze

		Narkoze. Miegaina narkozes iespaidā. Bet, ja par emocijām, tad, iespējams, ķeizara dēļ, mātes jūtas parādījās tikai kādā 3.dienā pēc bērna piedzimšanas. Līdz ar to nekādas emociju izpausmes nevaru nrādīt.

		Ne visai ērti. Man gribējas lai neviens neaistiek dzemdi, bet bija bišķin japašuj un gribējas uzreiz ēst, bet dzemdibu nama nav pieņemt , ka atnees teju ar cukuru ar kādu maizīti. Jo piemēram balkrievija tā dara.

		Nogurusi. tā kā dzemdības sākās 4:30 no rīta, biju nogurusi un nāca meigs, gribējās gulēt

		Pateicīga. Kā balta lapa - ka dzīve jāsāk rakstīt no jauna. Vislabākā sajūt apasualē bija, kad man palātā ienāca vīrs ar bērniņu rokā (pirm stam operāciju zālē jau nedabuju kārtīgi bēbi apskatīt). Un jutos ļoti pateicīga operācijas komandai, kas priekš ma

		Redzēt bērnu. Gribēju redzēt meitu

		Satraukta. Uztraukusies,  jo neviens neko neteica, kāpēc mazais ir inkubatorā
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		Ar un par ko visvairāk gribējās aprunāties pirmajā dienā pēc dzemdībām?

		-

		-						Atbildes		Skaits		%

		Ar ārstu, ar vīru. Ārsti - par to, kas man jādara un ko es drīkstu darīt pēc ķeizara.Vīru - par bērniņu		Par savu veselību				Sievietes vēlējās runāt ar saviem tuviniekiem - vīru, mammu, citiem radiniekiem par pārdzīvoto.		11		37%

		Ar ārstu, māsiņu						Sievietes nevēlējās ne ar vienu runāt un vai ar savu viedokli par šo jautājumu nepadalījās		8		27%

		Ar ārstu, vecmāti. ar bērnu ārstu, vecmāti par to kas visvairāk nepieciešams bērniņam, kā pareizi, kā aprūpēt nabiņu utt. Protams, par procesiem kas notiek ar manu veselību.		Par bērniņa aprūpi, par savu veselību				Sievietes vēlējās runāt ar ārstu par savu veselību, bērniņa aprūpi un krūts barošanu.		5		17%

		Ar ārstu. Ar ārstiem par par bērna kopšanu, veselību un arī par savu veselību, par to, kas mūs sagaida tuvākajās dienās.		Par bērniņa aprūpi, par savu veselību				Sieviets vēlējās runāt ar māsiņu par krūts barošanu un bērniņa aprūpi		4		13%

		Ar ārstu. Par krūtsbarošanas uzsākšanu, mazuļa raudāšanu / nemieru (ar pirmo bērnu). Ar otro bērnu - bērnu ārste par meitiņas veselības / fizisko novērtējumu		Par krūts barošanu				Sievietes vēlējās runāt ar vecmāti - par savu veselību, bērniņa aprūpi un pārdzīvoto.		2		7%

		Ar tuviniekiem. Aprunāties ar mammu par visu ko.		Par pārdzīvoto						30

		Ar tuviniekiem. Ar savu mammu.		Par pārdzīvoto

		Ar māsiņu. Ar bērnu māsiņu, kā pareizi barot un kopt bērnu		Par krūts barošanu un bērniņa aprūpi

		Ar māsiņu. Ar kādu, kas kautko saprot par bērna kopšanu :) Laikam pat prasīju māsiņām, vai pamperis uzlikts pareizi... un ļoti sastresojos par to, ka bērns žagojas		Par bērniņa aprūpi.

		Ar māsiņu. ar medmāsu par to, ko un kā darīt?		Par bērniņa aprūpi.

		Ar māsiņu. kā bērnu barot un ko ar viņu darīt		Par krūts barošanu un bērniņa aprūpi

		Ar tuviniekiem,ar vecmāti. Es biju laimīga. Jā ! Pirmo nakti pie manis palika mana māsīca, tas bija galīgs izņēmums - liela pretimnākšana no slimnīcas puses, un tad mēs ar viņu arī runājām. Man gribējās aprunāties ar manu vecmāti, bet viņai beidzās maiņa		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. ar māsīcu - tāpat vien par dzīvi		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar vīru un mammu		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Gribēju ar tuviniekiem padalīties laimīgajos pārdzīvojumos		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. ar vecākiem		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar savu vīru.		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar vīru		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar vīru - par to, kāds ir mūsu mazulis, un par to, kā viss noticis.		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar vīru par visu notikušo		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar vīru, bet viņš nevarēja palikt pie manis, jo pēc nakts bija noguris un slimnīcā nebija kur palikt.		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem.ar visiem		Par pārdzīvoto

		Neatceros

		Neatceros. Tieši par pirmo dienu tā īsti neatceros, laikam tad viss likās ok.

		Negribēju runāt. es gribēju tikai skatīties un skatīties uz bērniņu

		Negribēju runāt. Īpaši daudz nerunāju. Visu informāciju  pirms dzemdībām uzzināju no grāmatām. Bija daži jautājumi par barošanu ar krūti

		Negribēju runāt. Ne par ko.

		Negribēju runāt. Tā ļoti ne ar vienu. Komunicēju ar vecmāti un vīru.
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		Kas bija tā informācija, kas visvairāk bija nepieciešama pirmajās dienās pēc bērniņa piedzimšanas?

		-				Atbildes		Skaits		%

		-				Sievietēm ļoti bija nepieciešama informācija par bērna aprūpes pamata jautājumiem.		19		63%

		Bērna aprūpe. Atkopšanās pēc dzemdībām. Kā aprūpēt bērnu? Ko man pašai darīt, lai atgūtos no dzmdībām?				Sievietēm bija svarīgi rast atbildes uz jautājumiem par krūts barošanu.		14		47%

		Bērna aprūpe. Bērna kopšana				Sievietēm bija nepieciešams emocionālais atbalsts.		5		17%

		Bērna aprūpe. Kā zīdainīti aprūpēt.				Nebija atbildējušas uz šo jautājumu vai sievietei jautājumu nebija.		3		10%

		Bērna aprūpe. Krūts barošana. bērna kopšana, barošana				Sievietei bija jautājumi par sevi aprūpi (šuves un sāpošas krūtis)		1		3%

		Bērna aprūpe. Krūts barošanaKā pareizi aprūpēt un barot bērnu						30

		bērna aprūpe. Par aprūpi

		Bērna aprūpe. par bērna aprūpi

		Bērna aprūpe. par bērniņa aprūpi, kā tad tieši viņu kopt un celt utt

		Bērna aprūpe. Reāla praktiska palīdzība/parādīšana no personāla puses par to, kā ar bērniņu apieties: kā pareizi nomazgāt, apģērbt u.c. Teorija ir viens, bet prakse kas cits.

		Bērna aprūpe. Sevis aprūpe. par bērniņa dibena mazgāšanu, sev - par krūtīm, šuvi

		Bērna barošana (ne krūts). Barošana, jo pašai piena nebija

		Bērna mierināšana. Bērna aprūpe. Ko darīt, kad mazais ilgi raud? Mūsu gadījumā nekas īsti nepalīdzēja. Kā kopt mazo un vannot?

		Emocināli. Atnāca arsts un parunajas ar mums un paradīja katurēt berninu un ka barot. Arsts bija vistuvakais un vislaipnigākais no visiem. Bet citi arī bija labs personals

		Emocionāli. Dzemdības man bija padomju laikos un pēc dzemdībām mani salika kopā ar bērniņu vienā palātā ar 12 auduma autiņiem uz diennakti. Problēmas bija ar  autiņiem (nepieciešmas bija vairāk nekā 12 autiņu, nebija kur mazgāt un žāvēt), problēmas ar bar

		Emocionāli. Vecmāte man pastāstīja, ka viņasprāt vismaz pirmās 40 dienas (ekvivalenti 40 nedēļām) ieteicams pavadīt ar bērniņu ļoti ciešā kontaktā. Gulēt vienā gultā, ja bērniņš to vēlas utt. Bet patiesībā es biju ļoti neizglītota māmiņa un domāju, ka pie

		Emocionāli. Vēlējos, lai meita būtu blakus.

		Krūts barošana. Barošanas jautājumi. It kā pirms tam bija daudz lasīts. Bet brīžiem lasītais un personāla teiktais likās ka ir pretrunā. Pie tam neviens nevarāje/negribēja paskaidrot kāpēc ir tādas pertrunas. Noteikti tā sajūta bija arī kopējā satraukuma

		Krūts barošana. Bērna aprūpe. Emocionāli. par barošanu, par aprūpi. Iedrošinājumi.

		Krūts barošana. Bērna aprūpe. Kā pareizi barot, vai viss pareizi, ko es daru. Interesēja katrs sīkums.

		Krūts barošana. Bērna aprūpe. Kā pareizi pielikt pie krūts? Kā pareizi mazo satvert? Kā pareizi mazo ģērbt? (Biju bijusi uz kursiem, daudz lasījusi, bet, kad reāls mazulis rokās, viss šķiet savādāk….)

		Krūts barošana. Bērna aprūpe. Par krūts barošanu, par bērniņa pārģērbšnau un apmazgāšanu. Bet ilgi nevarēja nevienu dabūt, kas uz tiem atbildētu.

		Krūts barošana. Gribējās vairāk ko zināt par barošanu ar krūti.

		Krūts barošana. Informācija max par krūtsbarošanu

		Krūts barošana. Kā atvieglot sāpes krūtī bērna barošanas laikā

		Krūts barošana. Kā barot ar krūti bērnu
Pēc tam, kā pareizi atslaukt pienu.

		Krūts barošana. par bērna barošanu ar krūti

		Krūtsbarošana. Bērna aprūpe. No ārstiem / vecmātes īsi izstāstīt "kas notiks tālāk" - lai veidotos pārliecība par procesu, kā arī informācija, kur / pie kā meklēt palīdzību, ja rodas jautājumi

		Nebija jautājumu. Biju informēta, tāpēc man nebija īpašu jautājumu
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		Kas bija visneskaidrākais jautājums pirmajās dienās pēc bērniņa piedzimšanas?

		-

		-				Atbilde		Skaits		%

		-				Māmiņām bija neskaidrības attiecībā uz krūts barošanu		10		33%

		Bērna aprūpe. Kā paņemt pareizi mazo rokās, lai nenodarītu viņam pāri.				Māmiņām bija jautājumi par bērna aprūpi, īpaši, kas attiecas uz nabiņas apstrādi / aprūpi.		8		27%

		Bērna aprūpe. Krūts barošana. Režīms. vai es visu daru pareizi. Vai mazais ir gana paēdis. Vai gana daudz guļ utt.				Māmiņas uz šo jautājumu neatbildēja vai māmiņām viss bija skaidrs.		7		23%

		Bērna aprūpe. Krūts barošana. Tur bērnu veda naktī pie mammas gulēt, ja viņa to vēlējās, īpaši bērnu neviens tur virsū jaunajai māmiņai nebāza, atļāva atpūsties. Man tas šķit ļoti pareizi. Atceros, ka mana māsa sēdēja viena pati palātā ar savu bēbi un nez				Māmiņas vairāk vēlējās uzzināt par režīma veidošanu bērniņam.		4		13%

		Bērna aprūpe. par nabassaiti un tās nokrišanu				Māmiņas bija neizpratnē par savu bērnu raudāšanu - ko tā nozīmē un ko darīt, lai bērns neraudātu.		3		10%

		Bērna aprūpe. Pirmajās dzemdībās pilnīgi neskaidrs bija tas, kā mans bērniņš jūtas, jo bērns nebija pie manis, tas tika atnests tikai uz barošanu.				Māmiņai bija jautājumi par sevis aprūpēšanu un izpratni par norisēm savā organismā.		1		3%

		Bērna aprūpe. Tā kā visu slimnīcā uzturēšanās laiku es nebiju kopā ar bērnu (pirmās 2 dienas bērns bija bērnu istabā, pēc tam perinatālās aprūpes centrā), tad pieļauju, ka man ļoti daudz jautājumu izpalika.
Bet, nākošajās dzmedībās, ja tādas būs, un ja es						30

		Bērna aprūpe. Tad, kad rakstījos mājās, nevarēju saprast, ko no manis grib bērnu ārsts

		Bērna raudāšana. Bērna biežā un ilgā raudāšana.

		Bērna raudāšana. Kāpēc viņš raud

		Bērna raudāšana. Režīms. Kāpēc mazā tik daudz raud / ir nemierīga (ar pirmo bērnu). Ar otro bērnu neskaidro jautājumu nebija, vēlējos ieteikumus par dienas režīma pakāpenisku veidošanu

		Bērnam salst. kāpēc bērnam salst

		Krūts barošana. Bērna aprūpe. Kā barot, kā apkopt bērniņu

		Krūts barošana. kā pareizi barot bērnu (cik daudz tam ir jāēd un vai ir pietiekoši piens), kā pareizi atslaukt pienu

		Krūts barošana. Ka pareizi iedot krūti un kad un ka būs piens, un kapēc piens pazūd

		Krūts barošana. Kā pareizi pielikt mazo pie krūts, lai mazais nesakostu krūti… Pirmo nedēļu viens krūts gals bija "sakošļāts" :))

		Krūts barošana. Ko darīt ar pārpildītu krūti :)

		Krūts barošana. Krūts barošana.

		Krūts barošana. tā kā piens neparādījās uzreiz, tad man tika uzspiests ēdināt ar mākslīgo ēdienu, ko bērns neņēma pretī un viņam parādījās plankumi ap muti. Būtu labi, ja būtu paskaidrots, ka tas ir OK, nevis uzreiz 'jāmudina sākt piebarošanu ar piena aiz

		Neatceros

		Neatceros. Šādi tādi praktiski jautājumi, konkrēti vairs neatceros

		Režīms. Dienas režīms.

		Režīms. Krūts barošana. Kāpēc bērniņš neguļ jau vairākas stundas no vietas naktī? Vai pareizi bērniņš satver krūti zīžot, jo ļoti sāpēja krūtis.

		Sevis aprūpe. Nezināju par to, kas seko no sievietes veselības/neveselības viedokļa pēc dzemdībām, t.i., nevarēju saprast sliktās pašsajūtas iemeslus.

		Viss bija skaidrs

		Viss bija skaidrs. likās, ka viss ir skaidrs

		Viss bija skaidrs. Nebija tādu

		Viss bija skaidrs. Nebija tādu jautājumu





_Sheet19

		Kas ir tas, ko Jūs noteikti mainīti, gatavojoties nākamajām dzemdībām?

		-

		-				Atbilde		Skaits		%

		-				Vairāk pašas gatavotos dzemdībām - vai nu iegūstot vairāk informācijas vai gatavojot sevi fiziski, vai labāk iepazīstot savus aprūpētājus.		9		30%

		Aprūpētāju. Izvēlētos citu klīniku, kur stāties uzskaitē.				Neko nemainītu		6		20%

		Aprūpētāju. Jau izdariju, nomainīju manu ģinekologu pirms un galvēnais pēc dzēmdībām. Arsts kurš pieņema dzemdības - vienkārši ideāls.				Vai nu jau ir  nomainījušas, vai mainītu savu aprūpētāju		6		20%

		Aprūpētāju. Meitām novēlētu - atrast Savu ārstu / vecmāti , kuram viņa var cilvēcīgi uzticēties un ar kuru var aprunāties arī par dzīvi.				Uz šo jautājumu neatbildēja		3		10%

		Aprūpētāju. Pārdomātu āsta izvēli				Sievietes pēc viņu teiktā šķiet būs vairāk gatavas uzņemties atbidlību par to, kas dzemdībās un pēc tām notiek ar viņām un viņu bērniem - lūdzot, iedot bērniņu rokās un palūdzot, lai bērniņš netiktu nests uz jaudzimušo palātu.		3		10%

		Aprūpētāju. Savu vecmāti (ar līgumu)				Rūpīgāk pārrunātu ar savu vecmāti vēlamo dzemdību norisi un informācijas apmaiņas veidu dzemdībās.		2		7%

		Aprūpētāju. Uzņēmšos vairāk atbildības par to, kas notiek ar mani un manu bērnu. tas iespējams būtu līgums ar vecmāti visā grūtniecības procesā - lai iegūtu vēl personīgāku attieksmi un sajūtu, kas ir ļoti svarīgi. Nākamreiz noteikti gribētu lai dzemdībās				Vēlētos mainīt pilnīgi visu.		1		3%

		Gatavotos vairāk. Apmeklētu elpošanas kursus, ar pirmsdzemdību kursiem, manuprāt, bija par maz.						30

		Gatavotos vairāk. Apmeklētu vingrošanu

		Gatavotos. Nesatrauktos par  "pārstaigātajām dienām", vairāk uzticētos pati sev.
Droši vien pārdomātu dzemdību iestādes izvēli, Stradiņu dzemdību nodaļa ir maziņa un pēcdzemdību vienvietīgās palātās diezgan nemīlīgas, arī ārstu un pēcdzemdību aprūpi varēt

		Gatavotos. Noteikti izvēlētos vienu vecmāti, kas man šķistu tuva, lai gan parasti uzticos visiem cilvēkim un pieņemu pirmo, kas man nāk pretim. Tas attiecās arī uz Milānas slimnīcas piekopto praksi, ka katru mēnesi mani uzklausīja cits ārsts, jo tur darbs

		Gatavotos. Principā neko, tikai iespējams, ka vecāku apmācību kursos jau būtu skaidri zināms ko jāprasa :)

		Gatavotos. saliktu dzemdību somu līdz 36 nedēļai

		Gatavotos. varbūt ietu vingrot...

		Gatavotos. Vienotos ar vecmāti par info apmaiņu. Lasītu vairāk literatūru par dzemdībām, vairāk komunicētu ar vecmāti, būtu mierīgāka.

		Iepazītos ar saviem aprūpētajiem. Gribētu būt pazīstama ar cilvēkiem, kas pieņems dzemdības jau iepriekš, jo tas dotu lielāku drošības sajūtu.

		Neko. Būtu ok, ja būtu apmēram tāpat.

		Neko. Man grūti ko ietiekt šobrīd, jo tās problēmas, kuras bija man šobrīd varbūt vairs neeksistē

		Neko. man vis apmierinaja

		Neko. Neko nemainītu, tikai ātrāk dotos uz slimnīcu, lai nebūtu pēdējā brīdī, kad vairs nevar izkāpt no mašīnas, jo bērns jau nāk ārā

		Neko. Neko vairs nevaru mainīt, jo ir 2 ķeizargriezieni

		Neko. Tā kā nākamās dzemdības man 99% arī būs plānots ķeizars, tad jau laikam neko īpaši mainīt nav iespējams.

		Uzņemšos vairāk atbildības par to, kas notiek ar mani un manu bērnu. Noteikti gribu savu palātu ar otru gultu kādam cilvēkam, kas man būtu līdzās, un arī lai duša un tualete būtu tuvāk. Nekādā gadījumā vairs negribu pieļaut bērna turēšanu jaundzimušo noda

		Uzņēmšos vairāk atbildības par to, kas notiek ar mani un manu bērnu. palūgtu iedot bērnu tūlīt pēc piedzimšanas

		Uzņēmšos vairāk atbildības par to, kas notiek ar mani un manu bērnu. Varbūt izmantošu netradicionālas dzemdības ūdenī

		Vienotos ar vecmāti par info apmaiņu. es pateiktu vecmātei, ka man vajag teikt kas notiek, kā, kapēc un kas man jādara

		Vienotos ar vecmāti par info apmaiņu. Pie pirmās iespējas un sarunas ar vecmāti izslēgšu no sava dzemdību plāna mākslīgu ūdeņu mehānisko atvēršanu un zāļu došanu lai paātrinātu procesu (bez medicīniskām indikācijām, kā manās pirmajās dzemdībās neredzēju j

		Visu. Nākamajām es jau zinātu, kā tas ir. Mainītu visu.
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		Kas ir tas, ko vajadzētu mainīt Jūsu aprūpētājiem - īpaši saistībā ar informācijas apmaiņu ar grūtnieci (jeb kurā no dzemdību fāzēm, t.sk. gatavojoties dzemdībām)?

		-

		-				Atbildes		Skaits		%

		-				Uzskata, ka viss bija labi un no aprūpētāju puses nekas nav jāmaina.		6		20%

		-				Sievietes dažādos veidos komunicēja, ka ir izjutušas to, ka grūtniecības laikā nav tikušas gana labi aprūpētas, informētas, uzraudzītas, lai arī ir bijušas uzskaitē pie konkrētajiem speciālsitiem. Vienu sievieti viņas aprūpējošais ārsts visas grūtniecības		5		17%

		-				Labprāt saņemt vairāk informācijas / skaidrojuma par to, kas kā notiks dzemdību laikā un pēc dzemdībām - kurš kur būs, kurš ko darīs, kuram ko var jautāt un kurš par ko ir atbildīgs.		5		17%

		-				Justos drošāk, ja viņas aprūpējošais personāls vairāk pats stāstītu, kas notiek, kas un kāpēc tiks darīts, nevis tikai atbildētu uz jautājumiem vai nerunātu nemaz, ja sieviete šos jautājumus kaut kādu iemeslu dēļ baidās, kautrējas vai neiedomājas uzdot.		5		17%

		Aprūpē esošas grūtnieces ir jāaprūpē. "bezmaksas" grūtniecības uzskaitē tikos ar ārstu tikai vienu reizi, lai ārste apstiprinātu grūtniecības iestāšanos, pārējā periodā (9 mēnešu laikā) ārste neuzskatīja par vajadzību ar mani kontaktēties. Visus kontaktus				Uz šo jautājumu neatbildēja		4		13%

		Aprūpē esošas grūtnieces ir jāaprūpē. Būtu labi, ja vairāk informācijas sniegtu arī ginekologi, pie kuriem esam aprūpē jau no paša sākuma.				Uzskata, ka sievietēm un viņu aprūpētājiem ir vērts pamainīt attieksmi vienam pret otru - izturēties ar lielāku iecietību un sapratni.		2		7%

		Aprūpē esošas grūtnieces ir jāaprūpē. Ieklausīties grūtnieces teiktajā. Man bija zemi dzelzs rādītāji, daktere tikai teica lai ēdot gaļu, bet, protams, nelīdzēja. Vajadzēja spēcīgākas devas. Aizgāju pie citas ārstes, kur uzreiz lika lietot Tothemu, kas st				Kategoriski attiecās runāt par savu dzemdību pieredzi, jo vēl joprojām to uzskata par ļoti traumatisku.		1		3%

		Aprūpē esošas grūtnieces ir jāaprūpē. mainīt attieksmi no : Kā vai tad jūs visu nezināt? uz attieksmi: kā jums varam palīdzēt?				Sievietei ļoti trūka aprūpētāju atbalsta nemierīga / raudulīga bērna uzvedības skaidrošanā un palīdzībā bērna mierināšanā		1		3%

		Aprūpē esošas grūtnieces ir jāaprūpē. Personālam ir jābūt ļoti profesionālam, tam ir jāuztausta katras grūtnieces, dzemdētājas, jaunās māmiņas īpatnības. Un patiesībā jau var gadīties tā, ka ej pie vienas vecmātes un te pēkšņi viss mainās un dzemdē pie ci				Aicināja ārstus ievērot elemtāras pieklājības normas, piemēram, stādīties priekšā, ienākot palātā un sākot izmeklēt konkrēto sievieti.		1		3%

		Atbalstīt nemierīgo bērnu vecākus. Biežāk pievērst uzmanību bērniem, kuriem ir ļoti nemierīgi bērni						30

		Attiekmes vienam pret otru. Vairāk uzmanības

		Attieksmi vienam pret otru. Mainīt vajadzētu grūtnieces un vecmātes (dažus) uzskatus. Jaunajām māmiņām vajadzētu būt arī iejūtīgākām pret vecmāti

		Iepazīšanās. Procesa skaidrojums. Informācija par prasībām līdzņemamajām lietām. ārstam u.c. personālam vajadzētu stādīties priekšā - nemaz nezinu kā sauca manu ārstu. Kā aŗi - pienāk kāds pie gultas, sāk kaut ko jautāt via pat darīt, bet es nemaz nezinu

		Neko. es esmu apmierināta ar vecmāti, viņas attieksmi, mūsu sadarbību, tapēc, ja būs vēl viens bērniņš, ceru atkal būt ar viņu kopā  šajā pasākumā

		Neko. Laikam neko. Cita rūna būtu, ja būtu kādas problēmas.

		Neko. man grūti dot vispārīgus ieteikumus, jo noteikti kā aprūpētāji, tā grūtnieces ir ļoti dažadas

		Neko. Nezinu, manuprāt info bija pietiekami.

		Neko. Pati daudz lasīju, kursos pietiekoši ieguvu informāciju. Domāju, ka vairāk vairs nevar, tikai pēc piedzīvošanas saproti kas un kā, līdz tam tikai tādā teorijas līmenī, un to pieredzi nevar gūt ar runāšanos

		Neko. Viss bija vislabākajā kārtībā

		Nevēlos par to runāt. Gribeju tik pieteikties, ka laikam neaizpildisu anketu, jo man nav  
ipasi labu atminu par manam dzemdibam. Tas abas norisa pec plana -  
"dakterei (ar kuru bija noslegts ligums) japaspej vel kaut kur citur".  
Neviens ar mani ipasi

		Procesa skaidrojums. Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Pirms dzemdībām es sagaidītu, ka manī vairāk ieklausītos par "gaidāmajiem" dzemdību datumiem, nevis satraukstos par pārstaigātām dienām pēc "formālā aprēķina", jo sieviete sevi

		Procesa skaidrojums. Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Saprast, ka dzemdības ir 1. reizi!

		Procesa skaidrojums. Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Vienkārši un skaidri - kā bērnam. pastāstīt par dzmdību norisi tik bērnišķīgi kā bērnam un ar salidzinajumiem, ko sieviete iepriekš varēja būt piedzīvojusi nevis salidzinat ar t

		Sniegt informāciju par mediciniskās iejaukšanās riskiem un ieguvumiem. Pozitīva attieksme. Ar būtisko informācijas daļu par riskiem un prasībām apmainīties laicīgi, neko īpaši neslēpjot, bet ar akcentu uz pozitīvāko iznākumu, kāds iespējams. Kad dzemdības

		Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Ārsts atbildēja ļoti labi uz uzdotajiem jautājumiem, bet pats īpaši papildus neko nestāstīja, jo kā pats teica - divu vienādu dzemdību nekad nav.

		Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Dzemdību laikā vecmātei ir vairāk jārunā ar dzemdētāju (ko un kā darīt)

		Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Pietrūka info no mediķu puses, man ir drošāk, ja man pastāsta, kas notiek, kas notiks, cik tālu esam, daudzreiz pati jautāju. Piem., iedzertiet šo tableti! (Kas tā par tableti? Kādēļ man jādzer nošp

		Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Spriežot pēc Latvijā izdotās literatūras par barošanu, man ieteikums jau ir ņemts vērā - ir gana skaidri atdalīts kā barošanai jānotiek pirmajās dienās un turpmāk. Man tas bija viss sāpīgākais jautā
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		Kurā gadā un kur esat laidusi pasaulē bērniņu/-us?

		1983		1988				Valmiera				KOPSAVILKUMS

		1990		1994				-				Dzemdējušas laika posmā no 1983 - 2007.gadam

		1990						Rīga				Bērni		Skaits		%

		1993		1996		2003		Tukumā				1 bērns		22		73%

		1994						Jēkabpils				2 bērni		7		23%

		1996		2003				Valmiera				3 bērni		1		3%

		2001						Rīgā, DzN						30

		2002						Rīga				Vieta		Skaits		%

		2002		2007				-				Rīgā		15		50%

		2003						-				Citur		15		50%

		2004						Rīgā, DzN						30

		2004						Bulduri

		2004		2008				Rīgā, DzN

		2004						Rīgā, Stradiņi

		2004						Itālija

		2004						Bulduri

		2005						Rīgā, Stradiņi

		2005						Rīgā, DzN

		2005						Rīga

		2005						Rīgā, DzN

		2006						Rīgā, DzN

		2006						Rīgā, DzN

		2006						Rīgā, Stradiņi

		2006		2007				Jelgava

		2006						-

		2006		2007				Jelgava

		2006						-

		2007						Rīgā, DzN

		2007						Rīgā, Stradiņi

		-						-
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		Kur Jūs dzemdējāt - stacionārā, ģimene centrā, mājās?

		Stacionārā				KOPSAVILKUMS

		Stacionārā				Visas anketētās sievietes ir dzemdējušas stacionārā

		Stacionārā				30

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā
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		Vai bijāt uzrakstījusi savu dzemdību plānu vai kādā citā rakstiskā veidā noformulējusi savas vēlmes attiecībā uz dzemdībām un to norisi?

		-		Atbilde		Skaits		%

		Nē		Man nebija dzemdību plāna		30		100%

		Nē		Atbildei "Nē" bija pievienoti papildus komentāri, izrādot interesi par jautājumu		10		33%

		Nē		Biju apdomājusi sev svarīgās liets		4		13%

		Nē		Nebija uzrakstījusi, jo man bija ķeizargrieziens un uz mani šāda iespēja neattiecas		3		10%

		Nē		Nebiju uzrakstījusi, bet, ja būtu zinājusi par tādu iespēju, iespējams, būtu uzrakstījusi		2		7%

		Nē		Biju apdomājusi un pārrunājusi ar vecmāti sev svarīgās lietas		1		3%

		Nē		Nebiju uzrakstījusi un neauzskatu, ka kaut kas tāds būtu jādara		1		3%

		Nē				30

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē, bet biju apdomājusi sev svarīgo

		Nē, bet biju apdomājusi sev svarīgo

		Nē, bet biju apdomājusi sev svarīgo (piem., epidūras izvēle)

		Nē, bet biju apdomājusi un izrunājusi ar vecmāti sev svarīgo

		Nē, bet būtu gribējusi

		Nē, bet būtu gribējusi

		Nē, ķeizars

		Nē, ķeizars

		Nē, ķeizars

		Nē, un pat neuzskatu, ka to vajag





_Sheet4

		Vai Jums bija līgums ar vecmāti vai ārstu?

		Nē						Atbilde		Skaits		%

		Jā		Vecmāte				Līguma nebija		14		47%

		Nē						Līgums bija		16		53%

		Jā		Ārsts				Ar ārstu		6		20%

		Nē						Ar vecmāti		10		33%

		Nē								30

		Nē

		Jā		Ārsts

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Jā		Vecmāte

		Jā		Ārsts

		Nē

		Jā		Vecmāte

		Jā		Vecmāte

		Nē

		Nē

		Jā		Vecmāte

		Jā		Vecmāte

		Jā		Ārsts

		Nē

		Nē

		Jā		Vecmāte

		Jā		Ārsts

		Jā		Vecmāte

		Jā		Vecmāte

		Jā		Ārsts

		Jā		Vecmāte
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		Cik reizes pirms dzemdībām Jūst tikāties ar vecmāti / ārstu, kurš pieņēma Jūsu dzemdības?

		8		KOPSAVILKUMS

		8		Vidējais tikšanās reižu skaits		3

		8		Tiksanās reižu skaits		Grūtnieču skaits		%

		3		0		7		23%

		2		1		5		17%

		0		2		5		17%

		0		3		3		10%

		3		8		3		10%

		0		10		3		10%

		2		4		2		7%

		0		5		1		3%

		1		-		1		3%

		2		KOPĀ		30

		10

		0

		5

		2

		10

		0

		1

		3

		-

		0

		1

		4

		1

		2

		4

		10

		1
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		Kurš jautājums Jums ir visspilgtāk palicis atmiņā no iestāšanās laika (mājdzemdību gadījumā - pirmie jautājumi, ko vecmāte uzdeva, ierodoties pie Jums mājās)?

		-				Atbilde		Skaits		%

		-				Neatceras vai nevēlas dalīties tajā, kas viņam tika jautāts uzņemšanas laikā		13		43%

		-				Ir jautāts par sāpēm		4		13%

		-				Saņēmušas uzmundrinājumu		2		7%

		-				Formālie jautājumi		2		7%

		Neatceros				Kāpēc viņas ir atbraukušas		2		7%

		Neatceros				Ir pajautāts, vai viņas ir pārliecinātas, ka viņām ir nogājuši ūdeņi		2		7%

		Neatceros				Vai ir pirmās dzemdības		2		7%

		Neatceros				Par anestēziju		1		3%

		Neatceros				Par ķeizaru - vai piekrīt, ka tas tiek taisīts		1		3%

		Neatceros				Par alerģijām		1		3%

		Neatceros						30

		Neatceros

		Uzmundrinājums

		Uzmundrinājums

		Formālie jautājumi

		Formālie jautājumi

		Kādēļ esat atbraukuši?

		Kāpēc esat atbraukuši 2 naktī?

		Par anestēziju

		Par ķeizaru - vai esat ar mieru

		Par sāpēm, to sākšanās laiku, regularitāti

		Par sāpēm, to sākšanās laiku, regularitāti

		Par sāpēm, to sākšanās laiku, regularitāti

		Par sāpēm, to sākšanās laiku, regularitāti

		Par ūdeņiem

		Par ūdeņiem

		Vai ir kāda alerģija un no kā?

		Vai pirmās dzemdības? Info par procesa tālāko norisi

		Vai šīs jums ir pirmās dzemdības?
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		Kurš no uzdotajiem jautājumiem Jums pašai šķita vissvarīgākais?

		-

		-		Atbilde		Skaits		%

		-		Neatceras vai nevēlas dalīties tajā, kas viņuprāt svarīgs viņam tika jautāts uzņemšanā		15		50%

		-		"Vissvarīgākie" jautājumi katrai ir bijuši individuāli - sākot ar pēdējiem sirds izmeklējumiem, kas ir bijuši "aizmirsti", beidzot ar uzslavu par labi padarītu mājas darbu - 6cm atvērumu, ierodoties slimnīcā.		9		30%

		-		Šķita svarīgi, ka viņām tiek jautāts par sāpēm - to sākšanās laiku, intensitati, regularitāti		6		20%

		-				30

		-

		-

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Anamnēze

		Cikos būs?

		Kāpēc Jūs atbraucāt?

		Nekas nelikās svarīgi

		Par anestēziju

		Par sāpēm

		Par sāpēm

		Par sāpēm

		Par sāpēm

		Par sāpēm

		Par sāpēm

		Pirmsdzemdību sirds izmeklējumi, kas aprūpes laikā bija palaisti garām

		Skaidrojums, kas notiks un kurš ko darīs

		Uzslava, ka labs mājas darbs paveikts - 6cm atvērums

		Viss bija svarīgi
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		Kurš no uzdotajiem jautājumiem Jums šķita visbezjēdzīgākais / visnepiemērotākais?

		-

		-		Atbilde		Skaits		%

		-		Neatceras vai nevēlas dalīties tajā, kas viņuprāt svarīgs viņam tika jautāts uzņemšanā		14		47%

		-		Šķita nepiemēroti atbildēt uz jautājumiem, kas ir formāli vai izlasāmi mātes pasē		8		27%

		-		Visi uzdotie jautājumi šķita atbilstoši situācijai		2		7%

		-		Šķita nepiemērots jautājums par to, vai viņas vīrs dzer un pīpē.		2		7%

		Neatceros		Samulsināja jautājumi, vai viņām tiešām ir nogājuši augļūdeņi - ar norādēm, ka arī infekcijām mēdz būt izdalījumi vai arī, ka viņa vienkarši ir piečurājusi bikses?		2		7%

		Neatceros		Samulsināja jautājums - vai Jums tiešām sāp?		1		3%

		Neatceros		Palika neizpratnē par personāla apgalvojumu, ka viņai dzemdības nemaz nav sākušās.		1		3%

		Neatceros				30

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Formalitātes

		Formalitātes

		Formalitātes

		Formalitātes

		Formalitātes

		Jautāt visu to, kas ir izlasāms mātes pasē

		Jautāt visu to, kas ir izlasāms mātes pasē

		Jautāt visu to, kas ir izlasāms mātes pasē

		Sanitāres paziņojums, ka man dzemdības nav sākušās

		Vai esat droša, ka nogājis augļūdens? Cik daudz? Arī pie dažādām infekcijām mēdz būt izdalījumi…..Tai vietā, lai pārbaudītu…

		Vai esat droša, ka nogājis augļūdens? Mums liekas, ka Jus esat piečurājusi bikses. (Man bija nogajuši ūdeņi)

		Vai jums tiešām sāp?

		Vai jūsu vīrs pīpē un dzer?

		Vai jūsu vīrs pīpē un dzer?

		Viss bija svarīgs

		Viss bija svarīgs
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		Kas no teiktā / pārrunātā / darītā no aprūpētāju puses (vecmātes, ārsta, sanitāru, ģimenes locekļu) sniedza vislielāko atbalstu dzemdes atvēršanās fāzē?

		-				Atbildes		Skaits		%

		-				Visaugstāk novērtē sevi aprūpējošā personāla un savu ģimenes locekļu klātbūtni dzemdībās		12		40%

		-				Ļoti labi atceras kādu frāzi, kas viņām ir teikta un ir sniegusi atbalstu, kā arī pats fakts, ka ar viņām kāds runā ir bijis ļoti svarīgs		7		23%

		-				Novērtē pieejamo atbalstu dažādu medicīniski un nemidicīnisku resursu ziņā.		5		17%

		Atbalsts - Epidruālā anestēzija un dzemdību stimulēšana				Nav atmiņā palicis nekas no tā, kas viņām ir sniedzis vislielāko atbalstu		4		13%

		Atbalsts - Pazīstams personāls				Sievietes, kurām ir bijis ķeizars apgalvo, ka uz viņām neattiecoties sniegtais atbalsts.		2		7%

		Atbalsts - Piedāvājums pasēdēt uz fitnesa bumbas						30

		Atbalsts - pieejamais. Vingrojumi uz bumbas

		Atbalsts - Teiktais. vecmātes rokasspiediens, sacītais, ka bērniņš jau nāk utt.

		Klātbūtne - ārsta bija visu laiku kopā ar mani, no iestāšanās brīža līdz bērna piedzimšanai

		Klātbūtne - topošā tēta. Tas, ka topošais tētis visu laiku vienkārši varēja man būt blakus, bija neatsverams atbalsts. Pirmkārt, tas deva lielāku drošības sajūtu. Otrkārt, palīdzēja ar sarunām un jokiem novērst domas mierīgajos brīžos. Treškārt, tīri fizi

		Klātbūtne - vecmāte

		Klātbūtne - vecmātes un māsiņas, kas parādīja, pastāstīja kā vieglāk pārcies sāpes, iedrošināja darīt to, kā pašai ērtāk, vieglāk (ja gribi ej dušā,  staigā, dziedi utt). Sajūta, ka kāds [vecmāte, māsiņas] visu kontrolē, uzmana visu laiku

		Klātbūtne - vemāte

		Klātbūtne - vīra un anestēzija

		Klātbūtne - vīra un vecmātes

		Klātbūtne - vīra. Mierīgā attieksme no personāla, mūzika telpā. Vēlāk arī anestēzija

		Klātbūtne - vīra. Plānotais ķeizars, tākā dzemdes atvēršanās fāzē ar vīru sēdējām priekštelpā un runājām par pilnīgi ar procesu nesaistītām lietām, tas palīdzēja justies kā sev pašai, un emocionāli nepazust neizprotamajā procesā.

		Klātbūtne un informācija no vecmātes. Tas, ka vecmāte visu laiku stāstīja, ko dara un kas ar mani notiek. Kādiem toņiem jābūt, kā mēra kontrakciju stiprumu, kādas tās būs beigās, utt. Pozu maiņa, iespēja izmantot dzemdību soliņu, gultu, bumbu. Muguras mas

		Meditācija - man lielāko atbalstu sniedz lēni sniegošais sniegs, kuru vēroju pa logu

		Neatceros

		Neattiecas uz mani, jo man ir ķeizars

		Neattiecas uz mani, jo man ir ķeizars

		Teiktais - Mierīga balss un sapratne no vecmātes puses

		Teiktais - no vecmātes puses  - precīzas un stingrasa norādes par to, kas katrā konkrētajā brīdī ir jādara. 
Klātbūtne - no vīra - atbalsts - fiziskais (turēšana, atbalstīšana) un emocionālais (runāšanās)

		Teiktais - Vecmātes skaidrojumi par to, ka, ja es kliegšu - bēbītim būs grūtāk

		Teiktais - vecmātes. Info par to, kas šobrīd notiek, uzmundrinājums, ka viss ir kārtībā; padomi kā pareizi elpot; no darītā – siltas lokālās kompreses (ļoti patīkami un labi)

		Teiktais - vecmātes. Man ļoti paveicās ar vecmāti - viņa ļoti precīzi un ātri uztvēra to, kas man patīk, kas nepatīk, kā ar mani runāt. 
Klātbūtne - Jānis Kārlis man ļoti palīdzēja. Viņa klātbūtne, manuprāt viņš pārspēja pats sevi. Viņš izpildīja precīzi

		Teiktais - vecmātes: neatgulieties, tas bremzē procesu!

		Teiktais un atbalsts: Dažādu palīglīdzekļu piedāvāšana un pienešana (bumbas, dzemdību soliņa) un pozu ieteikšana
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		Kas no teiktā / pārrunātā / darītā no aprūpētāju puses (vecmātes, ārsta, sanitāru, ģimenes locekļu) bija visapgrūtinošākais / traucējošākais dzemdes atvēršanās fāzē?

		-				KOPSAVILKUMS

		-				12 sievietes vai bija ļoti pašpieteikamas un viņas nekas netraucēja vai nevēlējās dalīties ar to, kas viņām ir bijis vistraucējošākais dzemdes atvēršanās fāzē.

		-				3 sievietēm bija dažādi ar fizisko pašsajūtu saistīti apgrūtinājumi

		-				4 sievietēm vislielākās grūtības sagādāja nepieejamā / pieejamā informācija - 3 informācijas bija par maz, 1 par daudz.

		-				2 ķeizargrieziena sievietes atkal raksta, ka šis jautājums uz viņām neattiecas…

		Nekas				6 sievietēm atmiņā ir palikusi "neiejūtīga attieksme", kas sākas ar studentu klātesamību, skarbiem komentāriem un nepārrunātu rīkumu izteikšana par ūdeņu pārgriešanu.

		Nekas				3 sievietes būtu vēlējušās, lai viņām tiktu pievērsta vairāk uzmanība - citādāk nākas piedzīvot garāko "tūliņ" dzīvē, kad šķiet, ka kāds par viņu ir aizmirsis…

		Nekas

		Nekas

		Nekas

		Nekas

		Nekas

		Fiziskās izjūtas. Vienīgais, ko es atceros noteikti, man ļoti nepatika, ja pieskārās vēderam. Piemēram pozā, kad vecmāte (vai kāds cits) stāv stabili uz abām kājā un aptver ar abām rokām dzemdētāju - tas ir mani, un es ar abām rokām aptveru šīs personas k

		Fiziski slikta pašsajūta. savilkties čokurā, lai iepotētu epidurālo anestēziju (par to vajadzēja izlemt pirms dzemdību sākšanās un to arī iepotēt agrāk)

		Fiziski slikta pašsajūta. tā kā man bija vemšana dzemdes atvēršanās fāzē, maz ko atceros no tā ko man teica, tapēc centos izpildīt visu ko man saka

		Iepriekšējās zināšanas

		Informācijas trūkums. Ārste nevarēja sataustīt bērna galviņu un neko neskaidrojot - vienkārši aizveda uz USG.

		Informācijas trūkums. Centos elpot, kā bija mācījuši kursos, bet izrādījās, ka tomēr jāspiež.

		Informācijas trūkums. Neviens netieica, ka anastēzija ir jātaisa pašā sākumā, nevis, kad ūdeņus nolaiž

		Nav aktuāls jautājums ķeizara gadījumā

		Nav aktuāls jautājums ķeizara gadījumā

		Neiejūtīga attieksme. Informācijas trūkums. Ārstes attieksme un viņas "rīkojums" vecmātei par augļūdeņu pārduršanu. Sagaidīju, ka ārste tomēr jautās manu viedokli vai ar mani aprunāsies nevis tikai pieņems lēmumus. To gan mīkstināja tas, ka vecmāte ar man

		Neiejūtīga attieksme. Kad lika man iekāpt augstajā gultā pirmdzemdību telpā

		Neiejūtīgi komentāri un pilnā narkoze. Pirmās dzemdībās - dežurārstes komentāri par manu neprasmi un risku, ka bērns būs nepilnvērtīgs.Otrās  - pilnā narkozē un nekādu atmiņu.

		Neiejūtīgi komentāri. pasniegtais dzeramais ūdens nevis uzlaboja pašsajūtu, bet gan izsauca vemšanu. Vecmāte bija nedaudz skarba, kad nebiju miera stāvoklī,  kad man deva EA. Nebiju mierīga, jo bija spēcīgas kontrakcijas.

		Nevērīga attieksme. anesteziologs gribēja, lai es ar viņu runāju. Es gan ar kādu pēķšņi uzradušos sešinieku runāt negribēju, gribēju lai like mani mierā

		Neiejūtīga attieksme. Studneti un poza uz muguras. Tas, ka bez manas piekrišanas klāt bija studentu grupa. Tas, ka neļāva izvēlēties pozu, kurā jutos ērtāk, bet lika gulēt tikai uz muguras

		Uzmanības trūkums. Informācijas trūkums. Tas, ka viņi savā starpā kaut ko runāja par atvēršanās fāzes norisi, bet man neko nestāstīja. Tas, ka iedeva parakstīties zem frāzes, ka esmu informēta par anestēzijas ļauno ietekmi, bet patiesībā mani neviens nein

		Uzmanības trūkums. laikam jau vienmēr var vēlēties, lai uzmanības būtu vairāk. Kāds to daudzo stundu laikā biežāk ienāk un pārliecinās vai viss ok . Apjautājas kā jūties utt!

		Uzmanības trūkums. Plkst. 6 vecmāte saka: "Tūliņ iesim uz dzemdību zāli!" (Reāli uz dzemdību zāli mani aizveda 8, likās, ka par mani un manu vīru aizmirsuši… garākais "tūliņ" manā mūžā)





Sheet11

		Vai izstumšanas fāzē kāds ar Jums runāja? Kurš?

		Nav aktuāls jautājums keizara gadījumā				KOPSAVILKUMS

		Nav aktuāls jautājums keizara gadījumā				2 ķeizargrieziena dāmas abas vienā balsī apgalvo, ka ar viņām neviens nav runājis, bet pēc viņu toņa šķiet, ka viņas to pieņem, kā normu…

		Nav aktuāls jautājums keizara gadījumā				3 sievietes ir palikušas bez komunikācijas izstumšanas fāzē - nevēlas vai nespēj atcerēties runāto

		Nē				4 kā galveno savu sarunu biedru min ārstu.

		-				17 dzemdētājas ir sarunājušās ar vecmāti - tai skaitā tās, kuru galvenais aprūpētājs ir bijis ārsts.

		-				3 no aptaujātajām sievietēm priekšroku runāšanai izstumšanas fāzē ir devušas vīriem.

		Ārsts

		Ārsts

		Ārsts

		Ārsts, vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte vīrs

		Vecmāte, ārsts

		Vecmāte, ārsts

		Vecmāte, ārsts, vīrs

		Vecmāte, māsiņa

		Vecmāte, māsiņa

		Vecmāte, vīrs

		Vecmāte, vīrs

		Vecmāte, vīrs

		Vecmātes, ārsts

		Vīrs, vecmāte

		Vīrs, vecmāte, ārsts

		Vīrs, vecmāte, ārsts





Sheet12

		Kas no teiktā / darītā izstumšanas fāzē visspilgtāk ir palicis atmiņā?

		-				KOPSAVILKUMS

		-				5 sievietes neatceras vai nevēlas dalīties savās visspilgtākajās atmiņās.

		Neatceros				4 ķeizarotās sievietes pēc komentāriem izklausās atsvešinātas no visa dzemdību procesa.

		Neatceros				4 sievietes izjuta to, ka vai nu pirms dzemdībām vai dzemdību laikā nepateiktas neizrunātais viņām diemžēl ir palicis kā visspilgtākais atmiņā to seku dēļ, ko radīja kaut kā nepārrunāšana vai neteikšana - ko darīt, kā darīt, kā būs, kā dārīsim, ja notiks

		Neatceros				11 sievietes visvairāk atceras kaut ko pateiktu - vai nu kaut ko amizatnu (spied, spied kakiņu), vai kaut ko nepatīkamu (izskatās, ka būt tomēr jāgriež).

		Ātrums. Tiklīdz vecmāte akceptēja, ka var spiest, uz nākošo kontrakciju mazais bija klāt, par ko man bija liels pārsteigums, jo gaidīju, ka viss notiks stipri ilgāk

		Bērniņš: Pirmajās - kad bērniņu man parādīja vecmāte.

		Brīvība kustēties. Tas, ka bija iespējams mainīt kāju atrašanās vietu, lai varētu labāk atsperties un tikt galā. Man, kā maza auguma sievietei, standarta poza un "kāpšļi" bija nepiemēroti.Tas, ka epiduriālās anestēzijas dēļ īsti nejutu to, kā un kad jāspi

		Ķeizars: Es pat nepamanīju, ka mani jau sākuši operēt.

		Ķeizars: jautājums neattiecas uz manām dzemdībām

		Ķeizars: Līdz izstumšanās fāzei netiku. Dzemdes kakls nevērās un bija jātaisa ķeizargrieziens

		Ķeizars: nav aktuāls jautājums keizara gadījumā

		Nepateiktais. Brīdī, kad es biju galīgi pagurusi - tas bija manu baiļu rezultāts - es teicu, ka nemāku dzemdēt, tad Jānis Kārlis labvēlīgi pasmējās par mani un pateica vecmātei, ka es nemākot, tas bija jautri tajā brīdī. Un vēl vīņs pateica, ka es esmu ļo

		Nepateiktais. Pēc galviņas iznākšanas uzreiz bija atkal jāspiež pleciņi (varbūt man tikai likās, ka uzreiz), bet es no lekcijām biju sapratusi, ka būs jāgaida nākošā kontrakcija

		Nepateiktais. tieši tas arī palicis atmiņš, ka ar mani nerunā un nesaka ko darīt, bet pēkšņi kliedz,lai neskatos uz augšu, skatos uz priekšu un ko nu tur vēl daru

		Nepateiktais. Vecmāte teica - "pūt", lai gan reāli bija jāstumj.

		Sāpes

		Teiktais - Atmiņā palika tas, ko vecmāte lika darīt

		Teiktais un attieksme: tas ka personāls turēja lietas kursā par to cik tālu process aizvirzījies. Zināju kurā brīdī kas notiek. Cik ilgi vēl atlicis līdz "beigām". Protams dalīšanās pieredzē, kā vieglāk. Ļoti pozitīvi šķita, ka izstumšanas proces notika p

		Teiktais. No pirmajām dzemdībām negatīva pieredze, jo gan vecmāte, gan māsiņas bija pat asas, tas neplīdzēja nomierināties, tikai satrauca vēl vairāk. Otrajās dzemdībās palicis atmiņā ļoti precīzas norādes, ko darīt, mierīgas un uzmundronošas balsis. Ārst

		Teiktais, ko tik grūti ir izpildīt: tas, ka visu, ko vecmāte saka, dzird, bet izpildīt ir grūti (it sevišķi pirmajās dzemdībās)

		Teiktais. Atgādinājumi par elpošanu, vecmātes komentāri un norādījumi par izstumšanas virzību

		Teiktais. Dakteres teiktais: "Spied, spied kakiņu!" (Sākumā biju pārsteigta, domāju, vai tiešām vairs neko nejūtu… Tikai vēlāk sapratu, ka viņa grib, lai es spiežu kā "kakiņu"…. Visu smieklīgāku dara tas, ka dakterīte bija krievu tautības un pasniedza to

		Teiktais. Pacenties, un pēc sekundes \tev būs bērns

		Teiktais. Vecmātes ieteikums vīram balstīt man ķermeņa augšdaļu. Vecmātes uzslavas par labu spiešanu. Vecmātes informatīvie komentāri par procesa gaitu.

		Teiktais. Vecmātes teikums - izskatās, ka būs tomēr jāiegriež.

		Teiktais: "Saucam neonatologu' - man tad bija skaidrs, ka mazā tūlīt būs klāt.Es jautāju vecmātei - vai ilgi vēl, viņa saka, ka jāpiedzemdē līdz 16, un tad es padomāju - nu nē vairs pusstundu nemocīšos un ar vienu spiedienu mazā laukā gan :)

		Teiktais: centos izpildīt visu ko man saka un pareizi elpot

		Teiktais: galva jau ir ārā! darītais: vecmātes uzspiediens uz vēdera

		Teiktais: Lai es nelaižu gaisu no cobiem ;)
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		Kas bija pirmā lieta, ko vēlējāties dzirdēt / piedzīvot uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas?

		-				KOPSAVILKUMS

		-				11 sievietes uzreiz pēc bērna piedzimšanas vēlējās dzirdēt, ka ar bērniņu viss ir kārtībā

		Bērna dzimums				8 sievietes vēlējās dzirdēt sava bērna pirmo kliedzienu

		Bērna pirmais kliedziens				2 vēlējās savu bērnu paņemt rokās.

		Bērna pirmais kliedziens				3 vēlējās redzēt savu bērniņu

		Bērna pirmais kliedziens. Bērna kliedzienu un to, kas viss ir labi. Bērns uzreiz neieraudājās, tāpēc biju satraukusies.						Kopsavilkumā 24 no 30 sievietēm dažādos veidos ir paudušas savus mēģinājumu pārliecināties, ka viss ir kārtībā ar bērniņu

		Bērna pirmais kliedziens. Bērna kliedzienus.						No kā mums būs secināt - nu pateiksim viņām tomēr, ka viss ir kārtībā, jo īpaši tad, ja tiešām viss IR kārtībā.

		Bērna pirmais kliedziens. bērniņa kliedzienu				2 sievietes uz šo jautājumu neatbildēj.

		Bērna pirmais kliedziens. Emocijas. Neko, dzirdeju ka berns raud un ar to bija laimīga				4 sievietēm bija atšķirīgas un katrai sava sajūta pēc bērna piedzimšanas (vēlme zināt bērna dzimumu, atvieglojums, bada sajūta un prieks par vīra izteikto pateicību pr bērniņa piedzimšanu)

		Bērna pirmais kliedziens. Viss kārtībā. Gribēju dzirdēt bērna kliedzienu, lai zinātu, ka viss kārtībā.

		Bērna pirmais kliedzines. Paņemt bērnu. Dzirdēt viņu kliedzam un redzēt sev uz punča

		Paēst. Atcerējos, ka neesmu diennakti ēdusi - pirmā doma bija - pēc laba darba vajadzētu kaut ko apēst.

		Paņemt bērnu rokās. Paņemt to rokās, bet diemžēl viņu tikai parādīja. Palūgt viņu iedot pašai tajā brīdī ne ienāca prātā, kaut gan ir dzirdēts ka aŗi keizara gadījumā, ta drīkst un vajag darīt.

		Paņemt bērnu rokās. piedāvājumu paņemt bērnu

		Redzēt bērnu. redzēt savu bērniņu

		Redzēt savu bērnu. redzēt bērnu

		Redzēt savu bērnu. Redzēt kliedzošo bērnu sejā

		Vīra pateicība par meitas piedzimšanu

		Viss beidzies. Atvieglojums, ka dzemdību process ir beidzies.Vēlējos, lai mani sasedz un apkopj

		Viss ir kārtībā. Bērna dzimums. Laikam to, ka ar bērnu viss ir kārtība, kāds viņam galu galā ir dzimums, jo to nezināju un, ka ar mani viss ir kārtībā. Bet tas viss notikā tā ļoti neapzināti.

		Viss ir kārtībā. ka bērniņš ir vesels

		Viss ir kārtībā. Ka bērniņš ir vesels

		Viss ir kārtībā. Kas piedzimis un ka ir sveiks un vesels!

		Viss ir kārtībā. par bērna veselību

		Viss ir kārtībā. Par veselības stāvokli

		Viss ir kārtībā. viss jau notikās - gan mazulis, gan vīrs bija kopā ar mani

		Viss kārtībā un kas tālāk notiks. Ka viss ar mazo kārtībā , iespējams īsus paskaidrojumus, kas notiks. Ka bērniņu apskatīs, svērs, mērīs utt. Joprojām būt lietas kursā kas notiek.

		Viss kārtībā. Emocijas. Ka bērns ir vesels, skaists un būs laimīgs :)

		Viss kārtībā. Emocijas. Tas, ka bērniņam viss ir labi. Gribējās raudāt.

		Viss kārtībā. Ka ar bērnu ir viss kārtībā.
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		Kas bija tas, kas tika teikts / notika uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas?

		-				KOPSAVILKUMS

		-				3 sievietes neatceras vai nevēlas dalīties uzreiz pēc dzemdībām notikušajā

		Neatceros				Tikai 1 māmiņai bērniņš uzreiz tika pielikts pie krūts.

		Aiznesa bērnu. Ka bernu nesīs pasildities bernu spec. "solarija" ;)				6 māmiņām ir bijusi iespēja uzreiz pēc piedzimšanas bērniņu samīļot

		Aiznesa bērnu. Pirms tam nedaudz varēju paturēt. Bērnam attīrīja elpošanas ceļus, tētis pārgrieza nabas saiti, iedeva mirklīti bērnu paturēt, tad svēra, mērīja, potēja, apģērba un aiznesa uz skābekļa inkubatoru.				4 māmiņam bērniņi uzreiz ir aiznesti prom.

		Aiznesa bērnu. Mazo apkopa, salāpīja manus plīsumus, pabaroja mani, iedeva pabarot mazo, uzticēja vīram meitu.				14 māmiņas atceras, ka viņām tiek kaut kas teikts, bet viņas nemin, ka uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas būtu piedzīvojušas viņa uzlikšanu uz punča vai krūtīm.

		Apstākļi. Aizvērts logs.				2 māmiņām bija katrai sava spilgtākā atmiņa par to, kas notika uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas (viena māmiņa atceras sav vīra labos vārdus un viena pamanīja, ka ir aizvērts logs)

		Aiznesa bērniņu. Mazuļa un mātes aprūpe

		Emocijas.Vīrs pateica, ka viņš mūs mīl

		Pie krūts. Bērniņa pielikšana pie krūts dzemdību krēslā

		Samīļot bērniņu. Bērniņu man uzlika uz krūtīm un man tas viss šķita nereāli... Un tad vecmāte sastrīdējās ar bērnu ārstiem, jo tie gribēja raut bērnu uzreiz prom, bet viņa teica, ka vissvarīgākais tagad esot mūsu kontakts... Bet bija laikam tā, ka Milai m

		Samīļot bērniņu. Bērniņu saņēma vecmāte/bērnu daktere. 
Man bija piedzimusi braša meitiņa, kas to pavēstīja ar skaļu balsi saucot un nokakājot dakteri :)
Tētis pārgrieza nabas saiti. Meitiņu nosvēra, nomērīja.
Vēlāk meitiņu uzlika man uz punča un tā mēs p

		Samīļot bērniņu. Ļāva nobučot bēbīti un ielika uzreiz inkubatoriņā

		Samīļot bērnu. Nu ņemiet samīļojiet! (Uzlika uz punča mazo)

		Samīļot bērnu. Pasauca vīru. Uzreiz kāds teica, lai atnes man bērniņu parādīt un ļauj iedot viņam buču -tas bija šausmīgi formši. Un kāds arī pateica, lai perosnāls iet pasauc manu vīru, kurš gaidīja palātā - liels paldies par to!

		Samīļot bērnu. Pirmās dzemdībās neatceros. Otrajās - samīļo, mammīt, kunkulīti.

		Teiktais, kas notiks. tika pastāstīts, ka vēl būs placenta un pēc tam jāuzliek uz vēdera smilšu maiss

		Teiktais. “Lūdzu – meita!”

		Teiktais. Ar bērnu viss ir kārtībā, jums piedzima meitiņa

		Teiktais. Arste teica ka mazais ir 38. nedēļas vecs, kā jau viņai arī likās pirms tam (kaut gan pēc termiņiem un USG bija 39. nedēļas)
Tēti aizsūtija prom no zāles, lai apskata mazo :)

		Teiktais. jums piedzimusi meitiņa. No vīra uzmundrinājums un prieks

		Teiktais. ka bērns vecmātei pigu rādījis un pavisam neuzkrītoši pateica, ka berna bija nabas saite ap kaklu

		Teiktais. ka viss ar mazo ir kārtībā! :)

		Teiktais. Kad pamodināja, pateica, ka ir otra meitiņa un viņai viss ir kārtībā

		Teiktais. lai es paēdu pusdienas

		Teiktais. Laikam jau: puisītis

		Teiktais. malacis

		Teiktais. Pēc otrā bērna - viss kārtībā - meitiņa

		Teiktais. pirmais ko vecmāte man pateica - "jūsu meiteņu dinastija turpinās" un uzlika man uz vēdera manu meitiņu

		Teiktais. Tā kā bērnu man parādīja jau apģērbtu un es biju tomēr narkozes iespaidā, tad tas ko man teica bija "Jūs varat viņai pieskarties".
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		Kā Jūs jutāties uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas?

		-				KOPSAVILKUMS

		Apjukusi. interesanti, tukša				1 sieviete nevēlējās dalīties ka viņa ir jutusies uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas

		Apjukusi. Pilnībā apjukusi, neticējās, ka tas kunkulis ir mans :)				2 sievietes jutās apjukušas.

		Apņēmīgi. Enerģijas pārpilna				2 jutās, kā pipildītas ar enerģiju, apņēmības.

		Apņēmīgi. Jutos nereāli, neticēju tam, kas notiek ir noticis, sajutu sevī apņēmību.				8 sievietes izjuta atvieglojumu

		Atgriezusies realitātē. Ļoti labi! Pēkšņi beidzoties kontrakcijām tāds kā klikšķis atslēdzās, atgriežot realitātē (dzemdību laikā laikam biju tik ļoti “iegājusi sevī”, ka jutos drusku kā citā pasaulē)				1 sievietei bija sajūta, ka viņa it kā atgriežas realitātē.

		Atvieglojums. Atvieglota				3 sievietes jutās labi

		Atvieglojums. Atvieglota, priecīga, pārsteigta, ka mazulis ir pārklāts ar tik "lipīgu" masu.				6 jutās laimības.

		Atvieglojums. Atviegloti, bet bija spēcīgi drebuļi, auksti				2 jutās, kā pēc narkozes

		Atvieglojums. Biju pārsteigta un atvieglota, ka tas bija viss. Biju gatavojusies ilgākam gaidīšanas un izstumšanas procesam.				5 sievietes izjuta atšķirīgas sajūtas uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas - sākot ar neērtību un nevēlēšanos, lai kāds viņām pieskarots, beidzot ar nogurumu un satraukumu.

		Atvieglojums. Es biju laimīga, jutu atvieglojumu un biju lepna par savu izturību

		Atvieglojums. Fiziski atvieglota, emocionāli satraukusies par bērna veselību, jo bija trūcis skābeklis. Pēc info saņemšanas no ārstiem bijām mierīgi un laimīgi.

		Atvieglojums. Jutos atvieglota, laimīga, ka viss ir kārtībā

		Atvieglojums. paldies dievam, ka viss ir beidzies! Un tik ātri!

		Labi

		Labi

		Labi

		Laimīga. es jutos ļoti ļoti laimīga

		Laimīga. Laimīga :) un bija ļoti žēl ka vēl 2-3 stundas neredzēšu ne mazo, ne vīru - bet tā ir keizara specifika, no kuras neizsprukt.

		Laimīga. Laimīga un godam izdarījusi savu darbiņu

		Laimīga. Ļoti laimīga

		Laimīga. Pirmajās dzemdībās ļoti satraukta, otrajās - ļoti laimīga.

		Laimīga. tas bija laimīgākais brīdis pasaulē

		Narkozē. Bija narkoze

		Narkoze. Miegaina narkozes iespaidā. Bet, ja par emocijām, tad, iespējams, ķeizara dēļ, mātes jūtas parādījās tikai kādā 3.dienā pēc bērna piedzimšanas. Līdz ar to nekādas emociju izpausmes nevaru nrādīt.

		Ne visai ērti. Man gribējas lai neviens neaistiek dzemdi, bet bija bišķin japašuj un gribējas uzreiz ēst, bet dzemdibu nama nav pieņemt , ka atnees teju ar cukuru ar kādu maizīti. Jo piemēram balkrievija tā dara.

		Nogurusi. tā kā dzemdības sākās 4:30 no rīta, biju nogurusi un nāca meigs, gribējās gulēt

		Pateicīga. Kā balta lapa - ka dzīve jāsāk rakstīt no jauna. Vislabākā sajūt apasualē bija, kad man palātā ienāca vīrs ar bērniņu rokā (pirm stam operāciju zālē jau nedabuju kārtīgi bēbi apskatīt). Un jutos ļoti pateicīga operācijas komandai, kas priekš ma

		Redzēt bērnu. Gribēju redzēt meitu

		Satraukta. Uztraukusies,  jo neviens neko neteica, kāpēc mazais ir inkubatorā
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		Ar un par ko visvairāk gribējās aprunāties pirmajā dienā pēc dzemdībām?

		-

		-						KOPSAVILKUMS

		Ar ārstu, ar vīru. Ārsti - par to, kas man jādara un ko es drīkstu darīt pēc ķeizara.Vīru - par bērniņu		Par savu veselību				6 sievietes nevēlējās ne ar vienu runāt un 2 ar savu viedokli par šo jautājumu nepadalījās

		Ar ārstu, māsiņu						11 sievietes vēlējās runāt ar saviem tuviniekiem - vīru, mammu, citiem radiniekiem par pārdzīvoto.

		Ar ārstu, vecmāti. ar bērnu ārstu, vecmāti par to kas visvairāk nepieciešams bērniņam, kā pareizi, kā aprūpēt nabiņu utt. Protams, par procesiem kas notiek ar manu veselību.		Par bērniņa aprūpi, par savu veselību				5 sievietes vēlējās runāt ar ārstu par savu veselību, bērniņa aprūpi un krūts barošanu.

		Ar ārstu. Ar ārstiem par par bērna kopšanu, veselību un arī par savu veselību, par to, kas mūs sagaida tuvākajās dienās.		Par bērniņa aprūpi, par savu veselību				2 sievietes vēlējās runāt ar vecmāti - par savu veselību, bērniņa aprūpi un pārdzīvoto.

		Ar ārstu. Par krūtsbarošanas uzsākšanu, mazuļa raudāšanu / nemieru (ar pirmo bērnu). Ar otro bērnu - bērnu ārste par meitiņas veselības / fizisko novērtējumu		Par krūts barošanu				4 sieviets vēlējās runāt ar māsiņu par krūts barošanu un bērniņa aprūpi

		Ar tuviniekiem. Aprunāties ar mammu par visu ko.		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar savu mammu.		Par pārdzīvoto

		Ar māsiņu. Ar bērnu māsiņu, kā pareizi barot un kopt bērnu		Par krūts barošanu un bērniņa aprūpi

		Ar māsiņu. Ar kādu, kas kautko saprot par bērna kopšanu :) Laikam pat prasīju māsiņām, vai pamperis uzlikts pareizi... un ļoti sastresojos par to, ka bērns žagojas		Par bērniņa aprūpi.

		Ar māsiņu. ar medmāsu par to, ko un kā darīt?		Par bērniņa aprūpi.

		Ar māsiņu. kā bērnu barot un ko ar viņu darīt		Par krūts barošanu un bērniņa aprūpi

		Ar tuviniekiem,ar vecmāti. Es biju laimīga. Jā ! Pirmo nakti pie manis palika mana māsīca, tas bija galīgs izņēmums - liela pretimnākšana no slimnīcas puses, un tad mēs ar viņu arī runājām. Man gribējās aprunāties ar manu vecmāti, bet viņai beidzās maiņa		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. ar māsīcu - tāpat vien par dzīvi		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar vīru un mammu		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Gribēju ar tuviniekiem padalīties laimīgajos pārdzīvojumos		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. ar vecākiem		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar savu vīru.		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar vīru		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar vīru - par to, kāds ir mūsu mazulis, un par to, kā viss noticis.		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar vīru par visu notikušo		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar vīru, bet viņš nevarēja palikt pie manis, jo pēc nakts bija noguris un slimnīcā nebija kur palikt.		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem.ar visiem		Par pārdzīvoto

		Neatceros

		Neatceros. Tieši par pirmo dienu tā īsti neatceros, laikam tad viss likās ok.

		Negribēju runāt. es gribēju tikai skatīties un skatīties uz bērniņu

		Negribēju runāt. Īpaši daudz nerunāju. Visu informāciju  pirms dzemdībām uzzināju no grāmatām. Bija daži jautājumi par barošanu ar krūti

		Negribēju runāt. Ne par ko.

		Negribēju runāt. Tā ļoti ne ar vienu. Komunicēju ar vecmāti un vīru.
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		Kas bija tā informācija, kas visvairāk bija nepieciešama pirmajās dienās pēc bērniņa piedzimšanas?

		-

		-				2 sievietes nebij atbildējušas uz šo jautājumu un 1 sievietei jautājumu nebija.

		Bērna aprūpe. Atkopšanās pēc dzemdībām. Kā aprūpēt bērnu? Ko man pašai darīt, lai atgūtos no dzmdībām?				19 sievietēm ļoti bija nepieciešama informācija par bērna aprūpes pamata jautājumiem.

		Bērna aprūpe. Bērna kopšana				14 sievietēm bija svarīgi rast atbildes uz jautājumiem par krūts barošanu.

		Bērna aprūpe. Kā zīdainīti aprūpēt.				5 sievietēm bija nepieciešams emocionālais atbalsts.

		Bērna aprūpe. Krūts barošana. bērna kopšana, barošana				1 sievietei bija jautājumi par sevi aprūpi (šuves un sāpošas krūtis)

		Bērna aprūpe. Krūts barošanaKā pareizi aprūpēt un barot bērnu

		bērna aprūpe. Par aprūpi

		Bērna aprūpe. par bērna aprūpi

		Bērna aprūpe. par bērniņa aprūpi, kā tad tieši viņu kopt un celt utt

		Bērna aprūpe. Reāla praktiska palīdzība/parādīšana no personāla puses par to, kā ar bērniņu apieties: kā pareizi nomazgāt, apģērbt u.c. Teorija ir viens, bet prakse kas cits.

		Bērna aprūpe. Sevis aprūpe. par bērniņa dibena mazgāšanu, sev - par krūtīm, šuvi

		Bērna barošana (ne krūts). Barošana, jo pašai piena nebija

		Bērna mierināšana. Bērna aprūpe. Ko darīt, kad mazais ilgi raud? Mūsu gadījumā nekas īsti nepalīdzēja. Kā kopt mazo un vannot?

		Emocināli. Atnāca arsts un parunajas ar mums un paradīja katurēt berninu un ka barot. Arsts bija vistuvakais un vislaipnigākais no visiem. Bet citi arī bija labs personals

		Emocionāli. Dzemdības man bija padomju laikos un pēc dzemdībām mani salika kopā ar bērniņu vienā palātā ar 12 auduma autiņiem uz diennakti. Problēmas bija ar  autiņiem (nepieciešmas bija vairāk nekā 12 autiņu, nebija kur mazgāt un žāvēt), problēmas ar bar

		Emocionāli. Vecmāte man pastāstīja, ka viņasprāt vismaz pirmās 40 dienas (ekvivalenti 40 nedēļām) ieteicams pavadīt ar bērniņu ļoti ciešā kontaktā. Gulēt vienā gultā, ja bērniņš to vēlas utt. Bet patiesībā es biju ļoti neizglītota māmiņa un domāju, ka pie

		Emocionāli. Vēlējos, lai meita būtu blakus.

		Krūts barošana. Barošanas jautājumi. It kā pirms tam bija daudz lasīts. Bet brīžiem lasītais un personāla teiktais likās ka ir pretrunā. Pie tam neviens nevarāje/negribēja paskaidrot kāpēc ir tādas pertrunas. Noteikti tā sajūta bija arī kopējā satraukuma

		Krūts barošana. Bērna aprūpe. Emocionāli. par barošanu, par aprūpi. Iedrošinājumi.

		Krūts barošana. Bērna aprūpe. Kā pareizi barot, vai viss pareizi, ko es daru. Interesēja katrs sīkums.

		Krūts barošana. Bērna aprūpe. Kā pareizi pielikt pie krūts? Kā pareizi mazo satvert? Kā pareizi mazo ģērbt? (Biju bijusi uz kursiem, daudz lasījusi, bet, kad reāls mazulis rokās, viss šķiet savādāk….)

		Krūts barošana. Bērna aprūpe. Par krūts barošanu, par bērniņa pārģērbšnau un apmazgāšanu. Bet ilgi nevarēja nevienu dabūt, kas uz tiem atbildētu.

		Krūts barošana. Gribējās vairāk ko zināt par barošanu ar krūti.

		Krūts barošana. Informācija max par krūtsbarošanu

		Krūts barošana. Kā atvieglot sāpes krūtī bērna barošanas laikā

		Krūts barošana. Kā barot ar krūti bērnu
Pēc tam, kā pareizi atslaukt pienu.

		Krūts barošana. par bērna barošanu ar krūti

		Krūtsbarošana. Bērna aprūpe. No ārstiem / vecmātes īsi izstāstīt "kas notiks tālāk" - lai veidotos pārliecība par procesu, kā arī informācija, kur / pie kā meklēt palīdzību, ja rodas jautājumi

		Nebija jautājumu. Biju informēta, tāpēc man nebija īpašu jautājumu
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		Kas bija visneskaidrākais jautājums pirmajās dienās pēc bērniņa piedzimšanas?

		-

		-				KOPSAVILKUMS

		-				3 māmiņas uz šo jautājumu neatbildēja un 4 māmiņām viss bija skaidrs.

		Bērna aprūpe. Kā paņemt pareizi mazo rokās, lai nenodarītu viņam pāri.				8 māmiņām bija jautājumi par bērna aprūpi, īpaši, kas attiecas uz nabiņas apstrādi / aprūpi.

		Bērna aprūpe. Krūts barošana. Režīms. vai es visu daru pareizi. Vai mazais ir gana paēdis. Vai gana daudz guļ utt.				10 māmiņām bija neskaidrības attiecībā uz krūts barošanu

		Bērna aprūpe. Krūts barošana. Tur bērnu veda naktī pie mammas gulēt, ja viņa to vēlējās, īpaši bērnu neviens tur virsū jaunajai māmiņai nebāza, atļāva atpūsties. Man tas šķit ļoti pareizi. Atceros, ka mana māsa sēdēja viena pati palātā ar savu bēbi un nez				3 māmiņas bija neizpratnē par savu bērnu raudāšanu - ko tā nozīmē un ko darīt, lai bērns neraudātu.

		Bērna aprūpe. par nabassaiti un tās nokrišanu				4 māmiņas vairāk vēlējās uzzināt par režīma veidošanu bērniņam.

		Bērna aprūpe. Pirmajās dzemdībās pilnīgi neskaidrs bija tas, kā mans bērniņš jūtas, jo bērns nebija pie manis, tas tika atnests tikai uz barošanu.				1 māmiņai bija jautājumi par sevis aprūpēšanu un izpratni par norisēm savā organismā.

		Bērna aprūpe. Tā kā visu slimnīcā uzturēšanās laiku es nebiju kopā ar bērnu (pirmās 2 dienas bērns bija bērnu istabā, pēc tam perinatālās aprūpes centrā), tad pieļauju, ka man ļoti daudz jautājumu izpalika.
Bet, nākošajās dzmedībās, ja tādas būs, un ja es

		Bērna aprūpe. Tad, kad rakstījos mājās, nevarēju saprast, ko no manis grib bērnu ārsts

		Bērna raudāšana. Bērna biežā un ilgā raudāšana.

		Bērna raudāšana. Kāpēc viņš raud

		Bērna raudāšana. Režīms. Kāpēc mazā tik daudz raud / ir nemierīga (ar pirmo bērnu). Ar otro bērnu neskaidro jautājumu nebija, vēlējos ieteikumus par dienas režīma pakāpenisku veidošanu

		Bērnam salst. kāpēc bērnam salst

		Krūts barošana. Bērna aprūpe. Kā barot, kā apkopt bērniņu

		Krūts barošana. kā pareizi barot bērnu (cik daudz tam ir jāēd un vai ir pietiekoši piens), kā pareizi atslaukt pienu

		Krūts barošana. Ka pareizi iedot krūti un kad un ka būs piens, un kapēc piens pazūd

		Krūts barošana. Kā pareizi pielikt mazo pie krūts, lai mazais nesakostu krūti… Pirmo nedēļu viens krūts gals bija "sakošļāts" :))

		Krūts barošana. Ko darīt ar pārpildītu krūti :)

		Krūts barošana. Krūts barošana.

		Krūts barošana. tā kā piens neparādījās uzreiz, tad man tika uzspiests ēdināt ar mākslīgo ēdienu, ko bērns neņēma pretī un viņam parādījās plankumi ap muti. Būtu labi, ja būtu paskaidrots, ka tas ir OK, nevis uzreiz 'jāmudina sākt piebarošanu ar piena aiz

		Neatceros

		Neatceros. Šādi tādi praktiski jautājumi, konkrēti vairs neatceros

		Režīms. Dienas režīms.

		Režīms. Krūts barošana. Kāpēc bērniņš neguļ jau vairākas stundas no vietas naktī? Vai pareizi bērniņš satver krūti zīžot, jo ļoti sāpēja krūtis.

		Sevis aprūpe. Nezināju par to, kas seko no sievietes veselības/neveselības viedokļa pēc dzemdībām, t.i., nevarēju saprast sliktās pašsajūtas iemeslus.

		Viss bija skaidrs

		Viss bija skaidrs. likās, ka viss ir skaidrs

		Viss bija skaidrs. Nebija tādu

		Viss bija skaidrs. Nebija tādu jautājumu
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		Kas ir tas, ko Jūs noteikti mainīti, gatavojoties nākamajām dzemdībām?

		-

		-				KOPSAVILKUMS

		-				3 sievietes uz šo jautājumu neatbildēj.

		Aprūpētāju. Izvēlētos citu klīniku, kur stāties uzskaitē.				6 sievietes gatavojots nākamajām dzemdībām neko nemainītu

		Aprūpētāju. Jau izdariju, nomainīju manu ģinekologu pirms un galvēnais pēc dzēmdībām. Arsts kurš pieņema dzemdības - vienkārši ideāls.				6 sievietes vai nu jau ir  nomainījušas vai mainītu savu aprūpētāju

		Aprūpētāju. Meitām novēlētu - atrast Savu ārstu / vecmāti , kuram viņa var cilvēcīgi uzticēties un ar kuru var aprunāties arī par dzīvi.				9 sievietes vairāk pašas gatavotos dzemdībām - vai nu iegūstot vairāk informācijas vai gatavojot sevi fiziski vai labāk iepazīstot savus aprūpētājus.

		Aprūpētāju. Pārdomātu āsta izvēli				3 sievietes pēc viņu teiktā šķiet būs vairāk gatavas uzņemties atbidlību par to, kas dzemdībās un pēc tām notiek ar viņām un viņu bērniem - lūdzu, iedot bērniņu rokās un palūdzot, lai bērniņš netiktu nests uz jaudzimušo palātu.

		Aprūpētāju. Savu vecmāti (ar līgumu)				2 sievietes rūpīgāk pārrunātu ar savu vecmāti vēlamo dzemdību norisi un informācijas apmaiņas veidu dzemdībās.

		Aprūpētāju. Uzņēmšos vairāk atbildības par to, kas notiek ar mani un manu bērnu. tas iespējams būtu līgums ar vecmāti visā grūtniecības procesā - lai iegūtu vēl personīgāku attieksmi un sajūtu, kas ir ļoti svarīgi. Nākamreiz noteikti gribētu lai dzemdībās				1 sieviete vēlētos mainīt pilnīgi visu.

		Gatavotos vairāk. Apmeklētu elpošanas kursus, ar pirmsdzemdību kursiem, manuprāt, bija par maz.

		Gatavotos vairāk. Apmeklētu vingrošanu

		Gatavotos. Nesatrauktos par  "pārstaigātajām dienām", vairāk uzticētos pati sev.
Droši vien pārdomātu dzemdību iestādes izvēli, Stradiņu dzemdību nodaļa ir maziņa un pēcdzemdību vienvietīgās palātās diezgan nemīlīgas, arī ārstu un pēcdzemdību aprūpi varēt

		Gatavotos. Noteikti izvēlētos vienu vecmāti, kas man šķistu tuva, lai gan parasti uzticos visiem cilvēkim un pieņemu pirmo, kas man nāk pretim. Tas attiecās arī uz Milānas slimnīcas piekopto praksi, ka katru mēnesi mani uzklausīja cits ārsts, jo tur darbs

		Gatavotos. Principā neko, tikai iespējams, ka vecāku apmācību kursos jau būtu skaidri zināms ko jāprasa :)

		Gatavotos. saliktu dzemdību somu līdz 36 nedēļai

		Gatavotos. varbūt ietu vingrot...

		Gatavotos. Vienotos ar vecmāti par info apmaiņu. Lasītu vairāk literatūru par dzemdībām, vairāk komunicētu ar vecmāti, būtu mierīgāka.

		Iepazītos ar saviem aprūpētajiem. Gribētu būt pazīstama ar cilvēkiem, kas pieņems dzemdības jau iepriekš, jo tas dotu lielāku drošības sajūtu.

		Neko. Būtu ok, ja būtu apmēram tāpat.

		Neko. Man grūti ko ietiekt šobrīd, jo tās problēmas, kuras bija man šobrīd varbūt vairs neeksistē

		Neko. man vis apmierinaja

		Neko. Neko nemainītu, tikai ātrāk dotos uz slimnīcu, lai nebūtu pēdējā brīdī, kad vairs nevar izkāpt no mašīnas, jo bērns jau nāk ārā

		Neko. Neko vairs nevaru mainīt, jo ir 2 ķeizargriezieni

		Neko. Tā kā nākamās dzemdības man 99% arī būs plānots ķeizars, tad jau laikam neko īpaši mainīt nav iespējams.

		Uzņemšos vairāk atbildības par to, kas notiek ar mani un manu bērnu. Noteikti gribu savu palātu ar otru gultu kādam cilvēkam, kas man būtu līdzās, un arī lai duša un tualete būtu tuvāk. Nekādā gadījumā vairs negribu pieļaut bērna turēšanu jaundzimušo noda

		Uzņēmšos vairāk atbildības par to, kas notiek ar mani un manu bērnu. palūgtu iedot bērnu tūlīt pēc piedzimšanas

		Uzņēmšos vairāk atbildības par to, kas notiek ar mani un manu bērnu. Varbūt izmantošu netradicionālas dzemdības ūdenī

		Vienotos ar vecmāti par info apmaiņu. es pateiktu vecmātei, ka man vajag teikt kas notiek, kā, kapēc un kas man jādara

		Vienotos ar vecmāti par info apmaiņu. Pie pirmās iespējas un sarunas ar vecmāti izslēgšu no sava dzemdību plāna mākslīgu ūdeņu mehānisko atvēršanu un zāļu došanu lai paātrinātu procesu (bez medicīniskām indikācijām, kā manās pirmajās dzemdībās neredzēju j

		Visu. Nākamajām es jau zinātu, kā tas ir. Mainītu visu.
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		Kas ir tas, ko vajadzētu mainīt Jūsu aprūpētājiem - īpaši saistībā ar informācijas apmaiņu ar grūtnieci (jeb kurā no dzemdību fāzēm, t.sk. gatavojoties dzemdībām)?

		-

		-				KOPSAVILKUMS

		-				6 sievietes uz šo jautājumu neatbildēj

		-				6 sievietes uzskata, ka viss bija labi un no aprūpētāju puses nekas nav jāmaina.

		-				5 sievietes dažādos veidos komunicēja, ka ir izjutušas to, ka grūtniecības laikā nav tikušas gana labi aprūpētas, informētas, uzraudzītas, lai arī ir bijušas uzskaitē pie konkrētajiem speciālsitiem. Vienu sievieti viņas aprūpējošais ārsts visas grūtniecīb

		-				1 sieviete kategoriski attiecās runāt par savu dzemdību pieredzi, jo vēl joprojām to uzskata par ļoti traumatisku.

		Aprūpē esošas grūtnieces ir jāaprūpē. "bezmaksas" grūtniecības uzskaitē tikos ar ārstu tikai vienu reizi, lai ārste apstiprinātu grūtniecības iestāšanos, pārējā periodā (9 mēnešu laikā) ārste neuzskatīja par vajadzību ar mani kontaktēties. Visus kontaktus				1 sievietei ļoti trūka aprūpētāju atbalsta nemierīga / raudulīga bērna uzvedības skaidrošanā un palīdzībā bērna mierināšanā

		Aprūpē esošas grūtnieces ir jāaprūpē. Būtu labi, ja vairāk informācijas sniegtu arī ginekologi, pie kuriem esam aprūpē jau no paša sākuma.				2 sievietes uzskata, ka sievietēm un viņu aprūpētājiem ir vērts pamainīt attieksmi vienam pret otru - izturēties ar lielāku iecietību un sapratni.

		Aprūpē esošas grūtnieces ir jāaprūpē. Ieklausīties grūtnieces teiktajā. Man bija zemi dzelzs rādītāji, daktere tikai teica lai ēdot gaļu, bet, protams, nelīdzēja. Vajadzēja spēcīgākas devas. Aizgāju pie citas ārstes, kur uzreiz lika lietot Tothemu, kas st				1 sieviete aicināja ārstus ievērot elemtāras pieklājības normas, piemēram, stādīties priekšā, ienākot palātā un sākot izmeklēt konkrēto sievieti.

		Aprūpē esošas grūtnieces ir jāaprūpē. mainīt attieksmi no : Kā vai tad jūs visu nezināt? uz attieksmi: kā jums varam palīdzēt?				5 sievietes labprāt saņemt vairāk informācijas / skaidrojuma par to, kas kā notiks dzemdību laikā un pēc dzemdībām - kurš kur būs, kurš ko darīs, kuram ko var jautāt un kurš par ko ir atbildīgs.

		Aprūpē esošas grūtnieces ir jāaprūpē. Personālam ir jābūt ļoti profesionālam, tam ir jāuztausta katras grūtnieces, dzemdētājas, jaunās māmiņas īpatnības. Un patiesībā jau var gadīties tā, ka ej pie vienas vecmātes un te pēkšņi viss mainās un dzemdē pie ci				5 sievietes justos drošāk, ja viņas aprūpējošais personāls vairāk pats stāstītu, kas notiek, kas un kāpēc tiks darīts, nevis tikai atbildētu uz jautājumiem vai nerunātu nemaz, ja sieviete šos jautājumus kaut kādu iemeslu dēļ baidās, kautrējas vai neiedomā

		Atbalstīt nemierīgo bērnu vecākus. Biežāk pievērst uzmanību bērniem, kuriem ir ļoti nemierīgi bērni

		Attiekmes vienam pret otru. Vairāk uzmanības

		Attieksmi vienam pret otru. Mainīt vajadzētu grūtnieces un vecmātes (dažus) uzskatus. Jaunajām māmiņām vajadzētu būt arī iejūtīgākām pret vecmāti

		Iepazīšanās. Procesa skaidrojums. Informācija par prasībām līdzņemamajām lietām. ārstam u.c. personālam vajadzētu stādīties priekšā - nemaz nezinu kā sauca manu ārstu. Kā aŗi - pienāk kāds pie gultas, sāk kaut ko jautāt via pat darīt, bet es nemaz nezinu

		Neko. es esmu apmierināta ar vecmāti, viņas attieksmi, mūsu sadarbību, tapēc, ja būs vēl viens bērniņš, ceru atkal būt ar viņu kopā  šajā pasākumā

		Neko. Laikam neko. Cita rūna būtu, ja būtu kādas problēmas.

		Neko. man grūti dot vispārīgus ieteikumus, jo noteikti kā aprūpētāji, tā grūtnieces ir ļoti dažadas

		Neko. Nezinu, manuprāt info bija pietiekami.

		Neko. Pati daudz lasīju, kursos pietiekoši ieguvu informāciju. Domāju, ka vairāk vairs nevar, tikai pēc piedzīvošanas saproti kas un kā, līdz tam tikai tādā teorijas līmenī, un to pieredzi nevar gūt ar runāšanos

		Neko. Viss bija vislabākajā kārtībā

		Nevēlos par to runāt. Gribeju tik pieteikties, ka laikam neaizpildisu anketu, jo man nav  
ipasi labu atminu par manam dzemdibam. Tas abas norisa pec plana -  
"dakterei (ar kuru bija noslegts ligums) japaspej vel kaut kur citur".  
Neviens ar mani ipasi

		Procesa skaidrojums. Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Pirms dzemdībām es sagaidītu, ka manī vairāk ieklausītos par "gaidāmajiem" dzemdību datumiem, nevis satraukstos par pārstaigātām dienām pēc "formālā aprēķina", jo sieviete sevi

		Procesa skaidrojums. Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Saprast, ka dzemdības ir 1. reizi!

		Procesa skaidrojums. Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Vienkārši un skaidri - kā bērnam. pastāstīt par dzmdību norisi tik bērnišķīgi kā bērnam un ar salidzinajumiem, ko sieviete iepriekš varēja būt piedzīvojusi nevis salidzinat ar t

		Sniegt informāciju par mediciniskās iejaukšanās riskiem un ieguvumiem. Pozitīva attieksme. Ar būtisko informācijas daļu par riskiem un prasībām apmainīties laicīgi, neko īpaši neslēpjot, bet ar akcentu uz pozitīvāko iznākumu, kāds iespējams. Kad dzemdības

		Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Ārsts atbildēja ļoti labi uz uzdotajiem jautājumiem, bet pats īpaši papildus neko nestāstīja, jo kā pats teica - divu vienādu dzemdību nekad nav.

		Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Dzemdību laikā vecmātei ir vairāk jārunā ar dzemdētāju (ko un kā darīt)

		Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Pietrūka info no mediķu puses, man ir drošāk, ja man pastāsta, kas notiek, kas notiks, cik tālu esam, daudzreiz pati jautāju. Piem., iedzertiet šo tableti! (Kas tā par tableti? Kādēļ man jādzer nošp

		Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Spriežot pēc Latvijā izdotās literatūras par barošanu, man ieteikums jau ir ņemts vērā - ir gana skaidri atdalīts kā barošanai jānotiek pirmajās dienās un turpmāk. Man tas bija viss sāpīgākais jautā
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		Kurā gadā un kur esat laidusi pasaulē bērniņu/-us?

		1983		1988				Valmiera				KOPSAVILKUMS

		1990		1994				-				Dzemdējušas laika posmā no 1983 - 2007.gadam

		1990						Rīga				Bērni		Skaits		%

		1993		1996		2003		Tukumā				1 bērns		22		73%

		1994						Jēkabpils				2 bērni		7		23%

		1996		2003				Valmiera				3 bērni		1		3%

		2001						Rīgā, DzN						30

		2002						Rīga				Vieta		Skaits		%

		2002		2007				-				Rīgā		15		50%

		2003						-				Citur		15		50%

		2004						Rīgā, DzN						30

		2004						Bulduri

		2004		2008				Rīgā, DzN

		2004						Rīgā, Stradiņi

		2004						Itālija

		2004						Bulduri

		2005						Rīgā, Stradiņi

		2005						Rīgā, DzN

		2005						Rīga

		2005						Rīgā, DzN

		2006						Rīgā, DzN

		2006						Rīgā, DzN

		2006						Rīgā, Stradiņi

		2006		2007				Jelgava

		2006						-

		2006		2007				Jelgava

		2006						-

		2007						Rīgā, DzN

		2007						Rīgā, Stradiņi

		-						-





_Sheet2

		Kur Jūs dzemdējāt - stacionārā, ģimene centrā, mājās?

		Stacionārā				KOPSAVILKUMS

		Stacionārā				Visas anketētās sievietes ir dzemdējušas stacionārā

		Stacionārā				30

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā





_Sheet3

		Vai bijāt uzrakstījusi savu dzemdību plānu vai kādā citā rakstiskā veidā noformulējusi savas vēlmes attiecībā uz dzemdībām un to norisi?

		-		Atbilde		Skaits		%

		Nē		Man nebija dzemdību plāna		30		100%

		Nē		Atbildei "Nē" bija pievienoti papildus komentāri, izrādot interesi par jautājumu		10		33%

		Nē		Biju apdomājusi sev svarīgās liets		4		13%

		Nē		Nebija uzrakstījusi, jo man bija ķeizargrieziens un uz mani šāda iespēja neattiecas		3		10%

		Nē		Nebiju uzrakstījusi, bet, ja būtu zinājusi par tādu iespēju, iespējams, būtu uzrakstījusi		2		7%

		Nē		Biju apdomājusi un pārrunājusi ar vecmāti sev svarīgās lietas		1		3%

		Nē		Nebiju uzrakstījusi un neauzskatu, ka kaut kas tāds būtu jādara		1		3%

		Nē				30

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē, bet biju apdomājusi sev svarīgo

		Nē, bet biju apdomājusi sev svarīgo

		Nē, bet biju apdomājusi sev svarīgo (piem., epidūras izvēle)

		Nē, bet biju apdomājusi un izrunājusi ar vecmāti sev svarīgo

		Nē, bet būtu gribējusi

		Nē, bet būtu gribējusi

		Nē, ķeizars

		Nē, ķeizars

		Nē, ķeizars

		Nē, un pat neuzskatu, ka to vajag
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		Vai Jums bija līgums ar vecmāti vai ārstu?

		Nē						Atbilde		Skaits		%

		Jā		Vecmāte				Līguma nebija		14		47%

		Nē						Līgums bija		16		53%

		Jā		Ārsts				Ar ārstu		6		20%

		Nē						Ar vecmāti		10		33%

		Nē								30

		Nē

		Jā		Ārsts

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Jā		Vecmāte

		Jā		Ārsts

		Nē

		Jā		Vecmāte

		Jā		Vecmāte

		Nē

		Nē

		Jā		Vecmāte

		Jā		Vecmāte

		Jā		Ārsts

		Nē

		Nē

		Jā		Vecmāte

		Jā		Ārsts

		Jā		Vecmāte

		Jā		Vecmāte

		Jā		Ārsts

		Jā		Vecmāte
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		Cik reizes pirms dzemdībām Jūst tikāties ar vecmāti / ārstu, kurš pieņēma Jūsu dzemdības?

		8		KOPSAVILKUMS

		8		Vidējais tikšanās reižu skaits		3

		8		Tiksanās reižu skaits		Grūtnieču skaits		%

		3		0		7		23%

		2		1		5		17%

		0		2		5		17%

		0		3		3		10%

		3		8		3		10%

		0		10		3		10%

		2		4		2		7%

		0		5		1		3%

		1		-		1		3%

		2		KOPĀ		30

		10

		0

		5

		2

		10

		0

		1

		3

		-

		0

		1

		4

		1

		2

		4

		10

		1
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		Kurš jautājums Jums ir visspilgtāk palicis atmiņā no iestāšanās laika (mājdzemdību gadījumā - pirmie jautājumi, ko vecmāte uzdeva, ierodoties pie Jums mājās)?

		-				Atbilde		Skaits		%

		-				Neatceras vai nevēlas dalīties tajā, kas viņam tika jautāts uzņemšanas laikā		13		43%

		-				Ir jautāts par sāpēm		4		13%

		-				Saņēmušas uzmundrinājumu		2		7%

		-				Formālie jautājumi		2		7%

		Neatceros				Kāpēc viņas ir atbraukušas		2		7%

		Neatceros				Ir pajautāts, vai viņas ir pārliecinātas, ka viņām ir nogājuši ūdeņi		2		7%

		Neatceros				Vai ir pirmās dzemdības		2		7%

		Neatceros				Par anestēziju		1		3%

		Neatceros				Par ķeizaru - vai piekrīt, ka tas tiek taisīts		1		3%

		Neatceros				Par alerģijām		1		3%

		Neatceros						30

		Neatceros

		Uzmundrinājums

		Uzmundrinājums

		Formālie jautājumi

		Formālie jautājumi

		Kādēļ esat atbraukuši?

		Kāpēc esat atbraukuši 2 naktī?

		Par anestēziju

		Par ķeizaru - vai esat ar mieru

		Par sāpēm, to sākšanās laiku, regularitāti

		Par sāpēm, to sākšanās laiku, regularitāti

		Par sāpēm, to sākšanās laiku, regularitāti

		Par sāpēm, to sākšanās laiku, regularitāti

		Par ūdeņiem

		Par ūdeņiem

		Vai ir kāda alerģija un no kā?

		Vai pirmās dzemdības? Info par procesa tālāko norisi

		Vai šīs jums ir pirmās dzemdības?
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		Kurš no uzdotajiem jautājumiem Jums pašai šķita vissvarīgākais?

		-

		-		Atbilde		Skaits		%

		-		Neatceras vai nevēlas dalīties tajā, kas viņuprāt svarīgs viņam tika jautāts uzņemšanā		15		50%

		-		"Vissvarīgākie" jautājumi katrai ir bijuši individuāli - sākot ar pēdējiem sirds izmeklējumiem, kas ir bijuši "aizmirsti", beidzot ar uzslavu par labi padarītu mājas darbu - 6cm atvērumu, ierodoties slimnīcā.		9		30%

		-		Šķita svarīgi, ka viņām tiek jautāts par sāpēm - to sākšanās laiku, intensitati, regularitāti		6		20%

		-				30

		-

		-

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Anamnēze

		Cikos būs?

		Kāpēc Jūs atbraucāt?

		Nekas nelikās svarīgi

		Par anestēziju

		Par sāpēm

		Par sāpēm

		Par sāpēm

		Par sāpēm

		Par sāpēm

		Par sāpēm

		Pirmsdzemdību sirds izmeklējumi, kas aprūpes laikā bija palaisti garām

		Skaidrojums, kas notiks un kurš ko darīs

		Uzslava, ka labs mājas darbs paveikts - 6cm atvērums

		Viss bija svarīgi
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		Kurš no uzdotajiem jautājumiem Jums šķita visbezjēdzīgākais / visnepiemērotākais?

		-

		-		Atbilde		Skaits		%

		-		Neatceras vai nevēlas dalīties tajā, kas viņuprāt svarīgs viņam tika jautāts uzņemšanā		14		47%

		-		Šķita nepiemēroti atbildēt uz jautājumiem, kas ir formāli vai izlasāmi mātes pasē		8		27%

		-		Visi uzdotie jautājumi šķita atbilstoši situācijai		2		7%

		-		Šķita nepiemērots jautājums par to, vai viņas vīrs dzer un pīpē.		2		7%

		Neatceros		Samulsināja jautājumi, vai viņām tiešām ir nogājuši augļūdeņi - ar norādēm, ka arī infekcijām mēdz būt izdalījumi vai arī, ka viņa vienkarši ir piečurājusi bikses?		2		7%

		Neatceros		Samulsināja jautājums - vai Jums tiešām sāp?		1		3%

		Neatceros		Palika neizpratnē par personāla apgalvojumu, ka viņai dzemdības nemaz nav sākušās.		1		3%

		Neatceros				30

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Formalitātes

		Formalitātes

		Formalitātes

		Formalitātes

		Formalitātes

		Jautāt visu to, kas ir izlasāms mātes pasē

		Jautāt visu to, kas ir izlasāms mātes pasē

		Jautāt visu to, kas ir izlasāms mātes pasē

		Sanitāres paziņojums, ka man dzemdības nav sākušās

		Vai esat droša, ka nogājis augļūdens? Cik daudz? Arī pie dažādām infekcijām mēdz būt izdalījumi…..Tai vietā, lai pārbaudītu…

		Vai esat droša, ka nogājis augļūdens? Mums liekas, ka Jus esat piečurājusi bikses. (Man bija nogajuši ūdeņi)

		Vai jums tiešām sāp?

		Vai jūsu vīrs pīpē un dzer?

		Vai jūsu vīrs pīpē un dzer?

		Viss bija svarīgs

		Viss bija svarīgs





Sheet9

		Kas no teiktā / pārrunātā / darītā no aprūpētāju puses (vecmātes, ārsta, sanitāru, ģimenes locekļu) sniedza vislielāko atbalstu dzemdes atvēršanās fāzē?

		-				Atbildes		Skaits		%

		-				Visaugstāk novērtē sevi aprūpējošā personāla un savu ģimenes locekļu klātbūtni dzemdībās		12		40%

		-				Ļoti labi atceras kādu frāzi, kas viņām ir teikta un ir sniegusi atbalstu, kā arī pats fakts, ka ar viņām kāds runā ir bijis ļoti svarīgs		7		23%

		-				Novērtē pieejamo atbalstu dažādu medicīniski un nemidicīnisku resursu ziņā.		5		17%

		Atbalsts - Epidruālā anestēzija un dzemdību stimulēšana				Nav atmiņā palicis nekas no tā, kas viņām ir sniedzis vislielāko atbalstu		4		13%

		Atbalsts - Pazīstams personāls				Sievietes, kurām ir bijis ķeizars apgalvo, ka uz viņām neattiecoties sniegtais atbalsts.		2		7%

		Atbalsts - Piedāvājums pasēdēt uz fitnesa bumbas						30

		Atbalsts - pieejamais. Vingrojumi uz bumbas

		Atbalsts - Teiktais. vecmātes rokasspiediens, sacītais, ka bērniņš jau nāk utt.

		Klātbūtne - ārsta bija visu laiku kopā ar mani, no iestāšanās brīža līdz bērna piedzimšanai

		Klātbūtne - topošā tēta. Tas, ka topošais tētis visu laiku vienkārši varēja man būt blakus, bija neatsverams atbalsts. Pirmkārt, tas deva lielāku drošības sajūtu. Otrkārt, palīdzēja ar sarunām un jokiem novērst domas mierīgajos brīžos. Treškārt, tīri fizi

		Klātbūtne - vecmāte

		Klātbūtne - vecmātes un māsiņas, kas parādīja, pastāstīja kā vieglāk pārcies sāpes, iedrošināja darīt to, kā pašai ērtāk, vieglāk (ja gribi ej dušā,  staigā, dziedi utt). Sajūta, ka kāds [vecmāte, māsiņas] visu kontrolē, uzmana visu laiku

		Klātbūtne - vemāte

		Klātbūtne - vīra un anestēzija

		Klātbūtne - vīra un vecmātes

		Klātbūtne - vīra. Mierīgā attieksme no personāla, mūzika telpā. Vēlāk arī anestēzija

		Klātbūtne - vīra. Plānotais ķeizars, tākā dzemdes atvēršanās fāzē ar vīru sēdējām priekštelpā un runājām par pilnīgi ar procesu nesaistītām lietām, tas palīdzēja justies kā sev pašai, un emocionāli nepazust neizprotamajā procesā.

		Klātbūtne un informācija no vecmātes. Tas, ka vecmāte visu laiku stāstīja, ko dara un kas ar mani notiek. Kādiem toņiem jābūt, kā mēra kontrakciju stiprumu, kādas tās būs beigās, utt. Pozu maiņa, iespēja izmantot dzemdību soliņu, gultu, bumbu. Muguras mas

		Meditācija - man lielāko atbalstu sniedz lēni sniegošais sniegs, kuru vēroju pa logu

		Neatceros

		Neattiecas uz mani, jo man ir ķeizars

		Neattiecas uz mani, jo man ir ķeizars

		Teiktais - Mierīga balss un sapratne no vecmātes puses

		Teiktais - no vecmātes puses  - precīzas un stingrasa norādes par to, kas katrā konkrētajā brīdī ir jādara. 
Klātbūtne - no vīra - atbalsts - fiziskais (turēšana, atbalstīšana) un emocionālais (runāšanās)

		Teiktais - Vecmātes skaidrojumi par to, ka, ja es kliegšu - bēbītim būs grūtāk

		Teiktais - vecmātes. Info par to, kas šobrīd notiek, uzmundrinājums, ka viss ir kārtībā; padomi kā pareizi elpot; no darītā – siltas lokālās kompreses (ļoti patīkami un labi)

		Teiktais - vecmātes. Man ļoti paveicās ar vecmāti - viņa ļoti precīzi un ātri uztvēra to, kas man patīk, kas nepatīk, kā ar mani runāt. 
Klātbūtne - Jānis Kārlis man ļoti palīdzēja. Viņa klātbūtne, manuprāt viņš pārspēja pats sevi. Viņš izpildīja precīzi

		Teiktais - vecmātes: neatgulieties, tas bremzē procesu!

		Teiktais un atbalsts: Dažādu palīglīdzekļu piedāvāšana un pienešana (bumbas, dzemdību soliņa) un pozu ieteikšana





Sheet10

		Kas no teiktā / pārrunātā / darītā no aprūpētāju puses (vecmātes, ārsta, sanitāru, ģimenes locekļu) bija visapgrūtinošākais / traucējošākais dzemdes atvēršanās fāzē?

		-				KOPSAVILKUMS

		-				12 sievietes vai bija ļoti pašpieteikamas un viņas nekas netraucēja vai nevēlējās dalīties ar to, kas viņām ir bijis vistraucējošākais dzemdes atvēršanās fāzē.

		-				3 sievietēm bija dažādi ar fizisko pašsajūtu saistīti apgrūtinājumi

		-				4 sievietēm vislielākās grūtības sagādāja nepieejamā / pieejamā informācija - 3 informācijas bija par maz, 1 par daudz.

		-				2 ķeizargrieziena sievietes atkal raksta, ka šis jautājums uz viņām neattiecas…

		Nekas				6 sievietēm atmiņā ir palikusi "neiejūtīga attieksme", kas sākas ar studentu klātesamību, skarbiem komentāriem un nepārrunātu rīkumu izteikšana par ūdeņu pārgriešanu.

		Nekas				3 sievietes būtu vēlējušās, lai viņām tiktu pievērsta vairāk uzmanība - citādāk nākas piedzīvot garāko "tūliņ" dzīvē, kad šķiet, ka kāds par viņu ir aizmirsis…

		Nekas

		Nekas

		Nekas

		Nekas

		Nekas

		Fiziskās izjūtas. Vienīgais, ko es atceros noteikti, man ļoti nepatika, ja pieskārās vēderam. Piemēram pozā, kad vecmāte (vai kāds cits) stāv stabili uz abām kājā un aptver ar abām rokām dzemdētāju - tas ir mani, un es ar abām rokām aptveru šīs personas k

		Fiziski slikta pašsajūta. savilkties čokurā, lai iepotētu epidurālo anestēziju (par to vajadzēja izlemt pirms dzemdību sākšanās un to arī iepotēt agrāk)

		Fiziski slikta pašsajūta. tā kā man bija vemšana dzemdes atvēršanās fāzē, maz ko atceros no tā ko man teica, tapēc centos izpildīt visu ko man saka

		Iepriekšējās zināšanas

		Informācijas trūkums. Ārste nevarēja sataustīt bērna galviņu un neko neskaidrojot - vienkārši aizveda uz USG.

		Informācijas trūkums. Centos elpot, kā bija mācījuši kursos, bet izrādījās, ka tomēr jāspiež.

		Informācijas trūkums. Neviens netieica, ka anastēzija ir jātaisa pašā sākumā, nevis, kad ūdeņus nolaiž

		Nav aktuāls jautājums ķeizara gadījumā

		Nav aktuāls jautājums ķeizara gadījumā

		Neiejūtīga attieksme. Informācijas trūkums. Ārstes attieksme un viņas "rīkojums" vecmātei par augļūdeņu pārduršanu. Sagaidīju, ka ārste tomēr jautās manu viedokli vai ar mani aprunāsies nevis tikai pieņems lēmumus. To gan mīkstināja tas, ka vecmāte ar man

		Neiejūtīga attieksme. Kad lika man iekāpt augstajā gultā pirmdzemdību telpā

		Neiejūtīgi komentāri un pilnā narkoze. Pirmās dzemdībās - dežurārstes komentāri par manu neprasmi un risku, ka bērns būs nepilnvērtīgs.Otrās  - pilnā narkozē un nekādu atmiņu.

		Neiejūtīgi komentāri. pasniegtais dzeramais ūdens nevis uzlaboja pašsajūtu, bet gan izsauca vemšanu. Vecmāte bija nedaudz skarba, kad nebiju miera stāvoklī,  kad man deva EA. Nebiju mierīga, jo bija spēcīgas kontrakcijas.

		Nevērīga attieksme. anesteziologs gribēja, lai es ar viņu runāju. Es gan ar kādu pēķšņi uzradušos sešinieku runāt negribēju, gribēju lai like mani mierā

		Neiejūtīga attieksme. Studneti un poza uz muguras. Tas, ka bez manas piekrišanas klāt bija studentu grupa. Tas, ka neļāva izvēlēties pozu, kurā jutos ērtāk, bet lika gulēt tikai uz muguras

		Uzmanības trūkums. Informācijas trūkums. Tas, ka viņi savā starpā kaut ko runāja par atvēršanās fāzes norisi, bet man neko nestāstīja. Tas, ka iedeva parakstīties zem frāzes, ka esmu informēta par anestēzijas ļauno ietekmi, bet patiesībā mani neviens nein

		Uzmanības trūkums. laikam jau vienmēr var vēlēties, lai uzmanības būtu vairāk. Kāds to daudzo stundu laikā biežāk ienāk un pārliecinās vai viss ok . Apjautājas kā jūties utt!

		Uzmanības trūkums. Plkst. 6 vecmāte saka: "Tūliņ iesim uz dzemdību zāli!" (Reāli uz dzemdību zāli mani aizveda 8, likās, ka par mani un manu vīru aizmirsuši… garākais "tūliņ" manā mūžā)





Sheet11

		Vai izstumšanas fāzē kāds ar Jums runāja? Kurš?

		Nav aktuāls jautājums keizara gadījumā				KOPSAVILKUMS

		Nav aktuāls jautājums keizara gadījumā				2 ķeizargrieziena dāmas abas vienā balsī apgalvo, ka ar viņām neviens nav runājis, bet pēc viņu toņa šķiet, ka viņas to pieņem, kā normu…

		Nav aktuāls jautājums keizara gadījumā				3 sievietes ir palikušas bez komunikācijas izstumšanas fāzē - nevēlas vai nespēj atcerēties runāto

		Nē				4 kā galveno savu sarunu biedru min ārstu.

		-				17 dzemdētājas ir sarunājušās ar vecmāti - tai skaitā tās, kuru galvenais aprūpētājs ir bijis ārsts.

		-				3 no aptaujātajām sievietēm priekšroku runāšanai izstumšanas fāzē ir devušas vīriem.

		Ārsts

		Ārsts

		Ārsts

		Ārsts, vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte vīrs

		Vecmāte, ārsts

		Vecmāte, ārsts

		Vecmāte, ārsts, vīrs

		Vecmāte, māsiņa

		Vecmāte, māsiņa

		Vecmāte, vīrs

		Vecmāte, vīrs

		Vecmāte, vīrs

		Vecmātes, ārsts

		Vīrs, vecmāte

		Vīrs, vecmāte, ārsts

		Vīrs, vecmāte, ārsts





Sheet12

		Kas no teiktā / darītā izstumšanas fāzē visspilgtāk ir palicis atmiņā?

		-				KOPSAVILKUMS

		-				5 sievietes neatceras vai nevēlas dalīties savās visspilgtākajās atmiņās.

		Neatceros				4 ķeizarotās sievietes pēc komentāriem izklausās atsvešinātas no visa dzemdību procesa.

		Neatceros				4 sievietes izjuta to, ka vai nu pirms dzemdībām vai dzemdību laikā nepateiktas neizrunātais viņām diemžēl ir palicis kā visspilgtākais atmiņā to seku dēļ, ko radīja kaut kā nepārrunāšana vai neteikšana - ko darīt, kā darīt, kā būs, kā dārīsim, ja notiks

		Neatceros				11 sievietes visvairāk atceras kaut ko pateiktu - vai nu kaut ko amizatnu (spied, spied kakiņu), vai kaut ko nepatīkamu (izskatās, ka būt tomēr jāgriež).

		Ātrums. Tiklīdz vecmāte akceptēja, ka var spiest, uz nākošo kontrakciju mazais bija klāt, par ko man bija liels pārsteigums, jo gaidīju, ka viss notiks stipri ilgāk

		Bērniņš: Pirmajās - kad bērniņu man parādīja vecmāte.

		Brīvība kustēties. Tas, ka bija iespējams mainīt kāju atrašanās vietu, lai varētu labāk atsperties un tikt galā. Man, kā maza auguma sievietei, standarta poza un "kāpšļi" bija nepiemēroti.Tas, ka epiduriālās anestēzijas dēļ īsti nejutu to, kā un kad jāspi

		Ķeizars: Es pat nepamanīju, ka mani jau sākuši operēt.

		Ķeizars: jautājums neattiecas uz manām dzemdībām

		Ķeizars: Līdz izstumšanās fāzei netiku. Dzemdes kakls nevērās un bija jātaisa ķeizargrieziens

		Ķeizars: nav aktuāls jautājums keizara gadījumā

		Nepateiktais. Brīdī, kad es biju galīgi pagurusi - tas bija manu baiļu rezultāts - es teicu, ka nemāku dzemdēt, tad Jānis Kārlis labvēlīgi pasmējās par mani un pateica vecmātei, ka es nemākot, tas bija jautri tajā brīdī. Un vēl vīņs pateica, ka es esmu ļo

		Nepateiktais. Pēc galviņas iznākšanas uzreiz bija atkal jāspiež pleciņi (varbūt man tikai likās, ka uzreiz), bet es no lekcijām biju sapratusi, ka būs jāgaida nākošā kontrakcija

		Nepateiktais. tieši tas arī palicis atmiņš, ka ar mani nerunā un nesaka ko darīt, bet pēkšņi kliedz,lai neskatos uz augšu, skatos uz priekšu un ko nu tur vēl daru

		Nepateiktais. Vecmāte teica - "pūt", lai gan reāli bija jāstumj.

		Sāpes

		Teiktais - Atmiņā palika tas, ko vecmāte lika darīt

		Teiktais un attieksme: tas ka personāls turēja lietas kursā par to cik tālu process aizvirzījies. Zināju kurā brīdī kas notiek. Cik ilgi vēl atlicis līdz "beigām". Protams dalīšanās pieredzē, kā vieglāk. Ļoti pozitīvi šķita, ka izstumšanas proces notika p

		Teiktais. No pirmajām dzemdībām negatīva pieredze, jo gan vecmāte, gan māsiņas bija pat asas, tas neplīdzēja nomierināties, tikai satrauca vēl vairāk. Otrajās dzemdībās palicis atmiņā ļoti precīzas norādes, ko darīt, mierīgas un uzmundronošas balsis. Ārst

		Teiktais, ko tik grūti ir izpildīt: tas, ka visu, ko vecmāte saka, dzird, bet izpildīt ir grūti (it sevišķi pirmajās dzemdībās)

		Teiktais. Atgādinājumi par elpošanu, vecmātes komentāri un norādījumi par izstumšanas virzību

		Teiktais. Dakteres teiktais: "Spied, spied kakiņu!" (Sākumā biju pārsteigta, domāju, vai tiešām vairs neko nejūtu… Tikai vēlāk sapratu, ka viņa grib, lai es spiežu kā "kakiņu"…. Visu smieklīgāku dara tas, ka dakterīte bija krievu tautības un pasniedza to

		Teiktais. Pacenties, un pēc sekundes \tev būs bērns

		Teiktais. Vecmātes ieteikums vīram balstīt man ķermeņa augšdaļu. Vecmātes uzslavas par labu spiešanu. Vecmātes informatīvie komentāri par procesa gaitu.

		Teiktais. Vecmātes teikums - izskatās, ka būs tomēr jāiegriež.

		Teiktais: "Saucam neonatologu' - man tad bija skaidrs, ka mazā tūlīt būs klāt.Es jautāju vecmātei - vai ilgi vēl, viņa saka, ka jāpiedzemdē līdz 16, un tad es padomāju - nu nē vairs pusstundu nemocīšos un ar vienu spiedienu mazā laukā gan :)

		Teiktais: centos izpildīt visu ko man saka un pareizi elpot

		Teiktais: galva jau ir ārā! darītais: vecmātes uzspiediens uz vēdera

		Teiktais: Lai es nelaižu gaisu no cobiem ;)
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		Kas bija pirmā lieta, ko vēlējāties dzirdēt / piedzīvot uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas?

		-				KOPSAVILKUMS

		-				11 sievietes uzreiz pēc bērna piedzimšanas vēlējās dzirdēt, ka ar bērniņu viss ir kārtībā

		Bērna dzimums				8 sievietes vēlējās dzirdēt sava bērna pirmo kliedzienu

		Bērna pirmais kliedziens				2 vēlējās savu bērnu paņemt rokās.

		Bērna pirmais kliedziens				3 vēlējās redzēt savu bērniņu

		Bērna pirmais kliedziens. Bērna kliedzienu un to, kas viss ir labi. Bērns uzreiz neieraudājās, tāpēc biju satraukusies.						Kopsavilkumā 24 no 30 sievietēm dažādos veidos ir paudušas savus mēģinājumu pārliecināties, ka viss ir kārtībā ar bērniņu

		Bērna pirmais kliedziens. Bērna kliedzienus.						No kā mums būs secināt - nu pateiksim viņām tomēr, ka viss ir kārtībā, jo īpaši tad, ja tiešām viss IR kārtībā.

		Bērna pirmais kliedziens. bērniņa kliedzienu				2 sievietes uz šo jautājumu neatbildēj.

		Bērna pirmais kliedziens. Emocijas. Neko, dzirdeju ka berns raud un ar to bija laimīga				4 sievietēm bija atšķirīgas un katrai sava sajūta pēc bērna piedzimšanas (vēlme zināt bērna dzimumu, atvieglojums, bada sajūta un prieks par vīra izteikto pateicību pr bērniņa piedzimšanu)

		Bērna pirmais kliedziens. Viss kārtībā. Gribēju dzirdēt bērna kliedzienu, lai zinātu, ka viss kārtībā.

		Bērna pirmais kliedzines. Paņemt bērnu. Dzirdēt viņu kliedzam un redzēt sev uz punča

		Paēst. Atcerējos, ka neesmu diennakti ēdusi - pirmā doma bija - pēc laba darba vajadzētu kaut ko apēst.

		Paņemt bērnu rokās. Paņemt to rokās, bet diemžēl viņu tikai parādīja. Palūgt viņu iedot pašai tajā brīdī ne ienāca prātā, kaut gan ir dzirdēts ka aŗi keizara gadījumā, ta drīkst un vajag darīt.

		Paņemt bērnu rokās. piedāvājumu paņemt bērnu

		Redzēt bērnu. redzēt savu bērniņu

		Redzēt savu bērnu. redzēt bērnu

		Redzēt savu bērnu. Redzēt kliedzošo bērnu sejā

		Vīra pateicība par meitas piedzimšanu

		Viss beidzies. Atvieglojums, ka dzemdību process ir beidzies.Vēlējos, lai mani sasedz un apkopj

		Viss ir kārtībā. Bērna dzimums. Laikam to, ka ar bērnu viss ir kārtība, kāds viņam galu galā ir dzimums, jo to nezināju un, ka ar mani viss ir kārtībā. Bet tas viss notikā tā ļoti neapzināti.

		Viss ir kārtībā. ka bērniņš ir vesels

		Viss ir kārtībā. Ka bērniņš ir vesels

		Viss ir kārtībā. Kas piedzimis un ka ir sveiks un vesels!

		Viss ir kārtībā. par bērna veselību

		Viss ir kārtībā. Par veselības stāvokli

		Viss ir kārtībā. viss jau notikās - gan mazulis, gan vīrs bija kopā ar mani

		Viss kārtībā un kas tālāk notiks. Ka viss ar mazo kārtībā , iespējams īsus paskaidrojumus, kas notiks. Ka bērniņu apskatīs, svērs, mērīs utt. Joprojām būt lietas kursā kas notiek.

		Viss kārtībā. Emocijas. Ka bērns ir vesels, skaists un būs laimīgs :)

		Viss kārtībā. Emocijas. Tas, ka bērniņam viss ir labi. Gribējās raudāt.

		Viss kārtībā. Ka ar bērnu ir viss kārtībā.
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		Kas bija tas, kas tika teikts / notika uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas?

		-				KOPSAVILKUMS

		-				3 sievietes neatceras vai nevēlas dalīties uzreiz pēc dzemdībām notikušajā

		Neatceros				Tikai 1 māmiņai bērniņš uzreiz tika pielikts pie krūts.

		Aiznesa bērnu. Ka bernu nesīs pasildities bernu spec. "solarija" ;)				6 māmiņām ir bijusi iespēja uzreiz pēc piedzimšanas bērniņu samīļot

		Aiznesa bērnu. Pirms tam nedaudz varēju paturēt. Bērnam attīrīja elpošanas ceļus, tētis pārgrieza nabas saiti, iedeva mirklīti bērnu paturēt, tad svēra, mērīja, potēja, apģērba un aiznesa uz skābekļa inkubatoru.				4 māmiņam bērniņi uzreiz ir aiznesti prom.

		Aiznesa bērnu. Mazo apkopa, salāpīja manus plīsumus, pabaroja mani, iedeva pabarot mazo, uzticēja vīram meitu.				14 māmiņas atceras, ka viņām tiek kaut kas teikts, bet viņas nemin, ka uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas būtu piedzīvojušas viņa uzlikšanu uz punča vai krūtīm.

		Apstākļi. Aizvērts logs.				2 māmiņām bija katrai sava spilgtākā atmiņa par to, kas notika uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas (viena māmiņa atceras sav vīra labos vārdus un viena pamanīja, ka ir aizvērts logs)

		Aiznesa bērniņu. Mazuļa un mātes aprūpe

		Emocijas.Vīrs pateica, ka viņš mūs mīl

		Pie krūts. Bērniņa pielikšana pie krūts dzemdību krēslā

		Samīļot bērniņu. Bērniņu man uzlika uz krūtīm un man tas viss šķita nereāli... Un tad vecmāte sastrīdējās ar bērnu ārstiem, jo tie gribēja raut bērnu uzreiz prom, bet viņa teica, ka vissvarīgākais tagad esot mūsu kontakts... Bet bija laikam tā, ka Milai m

		Samīļot bērniņu. Bērniņu saņēma vecmāte/bērnu daktere. 
Man bija piedzimusi braša meitiņa, kas to pavēstīja ar skaļu balsi saucot un nokakājot dakteri :)
Tētis pārgrieza nabas saiti. Meitiņu nosvēra, nomērīja.
Vēlāk meitiņu uzlika man uz punča un tā mēs p

		Samīļot bērniņu. Ļāva nobučot bēbīti un ielika uzreiz inkubatoriņā

		Samīļot bērnu. Nu ņemiet samīļojiet! (Uzlika uz punča mazo)

		Samīļot bērnu. Pasauca vīru. Uzreiz kāds teica, lai atnes man bērniņu parādīt un ļauj iedot viņam buču -tas bija šausmīgi formši. Un kāds arī pateica, lai perosnāls iet pasauc manu vīru, kurš gaidīja palātā - liels paldies par to!

		Samīļot bērnu. Pirmās dzemdībās neatceros. Otrajās - samīļo, mammīt, kunkulīti.

		Teiktais, kas notiks. tika pastāstīts, ka vēl būs placenta un pēc tam jāuzliek uz vēdera smilšu maiss

		Teiktais. “Lūdzu – meita!”

		Teiktais. Ar bērnu viss ir kārtībā, jums piedzima meitiņa

		Teiktais. Arste teica ka mazais ir 38. nedēļas vecs, kā jau viņai arī likās pirms tam (kaut gan pēc termiņiem un USG bija 39. nedēļas)
Tēti aizsūtija prom no zāles, lai apskata mazo :)

		Teiktais. jums piedzimusi meitiņa. No vīra uzmundrinājums un prieks

		Teiktais. ka bērns vecmātei pigu rādījis un pavisam neuzkrītoši pateica, ka berna bija nabas saite ap kaklu

		Teiktais. ka viss ar mazo ir kārtībā! :)

		Teiktais. Kad pamodināja, pateica, ka ir otra meitiņa un viņai viss ir kārtībā

		Teiktais. lai es paēdu pusdienas

		Teiktais. Laikam jau: puisītis

		Teiktais. malacis

		Teiktais. Pēc otrā bērna - viss kārtībā - meitiņa

		Teiktais. pirmais ko vecmāte man pateica - "jūsu meiteņu dinastija turpinās" un uzlika man uz vēdera manu meitiņu

		Teiktais. Tā kā bērnu man parādīja jau apģērbtu un es biju tomēr narkozes iespaidā, tad tas ko man teica bija "Jūs varat viņai pieskarties".
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		Kā Jūs jutāties uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas?

		-				KOPSAVILKUMS

		Apjukusi. interesanti, tukša				1 sieviete nevēlējās dalīties ka viņa ir jutusies uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas

		Apjukusi. Pilnībā apjukusi, neticējās, ka tas kunkulis ir mans :)				2 sievietes jutās apjukušas.

		Apņēmīgi. Enerģijas pārpilna				2 jutās, kā pipildītas ar enerģiju, apņēmības.

		Apņēmīgi. Jutos nereāli, neticēju tam, kas notiek ir noticis, sajutu sevī apņēmību.				8 sievietes izjuta atvieglojumu

		Atgriezusies realitātē. Ļoti labi! Pēkšņi beidzoties kontrakcijām tāds kā klikšķis atslēdzās, atgriežot realitātē (dzemdību laikā laikam biju tik ļoti “iegājusi sevī”, ka jutos drusku kā citā pasaulē)				1 sievietei bija sajūta, ka viņa it kā atgriežas realitātē.

		Atvieglojums. Atvieglota				3 sievietes jutās labi

		Atvieglojums. Atvieglota, priecīga, pārsteigta, ka mazulis ir pārklāts ar tik "lipīgu" masu.				6 jutās laimības.

		Atvieglojums. Atviegloti, bet bija spēcīgi drebuļi, auksti				2 jutās, kā pēc narkozes

		Atvieglojums. Biju pārsteigta un atvieglota, ka tas bija viss. Biju gatavojusies ilgākam gaidīšanas un izstumšanas procesam.				5 sievietes izjuta atšķirīgas sajūtas uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas - sākot ar neērtību un nevēlēšanos, lai kāds viņām pieskarots, beidzot ar nogurumu un satraukumu.

		Atvieglojums. Es biju laimīga, jutu atvieglojumu un biju lepna par savu izturību

		Atvieglojums. Fiziski atvieglota, emocionāli satraukusies par bērna veselību, jo bija trūcis skābeklis. Pēc info saņemšanas no ārstiem bijām mierīgi un laimīgi.

		Atvieglojums. Jutos atvieglota, laimīga, ka viss ir kārtībā

		Atvieglojums. paldies dievam, ka viss ir beidzies! Un tik ātri!

		Labi

		Labi

		Labi

		Laimīga. es jutos ļoti ļoti laimīga

		Laimīga. Laimīga :) un bija ļoti žēl ka vēl 2-3 stundas neredzēšu ne mazo, ne vīru - bet tā ir keizara specifika, no kuras neizsprukt.

		Laimīga. Laimīga un godam izdarījusi savu darbiņu

		Laimīga. Ļoti laimīga

		Laimīga. Pirmajās dzemdībās ļoti satraukta, otrajās - ļoti laimīga.

		Laimīga. tas bija laimīgākais brīdis pasaulē

		Narkozē. Bija narkoze

		Narkoze. Miegaina narkozes iespaidā. Bet, ja par emocijām, tad, iespējams, ķeizara dēļ, mātes jūtas parādījās tikai kādā 3.dienā pēc bērna piedzimšanas. Līdz ar to nekādas emociju izpausmes nevaru nrādīt.

		Ne visai ērti. Man gribējas lai neviens neaistiek dzemdi, bet bija bišķin japašuj un gribējas uzreiz ēst, bet dzemdibu nama nav pieņemt , ka atnees teju ar cukuru ar kādu maizīti. Jo piemēram balkrievija tā dara.

		Nogurusi. tā kā dzemdības sākās 4:30 no rīta, biju nogurusi un nāca meigs, gribējās gulēt

		Pateicīga. Kā balta lapa - ka dzīve jāsāk rakstīt no jauna. Vislabākā sajūt apasualē bija, kad man palātā ienāca vīrs ar bērniņu rokā (pirm stam operāciju zālē jau nedabuju kārtīgi bēbi apskatīt). Un jutos ļoti pateicīga operācijas komandai, kas priekš ma

		Redzēt bērnu. Gribēju redzēt meitu

		Satraukta. Uztraukusies,  jo neviens neko neteica, kāpēc mazais ir inkubatorā
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		Ar un par ko visvairāk gribējās aprunāties pirmajā dienā pēc dzemdībām?

		-

		-						KOPSAVILKUMS

		Ar ārstu, ar vīru. Ārsti - par to, kas man jādara un ko es drīkstu darīt pēc ķeizara.Vīru - par bērniņu		Par savu veselību				6 sievietes nevēlējās ne ar vienu runāt un 2 ar savu viedokli par šo jautājumu nepadalījās

		Ar ārstu, māsiņu						11 sievietes vēlējās runāt ar saviem tuviniekiem - vīru, mammu, citiem radiniekiem par pārdzīvoto.

		Ar ārstu, vecmāti. ar bērnu ārstu, vecmāti par to kas visvairāk nepieciešams bērniņam, kā pareizi, kā aprūpēt nabiņu utt. Protams, par procesiem kas notiek ar manu veselību.		Par bērniņa aprūpi, par savu veselību				5 sievietes vēlējās runāt ar ārstu par savu veselību, bērniņa aprūpi un krūts barošanu.

		Ar ārstu. Ar ārstiem par par bērna kopšanu, veselību un arī par savu veselību, par to, kas mūs sagaida tuvākajās dienās.		Par bērniņa aprūpi, par savu veselību				2 sievietes vēlējās runāt ar vecmāti - par savu veselību, bērniņa aprūpi un pārdzīvoto.

		Ar ārstu. Par krūtsbarošanas uzsākšanu, mazuļa raudāšanu / nemieru (ar pirmo bērnu). Ar otro bērnu - bērnu ārste par meitiņas veselības / fizisko novērtējumu		Par krūts barošanu				4 sieviets vēlējās runāt ar māsiņu par krūts barošanu un bērniņa aprūpi

		Ar tuviniekiem. Aprunāties ar mammu par visu ko.		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar savu mammu.		Par pārdzīvoto

		Ar māsiņu. Ar bērnu māsiņu, kā pareizi barot un kopt bērnu		Par krūts barošanu un bērniņa aprūpi

		Ar māsiņu. Ar kādu, kas kautko saprot par bērna kopšanu :) Laikam pat prasīju māsiņām, vai pamperis uzlikts pareizi... un ļoti sastresojos par to, ka bērns žagojas		Par bērniņa aprūpi.

		Ar māsiņu. ar medmāsu par to, ko un kā darīt?		Par bērniņa aprūpi.

		Ar māsiņu. kā bērnu barot un ko ar viņu darīt		Par krūts barošanu un bērniņa aprūpi

		Ar tuviniekiem,ar vecmāti. Es biju laimīga. Jā ! Pirmo nakti pie manis palika mana māsīca, tas bija galīgs izņēmums - liela pretimnākšana no slimnīcas puses, un tad mēs ar viņu arī runājām. Man gribējās aprunāties ar manu vecmāti, bet viņai beidzās maiņa		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. ar māsīcu - tāpat vien par dzīvi		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar vīru un mammu		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Gribēju ar tuviniekiem padalīties laimīgajos pārdzīvojumos		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. ar vecākiem		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar savu vīru.		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar vīru		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar vīru - par to, kāds ir mūsu mazulis, un par to, kā viss noticis.		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar vīru par visu notikušo		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar vīru, bet viņš nevarēja palikt pie manis, jo pēc nakts bija noguris un slimnīcā nebija kur palikt.		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem.ar visiem		Par pārdzīvoto

		Neatceros

		Neatceros. Tieši par pirmo dienu tā īsti neatceros, laikam tad viss likās ok.

		Negribēju runāt. es gribēju tikai skatīties un skatīties uz bērniņu

		Negribēju runāt. Īpaši daudz nerunāju. Visu informāciju  pirms dzemdībām uzzināju no grāmatām. Bija daži jautājumi par barošanu ar krūti

		Negribēju runāt. Ne par ko.

		Negribēju runāt. Tā ļoti ne ar vienu. Komunicēju ar vecmāti un vīru.
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		Kas bija tā informācija, kas visvairāk bija nepieciešama pirmajās dienās pēc bērniņa piedzimšanas?

		-

		-				2 sievietes nebij atbildējušas uz šo jautājumu un 1 sievietei jautājumu nebija.

		Bērna aprūpe. Atkopšanās pēc dzemdībām. Kā aprūpēt bērnu? Ko man pašai darīt, lai atgūtos no dzmdībām?				19 sievietēm ļoti bija nepieciešama informācija par bērna aprūpes pamata jautājumiem.

		Bērna aprūpe. Bērna kopšana				14 sievietēm bija svarīgi rast atbildes uz jautājumiem par krūts barošanu.

		Bērna aprūpe. Kā zīdainīti aprūpēt.				5 sievietēm bija nepieciešams emocionālais atbalsts.

		Bērna aprūpe. Krūts barošana. bērna kopšana, barošana				1 sievietei bija jautājumi par sevi aprūpi (šuves un sāpošas krūtis)

		Bērna aprūpe. Krūts barošanaKā pareizi aprūpēt un barot bērnu

		bērna aprūpe. Par aprūpi

		Bērna aprūpe. par bērna aprūpi

		Bērna aprūpe. par bērniņa aprūpi, kā tad tieši viņu kopt un celt utt

		Bērna aprūpe. Reāla praktiska palīdzība/parādīšana no personāla puses par to, kā ar bērniņu apieties: kā pareizi nomazgāt, apģērbt u.c. Teorija ir viens, bet prakse kas cits.

		Bērna aprūpe. Sevis aprūpe. par bērniņa dibena mazgāšanu, sev - par krūtīm, šuvi

		Bērna barošana (ne krūts). Barošana, jo pašai piena nebija

		Bērna mierināšana. Bērna aprūpe. Ko darīt, kad mazais ilgi raud? Mūsu gadījumā nekas īsti nepalīdzēja. Kā kopt mazo un vannot?

		Emocināli. Atnāca arsts un parunajas ar mums un paradīja katurēt berninu un ka barot. Arsts bija vistuvakais un vislaipnigākais no visiem. Bet citi arī bija labs personals

		Emocionāli. Dzemdības man bija padomju laikos un pēc dzemdībām mani salika kopā ar bērniņu vienā palātā ar 12 auduma autiņiem uz diennakti. Problēmas bija ar  autiņiem (nepieciešmas bija vairāk nekā 12 autiņu, nebija kur mazgāt un žāvēt), problēmas ar bar

		Emocionāli. Vecmāte man pastāstīja, ka viņasprāt vismaz pirmās 40 dienas (ekvivalenti 40 nedēļām) ieteicams pavadīt ar bērniņu ļoti ciešā kontaktā. Gulēt vienā gultā, ja bērniņš to vēlas utt. Bet patiesībā es biju ļoti neizglītota māmiņa un domāju, ka pie

		Emocionāli. Vēlējos, lai meita būtu blakus.

		Krūts barošana. Barošanas jautājumi. It kā pirms tam bija daudz lasīts. Bet brīžiem lasītais un personāla teiktais likās ka ir pretrunā. Pie tam neviens nevarāje/negribēja paskaidrot kāpēc ir tādas pertrunas. Noteikti tā sajūta bija arī kopējā satraukuma

		Krūts barošana. Bērna aprūpe. Emocionāli. par barošanu, par aprūpi. Iedrošinājumi.

		Krūts barošana. Bērna aprūpe. Kā pareizi barot, vai viss pareizi, ko es daru. Interesēja katrs sīkums.

		Krūts barošana. Bērna aprūpe. Kā pareizi pielikt pie krūts? Kā pareizi mazo satvert? Kā pareizi mazo ģērbt? (Biju bijusi uz kursiem, daudz lasījusi, bet, kad reāls mazulis rokās, viss šķiet savādāk….)

		Krūts barošana. Bērna aprūpe. Par krūts barošanu, par bērniņa pārģērbšnau un apmazgāšanu. Bet ilgi nevarēja nevienu dabūt, kas uz tiem atbildētu.

		Krūts barošana. Gribējās vairāk ko zināt par barošanu ar krūti.

		Krūts barošana. Informācija max par krūtsbarošanu

		Krūts barošana. Kā atvieglot sāpes krūtī bērna barošanas laikā

		Krūts barošana. Kā barot ar krūti bērnu
Pēc tam, kā pareizi atslaukt pienu.

		Krūts barošana. par bērna barošanu ar krūti

		Krūtsbarošana. Bērna aprūpe. No ārstiem / vecmātes īsi izstāstīt "kas notiks tālāk" - lai veidotos pārliecība par procesu, kā arī informācija, kur / pie kā meklēt palīdzību, ja rodas jautājumi

		Nebija jautājumu. Biju informēta, tāpēc man nebija īpašu jautājumu
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		Kas bija visneskaidrākais jautājums pirmajās dienās pēc bērniņa piedzimšanas?

		-

		-				KOPSAVILKUMS

		-				3 māmiņas uz šo jautājumu neatbildēja un 4 māmiņām viss bija skaidrs.

		Bērna aprūpe. Kā paņemt pareizi mazo rokās, lai nenodarītu viņam pāri.				8 māmiņām bija jautājumi par bērna aprūpi, īpaši, kas attiecas uz nabiņas apstrādi / aprūpi.

		Bērna aprūpe. Krūts barošana. Režīms. vai es visu daru pareizi. Vai mazais ir gana paēdis. Vai gana daudz guļ utt.				10 māmiņām bija neskaidrības attiecībā uz krūts barošanu

		Bērna aprūpe. Krūts barošana. Tur bērnu veda naktī pie mammas gulēt, ja viņa to vēlējās, īpaši bērnu neviens tur virsū jaunajai māmiņai nebāza, atļāva atpūsties. Man tas šķit ļoti pareizi. Atceros, ka mana māsa sēdēja viena pati palātā ar savu bēbi un nez				3 māmiņas bija neizpratnē par savu bērnu raudāšanu - ko tā nozīmē un ko darīt, lai bērns neraudātu.

		Bērna aprūpe. par nabassaiti un tās nokrišanu				4 māmiņas vairāk vēlējās uzzināt par režīma veidošanu bērniņam.

		Bērna aprūpe. Pirmajās dzemdībās pilnīgi neskaidrs bija tas, kā mans bērniņš jūtas, jo bērns nebija pie manis, tas tika atnests tikai uz barošanu.				1 māmiņai bija jautājumi par sevis aprūpēšanu un izpratni par norisēm savā organismā.

		Bērna aprūpe. Tā kā visu slimnīcā uzturēšanās laiku es nebiju kopā ar bērnu (pirmās 2 dienas bērns bija bērnu istabā, pēc tam perinatālās aprūpes centrā), tad pieļauju, ka man ļoti daudz jautājumu izpalika.
Bet, nākošajās dzmedībās, ja tādas būs, un ja es

		Bērna aprūpe. Tad, kad rakstījos mājās, nevarēju saprast, ko no manis grib bērnu ārsts

		Bērna raudāšana. Bērna biežā un ilgā raudāšana.

		Bērna raudāšana. Kāpēc viņš raud

		Bērna raudāšana. Režīms. Kāpēc mazā tik daudz raud / ir nemierīga (ar pirmo bērnu). Ar otro bērnu neskaidro jautājumu nebija, vēlējos ieteikumus par dienas režīma pakāpenisku veidošanu

		Bērnam salst. kāpēc bērnam salst

		Krūts barošana. Bērna aprūpe. Kā barot, kā apkopt bērniņu

		Krūts barošana. kā pareizi barot bērnu (cik daudz tam ir jāēd un vai ir pietiekoši piens), kā pareizi atslaukt pienu

		Krūts barošana. Ka pareizi iedot krūti un kad un ka būs piens, un kapēc piens pazūd

		Krūts barošana. Kā pareizi pielikt mazo pie krūts, lai mazais nesakostu krūti… Pirmo nedēļu viens krūts gals bija "sakošļāts" :))

		Krūts barošana. Ko darīt ar pārpildītu krūti :)

		Krūts barošana. Krūts barošana.

		Krūts barošana. tā kā piens neparādījās uzreiz, tad man tika uzspiests ēdināt ar mākslīgo ēdienu, ko bērns neņēma pretī un viņam parādījās plankumi ap muti. Būtu labi, ja būtu paskaidrots, ka tas ir OK, nevis uzreiz 'jāmudina sākt piebarošanu ar piena aiz

		Neatceros

		Neatceros. Šādi tādi praktiski jautājumi, konkrēti vairs neatceros

		Režīms. Dienas režīms.

		Režīms. Krūts barošana. Kāpēc bērniņš neguļ jau vairākas stundas no vietas naktī? Vai pareizi bērniņš satver krūti zīžot, jo ļoti sāpēja krūtis.

		Sevis aprūpe. Nezināju par to, kas seko no sievietes veselības/neveselības viedokļa pēc dzemdībām, t.i., nevarēju saprast sliktās pašsajūtas iemeslus.

		Viss bija skaidrs

		Viss bija skaidrs. likās, ka viss ir skaidrs

		Viss bija skaidrs. Nebija tādu

		Viss bija skaidrs. Nebija tādu jautājumu
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		Kas ir tas, ko Jūs noteikti mainīti, gatavojoties nākamajām dzemdībām?

		-

		-				KOPSAVILKUMS

		-				3 sievietes uz šo jautājumu neatbildēj.

		Aprūpētāju. Izvēlētos citu klīniku, kur stāties uzskaitē.				6 sievietes gatavojots nākamajām dzemdībām neko nemainītu

		Aprūpētāju. Jau izdariju, nomainīju manu ģinekologu pirms un galvēnais pēc dzēmdībām. Arsts kurš pieņema dzemdības - vienkārši ideāls.				6 sievietes vai nu jau ir  nomainījušas vai mainītu savu aprūpētāju

		Aprūpētāju. Meitām novēlētu - atrast Savu ārstu / vecmāti , kuram viņa var cilvēcīgi uzticēties un ar kuru var aprunāties arī par dzīvi.				9 sievietes vairāk pašas gatavotos dzemdībām - vai nu iegūstot vairāk informācijas vai gatavojot sevi fiziski vai labāk iepazīstot savus aprūpētājus.

		Aprūpētāju. Pārdomātu āsta izvēli				3 sievietes pēc viņu teiktā šķiet būs vairāk gatavas uzņemties atbidlību par to, kas dzemdībās un pēc tām notiek ar viņām un viņu bērniem - lūdzu, iedot bērniņu rokās un palūdzot, lai bērniņš netiktu nests uz jaudzimušo palātu.

		Aprūpētāju. Savu vecmāti (ar līgumu)				2 sievietes rūpīgāk pārrunātu ar savu vecmāti vēlamo dzemdību norisi un informācijas apmaiņas veidu dzemdībās.

		Aprūpētāju. Uzņēmšos vairāk atbildības par to, kas notiek ar mani un manu bērnu. tas iespējams būtu līgums ar vecmāti visā grūtniecības procesā - lai iegūtu vēl personīgāku attieksmi un sajūtu, kas ir ļoti svarīgi. Nākamreiz noteikti gribētu lai dzemdībās				1 sieviete vēlētos mainīt pilnīgi visu.

		Gatavotos vairāk. Apmeklētu elpošanas kursus, ar pirmsdzemdību kursiem, manuprāt, bija par maz.

		Gatavotos vairāk. Apmeklētu vingrošanu

		Gatavotos. Nesatrauktos par  "pārstaigātajām dienām", vairāk uzticētos pati sev.
Droši vien pārdomātu dzemdību iestādes izvēli, Stradiņu dzemdību nodaļa ir maziņa un pēcdzemdību vienvietīgās palātās diezgan nemīlīgas, arī ārstu un pēcdzemdību aprūpi varēt

		Gatavotos. Noteikti izvēlētos vienu vecmāti, kas man šķistu tuva, lai gan parasti uzticos visiem cilvēkim un pieņemu pirmo, kas man nāk pretim. Tas attiecās arī uz Milānas slimnīcas piekopto praksi, ka katru mēnesi mani uzklausīja cits ārsts, jo tur darbs

		Gatavotos. Principā neko, tikai iespējams, ka vecāku apmācību kursos jau būtu skaidri zināms ko jāprasa :)

		Gatavotos. saliktu dzemdību somu līdz 36 nedēļai

		Gatavotos. varbūt ietu vingrot...

		Gatavotos. Vienotos ar vecmāti par info apmaiņu. Lasītu vairāk literatūru par dzemdībām, vairāk komunicētu ar vecmāti, būtu mierīgāka.

		Iepazītos ar saviem aprūpētajiem. Gribētu būt pazīstama ar cilvēkiem, kas pieņems dzemdības jau iepriekš, jo tas dotu lielāku drošības sajūtu.

		Neko. Būtu ok, ja būtu apmēram tāpat.

		Neko. Man grūti ko ietiekt šobrīd, jo tās problēmas, kuras bija man šobrīd varbūt vairs neeksistē

		Neko. man vis apmierinaja

		Neko. Neko nemainītu, tikai ātrāk dotos uz slimnīcu, lai nebūtu pēdējā brīdī, kad vairs nevar izkāpt no mašīnas, jo bērns jau nāk ārā

		Neko. Neko vairs nevaru mainīt, jo ir 2 ķeizargriezieni

		Neko. Tā kā nākamās dzemdības man 99% arī būs plānots ķeizars, tad jau laikam neko īpaši mainīt nav iespējams.

		Uzņemšos vairāk atbildības par to, kas notiek ar mani un manu bērnu. Noteikti gribu savu palātu ar otru gultu kādam cilvēkam, kas man būtu līdzās, un arī lai duša un tualete būtu tuvāk. Nekādā gadījumā vairs negribu pieļaut bērna turēšanu jaundzimušo noda

		Uzņēmšos vairāk atbildības par to, kas notiek ar mani un manu bērnu. palūgtu iedot bērnu tūlīt pēc piedzimšanas

		Uzņēmšos vairāk atbildības par to, kas notiek ar mani un manu bērnu. Varbūt izmantošu netradicionālas dzemdības ūdenī

		Vienotos ar vecmāti par info apmaiņu. es pateiktu vecmātei, ka man vajag teikt kas notiek, kā, kapēc un kas man jādara

		Vienotos ar vecmāti par info apmaiņu. Pie pirmās iespējas un sarunas ar vecmāti izslēgšu no sava dzemdību plāna mākslīgu ūdeņu mehānisko atvēršanu un zāļu došanu lai paātrinātu procesu (bez medicīniskām indikācijām, kā manās pirmajās dzemdībās neredzēju j

		Visu. Nākamajām es jau zinātu, kā tas ir. Mainītu visu.
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		Kas ir tas, ko vajadzētu mainīt Jūsu aprūpētājiem - īpaši saistībā ar informācijas apmaiņu ar grūtnieci (jeb kurā no dzemdību fāzēm, t.sk. gatavojoties dzemdībām)?

		-

		-				KOPSAVILKUMS

		-				6 sievietes uz šo jautājumu neatbildēj

		-				6 sievietes uzskata, ka viss bija labi un no aprūpētāju puses nekas nav jāmaina.

		-				5 sievietes dažādos veidos komunicēja, ka ir izjutušas to, ka grūtniecības laikā nav tikušas gana labi aprūpētas, informētas, uzraudzītas, lai arī ir bijušas uzskaitē pie konkrētajiem speciālsitiem. Vienu sievieti viņas aprūpējošais ārsts visas grūtniecīb

		-				1 sieviete kategoriski attiecās runāt par savu dzemdību pieredzi, jo vēl joprojām to uzskata par ļoti traumatisku.

		Aprūpē esošas grūtnieces ir jāaprūpē. "bezmaksas" grūtniecības uzskaitē tikos ar ārstu tikai vienu reizi, lai ārste apstiprinātu grūtniecības iestāšanos, pārējā periodā (9 mēnešu laikā) ārste neuzskatīja par vajadzību ar mani kontaktēties. Visus kontaktus				1 sievietei ļoti trūka aprūpētāju atbalsta nemierīga / raudulīga bērna uzvedības skaidrošanā un palīdzībā bērna mierināšanā

		Aprūpē esošas grūtnieces ir jāaprūpē. Būtu labi, ja vairāk informācijas sniegtu arī ginekologi, pie kuriem esam aprūpē jau no paša sākuma.				2 sievietes uzskata, ka sievietēm un viņu aprūpētājiem ir vērts pamainīt attieksmi vienam pret otru - izturēties ar lielāku iecietību un sapratni.

		Aprūpē esošas grūtnieces ir jāaprūpē. Ieklausīties grūtnieces teiktajā. Man bija zemi dzelzs rādītāji, daktere tikai teica lai ēdot gaļu, bet, protams, nelīdzēja. Vajadzēja spēcīgākas devas. Aizgāju pie citas ārstes, kur uzreiz lika lietot Tothemu, kas st				1 sieviete aicināja ārstus ievērot elemtāras pieklājības normas, piemēram, stādīties priekšā, ienākot palātā un sākot izmeklēt konkrēto sievieti.

		Aprūpē esošas grūtnieces ir jāaprūpē. mainīt attieksmi no : Kā vai tad jūs visu nezināt? uz attieksmi: kā jums varam palīdzēt?				5 sievietes labprāt saņemt vairāk informācijas / skaidrojuma par to, kas kā notiks dzemdību laikā un pēc dzemdībām - kurš kur būs, kurš ko darīs, kuram ko var jautāt un kurš par ko ir atbildīgs.

		Aprūpē esošas grūtnieces ir jāaprūpē. Personālam ir jābūt ļoti profesionālam, tam ir jāuztausta katras grūtnieces, dzemdētājas, jaunās māmiņas īpatnības. Un patiesībā jau var gadīties tā, ka ej pie vienas vecmātes un te pēkšņi viss mainās un dzemdē pie ci				5 sievietes justos drošāk, ja viņas aprūpējošais personāls vairāk pats stāstītu, kas notiek, kas un kāpēc tiks darīts, nevis tikai atbildētu uz jautājumiem vai nerunātu nemaz, ja sieviete šos jautājumus kaut kādu iemeslu dēļ baidās, kautrējas vai neiedomā

		Atbalstīt nemierīgo bērnu vecākus. Biežāk pievērst uzmanību bērniem, kuriem ir ļoti nemierīgi bērni

		Attiekmes vienam pret otru. Vairāk uzmanības

		Attieksmi vienam pret otru. Mainīt vajadzētu grūtnieces un vecmātes (dažus) uzskatus. Jaunajām māmiņām vajadzētu būt arī iejūtīgākām pret vecmāti

		Iepazīšanās. Procesa skaidrojums. Informācija par prasībām līdzņemamajām lietām. ārstam u.c. personālam vajadzētu stādīties priekšā - nemaz nezinu kā sauca manu ārstu. Kā aŗi - pienāk kāds pie gultas, sāk kaut ko jautāt via pat darīt, bet es nemaz nezinu

		Neko. es esmu apmierināta ar vecmāti, viņas attieksmi, mūsu sadarbību, tapēc, ja būs vēl viens bērniņš, ceru atkal būt ar viņu kopā  šajā pasākumā

		Neko. Laikam neko. Cita rūna būtu, ja būtu kādas problēmas.

		Neko. man grūti dot vispārīgus ieteikumus, jo noteikti kā aprūpētāji, tā grūtnieces ir ļoti dažadas

		Neko. Nezinu, manuprāt info bija pietiekami.

		Neko. Pati daudz lasīju, kursos pietiekoši ieguvu informāciju. Domāju, ka vairāk vairs nevar, tikai pēc piedzīvošanas saproti kas un kā, līdz tam tikai tādā teorijas līmenī, un to pieredzi nevar gūt ar runāšanos

		Neko. Viss bija vislabākajā kārtībā

		Nevēlos par to runāt. Gribeju tik pieteikties, ka laikam neaizpildisu anketu, jo man nav  
ipasi labu atminu par manam dzemdibam. Tas abas norisa pec plana -  
"dakterei (ar kuru bija noslegts ligums) japaspej vel kaut kur citur".  
Neviens ar mani ipasi

		Procesa skaidrojums. Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Pirms dzemdībām es sagaidītu, ka manī vairāk ieklausītos par "gaidāmajiem" dzemdību datumiem, nevis satraukstos par pārstaigātām dienām pēc "formālā aprēķina", jo sieviete sevi

		Procesa skaidrojums. Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Saprast, ka dzemdības ir 1. reizi!

		Procesa skaidrojums. Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Vienkārši un skaidri - kā bērnam. pastāstīt par dzmdību norisi tik bērnišķīgi kā bērnam un ar salidzinajumiem, ko sieviete iepriekš varēja būt piedzīvojusi nevis salidzinat ar t

		Sniegt informāciju par mediciniskās iejaukšanās riskiem un ieguvumiem. Pozitīva attieksme. Ar būtisko informācijas daļu par riskiem un prasībām apmainīties laicīgi, neko īpaši neslēpjot, bet ar akcentu uz pozitīvāko iznākumu, kāds iespējams. Kad dzemdības

		Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Ārsts atbildēja ļoti labi uz uzdotajiem jautājumiem, bet pats īpaši papildus neko nestāstīja, jo kā pats teica - divu vienādu dzemdību nekad nav.

		Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Dzemdību laikā vecmātei ir vairāk jārunā ar dzemdētāju (ko un kā darīt)

		Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Pietrūka info no mediķu puses, man ir drošāk, ja man pastāsta, kas notiek, kas notiks, cik tālu esam, daudzreiz pati jautāju. Piem., iedzertiet šo tableti! (Kas tā par tableti? Kādēļ man jādzer nošp

		Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Spriežot pēc Latvijā izdotās literatūras par barošanu, man ieteikums jau ir ņemts vērā - ir gana skaidri atdalīts kā barošanai jānotiek pirmajās dienās un turpmāk. Man tas bija viss sāpīgākais jautā
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_Sheet1

		Kurā gadā un kur esat laidusi pasaulē bērniņu/-us?

		1983		1988				Valmiera				KOPSAVILKUMS

		1990		1994				-				Dzemdējušas laika posmā no 1983 - 2007.gadam

		1990						Rīga				Bērni		Skaits		%

		1993		1996		2003		Tukumā				1 bērns		22		73%

		1994						Jēkabpils				2 bērni		7		23%

		1996		2003				Valmiera				3 bērni		1		3%

		2001						Rīgā, DzN						30

		2002						Rīga				Vieta		Skaits		%

		2002		2007				-				Rīgā		15		50%

		2003						-				Citur		15		50%

		2004						Rīgā, DzN						30

		2004						Bulduri

		2004		2008				Rīgā, DzN

		2004						Rīgā, Stradiņi

		2004						Itālija

		2004						Bulduri

		2005						Rīgā, Stradiņi

		2005						Rīgā, DzN

		2005						Rīga

		2005						Rīgā, DzN

		2006						Rīgā, DzN

		2006						Rīgā, DzN

		2006						Rīgā, Stradiņi

		2006		2007				Jelgava

		2006						-

		2006		2007				Jelgava

		2006						-

		2007						Rīgā, DzN

		2007						Rīgā, Stradiņi

		-						-





_Sheet2

		Kur Jūs dzemdējāt - stacionārā, ģimene centrā, mājās?

		Stacionārā				KOPSAVILKUMS

		Stacionārā				Visas anketētās sievietes ir dzemdējušas stacionārā

		Stacionārā				30

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā

		Stacionārā
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		Vai bijāt uzrakstījusi savu dzemdību plānu vai kādā citā rakstiskā veidā noformulējusi savas vēlmes attiecībā uz dzemdībām un to norisi?

		-		Atbilde		Skaits		%

		Nē		Man nebija dzemdību plāna		30		100%

		Nē		Atbildei "Nē" bija pievienoti papildus komentāri, izrādot interesi par jautājumu		10		33%

		Nē		Biju apdomājusi sev svarīgās liets		4		13%

		Nē		Nebija uzrakstījusi, jo man bija ķeizargrieziens un uz mani šāda iespēja neattiecas		3		10%

		Nē		Nebiju uzrakstījusi, bet, ja būtu zinājusi par tādu iespēju, iespējams, būtu uzrakstījusi		2		7%

		Nē		Biju apdomājusi un pārrunājusi ar vecmāti sev svarīgās lietas		1		3%

		Nē		Nebiju uzrakstījusi un neauzskatu, ka kaut kas tāds būtu jādara		1		3%

		Nē				30

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē, bet biju apdomājusi sev svarīgo

		Nē, bet biju apdomājusi sev svarīgo

		Nē, bet biju apdomājusi sev svarīgo (piem., epidūras izvēle)

		Nē, bet biju apdomājusi un izrunājusi ar vecmāti sev svarīgo

		Nē, bet būtu gribējusi

		Nē, bet būtu gribējusi

		Nē, ķeizars

		Nē, ķeizars

		Nē, ķeizars

		Nē, un pat neuzskatu, ka to vajag
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		Vai Jums bija līgums ar vecmāti vai ārstu?

		Nē						Atbilde		Skaits		%

		Jā		Vecmāte				Līguma nebija		14		47%

		Nē						Līgums bija		16		53%

		Jā		Ārsts				Ar ārstu		6		20%

		Nē						Ar vecmāti		10		33%

		Nē								30

		Nē

		Jā		Ārsts

		Nē

		Nē

		Nē

		Nē

		Jā		Vecmāte

		Jā		Ārsts

		Nē

		Jā		Vecmāte

		Jā		Vecmāte

		Nē

		Nē

		Jā		Vecmāte

		Jā		Vecmāte

		Jā		Ārsts

		Nē

		Nē

		Jā		Vecmāte

		Jā		Ārsts

		Jā		Vecmāte

		Jā		Vecmāte

		Jā		Ārsts

		Jā		Vecmāte
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		Cik reizes pirms dzemdībām Jūst tikāties ar vecmāti / ārstu, kurš pieņēma Jūsu dzemdības?

		8		KOPSAVILKUMS

		8		Vidējais tikšanās reižu skaits		3

		8		Tiksanās reižu skaits		Grūtnieču skaits		%

		3		0		7		23%

		2		1		5		17%

		0		2		5		17%

		0		3		3		10%

		3		8		3		10%

		0		10		3		10%

		2		4		2		7%

		0		5		1		3%

		1		-		1		3%

		2		KOPĀ		30

		10

		0

		5

		2

		10

		0

		1

		3

		-

		0

		1

		4

		1

		2

		4

		10

		1
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		Kurš jautājums Jums ir visspilgtāk palicis atmiņā no iestāšanās laika (mājdzemdību gadījumā - pirmie jautājumi, ko vecmāte uzdeva, ierodoties pie Jums mājās)?

		-				Atbilde		Skaits		%

		-				Neatceras vai nevēlas dalīties tajā, kas viņam tika jautāts uzņemšanas laikā		13		43%

		-				Ir jautāts par sāpēm		4		13%

		-				Saņēmušas uzmundrinājumu		2		7%

		-				Formālie jautājumi		2		7%

		Neatceros				Kāpēc viņas ir atbraukušas		2		7%

		Neatceros				Ir pajautāts, vai viņas ir pārliecinātas, ka viņām ir nogājuši ūdeņi		2		7%

		Neatceros				Vai ir pirmās dzemdības		2		7%

		Neatceros				Par anestēziju		1		3%

		Neatceros				Par ķeizaru - vai piekrīt, ka tas tiek taisīts		1		3%

		Neatceros				Par alerģijām		1		3%

		Neatceros						30

		Neatceros

		Uzmundrinājums

		Uzmundrinājums

		Formālie jautājumi

		Formālie jautājumi

		Kādēļ esat atbraukuši?

		Kāpēc esat atbraukuši 2 naktī?

		Par anestēziju

		Par ķeizaru - vai esat ar mieru

		Par sāpēm, to sākšanās laiku, regularitāti

		Par sāpēm, to sākšanās laiku, regularitāti

		Par sāpēm, to sākšanās laiku, regularitāti

		Par sāpēm, to sākšanās laiku, regularitāti

		Par ūdeņiem

		Par ūdeņiem

		Vai ir kāda alerģija un no kā?

		Vai pirmās dzemdības? Info par procesa tālāko norisi

		Vai šīs jums ir pirmās dzemdības?
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		Kurš no uzdotajiem jautājumiem Jums pašai šķita vissvarīgākais?

		-

		-		Atbilde		Skaits		%

		-		Neatceras vai nevēlas dalīties tajā, kas viņuprāt svarīgs viņam tika jautāts uzņemšanā		15		50%

		-		"Vissvarīgākie" jautājumi katrai ir bijuši individuāli - sākot ar pēdējiem sirds izmeklējumiem, kas ir bijuši "aizmirsti", beidzot ar uzslavu par labi padarītu mājas darbu - 6cm atvērumu, ierodoties slimnīcā.		9		30%

		-		Šķita svarīgi, ka viņām tiek jautāts par sāpēm - to sākšanās laiku, intensitati, regularitāti		6		20%

		-				30

		-

		-

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Anamnēze

		Cikos būs?

		Kāpēc Jūs atbraucāt?

		Nekas nelikās svarīgi

		Par anestēziju

		Par sāpēm

		Par sāpēm

		Par sāpēm

		Par sāpēm

		Par sāpēm

		Par sāpēm

		Pirmsdzemdību sirds izmeklējumi, kas aprūpes laikā bija palaisti garām

		Skaidrojums, kas notiks un kurš ko darīs

		Uzslava, ka labs mājas darbs paveikts - 6cm atvērums

		Viss bija svarīgi
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		Kurš no uzdotajiem jautājumiem Jums šķita visbezjēdzīgākais / visnepiemērotākais?

		-

		-		Atbilde		Skaits		%

		-		Neatceras vai nevēlas dalīties tajā, kas viņuprāt svarīgs viņam tika jautāts uzņemšanā		14		47%

		-		Šķita nepiemēroti atbildēt uz jautājumiem, kas ir formāli vai izlasāmi mātes pasē		8		27%

		-		Visi uzdotie jautājumi šķita atbilstoši situācijai		2		7%

		-		Šķita nepiemērots jautājums par to, vai viņas vīrs dzer un pīpē.		2		7%

		Neatceros		Samulsināja jautājumi, vai viņām tiešām ir nogājuši augļūdeņi - ar norādēm, ka arī infekcijām mēdz būt izdalījumi vai arī, ka viņa vienkarši ir piečurājusi bikses?		2		7%

		Neatceros		Samulsināja jautājums - vai Jums tiešām sāp?		1		3%

		Neatceros		Palika neizpratnē par personāla apgalvojumu, ka viņai dzemdības nemaz nav sākušās.		1		3%

		Neatceros				30

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Neatceros

		Formalitātes

		Formalitātes

		Formalitātes

		Formalitātes

		Formalitātes

		Jautāt visu to, kas ir izlasāms mātes pasē

		Jautāt visu to, kas ir izlasāms mātes pasē

		Jautāt visu to, kas ir izlasāms mātes pasē

		Sanitāres paziņojums, ka man dzemdības nav sākušās

		Vai esat droša, ka nogājis augļūdens? Cik daudz? Arī pie dažādām infekcijām mēdz būt izdalījumi…..Tai vietā, lai pārbaudītu…

		Vai esat droša, ka nogājis augļūdens? Mums liekas, ka Jus esat piečurājusi bikses. (Man bija nogajuši ūdeņi)

		Vai jums tiešām sāp?

		Vai jūsu vīrs pīpē un dzer?

		Vai jūsu vīrs pīpē un dzer?

		Viss bija svarīgs

		Viss bija svarīgs





Sheet9

		Kas no teiktā / pārrunātā / darītā no aprūpētāju puses (vecmātes, ārsta, sanitāru, ģimenes locekļu) sniedza vislielāko atbalstu dzemdes atvēršanās fāzē?

		-				Atbildes		Skaits		%

		-				Visaugstāk novērtē sevi aprūpējošā personāla un savu ģimenes locekļu klātbūtni dzemdībās		12		40%

		-				Ļoti labi atceras kādu frāzi, kas viņām ir teikta un ir sniegusi atbalstu, kā arī pats fakts, ka ar viņām kāds runā ir bijis ļoti svarīgs		7		23%

		-				Novērtē pieejamo atbalstu dažādu medicīniski un nemidicīnisku resursu ziņā.		5		17%

		Atbalsts - Epidruālā anestēzija un dzemdību stimulēšana				Nav atmiņā palicis nekas no tā, kas viņām ir sniedzis vislielāko atbalstu		4		13%

		Atbalsts - Pazīstams personāls				Sievietes, kurām ir bijis ķeizars apgalvo, ka uz viņām neattiecoties sniegtais atbalsts.		2		7%

		Atbalsts - Piedāvājums pasēdēt uz fitnesa bumbas						30

		Atbalsts - pieejamais. Vingrojumi uz bumbas

		Atbalsts - Teiktais. vecmātes rokasspiediens, sacītais, ka bērniņš jau nāk utt.

		Klātbūtne - ārsta bija visu laiku kopā ar mani, no iestāšanās brīža līdz bērna piedzimšanai

		Klātbūtne - topošā tēta. Tas, ka topošais tētis visu laiku vienkārši varēja man būt blakus, bija neatsverams atbalsts. Pirmkārt, tas deva lielāku drošības sajūtu. Otrkārt, palīdzēja ar sarunām un jokiem novērst domas mierīgajos brīžos. Treškārt, tīri fizi

		Klātbūtne - vecmāte

		Klātbūtne - vecmātes un māsiņas, kas parādīja, pastāstīja kā vieglāk pārcies sāpes, iedrošināja darīt to, kā pašai ērtāk, vieglāk (ja gribi ej dušā,  staigā, dziedi utt). Sajūta, ka kāds [vecmāte, māsiņas] visu kontrolē, uzmana visu laiku

		Klātbūtne - vemāte

		Klātbūtne - vīra un anestēzija

		Klātbūtne - vīra un vecmātes

		Klātbūtne - vīra. Mierīgā attieksme no personāla, mūzika telpā. Vēlāk arī anestēzija

		Klātbūtne - vīra. Plānotais ķeizars, tākā dzemdes atvēršanās fāzē ar vīru sēdējām priekštelpā un runājām par pilnīgi ar procesu nesaistītām lietām, tas palīdzēja justies kā sev pašai, un emocionāli nepazust neizprotamajā procesā.

		Klātbūtne un informācija no vecmātes. Tas, ka vecmāte visu laiku stāstīja, ko dara un kas ar mani notiek. Kādiem toņiem jābūt, kā mēra kontrakciju stiprumu, kādas tās būs beigās, utt. Pozu maiņa, iespēja izmantot dzemdību soliņu, gultu, bumbu. Muguras mas

		Meditācija - man lielāko atbalstu sniedz lēni sniegošais sniegs, kuru vēroju pa logu

		Neatceros

		Neattiecas uz mani, jo man ir ķeizars

		Neattiecas uz mani, jo man ir ķeizars

		Teiktais - Mierīga balss un sapratne no vecmātes puses

		Teiktais - no vecmātes puses  - precīzas un stingrasa norādes par to, kas katrā konkrētajā brīdī ir jādara. 
Klātbūtne - no vīra - atbalsts - fiziskais (turēšana, atbalstīšana) un emocionālais (runāšanās)

		Teiktais - Vecmātes skaidrojumi par to, ka, ja es kliegšu - bēbītim būs grūtāk

		Teiktais - vecmātes. Info par to, kas šobrīd notiek, uzmundrinājums, ka viss ir kārtībā; padomi kā pareizi elpot; no darītā – siltas lokālās kompreses (ļoti patīkami un labi)

		Teiktais - vecmātes. Man ļoti paveicās ar vecmāti - viņa ļoti precīzi un ātri uztvēra to, kas man patīk, kas nepatīk, kā ar mani runāt. 
Klātbūtne - Jānis Kārlis man ļoti palīdzēja. Viņa klātbūtne, manuprāt viņš pārspēja pats sevi. Viņš izpildīja precīzi

		Teiktais - vecmātes: neatgulieties, tas bremzē procesu!

		Teiktais un atbalsts: Dažādu palīglīdzekļu piedāvāšana un pienešana (bumbas, dzemdību soliņa) un pozu ieteikšana





Sheet10

		Kas no teiktā / pārrunātā / darītā no aprūpētāju puses (vecmātes, ārsta, sanitāru, ģimenes locekļu) bija visapgrūtinošākais / traucējošākais dzemdes atvēršanās fāzē?

		-				KOPSAVILKUMS

		-				12 sievietes vai bija ļoti pašpieteikamas un viņas nekas netraucēja vai nevēlējās dalīties ar to, kas viņām ir bijis vistraucējošākais dzemdes atvēršanās fāzē.

		-				3 sievietēm bija dažādi ar fizisko pašsajūtu saistīti apgrūtinājumi

		-				4 sievietēm vislielākās grūtības sagādāja nepieejamā / pieejamā informācija - 3 informācijas bija par maz, 1 par daudz.

		-				2 ķeizargrieziena sievietes atkal raksta, ka šis jautājums uz viņām neattiecas…

		Nekas				6 sievietēm atmiņā ir palikusi "neiejūtīga attieksme", kas sākas ar studentu klātesamību, skarbiem komentāriem un nepārrunātu rīkumu izteikšana par ūdeņu pārgriešanu.

		Nekas				3 sievietes būtu vēlējušās, lai viņām tiktu pievērsta vairāk uzmanība - citādāk nākas piedzīvot garāko "tūliņ" dzīvē, kad šķiet, ka kāds par viņu ir aizmirsis…

		Nekas

		Nekas

		Nekas

		Nekas

		Nekas

		Fiziskās izjūtas. Vienīgais, ko es atceros noteikti, man ļoti nepatika, ja pieskārās vēderam. Piemēram pozā, kad vecmāte (vai kāds cits) stāv stabili uz abām kājā un aptver ar abām rokām dzemdētāju - tas ir mani, un es ar abām rokām aptveru šīs personas k

		Fiziski slikta pašsajūta. savilkties čokurā, lai iepotētu epidurālo anestēziju (par to vajadzēja izlemt pirms dzemdību sākšanās un to arī iepotēt agrāk)

		Fiziski slikta pašsajūta. tā kā man bija vemšana dzemdes atvēršanās fāzē, maz ko atceros no tā ko man teica, tapēc centos izpildīt visu ko man saka

		Iepriekšējās zināšanas

		Informācijas trūkums. Ārste nevarēja sataustīt bērna galviņu un neko neskaidrojot - vienkārši aizveda uz USG.

		Informācijas trūkums. Centos elpot, kā bija mācījuši kursos, bet izrādījās, ka tomēr jāspiež.

		Informācijas trūkums. Neviens netieica, ka anastēzija ir jātaisa pašā sākumā, nevis, kad ūdeņus nolaiž

		Nav aktuāls jautājums ķeizara gadījumā

		Nav aktuāls jautājums ķeizara gadījumā

		Neiejūtīga attieksme. Informācijas trūkums. Ārstes attieksme un viņas "rīkojums" vecmātei par augļūdeņu pārduršanu. Sagaidīju, ka ārste tomēr jautās manu viedokli vai ar mani aprunāsies nevis tikai pieņems lēmumus. To gan mīkstināja tas, ka vecmāte ar man

		Neiejūtīga attieksme. Kad lika man iekāpt augstajā gultā pirmdzemdību telpā

		Neiejūtīgi komentāri un pilnā narkoze. Pirmās dzemdībās - dežurārstes komentāri par manu neprasmi un risku, ka bērns būs nepilnvērtīgs.Otrās  - pilnā narkozē un nekādu atmiņu.

		Neiejūtīgi komentāri. pasniegtais dzeramais ūdens nevis uzlaboja pašsajūtu, bet gan izsauca vemšanu. Vecmāte bija nedaudz skarba, kad nebiju miera stāvoklī,  kad man deva EA. Nebiju mierīga, jo bija spēcīgas kontrakcijas.

		Nevērīga attieksme. anesteziologs gribēja, lai es ar viņu runāju. Es gan ar kādu pēķšņi uzradušos sešinieku runāt negribēju, gribēju lai like mani mierā

		Neiejūtīga attieksme. Studneti un poza uz muguras. Tas, ka bez manas piekrišanas klāt bija studentu grupa. Tas, ka neļāva izvēlēties pozu, kurā jutos ērtāk, bet lika gulēt tikai uz muguras

		Uzmanības trūkums. Informācijas trūkums. Tas, ka viņi savā starpā kaut ko runāja par atvēršanās fāzes norisi, bet man neko nestāstīja. Tas, ka iedeva parakstīties zem frāzes, ka esmu informēta par anestēzijas ļauno ietekmi, bet patiesībā mani neviens nein

		Uzmanības trūkums. laikam jau vienmēr var vēlēties, lai uzmanības būtu vairāk. Kāds to daudzo stundu laikā biežāk ienāk un pārliecinās vai viss ok . Apjautājas kā jūties utt!

		Uzmanības trūkums. Plkst. 6 vecmāte saka: "Tūliņ iesim uz dzemdību zāli!" (Reāli uz dzemdību zāli mani aizveda 8, likās, ka par mani un manu vīru aizmirsuši… garākais "tūliņ" manā mūžā)





Sheet11

		Vai izstumšanas fāzē kāds ar Jums runāja? Kurš?

		Nav aktuāls jautājums keizara gadījumā				KOPSAVILKUMS

		Nav aktuāls jautājums keizara gadījumā				2 ķeizargrieziena dāmas abas vienā balsī apgalvo, ka ar viņām neviens nav runājis, bet pēc viņu toņa šķiet, ka viņas to pieņem, kā normu…

		Nav aktuāls jautājums keizara gadījumā				3 sievietes ir palikušas bez komunikācijas izstumšanas fāzē - nevēlas vai nespēj atcerēties runāto

		Nē				4 kā galveno savu sarunu biedru min ārstu.

		-				17 dzemdētājas ir sarunājušās ar vecmāti - tai skaitā tās, kuru galvenais aprūpētājs ir bijis ārsts.

		-				3 no aptaujātajām sievietēm priekšroku runāšanai izstumšanas fāzē ir devušas vīriem.

		Ārsts

		Ārsts

		Ārsts

		Ārsts, vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte

		Vecmāte vīrs

		Vecmāte, ārsts

		Vecmāte, ārsts

		Vecmāte, ārsts, vīrs

		Vecmāte, māsiņa

		Vecmāte, māsiņa

		Vecmāte, vīrs

		Vecmāte, vīrs

		Vecmāte, vīrs

		Vecmātes, ārsts

		Vīrs, vecmāte

		Vīrs, vecmāte, ārsts

		Vīrs, vecmāte, ārsts
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		Kas no teiktā / darītā izstumšanas fāzē visspilgtāk ir palicis atmiņā?

		-				KOPSAVILKUMS

		-				5 sievietes neatceras vai nevēlas dalīties savās visspilgtākajās atmiņās.

		Neatceros				4 ķeizarotās sievietes pēc komentāriem izklausās atsvešinātas no visa dzemdību procesa.

		Neatceros				4 sievietes izjuta to, ka vai nu pirms dzemdībām vai dzemdību laikā nepateiktas neizrunātais viņām diemžēl ir palicis kā visspilgtākais atmiņā to seku dēļ, ko radīja kaut kā nepārrunāšana vai neteikšana - ko darīt, kā darīt, kā būs, kā dārīsim, ja notiks

		Neatceros				11 sievietes visvairāk atceras kaut ko pateiktu - vai nu kaut ko amizatnu (spied, spied kakiņu), vai kaut ko nepatīkamu (izskatās, ka būt tomēr jāgriež).

		Ātrums. Tiklīdz vecmāte akceptēja, ka var spiest, uz nākošo kontrakciju mazais bija klāt, par ko man bija liels pārsteigums, jo gaidīju, ka viss notiks stipri ilgāk

		Bērniņš: Pirmajās - kad bērniņu man parādīja vecmāte.

		Brīvība kustēties. Tas, ka bija iespējams mainīt kāju atrašanās vietu, lai varētu labāk atsperties un tikt galā. Man, kā maza auguma sievietei, standarta poza un "kāpšļi" bija nepiemēroti.Tas, ka epiduriālās anestēzijas dēļ īsti nejutu to, kā un kad jāspi

		Ķeizars: Es pat nepamanīju, ka mani jau sākuši operēt.

		Ķeizars: jautājums neattiecas uz manām dzemdībām

		Ķeizars: Līdz izstumšanās fāzei netiku. Dzemdes kakls nevērās un bija jātaisa ķeizargrieziens

		Ķeizars: nav aktuāls jautājums keizara gadījumā

		Nepateiktais. Brīdī, kad es biju galīgi pagurusi - tas bija manu baiļu rezultāts - es teicu, ka nemāku dzemdēt, tad Jānis Kārlis labvēlīgi pasmējās par mani un pateica vecmātei, ka es nemākot, tas bija jautri tajā brīdī. Un vēl vīņs pateica, ka es esmu ļo

		Nepateiktais. Pēc galviņas iznākšanas uzreiz bija atkal jāspiež pleciņi (varbūt man tikai likās, ka uzreiz), bet es no lekcijām biju sapratusi, ka būs jāgaida nākošā kontrakcija

		Nepateiktais. tieši tas arī palicis atmiņš, ka ar mani nerunā un nesaka ko darīt, bet pēkšņi kliedz,lai neskatos uz augšu, skatos uz priekšu un ko nu tur vēl daru

		Nepateiktais. Vecmāte teica - "pūt", lai gan reāli bija jāstumj.

		Sāpes

		Teiktais - Atmiņā palika tas, ko vecmāte lika darīt

		Teiktais un attieksme: tas ka personāls turēja lietas kursā par to cik tālu process aizvirzījies. Zināju kurā brīdī kas notiek. Cik ilgi vēl atlicis līdz "beigām". Protams dalīšanās pieredzē, kā vieglāk. Ļoti pozitīvi šķita, ka izstumšanas proces notika p

		Teiktais. No pirmajām dzemdībām negatīva pieredze, jo gan vecmāte, gan māsiņas bija pat asas, tas neplīdzēja nomierināties, tikai satrauca vēl vairāk. Otrajās dzemdībās palicis atmiņā ļoti precīzas norādes, ko darīt, mierīgas un uzmundronošas balsis. Ārst

		Teiktais, ko tik grūti ir izpildīt: tas, ka visu, ko vecmāte saka, dzird, bet izpildīt ir grūti (it sevišķi pirmajās dzemdībās)

		Teiktais. Atgādinājumi par elpošanu, vecmātes komentāri un norādījumi par izstumšanas virzību

		Teiktais. Dakteres teiktais: "Spied, spied kakiņu!" (Sākumā biju pārsteigta, domāju, vai tiešām vairs neko nejūtu… Tikai vēlāk sapratu, ka viņa grib, lai es spiežu kā "kakiņu"…. Visu smieklīgāku dara tas, ka dakterīte bija krievu tautības un pasniedza to

		Teiktais. Pacenties, un pēc sekundes \tev būs bērns

		Teiktais. Vecmātes ieteikums vīram balstīt man ķermeņa augšdaļu. Vecmātes uzslavas par labu spiešanu. Vecmātes informatīvie komentāri par procesa gaitu.

		Teiktais. Vecmātes teikums - izskatās, ka būs tomēr jāiegriež.

		Teiktais: "Saucam neonatologu' - man tad bija skaidrs, ka mazā tūlīt būs klāt.Es jautāju vecmātei - vai ilgi vēl, viņa saka, ka jāpiedzemdē līdz 16, un tad es padomāju - nu nē vairs pusstundu nemocīšos un ar vienu spiedienu mazā laukā gan :)

		Teiktais: centos izpildīt visu ko man saka un pareizi elpot

		Teiktais: galva jau ir ārā! darītais: vecmātes uzspiediens uz vēdera

		Teiktais: Lai es nelaižu gaisu no cobiem ;)
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		Kas bija pirmā lieta, ko vēlējāties dzirdēt / piedzīvot uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas?

		-				KOPSAVILKUMS

		-				11 sievietes uzreiz pēc bērna piedzimšanas vēlējās dzirdēt, ka ar bērniņu viss ir kārtībā

		Bērna dzimums				8 sievietes vēlējās dzirdēt sava bērna pirmo kliedzienu

		Bērna pirmais kliedziens				2 vēlējās savu bērnu paņemt rokās.

		Bērna pirmais kliedziens				3 vēlējās redzēt savu bērniņu

		Bērna pirmais kliedziens. Bērna kliedzienu un to, kas viss ir labi. Bērns uzreiz neieraudājās, tāpēc biju satraukusies.						Kopsavilkumā 24 no 30 sievietēm dažādos veidos ir paudušas savus mēģinājumu pārliecināties, ka viss ir kārtībā ar bērniņu

		Bērna pirmais kliedziens. Bērna kliedzienus.						No kā mums būs secināt - nu pateiksim viņām tomēr, ka viss ir kārtībā, jo īpaši tad, ja tiešām viss IR kārtībā.

		Bērna pirmais kliedziens. bērniņa kliedzienu				2 sievietes uz šo jautājumu neatbildēj.

		Bērna pirmais kliedziens. Emocijas. Neko, dzirdeju ka berns raud un ar to bija laimīga				4 sievietēm bija atšķirīgas un katrai sava sajūta pēc bērna piedzimšanas (vēlme zināt bērna dzimumu, atvieglojums, bada sajūta un prieks par vīra izteikto pateicību pr bērniņa piedzimšanu)

		Bērna pirmais kliedziens. Viss kārtībā. Gribēju dzirdēt bērna kliedzienu, lai zinātu, ka viss kārtībā.

		Bērna pirmais kliedzines. Paņemt bērnu. Dzirdēt viņu kliedzam un redzēt sev uz punča

		Paēst. Atcerējos, ka neesmu diennakti ēdusi - pirmā doma bija - pēc laba darba vajadzētu kaut ko apēst.

		Paņemt bērnu rokās. Paņemt to rokās, bet diemžēl viņu tikai parādīja. Palūgt viņu iedot pašai tajā brīdī ne ienāca prātā, kaut gan ir dzirdēts ka aŗi keizara gadījumā, ta drīkst un vajag darīt.

		Paņemt bērnu rokās. piedāvājumu paņemt bērnu

		Redzēt bērnu. redzēt savu bērniņu

		Redzēt savu bērnu. redzēt bērnu

		Redzēt savu bērnu. Redzēt kliedzošo bērnu sejā

		Vīra pateicība par meitas piedzimšanu

		Viss beidzies. Atvieglojums, ka dzemdību process ir beidzies.Vēlējos, lai mani sasedz un apkopj

		Viss ir kārtībā. Bērna dzimums. Laikam to, ka ar bērnu viss ir kārtība, kāds viņam galu galā ir dzimums, jo to nezināju un, ka ar mani viss ir kārtībā. Bet tas viss notikā tā ļoti neapzināti.

		Viss ir kārtībā. ka bērniņš ir vesels

		Viss ir kārtībā. Ka bērniņš ir vesels

		Viss ir kārtībā. Kas piedzimis un ka ir sveiks un vesels!

		Viss ir kārtībā. par bērna veselību

		Viss ir kārtībā. Par veselības stāvokli

		Viss ir kārtībā. viss jau notikās - gan mazulis, gan vīrs bija kopā ar mani

		Viss kārtībā un kas tālāk notiks. Ka viss ar mazo kārtībā , iespējams īsus paskaidrojumus, kas notiks. Ka bērniņu apskatīs, svērs, mērīs utt. Joprojām būt lietas kursā kas notiek.

		Viss kārtībā. Emocijas. Ka bērns ir vesels, skaists un būs laimīgs :)

		Viss kārtībā. Emocijas. Tas, ka bērniņam viss ir labi. Gribējās raudāt.

		Viss kārtībā. Ka ar bērnu ir viss kārtībā.
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		Kas bija tas, kas tika teikts / notika uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas?

		-				KOPSAVILKUMS

		-				3 sievietes neatceras vai nevēlas dalīties uzreiz pēc dzemdībām notikušajā

		Neatceros				Tikai 1 māmiņai bērniņš uzreiz tika pielikts pie krūts.

		Aiznesa bērnu. Ka bernu nesīs pasildities bernu spec. "solarija" ;)				6 māmiņām ir bijusi iespēja uzreiz pēc piedzimšanas bērniņu samīļot

		Aiznesa bērnu. Pirms tam nedaudz varēju paturēt. Bērnam attīrīja elpošanas ceļus, tētis pārgrieza nabas saiti, iedeva mirklīti bērnu paturēt, tad svēra, mērīja, potēja, apģērba un aiznesa uz skābekļa inkubatoru.				4 māmiņam bērniņi uzreiz ir aiznesti prom.

		Aiznesa bērnu. Mazo apkopa, salāpīja manus plīsumus, pabaroja mani, iedeva pabarot mazo, uzticēja vīram meitu.				14 māmiņas atceras, ka viņām tiek kaut kas teikts, bet viņas nemin, ka uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas būtu piedzīvojušas viņa uzlikšanu uz punča vai krūtīm.

		Apstākļi. Aizvērts logs.				2 māmiņām bija katrai sava spilgtākā atmiņa par to, kas notika uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas (viena māmiņa atceras sav vīra labos vārdus un viena pamanīja, ka ir aizvērts logs)

		Aiznesa bērniņu. Mazuļa un mātes aprūpe

		Emocijas.Vīrs pateica, ka viņš mūs mīl

		Pie krūts. Bērniņa pielikšana pie krūts dzemdību krēslā

		Samīļot bērniņu. Bērniņu man uzlika uz krūtīm un man tas viss šķita nereāli... Un tad vecmāte sastrīdējās ar bērnu ārstiem, jo tie gribēja raut bērnu uzreiz prom, bet viņa teica, ka vissvarīgākais tagad esot mūsu kontakts... Bet bija laikam tā, ka Milai m

		Samīļot bērniņu. Bērniņu saņēma vecmāte/bērnu daktere. 
Man bija piedzimusi braša meitiņa, kas to pavēstīja ar skaļu balsi saucot un nokakājot dakteri :)
Tētis pārgrieza nabas saiti. Meitiņu nosvēra, nomērīja.
Vēlāk meitiņu uzlika man uz punča un tā mēs p

		Samīļot bērniņu. Ļāva nobučot bēbīti un ielika uzreiz inkubatoriņā

		Samīļot bērnu. Nu ņemiet samīļojiet! (Uzlika uz punča mazo)

		Samīļot bērnu. Pasauca vīru. Uzreiz kāds teica, lai atnes man bērniņu parādīt un ļauj iedot viņam buču -tas bija šausmīgi formši. Un kāds arī pateica, lai perosnāls iet pasauc manu vīru, kurš gaidīja palātā - liels paldies par to!

		Samīļot bērnu. Pirmās dzemdībās neatceros. Otrajās - samīļo, mammīt, kunkulīti.

		Teiktais, kas notiks. tika pastāstīts, ka vēl būs placenta un pēc tam jāuzliek uz vēdera smilšu maiss

		Teiktais. “Lūdzu – meita!”

		Teiktais. Ar bērnu viss ir kārtībā, jums piedzima meitiņa

		Teiktais. Arste teica ka mazais ir 38. nedēļas vecs, kā jau viņai arī likās pirms tam (kaut gan pēc termiņiem un USG bija 39. nedēļas)
Tēti aizsūtija prom no zāles, lai apskata mazo :)

		Teiktais. jums piedzimusi meitiņa. No vīra uzmundrinājums un prieks

		Teiktais. ka bērns vecmātei pigu rādījis un pavisam neuzkrītoši pateica, ka berna bija nabas saite ap kaklu

		Teiktais. ka viss ar mazo ir kārtībā! :)

		Teiktais. Kad pamodināja, pateica, ka ir otra meitiņa un viņai viss ir kārtībā

		Teiktais. lai es paēdu pusdienas

		Teiktais. Laikam jau: puisītis

		Teiktais. malacis

		Teiktais. Pēc otrā bērna - viss kārtībā - meitiņa

		Teiktais. pirmais ko vecmāte man pateica - "jūsu meiteņu dinastija turpinās" un uzlika man uz vēdera manu meitiņu

		Teiktais. Tā kā bērnu man parādīja jau apģērbtu un es biju tomēr narkozes iespaidā, tad tas ko man teica bija "Jūs varat viņai pieskarties".
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		Kā Jūs jutāties uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas?

		-				KOPSAVILKUMS

		Apjukusi. interesanti, tukša				1 sieviete nevēlējās dalīties ka viņa ir jutusies uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas

		Apjukusi. Pilnībā apjukusi, neticējās, ka tas kunkulis ir mans :)				2 sievietes jutās apjukušas.

		Apņēmīgi. Enerģijas pārpilna				2 jutās, kā pipildītas ar enerģiju, apņēmības.

		Apņēmīgi. Jutos nereāli, neticēju tam, kas notiek ir noticis, sajutu sevī apņēmību.				8 sievietes izjuta atvieglojumu

		Atgriezusies realitātē. Ļoti labi! Pēkšņi beidzoties kontrakcijām tāds kā klikšķis atslēdzās, atgriežot realitātē (dzemdību laikā laikam biju tik ļoti “iegājusi sevī”, ka jutos drusku kā citā pasaulē)				1 sievietei bija sajūta, ka viņa it kā atgriežas realitātē.

		Atvieglojums. Atvieglota				3 sievietes jutās labi

		Atvieglojums. Atvieglota, priecīga, pārsteigta, ka mazulis ir pārklāts ar tik "lipīgu" masu.				6 jutās laimības.

		Atvieglojums. Atviegloti, bet bija spēcīgi drebuļi, auksti				2 jutās, kā pēc narkozes

		Atvieglojums. Biju pārsteigta un atvieglota, ka tas bija viss. Biju gatavojusies ilgākam gaidīšanas un izstumšanas procesam.				5 sievietes izjuta atšķirīgas sajūtas uzreiz pēc bērniņa piedzimšanas - sākot ar neērtību un nevēlēšanos, lai kāds viņām pieskarots, beidzot ar nogurumu un satraukumu.

		Atvieglojums. Es biju laimīga, jutu atvieglojumu un biju lepna par savu izturību

		Atvieglojums. Fiziski atvieglota, emocionāli satraukusies par bērna veselību, jo bija trūcis skābeklis. Pēc info saņemšanas no ārstiem bijām mierīgi un laimīgi.

		Atvieglojums. Jutos atvieglota, laimīga, ka viss ir kārtībā

		Atvieglojums. paldies dievam, ka viss ir beidzies! Un tik ātri!

		Labi

		Labi

		Labi

		Laimīga. es jutos ļoti ļoti laimīga

		Laimīga. Laimīga :) un bija ļoti žēl ka vēl 2-3 stundas neredzēšu ne mazo, ne vīru - bet tā ir keizara specifika, no kuras neizsprukt.

		Laimīga. Laimīga un godam izdarījusi savu darbiņu

		Laimīga. Ļoti laimīga

		Laimīga. Pirmajās dzemdībās ļoti satraukta, otrajās - ļoti laimīga.

		Laimīga. tas bija laimīgākais brīdis pasaulē

		Narkozē. Bija narkoze

		Narkoze. Miegaina narkozes iespaidā. Bet, ja par emocijām, tad, iespējams, ķeizara dēļ, mātes jūtas parādījās tikai kādā 3.dienā pēc bērna piedzimšanas. Līdz ar to nekādas emociju izpausmes nevaru nrādīt.

		Ne visai ērti. Man gribējas lai neviens neaistiek dzemdi, bet bija bišķin japašuj un gribējas uzreiz ēst, bet dzemdibu nama nav pieņemt , ka atnees teju ar cukuru ar kādu maizīti. Jo piemēram balkrievija tā dara.

		Nogurusi. tā kā dzemdības sākās 4:30 no rīta, biju nogurusi un nāca meigs, gribējās gulēt

		Pateicīga. Kā balta lapa - ka dzīve jāsāk rakstīt no jauna. Vislabākā sajūt apasualē bija, kad man palātā ienāca vīrs ar bērniņu rokā (pirm stam operāciju zālē jau nedabuju kārtīgi bēbi apskatīt). Un jutos ļoti pateicīga operācijas komandai, kas priekš ma

		Redzēt bērnu. Gribēju redzēt meitu

		Satraukta. Uztraukusies,  jo neviens neko neteica, kāpēc mazais ir inkubatorā
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		Ar un par ko visvairāk gribējās aprunāties pirmajā dienā pēc dzemdībām?

		-

		-						KOPSAVILKUMS

		Ar ārstu, ar vīru. Ārsti - par to, kas man jādara un ko es drīkstu darīt pēc ķeizara.Vīru - par bērniņu		Par savu veselību				6 sievietes nevēlējās ne ar vienu runāt un 2 ar savu viedokli par šo jautājumu nepadalījās

		Ar ārstu, māsiņu						11 sievietes vēlējās runāt ar saviem tuviniekiem - vīru, mammu, citiem radiniekiem par pārdzīvoto.

		Ar ārstu, vecmāti. ar bērnu ārstu, vecmāti par to kas visvairāk nepieciešams bērniņam, kā pareizi, kā aprūpēt nabiņu utt. Protams, par procesiem kas notiek ar manu veselību.		Par bērniņa aprūpi, par savu veselību				5 sievietes vēlējās runāt ar ārstu par savu veselību, bērniņa aprūpi un krūts barošanu.

		Ar ārstu. Ar ārstiem par par bērna kopšanu, veselību un arī par savu veselību, par to, kas mūs sagaida tuvākajās dienās.		Par bērniņa aprūpi, par savu veselību				2 sievietes vēlējās runāt ar vecmāti - par savu veselību, bērniņa aprūpi un pārdzīvoto.

		Ar ārstu. Par krūtsbarošanas uzsākšanu, mazuļa raudāšanu / nemieru (ar pirmo bērnu). Ar otro bērnu - bērnu ārste par meitiņas veselības / fizisko novērtējumu		Par krūts barošanu				4 sieviets vēlējās runāt ar māsiņu par krūts barošanu un bērniņa aprūpi

		Ar tuviniekiem. Aprunāties ar mammu par visu ko.		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar savu mammu.		Par pārdzīvoto

		Ar māsiņu. Ar bērnu māsiņu, kā pareizi barot un kopt bērnu		Par krūts barošanu un bērniņa aprūpi

		Ar māsiņu. Ar kādu, kas kautko saprot par bērna kopšanu :) Laikam pat prasīju māsiņām, vai pamperis uzlikts pareizi... un ļoti sastresojos par to, ka bērns žagojas		Par bērniņa aprūpi.

		Ar māsiņu. ar medmāsu par to, ko un kā darīt?		Par bērniņa aprūpi.

		Ar māsiņu. kā bērnu barot un ko ar viņu darīt		Par krūts barošanu un bērniņa aprūpi

		Ar tuviniekiem,ar vecmāti. Es biju laimīga. Jā ! Pirmo nakti pie manis palika mana māsīca, tas bija galīgs izņēmums - liela pretimnākšana no slimnīcas puses, un tad mēs ar viņu arī runājām. Man gribējās aprunāties ar manu vecmāti, bet viņai beidzās maiņa		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. ar māsīcu - tāpat vien par dzīvi		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar vīru un mammu		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Gribēju ar tuviniekiem padalīties laimīgajos pārdzīvojumos		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. ar vecākiem		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar savu vīru.		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar vīru		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar vīru - par to, kāds ir mūsu mazulis, un par to, kā viss noticis.		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar vīru par visu notikušo		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem. Ar vīru, bet viņš nevarēja palikt pie manis, jo pēc nakts bija noguris un slimnīcā nebija kur palikt.		Par pārdzīvoto

		Ar tuviniekiem.ar visiem		Par pārdzīvoto

		Neatceros

		Neatceros. Tieši par pirmo dienu tā īsti neatceros, laikam tad viss likās ok.

		Negribēju runāt. es gribēju tikai skatīties un skatīties uz bērniņu

		Negribēju runāt. Īpaši daudz nerunāju. Visu informāciju  pirms dzemdībām uzzināju no grāmatām. Bija daži jautājumi par barošanu ar krūti

		Negribēju runāt. Ne par ko.

		Negribēju runāt. Tā ļoti ne ar vienu. Komunicēju ar vecmāti un vīru.
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		Kas bija tā informācija, kas visvairāk bija nepieciešama pirmajās dienās pēc bērniņa piedzimšanas?

		-

		-				2 sievietes nebij atbildējušas uz šo jautājumu un 1 sievietei jautājumu nebija.

		Bērna aprūpe. Atkopšanās pēc dzemdībām. Kā aprūpēt bērnu? Ko man pašai darīt, lai atgūtos no dzmdībām?				19 sievietēm ļoti bija nepieciešama informācija par bērna aprūpes pamata jautājumiem.

		Bērna aprūpe. Bērna kopšana				14 sievietēm bija svarīgi rast atbildes uz jautājumiem par krūts barošanu.

		Bērna aprūpe. Kā zīdainīti aprūpēt.				5 sievietēm bija nepieciešams emocionālais atbalsts.

		Bērna aprūpe. Krūts barošana. bērna kopšana, barošana				1 sievietei bija jautājumi par sevi aprūpi (šuves un sāpošas krūtis)

		Bērna aprūpe. Krūts barošanaKā pareizi aprūpēt un barot bērnu

		bērna aprūpe. Par aprūpi

		Bērna aprūpe. par bērna aprūpi

		Bērna aprūpe. par bērniņa aprūpi, kā tad tieši viņu kopt un celt utt

		Bērna aprūpe. Reāla praktiska palīdzība/parādīšana no personāla puses par to, kā ar bērniņu apieties: kā pareizi nomazgāt, apģērbt u.c. Teorija ir viens, bet prakse kas cits.

		Bērna aprūpe. Sevis aprūpe. par bērniņa dibena mazgāšanu, sev - par krūtīm, šuvi

		Bērna barošana (ne krūts). Barošana, jo pašai piena nebija

		Bērna mierināšana. Bērna aprūpe. Ko darīt, kad mazais ilgi raud? Mūsu gadījumā nekas īsti nepalīdzēja. Kā kopt mazo un vannot?

		Emocināli. Atnāca arsts un parunajas ar mums un paradīja katurēt berninu un ka barot. Arsts bija vistuvakais un vislaipnigākais no visiem. Bet citi arī bija labs personals

		Emocionāli. Dzemdības man bija padomju laikos un pēc dzemdībām mani salika kopā ar bērniņu vienā palātā ar 12 auduma autiņiem uz diennakti. Problēmas bija ar  autiņiem (nepieciešmas bija vairāk nekā 12 autiņu, nebija kur mazgāt un žāvēt), problēmas ar bar

		Emocionāli. Vecmāte man pastāstīja, ka viņasprāt vismaz pirmās 40 dienas (ekvivalenti 40 nedēļām) ieteicams pavadīt ar bērniņu ļoti ciešā kontaktā. Gulēt vienā gultā, ja bērniņš to vēlas utt. Bet patiesībā es biju ļoti neizglītota māmiņa un domāju, ka pie

		Emocionāli. Vēlējos, lai meita būtu blakus.

		Krūts barošana. Barošanas jautājumi. It kā pirms tam bija daudz lasīts. Bet brīžiem lasītais un personāla teiktais likās ka ir pretrunā. Pie tam neviens nevarāje/negribēja paskaidrot kāpēc ir tādas pertrunas. Noteikti tā sajūta bija arī kopējā satraukuma

		Krūts barošana. Bērna aprūpe. Emocionāli. par barošanu, par aprūpi. Iedrošinājumi.

		Krūts barošana. Bērna aprūpe. Kā pareizi barot, vai viss pareizi, ko es daru. Interesēja katrs sīkums.

		Krūts barošana. Bērna aprūpe. Kā pareizi pielikt pie krūts? Kā pareizi mazo satvert? Kā pareizi mazo ģērbt? (Biju bijusi uz kursiem, daudz lasījusi, bet, kad reāls mazulis rokās, viss šķiet savādāk….)

		Krūts barošana. Bērna aprūpe. Par krūts barošanu, par bērniņa pārģērbšnau un apmazgāšanu. Bet ilgi nevarēja nevienu dabūt, kas uz tiem atbildētu.

		Krūts barošana. Gribējās vairāk ko zināt par barošanu ar krūti.

		Krūts barošana. Informācija max par krūtsbarošanu

		Krūts barošana. Kā atvieglot sāpes krūtī bērna barošanas laikā

		Krūts barošana. Kā barot ar krūti bērnu
Pēc tam, kā pareizi atslaukt pienu.

		Krūts barošana. par bērna barošanu ar krūti

		Krūtsbarošana. Bērna aprūpe. No ārstiem / vecmātes īsi izstāstīt "kas notiks tālāk" - lai veidotos pārliecība par procesu, kā arī informācija, kur / pie kā meklēt palīdzību, ja rodas jautājumi

		Nebija jautājumu. Biju informēta, tāpēc man nebija īpašu jautājumu
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		Kas bija visneskaidrākais jautājums pirmajās dienās pēc bērniņa piedzimšanas?

		-

		-				KOPSAVILKUMS

		-				3 māmiņas uz šo jautājumu neatbildēja un 4 māmiņām viss bija skaidrs.

		Bērna aprūpe. Kā paņemt pareizi mazo rokās, lai nenodarītu viņam pāri.				8 māmiņām bija jautājumi par bērna aprūpi, īpaši, kas attiecas uz nabiņas apstrādi / aprūpi.

		Bērna aprūpe. Krūts barošana. Režīms. vai es visu daru pareizi. Vai mazais ir gana paēdis. Vai gana daudz guļ utt.				10 māmiņām bija neskaidrības attiecībā uz krūts barošanu

		Bērna aprūpe. Krūts barošana. Tur bērnu veda naktī pie mammas gulēt, ja viņa to vēlējās, īpaši bērnu neviens tur virsū jaunajai māmiņai nebāza, atļāva atpūsties. Man tas šķit ļoti pareizi. Atceros, ka mana māsa sēdēja viena pati palātā ar savu bēbi un nez				3 māmiņas bija neizpratnē par savu bērnu raudāšanu - ko tā nozīmē un ko darīt, lai bērns neraudātu.

		Bērna aprūpe. par nabassaiti un tās nokrišanu				4 māmiņas vairāk vēlējās uzzināt par režīma veidošanu bērniņam.

		Bērna aprūpe. Pirmajās dzemdībās pilnīgi neskaidrs bija tas, kā mans bērniņš jūtas, jo bērns nebija pie manis, tas tika atnests tikai uz barošanu.				1 māmiņai bija jautājumi par sevis aprūpēšanu un izpratni par norisēm savā organismā.

		Bērna aprūpe. Tā kā visu slimnīcā uzturēšanās laiku es nebiju kopā ar bērnu (pirmās 2 dienas bērns bija bērnu istabā, pēc tam perinatālās aprūpes centrā), tad pieļauju, ka man ļoti daudz jautājumu izpalika.
Bet, nākošajās dzmedībās, ja tādas būs, un ja es

		Bērna aprūpe. Tad, kad rakstījos mājās, nevarēju saprast, ko no manis grib bērnu ārsts

		Bērna raudāšana. Bērna biežā un ilgā raudāšana.

		Bērna raudāšana. Kāpēc viņš raud

		Bērna raudāšana. Režīms. Kāpēc mazā tik daudz raud / ir nemierīga (ar pirmo bērnu). Ar otro bērnu neskaidro jautājumu nebija, vēlējos ieteikumus par dienas režīma pakāpenisku veidošanu

		Bērnam salst. kāpēc bērnam salst

		Krūts barošana. Bērna aprūpe. Kā barot, kā apkopt bērniņu

		Krūts barošana. kā pareizi barot bērnu (cik daudz tam ir jāēd un vai ir pietiekoši piens), kā pareizi atslaukt pienu

		Krūts barošana. Ka pareizi iedot krūti un kad un ka būs piens, un kapēc piens pazūd

		Krūts barošana. Kā pareizi pielikt mazo pie krūts, lai mazais nesakostu krūti… Pirmo nedēļu viens krūts gals bija "sakošļāts" :))

		Krūts barošana. Ko darīt ar pārpildītu krūti :)

		Krūts barošana. Krūts barošana.

		Krūts barošana. tā kā piens neparādījās uzreiz, tad man tika uzspiests ēdināt ar mākslīgo ēdienu, ko bērns neņēma pretī un viņam parādījās plankumi ap muti. Būtu labi, ja būtu paskaidrots, ka tas ir OK, nevis uzreiz 'jāmudina sākt piebarošanu ar piena aiz

		Neatceros

		Neatceros. Šādi tādi praktiski jautājumi, konkrēti vairs neatceros

		Režīms. Dienas režīms.

		Režīms. Krūts barošana. Kāpēc bērniņš neguļ jau vairākas stundas no vietas naktī? Vai pareizi bērniņš satver krūti zīžot, jo ļoti sāpēja krūtis.

		Sevis aprūpe. Nezināju par to, kas seko no sievietes veselības/neveselības viedokļa pēc dzemdībām, t.i., nevarēju saprast sliktās pašsajūtas iemeslus.

		Viss bija skaidrs

		Viss bija skaidrs. likās, ka viss ir skaidrs

		Viss bija skaidrs. Nebija tādu

		Viss bija skaidrs. Nebija tādu jautājumu
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		Kas ir tas, ko Jūs noteikti mainīti, gatavojoties nākamajām dzemdībām?

		-

		-				KOPSAVILKUMS

		-				3 sievietes uz šo jautājumu neatbildēj.

		Aprūpētāju. Izvēlētos citu klīniku, kur stāties uzskaitē.				6 sievietes gatavojots nākamajām dzemdībām neko nemainītu

		Aprūpētāju. Jau izdariju, nomainīju manu ģinekologu pirms un galvēnais pēc dzēmdībām. Arsts kurš pieņema dzemdības - vienkārši ideāls.				6 sievietes vai nu jau ir  nomainījušas vai mainītu savu aprūpētāju

		Aprūpētāju. Meitām novēlētu - atrast Savu ārstu / vecmāti , kuram viņa var cilvēcīgi uzticēties un ar kuru var aprunāties arī par dzīvi.				9 sievietes vairāk pašas gatavotos dzemdībām - vai nu iegūstot vairāk informācijas vai gatavojot sevi fiziski vai labāk iepazīstot savus aprūpētājus.

		Aprūpētāju. Pārdomātu āsta izvēli				3 sievietes pēc viņu teiktā šķiet būs vairāk gatavas uzņemties atbidlību par to, kas dzemdībās un pēc tām notiek ar viņām un viņu bērniem - lūdzu, iedot bērniņu rokās un palūdzot, lai bērniņš netiktu nests uz jaudzimušo palātu.

		Aprūpētāju. Savu vecmāti (ar līgumu)				2 sievietes rūpīgāk pārrunātu ar savu vecmāti vēlamo dzemdību norisi un informācijas apmaiņas veidu dzemdībās.

		Aprūpētāju. Uzņēmšos vairāk atbildības par to, kas notiek ar mani un manu bērnu. tas iespējams būtu līgums ar vecmāti visā grūtniecības procesā - lai iegūtu vēl personīgāku attieksmi un sajūtu, kas ir ļoti svarīgi. Nākamreiz noteikti gribētu lai dzemdībās				1 sieviete vēlētos mainīt pilnīgi visu.

		Gatavotos vairāk. Apmeklētu elpošanas kursus, ar pirmsdzemdību kursiem, manuprāt, bija par maz.

		Gatavotos vairāk. Apmeklētu vingrošanu

		Gatavotos. Nesatrauktos par  "pārstaigātajām dienām", vairāk uzticētos pati sev.
Droši vien pārdomātu dzemdību iestādes izvēli, Stradiņu dzemdību nodaļa ir maziņa un pēcdzemdību vienvietīgās palātās diezgan nemīlīgas, arī ārstu un pēcdzemdību aprūpi varēt

		Gatavotos. Noteikti izvēlētos vienu vecmāti, kas man šķistu tuva, lai gan parasti uzticos visiem cilvēkim un pieņemu pirmo, kas man nāk pretim. Tas attiecās arī uz Milānas slimnīcas piekopto praksi, ka katru mēnesi mani uzklausīja cits ārsts, jo tur darbs

		Gatavotos. Principā neko, tikai iespējams, ka vecāku apmācību kursos jau būtu skaidri zināms ko jāprasa :)

		Gatavotos. saliktu dzemdību somu līdz 36 nedēļai

		Gatavotos. varbūt ietu vingrot...

		Gatavotos. Vienotos ar vecmāti par info apmaiņu. Lasītu vairāk literatūru par dzemdībām, vairāk komunicētu ar vecmāti, būtu mierīgāka.

		Iepazītos ar saviem aprūpētajiem. Gribētu būt pazīstama ar cilvēkiem, kas pieņems dzemdības jau iepriekš, jo tas dotu lielāku drošības sajūtu.

		Neko. Būtu ok, ja būtu apmēram tāpat.

		Neko. Man grūti ko ietiekt šobrīd, jo tās problēmas, kuras bija man šobrīd varbūt vairs neeksistē

		Neko. man vis apmierinaja

		Neko. Neko nemainītu, tikai ātrāk dotos uz slimnīcu, lai nebūtu pēdējā brīdī, kad vairs nevar izkāpt no mašīnas, jo bērns jau nāk ārā

		Neko. Neko vairs nevaru mainīt, jo ir 2 ķeizargriezieni

		Neko. Tā kā nākamās dzemdības man 99% arī būs plānots ķeizars, tad jau laikam neko īpaši mainīt nav iespējams.

		Uzņemšos vairāk atbildības par to, kas notiek ar mani un manu bērnu. Noteikti gribu savu palātu ar otru gultu kādam cilvēkam, kas man būtu līdzās, un arī lai duša un tualete būtu tuvāk. Nekādā gadījumā vairs negribu pieļaut bērna turēšanu jaundzimušo noda

		Uzņēmšos vairāk atbildības par to, kas notiek ar mani un manu bērnu. palūgtu iedot bērnu tūlīt pēc piedzimšanas

		Uzņēmšos vairāk atbildības par to, kas notiek ar mani un manu bērnu. Varbūt izmantošu netradicionālas dzemdības ūdenī

		Vienotos ar vecmāti par info apmaiņu. es pateiktu vecmātei, ka man vajag teikt kas notiek, kā, kapēc un kas man jādara

		Vienotos ar vecmāti par info apmaiņu. Pie pirmās iespējas un sarunas ar vecmāti izslēgšu no sava dzemdību plāna mākslīgu ūdeņu mehānisko atvēršanu un zāļu došanu lai paātrinātu procesu (bez medicīniskām indikācijām, kā manās pirmajās dzemdībās neredzēju j

		Visu. Nākamajām es jau zinātu, kā tas ir. Mainītu visu.
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		Kas ir tas, ko vajadzētu mainīt Jūsu aprūpētājiem - īpaši saistībā ar informācijas apmaiņu ar grūtnieci (jeb kurā no dzemdību fāzēm, t.sk. gatavojoties dzemdībām)?

		-

		-				KOPSAVILKUMS

		-				6 sievietes uz šo jautājumu neatbildēj

		-				6 sievietes uzskata, ka viss bija labi un no aprūpētāju puses nekas nav jāmaina.

		-				5 sievietes dažādos veidos komunicēja, ka ir izjutušas to, ka grūtniecības laikā nav tikušas gana labi aprūpētas, informētas, uzraudzītas, lai arī ir bijušas uzskaitē pie konkrētajiem speciālsitiem. Vienu sievieti viņas aprūpējošais ārsts visas grūtniecīb

		-				1 sieviete kategoriski attiecās runāt par savu dzemdību pieredzi, jo vēl joprojām to uzskata par ļoti traumatisku.

		Aprūpē esošas grūtnieces ir jāaprūpē. "bezmaksas" grūtniecības uzskaitē tikos ar ārstu tikai vienu reizi, lai ārste apstiprinātu grūtniecības iestāšanos, pārējā periodā (9 mēnešu laikā) ārste neuzskatīja par vajadzību ar mani kontaktēties. Visus kontaktus				1 sievietei ļoti trūka aprūpētāju atbalsta nemierīga / raudulīga bērna uzvedības skaidrošanā un palīdzībā bērna mierināšanā

		Aprūpē esošas grūtnieces ir jāaprūpē. Būtu labi, ja vairāk informācijas sniegtu arī ginekologi, pie kuriem esam aprūpē jau no paša sākuma.				2 sievietes uzskata, ka sievietēm un viņu aprūpētājiem ir vērts pamainīt attieksmi vienam pret otru - izturēties ar lielāku iecietību un sapratni.

		Aprūpē esošas grūtnieces ir jāaprūpē. Ieklausīties grūtnieces teiktajā. Man bija zemi dzelzs rādītāji, daktere tikai teica lai ēdot gaļu, bet, protams, nelīdzēja. Vajadzēja spēcīgākas devas. Aizgāju pie citas ārstes, kur uzreiz lika lietot Tothemu, kas st				1 sieviete aicināja ārstus ievērot elemtāras pieklājības normas, piemēram, stādīties priekšā, ienākot palātā un sākot izmeklēt konkrēto sievieti.

		Aprūpē esošas grūtnieces ir jāaprūpē. mainīt attieksmi no : Kā vai tad jūs visu nezināt? uz attieksmi: kā jums varam palīdzēt?				5 sievietes labprāt saņemt vairāk informācijas / skaidrojuma par to, kas kā notiks dzemdību laikā un pēc dzemdībām - kurš kur būs, kurš ko darīs, kuram ko var jautāt un kurš par ko ir atbildīgs.

		Aprūpē esošas grūtnieces ir jāaprūpē. Personālam ir jābūt ļoti profesionālam, tam ir jāuztausta katras grūtnieces, dzemdētājas, jaunās māmiņas īpatnības. Un patiesībā jau var gadīties tā, ka ej pie vienas vecmātes un te pēkšņi viss mainās un dzemdē pie ci				5 sievietes justos drošāk, ja viņas aprūpējošais personāls vairāk pats stāstītu, kas notiek, kas un kāpēc tiks darīts, nevis tikai atbildētu uz jautājumiem vai nerunātu nemaz, ja sieviete šos jautājumus kaut kādu iemeslu dēļ baidās, kautrējas vai neiedomā

		Atbalstīt nemierīgo bērnu vecākus. Biežāk pievērst uzmanību bērniem, kuriem ir ļoti nemierīgi bērni

		Attiekmes vienam pret otru. Vairāk uzmanības

		Attieksmi vienam pret otru. Mainīt vajadzētu grūtnieces un vecmātes (dažus) uzskatus. Jaunajām māmiņām vajadzētu būt arī iejūtīgākām pret vecmāti

		Iepazīšanās. Procesa skaidrojums. Informācija par prasībām līdzņemamajām lietām. ārstam u.c. personālam vajadzētu stādīties priekšā - nemaz nezinu kā sauca manu ārstu. Kā aŗi - pienāk kāds pie gultas, sāk kaut ko jautāt via pat darīt, bet es nemaz nezinu

		Neko. es esmu apmierināta ar vecmāti, viņas attieksmi, mūsu sadarbību, tapēc, ja būs vēl viens bērniņš, ceru atkal būt ar viņu kopā  šajā pasākumā

		Neko. Laikam neko. Cita rūna būtu, ja būtu kādas problēmas.

		Neko. man grūti dot vispārīgus ieteikumus, jo noteikti kā aprūpētāji, tā grūtnieces ir ļoti dažadas

		Neko. Nezinu, manuprāt info bija pietiekami.

		Neko. Pati daudz lasīju, kursos pietiekoši ieguvu informāciju. Domāju, ka vairāk vairs nevar, tikai pēc piedzīvošanas saproti kas un kā, līdz tam tikai tādā teorijas līmenī, un to pieredzi nevar gūt ar runāšanos

		Neko. Viss bija vislabākajā kārtībā

		Nevēlos par to runāt. Gribeju tik pieteikties, ka laikam neaizpildisu anketu, jo man nav  
ipasi labu atminu par manam dzemdibam. Tas abas norisa pec plana -  
"dakterei (ar kuru bija noslegts ligums) japaspej vel kaut kur citur".  
Neviens ar mani ipasi

		Procesa skaidrojums. Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Pirms dzemdībām es sagaidītu, ka manī vairāk ieklausītos par "gaidāmajiem" dzemdību datumiem, nevis satraukstos par pārstaigātām dienām pēc "formālā aprēķina", jo sieviete sevi

		Procesa skaidrojums. Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Saprast, ka dzemdības ir 1. reizi!

		Procesa skaidrojums. Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Vienkārši un skaidri - kā bērnam. pastāstīt par dzmdību norisi tik bērnišķīgi kā bērnam un ar salidzinajumiem, ko sieviete iepriekš varēja būt piedzīvojusi nevis salidzinat ar t

		Sniegt informāciju par mediciniskās iejaukšanās riskiem un ieguvumiem. Pozitīva attieksme. Ar būtisko informācijas daļu par riskiem un prasībām apmainīties laicīgi, neko īpaši neslēpjot, bet ar akcentu uz pozitīvāko iznākumu, kāds iespējams. Kad dzemdības

		Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Ārsts atbildēja ļoti labi uz uzdotajiem jautājumiem, bet pats īpaši papildus neko nestāstīja, jo kā pats teica - divu vienādu dzemdību nekad nav.

		Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Dzemdību laikā vecmātei ir vairāk jārunā ar dzemdētāju (ko un kā darīt)

		Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Pietrūka info no mediķu puses, man ir drošāk, ja man pastāsta, kas notiek, kas notiks, cik tālu esam, daudzreiz pati jautāju. Piem., iedzertiet šo tableti! (Kas tā par tableti? Kādēļ man jādzer nošp

		Vairāk varētu stāstīt, ne tikai atbildēt uz jautājumiem. Spriežot pēc Latvijā izdotās literatūras par barošanu, man ieteikums jau ir ņemts vērā - ir gana skaidri atdalīts kā barošanai jānotiek pirmajās dienās un turpmāk. Man tas bija viss sāpīgākais jautā






